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RESUMO

Os dleos essenciais sao substancias volateis de origem vegetal obtidas por
processo fisico através de diferentes métodos de extracdo. Ao longo dos anos,
esses produtos naturais vem ganhando mais visibilidade. Por meio da pesquisa
cientifica e dos avangos tecnoldgicos, seus inumeros beneficios puderam ser
comprovados, sendo desenvolvidas as mais diversas formas de aplicacbes. O
mercado dos 6leos essenciais vem crescendo gradativamente fazendo com que seja
uma boa oportunidade para quem deseja atuar nesta area que possui forte ligagéo
com o campo, podendo gerar renda extra ou agregar valor a producéo existente de
maneira agroecologica inclusive convencional. Este estudo tem como objetivo geral
apresentar uma revisdo bibliografica sobre o tema éleos essenciais, com enfoque
nas suas principais caracteristicas, bem como relatar os projetos de pesquisa que
foram desenvolvidos no Instituto Federal Farroupilha Campus Santo Angelo com
estes produtos naturais. O assunto abordado é relevante pois busca intensificar o
entendimento sobre os Oleos essenciais e as suas potencialidades, a fim de trazer
um conhecimento mais aprofundado deste tema que é considerado importante nos
dias atuais por se tratar de produtos com inumeros beneficios, fortalecendo entédo as
cadeias produtivas locais com novas oportunidades.

Palavras-chave: Cadeias produtivas; Oleos essenciais; Potencialidades.



ABSTRACT

Essential oils are volatile substances of plant origin obtained by a physical process
through different extraction methods. Over the years, these natural products have
gained more visibility. Through scientific research and technological advances, its
numerous benefits could be proven, being developed the most diverse forms of
applications. The market for essential oils has been growing gradually making it a
good opportunity for those who want to work in this area that has a strong connection
with the field, being able to generate extra income or add value to the existing
production in an agroecological way including conventional. This study has the
general objective of presenting a bibliographic review on the subject of essential oils,
focusing on their main characteristics, as well as reporting the research projects that
were developed at the Instituto Federal Farroupilha Campus Santo Angelo with these
natural products. The subject is relevant because it seeks to intensify the
understanding of essential oils and their potential, to bring a more in-depth
knowledge of this topic that is considered important nowadays. After all, these are
products with numerous benefits, thus strengthening the productive chains with new
opportunities.

Keywords: Production chains; Essential oils; Potentialities.
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1 INTRODUCAO

Os Oleos essenciais sao substancias volateis (que passam facilmente a forma
gasosa) de origem vegetal obtidas por processo fisico através de diferentes métodos
de extragdo. Eles sdo utilizados ha mais de 2 mil anos devido a seus inumeros
beneficios comprovados para o bem-estar e a saude, inclusive com efeitos curativos
(GONCALVES & GUAZZELLI, 2014).

Com o passar dos séculos, a diversificacdo de suas finalidades se expandiu.
Ha cerca de 300 d6leos essenciais de importancia comercial no mundo. Esses
compostos naturais possuem intensas propriedades aromatizantes e saborizantes
que sao usadas para contribuir no bem-estar, bem como para o preparo de
perfumes, cosméticos, produtos de higiene pessoal, para dar gosto e cheiro a
alimentos e bebidas, para a formulagdo de medicamentos e na industria de tintas e
vernizes (BASER & BUCHBAUER, 2010).

A busca por produtos naturais vem crescendo gradativamente, fazendo com
que aumente a demanda por estes produtos retirados diretamente das plantas. Com
isso, a produgdo de O6leos essenciais amplia oportunidades para quem deseja
trabalhar em um setor com forte ligagdo com o campo e também com as florestas,
especialmente aqueles empreendedores que ja trabalham com produgédo agricola
em regido com potencial de exploragdo de plantas aromaticas e que desejam
agregar ou diversificar suas fontes de renda.

Com este estudo, busca-se intensificar o entendimento sobre os o6leos
essenciais e as suas potencialidades a fim de trazer um conhecimento mais
aprofundado deste tema que é considerado importante nos dias atuais por se tratar
de produtos que vem ganhando aumento de consumo de mercado € com inuUmeros
beneficios, fortalecendo entdo as cadeias produtivas locais com novas

oportunidades.
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1.1 OBJETIVOS

1.1.1 OBJETIVO GERAL

Este estudo tem como objetivo geral apresentar uma revisdo bibliografica
sobre o tema oleos essenciais, com enfoque nas suas principais caracteristicas,
bem como relatar os projetos de pesquisa que foram desenvolvidos no Instituto
Federal Farroupilha Campus Santo Angelo com estes produtos naturais durante o
periodo de 2018 a 2021.

1.1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Os objetivos especificos do presente trabalho sao:

- Apresentar o historico, conceito e métodos de extragdo dos 6leos essenciais;

- Apresentar as aplicagbes dos 6leos essenciais;

- Apresentar os principais aspectos da cadeia produtiva dos 6leos essenciais
(mercado e desenvolvimento no Rio Grande do Sul); e

- Apresentar os projetos de pesquisa envolvendo 6leos essenciais que foram
desenvolvidos no Instituto Federal Farroupilha Campus Santo Angelo, bem

como o0s seus resultados.

1.2 JUSTIFICATIVA

Os Oleos essenciais sao substancias volateis que podem ser extraidas de
diversas plantas e possuem uma grande diversidade de usos, muitas vezes
desconhecidas pela sociedade. Atualmente, o mercado dos Oleos essenciais vem
crescendo gradativamente fazendo com que seja uma boa oportunidade para quem
deseja atuar nesta area diretamente relacionada as atividades de produgao agricola,
podendo gerar uma renda extra ou agregar valor a producédo existente.

A educacao formal, nos seus mais diversos niveis, contribui para o
desenvolvimento do conhecimento cientifico aplicado. Nessa perspectiva, os

Institutos Federais tem como objetivo formar profissionais para diferentes areas,
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apoiando no ensino, na pesquisa e na extensdo, valorizando e influenciando as
cadeias produtivas locais. Compreendendo isso, este trabalho consiste em uma
etapa muito importante para a formacao do aluno no Curso Superior de Tecnologia
em Gestdo do Agronegocio, pois contribui para a sua formagao possibilitando
participar de projetos de pesquisa em tematicas locais, assim como aplicar os
conhecimentos académicos adquiridos ao longo do curso.

Deste modo, a proposta deste trabalho tem relacdo com o ensino, pesquisa,
extensdo do IF Farroupilha e das cadeias produtivas locais, buscando intensificar as

potencialidades dos dleos essenciais.

1.3 METODOLOGIA

O presente trabalho foi realizado de duas formas. Num primeiro momento,
objetivou-se coletar informagdes pertinentes ao assunto por meio de pesquisa

bibliografica. Segundo Fonseca, 2002:

A pesquisa bibliografica é feita a partir do levantamento de referéncias
tedricas ja analisadas, e publicadas por meios escritos e eletrdnicos, como
livros, artigos cientificos e paginas de web sites. Qualquer trabalho cientifico
inicia-se com uma pesquisa bibliografica, que permite ao pesquisador
conhecer o que ja se estudou sobre o assunto (FONSECA, 2002).

Posteriormente, foram relatados os projetos de pesquisa envolvendo
experimentos de alelopatia com 6leos essenciais baseado em pesquisa
experimental e levantamento de dados bibliograficos da potencialidade de obtengao
de 6leos essenciais a partir de espécies florestais ja cultivadas, bem como a serem
implantadas no Sistema Agroflorestal do Instituto Federal Farroupilha Campus Santo
Angelo, no Laboratério de Ensino, Pesquisa, Extensdo e Producdo (LEPEP)

Agrofloresta.

1.4 ESTRUTURA DO TRABALHO

O desenvolvimento do trabalho envolve uma apresentacéo inicial sobre o
historico dos dleos essenciais, onde € relatado quando iniciou-se a extragao dos
Oleos essenciais a nivel mundial e também no Brasil. Na sequéncia, sera

12



apresentado o conceito de O6leos essenciais, suas principais caracteristicas e os
métodos de extracdo. Em seguida, serdo apontadas as aplicagdes, que irdo expor
os principais usos dos 6leos essenciais € 0 porqué da sua importancia nos dias
atuais. Posteriormente, sera referido sobre cadeias produtivas e o mercado dos
Oleos essenciais nos ultimos anos, também sendo exposta a situagao atual em
algumas cidades do Rio Grande do Sul que vem ganhando destaque. Por fim, seréo
apresentados os resultados dos projetos de pesquisa desenvolvidos no Instituto

Federal Farroupilha Campus Santo Angelo envolvendo os 6leos essenciais.
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2 HISTORICO

As plantas sempre tiveram um papel importante como um dos principais
recursos naturais utilizados para atender as necessidades humanas, como saude e
alimentagdo. Para fins curativos, a utilizacdo das plantas ocorria na forma de
extratos ou unguentos (esséncia utilizada para perfumar o corpo), também podendo
ser queimada de modo a exalar um odor caracteristico (ALMEIDA, 2017). Segundo
Azambuja (2012), os odores antigos mais conhecidos sao da fumacga que exalava da
queima de madeiras, especiarias, ervas e incensos. Essa pratica explica a origem
latina da palavra perfume: “per” (através) e “fumum” (fumaga), ou seja, através da
fumaca.

Na era da pedra polida (7.000 a.C. a 4.000 a.C.), o homem comegou a extrair
das plantas os 6leos através de utensilios de pedra. A Historia Antiga registra que os
unguentos foram bastante utilizados de forma combinada com os dleos essenciais,
de varias espécies, e eram empregados por todo o Oriente (MARQUES, 2007).

A utilizagao do 6leo essencial iniciou de fato quando as civilizagbes chinesas
e egipcias apresentaram registros histéricos de extragdo destes produtos naturais
para utilizagdo em produtos de banho, cosméticos, rituais religiosos e praticas
medicinais (ALVES, 2011).

Durante o periodo das Cruzadas, o conhecimento dos O6leos essenciais
difundiram-se para a regi&o da Arabia, onde o filésofo Avicena foi o primeiro a utilizar
a técnica de destilagdo com serpentina refrigerada para extrair 6leo essencial de
rosas. Porém, neste periodo, o produto final obtido era o hidrolato, agua com o 6leo
essencial. Foi atribuida a Avicena a “invencao” da moderna destilagdo, mas o fato
real foi que ele aprimorou o método (GRACE, 1999).

Naquela época, o equipamento utilizado para a destilagdo era geralmente os
alambiques de cobre, que foram aperfeigoados pelos cientistas da época. Os
destiladores de cobre eram principalmente usados para criar aguas perfumadas
(LETTEN, 2010). Alguns anos depois, os métodos de extragdo foram sendo
otimizados e, no século XV, os 6leos essenciais comegaram a ser exportados como
fragrancias da Italia para Europa. A peste negra, doenga transmitida por ratos,

matou muitos europeus e as ervas aromaticas foram queimadas pelas ruas e igrejas
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na tentativa de desinfetar o ambiente, disfarcar o mau cheiro, e como forma de
compressas para tratar os enfermos (CORAZZA, 2002; NEVES, 2011).

No Brasil, a produgdo de 6leo essencial iniciou no ano de 1927 com o
extrativismo de esséncias nativas como, por exemplo, o pau rosa (Aniba rosaeodora
Ducke), muito utilizado na industria mundial de perfumaria (BARBOSA & LOBATO,
2013; TRANCOSO, 2013). No periodo da Segunda Guerra Mundial, o comércio de
Oleos essenciais brasileiro tornou-se mais organizado e iniciou a extragao de oleo
essencial de culturas como a menta (Mentha sp.), a laranja (Citrus sp.), o eucalipto
(Eucalyptus spp.), o patchouli (Pogostemon beyneanum Benth.), entre outras. Este
aumento na comercializacdo e extragcao de novos 6leos ocorreu pela dificuldade dos
paises do ocidente em conseguir esses produtos de seus fornecedores habituais,
em virtude da desorganizacdo do transporte e comércio causada pela guerra
(AMORIM, 2007). Com isso, no Brasil houve aumento na produgdo dos o6leos
essenciais com as vendas voltadas para exportagdo. Na década de 50, importantes
empresas internacionais de cosméticos, produtos alimenticios, farmacéuticos e de
higiene instalaram-se em territério brasileiro (BRITO, 2006 apud TRANCOSO, 2013).

Ao longo dos anos, os 6leos essenciais vem ganhando mais visibilidade. Por
meio da pesquisa cientifica e dos avangos tecnoldgicos, seus inumeros beneficios
puderam ser comprovados, sendo desenvolvidas as mais diversas formas de

utiliza-los.

15



3 OLEOS ESSENCIAIS

3.1 CONCEITO

Os dleos essenciais podem ser definidos como compostos volateis que estao
presentes em algumas plantas, geralmente caracterizados por um forte aroma,
sendo derivados do metabolismo secundario vegetal. Sdo considerados misturas
complexas uma vez que a composi¢cdo quimica da maioria dos 6leos essenciais €
constituida de inumeros derivados terpenoides ou de fenilpropanoides (AMORIM,
2007). Do ponto de vista cientifico, os dleos essenciais sdo denominados de
compostos aromaticos volateis, que s&o pequenas moléculas organicas conhecidas
por se modificar ligeiramente do estado sdlido ou liquido para o gasoso quando
colocadas em temperatura ambiente. A palavra “volatil” relaciona-se a rapida
velocidade com que essas moléculas mudam de estado (STEFFENS, 2010).

Os compostos volateis podem ser extraidos de diversas partes vegetais como
raizes, folhas, flores, cascas, sementes e frutos. Independente da sua localizacéo
nos vegetais, os volateis sdo conhecidos por desempenharem importantes fungoes
biolégicas. Além de conferir a planta seu aroma caracteristico, alguns O6leos
essenciais possuem propriedades de defesa que protegem a protegem contra
predadores, desempenham papel na polinizagdo e auxiliam no controle da
temperatura (GONCALVES & GUAZZELLI, 2014; ALVES, 2011).

A composi¢cdo quimica dos Oleos essenciais pode variar de acordo com
diversos fatores, como regiao geografica, clima, solo, incidéncia solar e precipitacao,
resultando em diferentes quimiotipos, que podem ser definidos como a mesma
espécie/subespécie/variedade de um organismo contendo diferentes metabdlitos
secundarios ou os mesmos metabdlitos secundarios com diferentes quantidades
(POLATOGLU, 2013). Um exemplo de quimiotipo é o Oleo essencial de alecrim:
dependendo das condi¢gdes de desenvolvimento da planta, pode-se ter maior
concentragéo de alfa-pineno, eucaliptol ou canfora (ANGELINI et al., 2003; FLAMINI
et al., 2002; AMIN et al., 2017).

E importante diferenciar os éleos essenciais dos 6leos vegetais. Por mais que

ambos sejam chamados ‘Oleos’, os Oleos essenciais tém composicdo quimica

16



diferente dos oleos vegetais (6leos e gorduras). Os Oleos essenciais possuem
diversos constituintes, havendo a prevaléncia dos terpenoides. Ja os Oleos vegetais
sdo formados basicamente por lipideos (gorduras), também chamados de dleos
fixos (ndo sao volateis) (AMORIM, 2007).

3.2 METODOS DE EXTRAGAO

As técnicas de extracdo de 6leos essenciais estdo em constante evolugao
pelo progresso tecnoldgico, e variam conforme a localizagédo do 6leo essencial na
planta e suas utilizagbes. Os métodos mais comuns sao: enfloragéo, arraste a vapor,
hidrodestilagdo, prensagem a frio, por solventes organicos e por fluidos
supercriticos.

A técnica de enfloracdo, também conhecida como enfleurage, é utilizada para
fazer a extragao do 6leo essencial de matérias primas mais delicadas como pétalas
de flores. O procedimento consiste basicamente em colocar as pétalas em um
recipiente com fundo de vidro recoberto geralmente por ceras e gorduras (vegetais
ou animais); diariamente, as pétalas sdo trocadas por outras mais frescas.
Lentamente, a cera extrai os componentes aromaticos obtendo uma mistura de éleo
essencial e gordura. Por fim, destila-se a mistura com alcool para a obtencado do
oleo essencial (AZAMBUJA, 2012; JAKIEMIU, 2008; NEVES, 2011; MARQUES et
al., 2019).

Figura 1: Método de extragao por enfloragao

Fonte: Caderno de Farmacia, 2015.
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O método de destilagcado por arraste a vapor € um dos métodos de extracao
mais utilizado no mundo, principalmente em escala industrial. A matéria prima
vegetal é colocada em uma placa perfurada para que o material ndo alcance a agua
em ebulicdo. O vapor d'agua que é produzido por uma caldeira, quando saturado e
superaquecido vai se misturando ao material vegetal, provocando um rompimento
das cavidades secretoras presentes no tecido vegetal, onde estdo armazenados os
Oleos essenciais, que sao entdo liberados e arrastados pela corrente de vapor até o
condensador. Ao passar pelo condensador de serpentina, refrigerado com agua
natural, ocorre o processo de condensagdo que separa o 6leo essencial da agua

resultante, também conhecido como hidrolato.

Nas figuras 2 e 3 pode-se observar, respectivamente, como € o esquema da
destilacdo a vapor e o0 equipamento de destilagdo a vapor (KOKETSU &
GONCALVES, 1991; JAKIEMIU, 2008).

Figura 2: Esquema tradicional de destilagao a vapor d’agua
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Fonte: Oliveira & Jose, 2007.
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Figura 3: Destilagdo a vapor em escala industrial

Fonte: Cruz, 2019.

A hidrodestilagdo € considerada um dos métodos de extracdo mais antigos.
Atualmente, é utilizada principalmente em laboratérios de pesquisa para extragao
em pequena escala, utilizando-se o aparelho tipo Clevenger (Fig. 4). O processo
consiste em mergulhar a matéria-prima vegetal na agua, o que o diferencia da
destilagao a vapor. Entdo, uma vez que a matéria-prima permanece submersa na
agua em ebuligdo, permite que o Oleo essencial evapore junto com a agua que vai
para o condensador. Apds, ocorre o resfriamento e a separagao do 6leo essencial do
hidrolato, por diferenca de densidade (JAKIEMIU, 2008).

Figura 4: Aparelho de destilagdo Clevenger

Fonte: Oliveira, 2011.
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O método por prensagem a frio (Fig. 5) geralmente é empregado para
extracdo envolvendo frutos citricos como liméo, laranja, tangerina e o grapefruit,
obtidos na maioria das vezes de suas cascas. Vale ressaltar que, no Brasil, a
prensagem a frio de laranja é utilizada em grande escala nas industrias extratoras de
suco de laranja, onde o 6leo essencial é 0 seu subproduto. O processo consiste em
colocar os frutos inteiros na prensa hidraulica, onde o fruto € esmagado, e entdo
coletado o suco e o dleo essencial presente na fruta. O dleo é separado do suco por
meio de um jato d'agua que forma uma emulsdo composta por 1 a 3% de dleo
essencial, fragmentos solidos e outros detritos que, na sequéncia, sdo removidos
por um ciclone. Posteriormente, o 6leo vai para as centrifugas, para realizar o
processo de clarificagdo, sendo obtidas trés fases: fase leve (rica em 06leo), fase
intermediaria (rica em agua) e a fase pesada (rica em sélidos insoluveis). Por ultimo,
a fracdo leve é concentrada por centrifugacédo, sendo dirigida para os tanques de
decantagéo, onde ocorre a separacao final do 6leo (PINHEIRO, 2003; SILVEIRA et
al., 2012; REAL COMPANY, 2020).

Figura 5: Processo de prensagem a frio

Fonte: Neves, 2011.

A extragdo por solventes organicos, como no método de enfloracdo, é

bastante utilizado para extracdo de 6leo essencial em vegetais mais delicados.

20



Geralmente, nesta técnica, usa-se um aparelho chamado Extrator de Soxhlet (Figura
6). O método consiste em inserir as plantas em contato com solventes organicos ou
apolares, como benzeno, hexano, metanol, etanol, propanol, acetona, pentano e
diversos solventes clorados. A mistura é colocada dentro de um baldo redondo de
vidro e aquecida por uma manta aquecedora até a sua ebulicdo. Logo apds o oleo
essencial é arrastado pelo vapor do solvente, onde a mistura sera resfriada por meio
de um condensador. Por ultimo ocorre a separacao das fases sodlida e liquida. O éleo
€ obtido pela evaporacdo do solvente presente na fase liquida (BERWICK, 1996
apud NEVES, 2011; AZAMBUJA, 2016; STEFFANI, 2003 apud SILVEIRA, 2012).

Figura 6: Aparelho extrator de Soxhlet usado na extragao por solventes organicos

1

a4 B

F

&

[ =

s
L' |

Fonte: Fogaga, 2020.

A extracdo por fluidos supercriticos vem se destacando nos processos
industriais por ser uma tecnologia limpa, atoxica e nao residual. Neste processo, sao
utilizados gases que em determinada pressao e temperatura ficam entre os estagios
liquido e o gasoso, tornando-se supercritico, podendo agir como um solvente na
matéria-prima. Um dos solventes mais utilizados nesta técnica € o dioxido de
carbono (CO,), devido a sua temperatura critica considerada baixa (31,1°C) e a

pressao critica facilmente alcangavel (72,85 atm). Esta técnica acontece em um
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cilindro com uma capa de metal poroso nas pontas, que permite a circulagéo do
fluido supercritico e das substancias dissolvidas. O fluido atravessa a matéria-prima
dissolvendo os oOleos até um certo nivel de solubilidade de equilibrio. Apds esse
processo, a solugdo gasosa sai do extrator e passa por uma valvula que reduz a
pressao, causando a chamada “precipitagdo dos componentes” dentro do separador.
Nesta etapa final, o gas € separado do 6leo e é reciclado dando inicio a um novo
ciclo. Os ciclos irdo se repetir até que todos componentes sejam extraidos e
coletados no separador (AZAMBUJA, 2016; JAKIEMIU, 2008).

Figura 7: Planta de extracdo de 6leo essencial por fluido supercritico

Fonte: Patel et al., 2011.

Os métodos de extragdo devem ser ecologicamente corretos e eficientes,
preservando a composi¢ao original das plantas, pois dependendo dos processos de
producdo empregadas e a técnica de extragcdo escolhida, podem alterar a
composi¢cao quimica dos 6leos e consequentemente as suas propriedades benéficas
(NEVES, 2011).
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3.3 APLICAGOES

Sao conhecidas aproximadamente 3 mil espécies produtoras de Oleos
essenciais sendo que, destes, 300 s&o utilizados em grande escala (MARTINS,
2017). Os oleos essenciais sao utilizados em sinteses quimicas ou como novos
materiais, para uso cientifico, tecnoldgico e aplicagées comerciais (SILVEIRA, 2012).
Segundo Pinheiro (2003), os 6leos essenciais s&o considerados importantes pois:

e nos vegetais, promovem a atragao dos insetos polinizadores, aumentando a
efetividade da reproducdo; possuem fungao repelente contra insetos que
sejam seus inimigos naturais e protecdo do tecido vegetal no ataque de
fungos e bactérias que possam os danificar;

e nas sementes, inibem a germinagcdo de sementes e 0 aumento das plantas
parasitas (competidoras) ao seu redor;

e na industria, sdo utilizados em formulacbes farmacéuticas, alimenticias,
cosmeéticas, quimica e agroquimica (herbicida, fungicida, inseticida),
bem-estar/aromaterapia, dentre outras;

e nos seres humanos, seus efeitos podem ser antifungicos, antibacterianos,
antioxidantes, antiulcerogénicos, antiflogisticos, etc.

Durante muito tempo, as substancias oriundas do metabolismo secundario
das plantas foram consideradas subprodutos ou produtos de excregcdo vegetal.
Atualmente possuem diversas fungdes para as plantas como citado anteriormente.
Apresentam principalmente importancia adaptativa na prote¢ao contra a herbivoria e
infecgcdo microbiana, atuando também na atragao de polinizadores e na zoocoria, na
comunicagao planta-planta e na interferéncia de uma planta no desenvolvimento de
plantas adjacentes (CROTEAU et al., 2000). Desse modo, essas substancias
garantem vantagens para a sobrevivéncia e perpetuagdo da espécie, em seu
ecossistema (SANTOS, 2007).

Um dos usos mais antigos e difundidos dos Oleos essenciais é na
aromaterapia. Este termo foi introduzido na década de 1920 pelo quimico francés
René Maurice de Gatefossé. A aromaterapia é considerada a arte e a ciéncia que
tem por objetivo promover a saude e o bem-estar do corpo, da mente e das

emocgdes por meio do uso terapéutico dos aromas das plantas, ou seja utilizando os
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6leos essenciais. E considerada uma medicina natural, alternativa, preventiva e
também curativa (GRACE, 1999; ULRICH, 2004).

A denominagdo aromaterapia foi impulsionada por uma experiéncia
profissional vivenciada pelo quimico René, que se acidentou no seu laboratério de
perfume onde acabou queimando seu brago; ao tentar apagar o fogo, ele mergulhou
o brago em um recipiente de liquido que continha 6leo essencial de lavanda. Logo
foi percebido o alivio das dores, e os sinais e sintomas, como vermelhidao e bolhas
que nao existiam mais, sendo entdo a queimadura curada. Apds seu acidente, René
publicou um livro titulado “Aromatherapy”, onde descrevia em relatos as suas
pesquisas, relacionadas aos aromas de Oleos essenciais (STEVENSEN, 1998;
BRITO, 2013). Em 1938, o médico Godissart iniciou suas pesquisas na area da
aromaterapia clinica, onde realizava o tratamento de ulceras, cancer de pele e
gangrena, utilizando formulacdes a base de 6leos essenciais (EDRIS, 2007).

A area da aromaterapia ficou esquecida por um tempo, porém atualmente
voltou a ser reconhecida e aplicada em muitos paises, sendo considerada um
método de extrema eficacia terapéutica. Os dOleos sao utilizados geralmente das
seguintes formas: aromatizagdo de ambientes; banhos aromaticos e escalda-pés;
massagens aromaticas, inalagdes, bochechos, gargarejos, compressas e a ingesta
qgue é mais utilizada na Franga (SILVA, 1998; NASCIMENTO & PADRE, 2020).

Tabela 1: Oleos essenciais e seus usos na aromaterapia

Oleo essencial Indicagao Procedimento
Laranja Ansiedade/Estresse Inalagéo
Lavanda Ansiedade/Estresse Inalagdo ou compressa
Bergamota Depresséao Inalagao
Olibano Asma Inalagao
Limao Febre Compressas nas panturrilhas
Hortela Cefaleia Friccdo nas témporas
Camomila Diarreia Compressas abdominais
Louro Dor na garganta Compressa no pescogo

Fonte: Adaptado de Nascimento & Padre, 2020.

Na tabela 1, sdo apresentados alguns Oleos essenciais e seus usos na

aromaterapia. Como pode-se perceber por meio das pesquisas, os resultados
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demonstram que a aromaterapia continua sendo eficaz desde sua descoberta até a
atualidade, promovendo o tratamento de diversos casos clinicos e bem-estar de
forma geral.

A utilizagdo dos 6leos essenciais também vem ganhando destaque em outras
areas de pesquisa, como a utilizagdo de 6leos essenciais para controle de carrapato,
como um substituto aos antibiéticos e também seu uso para aumentar a produgao e
qualidade do leite. Os volateis tém sido investigados na area de produgédo animal
devido a sua atividade bactericida, pois é capaz de controlar bactérias patogénicas e
também pode atuar na substituicido de antibidticos em alimentos para animais.
Atualmente, em alguns paises do exterior, a legislagdo ndo permite o uso de
antibidticos na racado animal; com isso, os O6leos essenciais tém se mostrado
eficientes como substitutos dessas substancias, com reducdo de custos,
demonstrando viabilidade econdmica no seu uso (DOMICIANO & SILVERIO, 2019;
SUZUKI et al., 2008).

Pesquisas realizadas no Instituto de Zootecnia da Agéncia Paulista de
Tecnologia dos Agronegécios (IZ-APTA) reportam o efeito dos 6leos essenciais para
avaliacdo no controle de helmintos (parasitas) de ruminantes, resultando em uma
formulacdo composta por dleos essenciais microencapsulados. Esta técnica de
microencapsulacdo permitiu a redugcdo da volatilizagao e facilitou a aplicagédo da
dosagem do produto ao misturar no alimento dos animais, resultando em expressiva
reducdo do nimero de ovos de parasita nas fezes (DOMICIANO & SILVERIO, 2019).

Estudos relacionados a conservagao de alimentos utilizando 6leos essenciais
também ja foram realizados. Os volateis de coentro, cravo, orégano e tomilho foram
utilizados para controlar patdégenos e deteriorantes em carne bovina e frango; o 6leo
essencial de orégano obteve resultados satisfatorios, pois aumentou a vida util dos
produtos derivados da pesca. As aplicagdes dos Oleos essenciais sao realizadas nos
materiais de embalagem e filmes de revestimento, e também diretamente nos
alimentos, como nanoemulsées e nanoencapsulados (FOOD SAFETY BRAZIL,
2019).
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4 CADEIAS PRODUTIVAS E MERCADO

A cadeia produtiva € o conjunto de componentes interativos (elos), incluindo
0s insumos e servigos, industriais de processamento e transformacgéo, agentes de
distribuicdo e comercializagdo e consumidores finais. Tem por objetivo suprir o
consumidor final de determinados produtos ou subprodutos (CASTRO, 2001). A

figura 8 representa a ilustragdo da cadeia produtiva, com os seus principais elos.

Figura 8: Elos da Cadeia Produtiva e seus fluxos
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Fonte: Adaptado de Castro et al., 1995 apud Castro 2001.

O objetivo das cadeias produtivas € suprir o consumidor final, obtendo
produtos de qualidade, pregcos compativeis e quantidades de acordo com as
necessidades demandadas. Por este motivo, o consumidor final é considerado o
principal elo das cadeias produtivas agropecuarias (CASTRO, 2001).

O agronegdcio abrange todas as operagdes e transagdes envolvidas, desde
os insumos utilizados na producdo, até a transformacao e distribuicdo e consumo
dos produtos agropecuarios “in natura” ou industrializados (Ramos, 2014).

Segundo Ramos (2014), o agronegdcio compde-se de cadeias produtivas e
estas possuem, entre seus componentes, os sistemas produtivos, que operam em
diferentes ecossistemas ou sistemas naturais.

O tamanho do mercado global de 6leos essenciais foi estimado em US $18,6
bilhdes em 2020. Estima-se que o mercado global de 6leos essenciais tera uma taxa
de crescimento anual de 7,5% de 2020 a 2027, atingindo US $33,3 bilhdes em 2027.
O mercado deve ser impulsionado pelo aumento da demanda das industrias, como

alimentos e bebidas, cuidados pessoais € cosméticos e aromaterapia. Os principais
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produtores de 6leos essenciais em todo o mundo s&o China e india, seguidos pela
Indonésia, Sri Lanka e Vietnd (GRAND VIEW RESEARCH, 2020; BARBIERI &
BORSOTTO, 2018;).

O Brasil apresenta posigédo de relevancia no mercado mundial em relagdo a
extragdo de O6leos essenciais citricos, obtidos como subprodutos da industria de
sucos. O principal estado produtor de 6leos essenciais € Sao Paulo, em razéo da
forte atividade citricola. A produgdo das laranjas brasileiras corresponde a 34% do
mercado mundial, que € quase 17 milhdes de toneladas de uma estimativa global de
50 milhdes de toneladas de frutas frescas. Como o Brasil € o maior produtor de
laranja “in natura” e também processa laranja, também é considerado lider mundial
na produgdo do Oleo essencial da laranja. Aproximadamente 40% das laranjas
globais sao processadas para suco e 6leo essencial (BIZZO, HOVELL & REZENDE,
2009 apud SILVA et al., 2019; INDUSTRYARC, 2019).

A maior concentragdo de unidades de produgdo de 6leo essenciais no Brasil,
no ano de 2017, é dominada pela producé&o de dleos essenciais de laranja (Figura
9), liderando com aproximadamente 49% das unidades produtoras no Brasil. No
entanto, apesar do maior numero de unidades, a maior quantidade de produgéo (em
kg) é representada pelos 6leos essenciais de limao (Figura 10) e outros citricos (com
excecgao da laranja).

A produgao total de 6leos essenciais no ano de 2017 foi de aproximadamente
1.583.000,20 kg, onde os Oleos essenciais de limao e outros citricos, exceto de
laranja, tiveram uma representacdo de aproximadamente 89,32%, seguido pelos
Oleos de laranja 9,64% e outros exceto citricos 1,04%.

O Oleo essencial de laranja, apesar de nao ter representado a maior
quantidade de producéo no ano de 2017, teve a maior contribuicdo monetaria, com
90,43% (equivalente a R$ 1.400,00) do valor arrecadado no mercado nacional
(SILVA et al., 2019).
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Figura 9: Unidades de producgéo de 6leos essenciais no Brasil
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Fonte: Adaptado de IBGE/SIDRA, 2019.

Figura 10: Quantidade produzida de dleos essenciais no Brasil 2017
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Fonte: Adaptado de IBGE/SIDRA, 2019.

Desse modo, fica visivel o dominio dos dleos citricos, principalmente o de
laranja, no mercado brasileiro. A demanda por 6leos essenciais vem crescendo
especialmente para as areas de produtos de perfumaria e industria cosmética, mas
também ha uma crescente demanda das industrias alimenticias e farmacéuticas

(BAGETTA et al., 2010 apud SILVA, 2019).
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A cidade Morro Reuter, localizada no estado do Rio Grande do Sul, vem
ganhando destaque pela produgao de lavanda: sao 22 familias que se dedicam ao
cultivo, para extragdo do 6leo essencial, fazendo com que a cidade seja a maior
produtora desta cultura do Brasil. Um ex-trabalhador de industria de calcados
conhecido como Ari Closs, relata que esta area é considerada viavel, visto que, em
um ano, conseguiu obter renda com a lavanda, equivalente ao que demorava de
quatro a cinco anos para obter na fabrica em que trabalhava. Closs adquiriu os
equipamentos de extragcao do 6leo essencial, e comegou a comercializar a produgao
para uma empresa de Santa Maria. Nesta empresa, o liquido é envasado e
transformado em produtos para aromaterapia. Além da renda gerada com a venda
para a extracdo de O6leo essencial, a lavanda também fomenta o turismo local
(CAMPO E LAVOURA, 2020).

A regido do Vale do Cai (RS), composta por 19 municipios, também vem se
destacando com a produgao de 6leo essencial a partir dos frutos removidos durante
o raleio da bergamota (o raleio consiste na retirada do excesso de frutas produzidas
pela planta). Em vez desses frutos serem eliminados sem nenhuma finalidade, eles
sao retirados e utilizados para extracao de 6leo essencial presente em suas cascas,
tornando esta pratica um gerador de renda para os agricultores (RIO GRANDE
RURAL, 2016).

Ainda sao poucos os produtores de 6leos essenciais no Rio Grande do Sul, e
sabe-se que a busca por produtos naturais vem aumentando gradativamente,
fazendo com que o mercado dos 6leos essenciais seja uma boa oportunidade para
quem deseja trabalhar nesta area que possui forte ligagdo com o campo, podendo
até entdo obter uma renda extra ou agregar valor a produgcido existente em nossa

regiao.
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5 PROJETOS DE PESQUISA

Este capitulo foi destinado a relatar os Projetos de Pesquisa desenvolvidos no

Instituto Federal Farroupilha Campus Santo Angelo no periodo de 2018 a 2021.

5.1 POTENCIAL ALELOPATICO DE OLEOS ESSENCIAIS

A alelopatia pode ser definida como sendo qualquer efeito direto ou indireto,
danoso ou benéfico, que uma planta exerce sobre outra pela produgdo de
metabdlitos secundarios (RICE, 1984).

Atualmente, os Oleos essenciais vém sendo testados a fim de melhorar a
produtividade das culturas, auxiliando no manejo agroecoldgico de plantas daninhas.

O projeto de pesquisa “Potencial Alelopatico de Oleos Essenciais” teve por
objetivo testar a atividade fitotoxica de diferentes Oleos essenciais sobre os
processos de germinacdo e de crescimento da alface (Lactuca sativa L.) e do
capim-annoni (Eragrostis plana Ness). Buscou-se identificar, dentre os Oleos
essenciais testados (Tabela 2), aqueles que pudessem apresentar potencial
atividade herbicida. Ao se realizar o estudo da atividade fitotéxica de produtos
naturais, é relevante que os potenciais herbicidas naturais apresentem carater
seletivo, interferindo na fisiologia das plantas espontaneas sem prejudicar as plantas

cultivadas, de interesse econdmico.

Tabela 2: Oleos essenciais utilizados na pesquisa de alelopatia

Nome cientifico Nome popular Familia

Cymbopogon citratus Stapf Capim-limao Poaceae

Cymbopogon winterianus Jowitt Citronela Poaceae
Lavandula angustifolia Mill. Lavanda Lamiaceae
Rosmarinus Officinalis L. Alecrim Lamiaceae

Fonte: Autoria prépria
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As variaveis analisadas foram: porcentagem de germinagédo (G), indice de
velocidade de germinacédo (IVG), tempo médio de germinagdo (TMG), comprimento
da parte aérea (CPA) e comprimento da raiz (CR). Também foi realizado o calculo do

indice de Resposta.

Os quatro dleos essenciais testados apresentaram efeito fitotdxico sobre os
processos de germinacgao e crescimento inicial na alface e também no capim-annoni.
Os efeitos inibitérios mais pronunciados foram verificados sobre o comprimento das

plantulas.

Os resultados dos Oleos essenciais de capim-limao, citronela e lavanda
foram publicados como um capitulo no livro "Agroecologia: Métodos e Técnicas para
uma Agricultura Sustentavel - Vol.4". Estes Oleos essenciais podem ser
considerados potenciais herbicidas naturais no processo de germinagdo do
capim-annoni tendo em vista que, nas menores quantidades testadas, influenciam
negativamente a germinagdo da espécie espontanea, com pouco efeito sobre a
espécie cultivada. Ja em relagdo ao crescimento, os trés 6leos essenciais testados
podem ser considerados potenciais herbicidas de amplo espectro por afetarem tanto
o capim-annoni quanto a alface. Os resultados obtidos a partir do calculo do indice
de Resposta indicam que os 6leos essenciais de capim-limao (Figura 11), citronela
(Figura 12) e lavanda (Figura 13) apresentam atividade fitotoxica superior na espécie
receptora capim-annoni (PAWLOWSKI et al., 2021).

Ja os resultados do 6leo essencial de alecrim foram apresentados em um
artigo aceito para publicagdo na Revista Cientifica Iheringia Série Botanica. O volatil
de alecrim se mostrou extremamente prejudicial a germinagao da alface, pois inibiu
100% o processo de germinagao e o comprimento da parte aérea e cerca de 80% do
comprimento da raiz desde a menor quantidade testada (1pl). De acordo com os
resultados obtidos, o 6leo essencial de alecrim apresenta potencial para ser utilizado

como um herbicida natural de amplo espectro.
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Figura 11: Influéncia do 6leo essencial de capim-limao no indice de Resposta
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Fonte: Pawlowski et al., 2021.

Figura 12: Influéncia do 6leo essencial de citronela no indice de Resposta
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Fonte: Pawlowski et al., 2021.
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Figura 12: Influéncia do 6leo essencial de lavanda no indice de Resposta

Quantidade de 6leo essencial de lavanda (uL)

0 1 5 10 20

0
[]

Indice de Resposta

malface ™ capim-annoni

Fonte: Pawlowski et al., 2021.

5.2 SISTEMAS AGROFLORESTAIS COMO SISTEMAS DE PRODUGCAO DE
OLEOS ESSENCIAIS

Os Sistemas Agroflorestais (SAFs) sao sistemas produtivos em que arvores
exodticas ou nativas sdo consorciadas com culturas agricolas, de acordo com um
arranjo espacial e temporal pré estabelecido, com alta diversidade de espécies e
interagcbes entre elas. Os SAFs tém como objetivo principal otimizar o uso da terra,
conciliando a preservagdo ambiental com a produg&o de alimentos, conservando o
solo e diminuindo a pressao pelo uso da terra para a produgao agricola (EMBRAPA,
2019).

O projeto teve como objetivo realizar um levantamento acerca da
potencialidade de obtencdo de 6leos essenciais a partir de espécies florestais
cultivadas no Sistema Agroflorestal (SAF) em implantagdo no Instituto Federal
Farroupilhna Campus Santo Angelo, ou seja, quais espécies arbéreas madeiraveis e
frutiferas nativas do Rio Grande do Sul podem ser consideradas produtoras de 6leo

essencial. A metodologia adotada foi pesquisa bibliografica, onde foram obtidas
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informacdes como a familia das plantas, o rendimento de 6leo essencial, a parte da
planta da qual foi extraida a substancia volatil, os compostos majoritarios e os usos

e potencialidades que poderia haver para o composto.

Os resultados do projeto foram utilizados na elaboragédo de um resumo para
o evento “Natural products application: Health, Cosmetic and Food - online” e
também foram publicados como um capitulo no livro “Produtos Florestais nao
madeireiros - Vol.1". Com o levantamento das espécies produtoras de oleo
essencial, foi possivel observar que existe grande quantidade de espécies que

possuem potencialidade para serem utilizadas para a obtengao de dleos essenciais.

As espécies que mais se destacaram no levantamento foram Aroeira-
vermelha (Schinus terebinthifolius Raddi) cujo O6leo essencial possui acgéo
antimicrobiana, cicatrizante e antiinflamatéria, seguido da Aroeira-salso (Schinus
molle L.) que tem propriedades adstringente, antisséptica e bactericida e a
Guavirova (Campomanesia xanthocarpa O.Berg.) que tem beneficios como agao
adstringente, antidiarréica e antidisentérica.

A tabela 3 apresenta as espécies que se destacaram, a partir de qual parte da

planta é extraido o dleo essencial e o rendimento de extragao.

Tabela 3: Espécies do Sistema Agroflorestal com potencial para extragao de o6leo

essencial
Nome Cientifico Nome popular Parte da planta Producao
Campomanesia xanthocarpa O.Berg. Guavirova Frutos 3,90%
Schinus molle L. Aroeira-salso Frutos 4,13%
Schinus terebinthifolius Raddi Aroeira vermelha Frutos 6,54%

Fonte: Autoria propria

Na regido Noroeste do estado do Rio Grande Sul, Brasil, predomina uma forte
tradicdo de desenvolvimento de atividades agricolas (producdo de soja e milho) e
pecuaria (producdo de leite e criagcdo de aves e suinos) (MACHADO, 2020;

CARGNIN et al., 2011). Pode-se perceber que, com o levantamento realizado no
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projeto de pesquisa, a regido Noroeste possui potencialidades para o

desenvolvimento de novas cadeias produtivas além das ja existentes.

35



6 CONSIDERAGOES FINAIS

A revisao bibliografica realizada no presente trabalho mostra que o estudo
dos 6leos essenciais, suas caracteristicas, métodos de extracdo e aplicagdes, sao
de extrema importancia pois contribuem para o entendimento de quem deseja
aprender sobre esta area.

Além disso, o estudo ressalta que a posi¢ao do Brasil na producao de dleos
essenciais deve-se, basicamente, aos volateis de citros, obtidos como subprodutos
da industria de sucos. Porém, segundo a Sociedade Nacional de Agricultura (SNA),
as oportunidades de mercado existem, pois o Brasil se favorece pela biodiversidade
dos recursos naturais, uma economia estavel e centros de pesquisa especializados.

No estado do Rio Grande do Sul, sdo poucas as empresas produtoras de
Oleos essenciais. Por isso este trabalho € considerado importante pois pode
intensificar o desenvolvimento e as potencialidades da cadeia produtiva dos dleos
essenciais no estado, principalmente na regido Noroeste, de forma a demonstrar aos
produtores rurais que é possivel gerar produtos de alto valor agregado, permitindo o
uso inteligente da biodiversidade na produg¢ao de riquezas nativas, contribuindo para
o fortalecimento do agronegdcio local com novas potencialidades envolvendo a area
de Recursos Naturais, pois temos uma regido com um potencial produtivo ainda a
ser explorado. Além disso, a constituicao de uma cadeia produtiva e seus processos
tecnolégicos € influenciada pelo consumidor final, e sabe-se que a demanda deste
mercado de produtos naturais estd crescendo cada vez mais. E fundamental
despertar a consciéncia de que precisamos produzir cada vez mais com eficiéncia e
de forma ecologicamente correta.

O estudo dos 6leos essenciais também é considerado relevante pois contribui
para os projetos de pesquisa, uma vez que € uma area que tem muito potencial a
ser explorada pelos pesquisadores. Além disso, o presente estudo gera informagdes

e conhecimentos uteis para aplicagao pratica.
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