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1 INTRODUCAO

A seguinte proposta de trabalho de conclusao de curso (TCC) ¢ uma exigéncia para
a obtencdo do titulo de Técnico em Informatica e Ensino Médio completo no Instituto

Federal Farroupilha Campus Avancado Uruguaiana.

Este site farda o cadastro dos usuarios e permitira aos estudantes ter uma melhor
organizacdo de sua rotina mantendo um controle de sua vida estudantil. Podera ser criado
um caderno digital, podendo ser cadastrados conteudos e alterado a qualquer momento.
Propde-se produzir um Web site com o objetivo de auxiliar estudantes de ensino médio e
superior no processo de aprendizagem disponibilizando recursos e ferramentas que
permitam a confeccdo de um cronograma, a organizacdo do tempo de estudos e a

colabora¢do na compreensao dos conteudos previamente cadastrados.

Muitos estudantes de ensino médio e faculdade ndo conseguem conciliar estudo,
trabalho e afazeres do seu dia a dia, fazendo com que eles nao consigam estudar ou manter
uma rotina eficaz e continua. A maioria dos estudantes conhece o método errado de se
estudar e absorver os conteudos, muitos deles acreditam que para se ter um melhor
desempenho ¢ preciso de horas com a cara na frente dos livros, mas com os estudos que
temos hoje em dia e com a tecnologia, sabemos que esse método nao ¢ o mais

aconselhado.

[...] A terceira pesquisa da série “Educagdo Nao Presencial na Perspectiva dos
Estudantes e suas Familias”, realizada pelo Datafolha, apontou que os alunos
estdo tendo mais dificuldades para manter sua rotina de estudos. O percentual,
que era de 58% em maio, passou a 67% em julho. Segundo a percepgdo dos
pais ou responsaveis, 77% deles estdo tristes, ansiosos, irritados ou

sobrecarregados na pandemia”. [...] (Itati Social,2020).


https://www.itausocial.org.br/wp-content/uploads/2020/08/Pesquisa-Datafolha-Educa%C3%A7%C3%A3o-na-Pandemia-3.pdf
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Nosso cérebro s6 consegue absorver metade das informagdes que estudamos,
fazendo a outra metade ser totalmente descartada, este trabalho sera feito com o intuito
ajudar o estudante a se organizar de uma forma mais facil e proporcionard um melhor
aproveitamento de seu tempo, contendo informagdes sobre métodos eficazes de como
estudar da maneira correta, assim fazendo com que além de absorver o conteido mais
facilmente, conseguira entregar seus trabalhos antes do prazo de entrega e tera tempo para

sua vida pessoal e lazer.

[...] Conhecido por ciclo de descanso-atividade basico, ¢ faz com que nosso
cérebro mantenha-se concentrado em uma atividade por 90 minutos. Entretanto,
apos esse tempo, o cérebro fica sobrecarregado e a concentragdo comega a cair
em relacdo ao periodo anterior. Esta ¢ a hora de fazer uma pausa. Assim, vocé

podera iniciar novamente um ciclo. [...] (UNIVERSIA BRASIL, 2014).

Para a criag@o deste site serdo disponibilizados varios métodos de organizagdo que
pretendem fazer o usudrio expandir seus conhecimentos por meio de mapas mentais, testes

praticos, autoexplicacdo, método de pomodoro, método de robinson, entre outros.

1,1 JUSTIFICATIVA

Um dos maiores problemas dos dias de hoje ¢ a falta de tempo, a busca constante
por mais tempo tem gerado muita ansiedade, as pessoas procuram produzir cada vez mais,
fazendo gerar um acumulo de atividades porque ndo conseguem distribuir seu tempo e
atencdo. Desde que o tempo comegou a ser organizado e medido, todas as pessoas tém as
mesmas 24 horas durante seu dia, porém nossa percepcao vem mudando ao longo dos

anos.

Tendo isso em mente, este trabalho sera desenvolvido com varias ferramentas que
pretendem otimizar o tempo dos estudantes durante sua rotina, propondo novos métodos
de estudo, disponibilizando um caderno digital e ferramentas com o objetivo de auxiliar

no processo de aprendizagem.
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2 OBJETIVOS

2,1 OBJETIVO GERAL

Criar um web site que possibilite aos estudantes de ensino médio e superior
cadastrar conteudos que desejam aprender, proporcionando recursos e ferramentas para
organizar o tempo de estudo e colaborar na compreensdo dos temas previamente

cadastrados.

2,2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 - Planejar e desenvolver as interfaces do sistema.

2- Pesquisar e avaliar sistemas semelhantes.

3- Explorar as linguagens de PHP, HTML, JavaScript e CSS

4- Fazer os diagramas de caso de uso e de entidade-relacionamento.

5- Planejar e disponibilizar ao estudante uma rotina que organize suas tarefas didrias
através da organizacdo de um cronograma mensal e um caderno digital.

6- Implementar um Sistema de Gerenciamento de Banco de dados - SGBD

7- Testar o funcionamento do sistema com o publico alvo.

3 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Viérias plataformas semelhantes a essa ja existem e sdao disponibilizadas aos
estudantes. Porém algumas sdo pagas e as que temos gratuitas ndo atingem oque

precisamos para se ter uma produtividade nos estudos.

A utilizacao de agendas virtuais vem sendo mais requisitada ultimamente por sua
praticidade, assim como cronogramas ou um bom organizador de tarefas. Temos o site da
“trello” que nos disponibiliza todos estes requisitos, porém ele serve para quem trabalha e

precisa gerenciar seus projetos dentro de uma empresa. (TRELLO..., c2021)
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O site evernote concede aos seus usudrios um caderno digital, podendo fazer
resumos, notas, adicionar imagens € desenhar, também inclui um gerenciador de tarefas, o
que ¢ muito util, mas ele ¢ pago entdo varias fungdes sao desabilitadas na versao gratuita.

(EVERNOTE..., ¢2021)

Tendo essas observagdes em mente, sabemos que um jovem nos dias de hoje
possui muitas tarefas, como trabalho, estudo, afazeres domésticos, tarefas diarias e lazer,
acarretando para um acumulo de atividades, ficando sem tempo para instalar e administrar
varios aplicativos, cada um tendo uma funcdo para algo que terd o mesmo fim, visando
isso, este trabalho pretende reunir algumas das qualidades que um estudante procura em
um site ou aplicativo, ajudando a ter uma organizagdo melhor com o seu tempo e um

estudo de qualidade.

Convivemos com varios métodos de estudo que vem sendo passado nas escolas ou
nos cursinhos, uns ndo tém eficacia nenhuma, ja outros nao foram combinados da maneira
correta ou simplesmente ndo ¢ o método que seu cérebro consegue assimilar e absorver

informacgao.

A Técnica de Pomodoro define que periodos de esforcos merecem ser
recompensados com momentos de distracdo, utilizada pelo italiano Francesco Cirillo que
foi criada para tornar o tempo um aliado dos estudantes. O formato mais usado nessa
técnica € o 25/5, que nada mais ¢ do que a cada 25 minutos de concentragdo lhe €
oferecido 5 minutos de descanso, por isso o uso do temporizador, que permite que vocé

cronometre seu tempo de estudo, provas, exercicios ou tempo de lazer.(CINCO..., 2018)

O Me¢étodo de Robinson tem cinco métodos fundamentais, que sdo explorar,
perguntar, ler, rememorar e repassar, criado pelo psicologo americano Francis Pleasant
Robinson, em 1946, o seu método consciente em ler o conteido, logo em seguida
formular perguntas, reler o contetdo tentando achar suas respostas, fazer uma leitura
tradicional sobre o assunto e assim por fim podera repassar fazendo uma leitura em

voz alta para si mesmo ou amigos.(CINCO..., 2018)

Visando essas informagdes este trabalho pretende atender os objetivos definidos,

usando de sistemas como: “PHP”, “HTML”, “JavaScript”, “CSS” e seus derivados, pondo
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em pratica as propriedades ensinadas pelos professores ao longo dos anos no IFFAR,

prezando a busca por informag¢do e mais conhecimento sobre as linguagens com o auxilio

da internet.

4 METODOLOGIA

A tabela a seguir (Tabela 1) apresenta os procedimentos metodologicos deste

trabalho de conclusdo de curso.

Tabela 1: Metodologia

objetivo especifico

Planejar e desenvolver as interfaces do

sistema.

Pesquisar e avaliar sistemas semelhantes.

Explorar as linguagens de PHP, HTML,
JavaScript e CSS

Fazer os diagramas de caso de uso e de

entidade-relacionamento.

Planejar e disponibilizar ao estudante uma

rotina que organize suas tarefas diarias

acao

planejar e desenvolver com o orientador as
interfaces e os requisitos necessarios para
suprir as necessidades dos usuarios

analisar sistemas de organizagao pessoal e
métodos de estudo, incluindo sites
existentes para identificar funcionalidades
que possam ser implementadas

Buscar e acompanhar videoaulas e cursos
para aprofundar os conhecimentos nas
linguagens de PHP, HTML, JavaScript e
CSS.

Desenvolver, por meio do programa Astah
os diagramas de caso de uso e
entidade-relacionamento.

A estrutura e as ferramentas disponiveis
para os alunos serdo criadas a partir da
linguagem PHP que tera a funcdo de criar
o codigo.
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através da criagdo de um cronograma Seréd usado a linguagem JavaScript para
tornar a pagina mais interativa com o
usudrio.

Também serd utilizada a linguagem de
CSS para a estilizagdo da pagina.

semanal ou mensal .

Permitir aos usuarios acesso a um Sera feita a utiliza¢ao da linguagem de
L . PHP tilizaga
calendario para datas importantes. © O uso de CSS para a estilizagao do
calendario
Implementar um Sistema de utilizar o software MySQL para a criagao

) i todob de dados.
Gerenciamento de Banco de dados - ¢ gerehclamento do bahco de dados

SGBD

Testar o funcionamento do sistema com o | disponibilizar para alguns estudantes o site
criado para ser feito o teste de avaliagao

publico alvo. .
sobre seu funcionamento.

5 DESENVOLVIMENTO DE SISTEMA

Esta secdo do trabalho apresenta as etapas do processo de desenvolvimento do
sistema proposto por esse trabalho de conclusdo de curso, que estd dividida em 4 partes:
documentacgao de requisitos do sistema, casos de uso, base de dados e interfaces.

5,1 DOCUMENTO DE REQUISITOS

Esta se¢do especifica os requisitos do sistema “Rotina de Estudos”, fornecendo aos
desenvolvedores as informacdes necessarias para a implementag¢do, assim como para a

realizacdo dos testes do sistema.

5,1,1 Convenc¢des, Termos e Abreviacoes

Por convencgdo, a referéncia a requisitos ¢ feita através do nome da subse¢do onde
eles estdo descritos, seguidos do identificador do requisito, de acordo com a especificagao
a seguir:

[identificador do requisito — nome do requisito]

Por exemplo, o requisito funcional RFO16 - Recuperac¢do de dados. Ja o requisito

ndo funcional NF0O8 - Confiabilidade. Os requisitos devem ser identificados com um
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identificador unico. A numeragdo inicia com o identificador [RF001] ou [NF001] e
prossegue sendo incrementada a medida que forem surgindo novos requisitos.

5,1,2 Prioridades dos requisitos

Para estabelecer a prioridade dos requisitos foram adotadas as denominagdes
“essencial”, “importante” e “desejavel”.

e Essencial ¢ o requisito sem o qual o sistema nao entra em funcionamento. Sao
requisitos imprescindiveis, que devem ser implementados impreterivelmente.

e Importante ¢ o requisito sem o qual o sistema entra em funcionamento, mas de
forma ndo satisfatoria. Requisitos importantes devem ser implementados, mas, se ndo
forem, o sistema podera ser implantado e usado mesmo assim.

e Desejavel ¢ o requisito que ndo compromete as funcionalidades basicas do
sistema, isto é, o sistema pode funcionar de forma satisfatoria sem ele. Requisitos
desejaveis podem ser deixados para versdes posteriores do sistema, caso ndo haja tempo
habil para implementa-los na versao que esta sendo especificada.

5.1,3 Atores do sistema

O sistema apresenta dois atores diferenciados pelas fungdes que podem
desempenhar no sistema, sao eles:

e Administrador do sistema: Qualquer pessoa que tenha cadastro diretamente ao
banco de dados. O administrador podera editar os contetidos pré cadastrados no
sistema e adicionar novos, sendo capaz de visualizar as informag¢des de cadastro
dos usuérios, podendo exclui-las.

e Usuario: Qualquer pessoa que se cadastrar no sistema de maneira manual. O
usudrio possui permissao para acessar o sistema (login), visualizar os conteudos,
explorar as ferramentas disponiveis no sistema, conseguindo editar e excluir a sua
conta.

5,1,4 Requisitos Funcionais

[RF001] Manter Assuntos

Descricao do RF: O administrador pode visualizar assuntos ja cadastrados relacionados
aos métodos de estudo, podendo adicionar outro, editar e excluir os assuntos ja existentes.
Prioridade: m Essencial 0 Importante 0 Desejavel
Entradas e pré-condi¢des: Ter um método cadastrado para que o administrador possa
editar, excluir e adicionar um novo método.

Saidas e pos-condi¢do: Um contetido inserido, editado ou excluido do sistema.

[RF002] Fazer login
Descri¢ao do RF: O usuario ou administrador informa as credenciais e acessa o sistema.
Prioridade: m Essencial O Importante 0 Desejavel
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Entradas e pré-condi¢des: O usudrio ter cadastro no sistema.
Saidas e pos-condicao: O acesso permitido ou negado ao usuario € ao administrador.

[RF003] Manter Caderno

Descricao do RF: Este caso de uso tem como objetivo permitir que o usuario adicione,
edite e exclua contetidos.

Prioridade: m Essencial O Importante 0 Desejavel
Entradas e pré-condicdes: O usuario criar seu caderno e digitar seus contetidos, podendo
editalos e exlui-los.

Saidas e pos-condicao: Sera apresentado o caderno no sistema, para edita-lo cada vez que
for usar.

[RF004] Manter Calendario

Descricao do RF: Este caso de uso tem como objetivo permitir que o usudrio adicione,
edite e exclua datas importantes.

Prioridade: m Essencial O Importante 0 Desejavel
Entradas e pré-condicées: O usudrio estar logado no sistema e ter o calendario para o
usudrio organizar da maneira que quiser.

Saidas e pés-condi¢do: O usuario pode inserir seus compromissos, conferir, editar e
excluir seus compromissos.

[RF005] Visualizar usudrios

Descricao do RF: Este caso de uso tem como objetivo a visualizagao do professor sobre a
lista de alunos .

Prioridade: o Essencial m Importante 0 Desejavel
Entradas e pré-condig¢des: Estar logado diretamente ao banco de dados.

Saidas e pos-condicao: Sera apresentado a lista de alunos.

5,1,5 Requisitos Nao-Funcionais

[NF001] Interface agraddvel

Para garantir a permanéncia do usudrio no site, ¢ de vital importancia que o site
tenha uma aparéncia com cores agradaveis e delicadas e os detalhes da tela com bordas,
cores adequadas e espacamento adequado.

Prioridade: o Essencial m Importante 0 Desejavel

5,2 CASOS DE USO

A figura a seguir representa o Diagrama de Casos de Uso, composto pelas

funcionalidades e usudrios do projeto.

Figura 1: Diagrama de Casos de Uso
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5,2,1 Documentacao dos Casos de Uso

A seguir a especificagdo de cada Caso de Uso:

Tabela 2: Especificacio Caso de Uso 01

Nomes:

[UC001] Cadastrar usuario

Atores:

Usuarios

Pré-condicoes:

solicitar o cadastro no sistema.

Pos-condicoes:

Um usuario cadastrado, editado e excluido
no sistema.

Fluxo principal:

1) O usuario requisita o formulario de
cadastro;

2) O sistema mostra o formulario de
cadastro;

3) O usuadrio introduz as informagdes do
cadastro e solicita o registro do cadastro;
4) O sistema verifica os dados, registra as
informagdes € mostra uma mensagem de
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“voce estd oficialmente logado” no
sistema.

Fluxos alternativos:

fluxo de excecao:

1) O sistema verifica que faltam dados
obrigatorios do cadastro;

2) O sistema exibe uma mensagem de que
ha dados incompletos.

3) O usudrio cancela

4) O sistema volta para a pagina de
formulério

Tabela 3: Especificacdo Caso de Uso 02

Nomes:

[UCO002] Fazer Login

Atores:

Usuarios e Administrador

Pré-condigoes:

O Usuario e o Administrador ser
cadastrados no sistema.

Pés-condicgoes:

Ter acesso permitido pelo sistema, estar
logado.

Fluxo principal:

1) O usuario ou o administrador
insere seu cpf e sua senha e
solicita o login no sistema.

2) O sistema verifica a senha e o cpf
do usuario ou do administrador e
exibe a tela principal do sistema.

Fluxos alternativos:

fluxo de excecao:

1.1)o usuario ou o administrador insere seu
cpf e sua senha erradas e solicita o login
no sistema.

1.2) O sistema percebe que as informagdes
estdo diferentes das do cadastro e o
sistema informa que houve um engano ao
digitar as informagdes.

Tabela 4: Especificacao Caso de Uso 03

Nomes:

[UCO003] Consultar usuarios
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Atores:

Administrador

Pré-condicgoes:

Estar logado direto no banco de dados.

Pés-condicoes:

Sera apresentada a lista de usuarios.

Fluxo principal:

1) O professor seleciona lista de usudrios.
2) O sistema exibe uma lista com nomes e
senhas dos usuarios.

Fluxos alternativos:

2) O sistema verifica que ndo ha registro
de usuarios e ndo apresenta nenhum
resultado.

fluxo de excecao:

Tabela S: Especificacio Caso de Uso 04

Nomes:

[UC004] Acessar os conteudos

Atores:

Usuarios

Pré-condicgoes:

Estar logado no sistema

Pés-condicoes:

Conteudo visualizado

Fluxo principal:

Visualizar contetdos:

1) O usudrio seleciona os métodos.
2) O sistema abre uma pagina com os
métodos para serem selecionados.

Fluxos alternativos:

fluxo de excecao:

1) O usuario cancela a sua agdo e
seleciona o botdo “voltar” e retorna
para a pagina principal.

Tabela 6: Especificacao Caso de Uso 05

Nomes:

[UCO005] Cadastrar os conteudos

Atores:

Usuarios

Pré-condigoes:

Estar logado no sistema

Pos-condigoes:

Um conteudo inserido, editado ou excluido
do sistema.

Fluxo principal:

1. Adicionar contetido
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1.1) O usuario solicita o formulério de
conteudo clicando em “adicionar
conteudo”;

1.2) O sistema exibe o formulario de
conteudo;

1.3) O usuario insere as informacodes de
conteudo e solicita a inser¢ao do contetdo;
1.4) O sistema insere as informagdes e
exibe uma mensagem de conteudo inserido
com sucesso.

2. Atualizar contetido

2.1) O usuario seleciona “lista de
conteudos”;

2.2) O sistema exibe a pagina de
conteudos;

2.3) O usuario clica em “atualizar’;
2.3) O sistema exibe a pagina de
formulario para atualizacao de dados;
2.4) O sistema exibe uma mensagem de
confirmacao, se os dados do conteudo
foram ou ndo atualizados no sistema e
retorna para a pagina de usuario.

3. Deletar conteudo

3.1) O usuario seleciona “caderno’;

3.2) O sistema exibe a pagina de caderno;
3.3) O usuario apaga;

3.4) O sistema retorna uma mensagem de
confirmacgao caso o caderno seja deletado
do sistema.

Fluxos alternativos:

fluxo de excecao:

1) Se o sistema nao inserir as informagdes,
retornara uma mensagem de erro.

2) Se o sistema nao deletar o caderno,
retornara uma mensagem de erro.

Tabela 7: Especificacio Caso de Uso 06

Nomes:

[UCO006] Acessar ferramentas

Atores:

Usuario

Pré-condicgoes:

Estar logado no sistema

Pés-condicoes:

Uma atividade inserido, editado ou
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excluido do sistema

Fluxo principal: 1. acessar o caderno digital:
1.1) O usuario solicita o caderno digital.
1.2) O sistema retorna as materias.
1.3) O usuario escolhe a materia.
1.4) ) O sistema retorna a pagina de
adicionar contetdo.

2. acessar o cronograma:
2.2) O usudrio solicita a pagina do
cronograma.
2.3) O sistema retorna o calendario para
ser editado.

Fluxos alternativos:

fluxo de excecao: 1) Se o sistema nao inserir as informacoes,
retornara uma mensagem de erro.

2) Se o sistema nao deletar o contetdo
retornara, uma mensagem de erro.

5,3 BASE DE DADOS

A Figura 2 apresenta o Modelo do Banco de Dados, do projeto desenvolvido, o

Rotina de Estudos. Ela possui trés tabelas, sendo elas: “Usuario”, “Events” e “Caderno”.

Figura 2: Modelo Banco de Dados
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A tabela usuario mantém as informagdes dos usuarios cadastrados no banco de
dados. A tabela “events” possui as informagdes dos eventos cadastrados pelo usudrio,
assim como, a tabela caderno armazena o nome dos cadernos e contetdos adicionados
pelo usuario.

5,4 INTERFACES

Esta se¢do apresenta as principais telas desenvolvidas para o projeto e ressalta-se
que as interfaces estdo divididas por usudrio e administrador.

A Figura 3, apresenta a tela inicial do sistema que foi desenvolvido.

Figura 3: Tela inicial do sistema.

Flamingo's - Rotina de estudos

Domine seu trabalho, organize sua vida

Lembre-se de tudo e enfrente cada projeto com suas notas,
tarefas e calendario, tudo no mesmo lugar.

Cadastre-se Gratitamente

Ja tem uma conta? Entre
Waocé & um Administrador? Entre.
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A Figura 4, apresenta a pagina de cadastro dos usuarios.

Figura 4: Pagina de cadastro.

Flamingo's - Rotina de estudos

Cadastro do usuario
Aqui vocé pode se cadastrar como usuério na pagina. O usuario estudante tem acesso a todas as ferramentas oferecidas, tera acesso ao caderno digital disponivel, a listas
de tarefas e a um conogramal O site se prope a ensinar seus usudrios a forma correta de se aprender a estudar e metodos mais eficazes!

Noins Campielo

Gabrielll Conceiclio Davies

crF
04646972042

Fepity 8 =2

2 B2 O ¢

9

CADASTRAR B~

Rotina de estudos Dividas? Entre em contato!

Flam

A Figura 5, apresenta a pagina de login do usuario.

Figura 5: Pagina de login.

Flamingo's - Rotina de estudos

Login

@ CPF

ﬁ Senha

ENTRAR
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A Figura 6, apresenta a pagina do usuario.

Figura 6: Pagina do Usuario.

Flamingo's - Rotina de estudos

A Figura 7, apresenta a pagina do menu dos contetdos e ferramentas do sistema.

Figura 7: Pagina do Menu.

B | 5 pagin do usuinc x [ - 8 x
]

TS o —— o~ L
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Davies

@ cademoDigital
cronograma

Materlals disponivels

10 dicas para melherer nos estudes

Métodas de estudos mals eficlentes

H QO Digite aqui para pesquisar
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A Figura 8, apresenta a pagina do cronograma que sera usado pelo usuario.

Figura 8: Pagina do cronograma.

Flamingo's - Rotina de estudos

dezembro de 2021
dom. seq. ter. qua. qui. SEX. sab.
G| 2 3 4
5 & 7 8 9 10 11
42 13 14 15 16 17 18

A Figura 9, apresenta a pagina de eventos adicionados pelo usuario.

Figura 9: Pagina de Eventos adicionados.
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Detalhes do evento:

Titulo: teste
Comego: 08/12/2021 08:00:00
Final: 08/12/2021 10:00:00

EXCLUIR

FECHAR

A Figura 10, apresenta a pagina de cadastros dos eventos adicionados pelo usuario.

Figura 10: Pagina de cadastro de eventos.
B B 5 et x| e — - - 8
& 5 O B | O locamosic gabicsiendorinphy * = L& -

Cadastrar evento:

Tiluo:

Gor )

Data inicio:

0771212021 00:00.00

Data final

08/12/2021 00:00:00

Q) oigite aqui para pesquisar

A Figura 11, apresenta a pagina que cadastra os cadernos e adiciona os contetudos

pelo usuario.
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Figura 11: Pagina de adicionar caderno.

Flamingo's - Rotina de estudos

Caderno

A Figura 12, apresenta a tela de alterar o caderno ja cadastrado pelo usuario.

Figura 12: Tela de alterar caderno.
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Flamingo's - Rotina de estudos

Fazer Anotagao

portugués

classes gramaticais

oque &7
tenda em conta as suas furighes pramaticais.

Classe pramatical ¢ cads um dos
1, onde ela é "colocada” di dend ou sgja, ua

Isso quer dizer
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H Q) Digite aqui para pesquisar
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A Figura 13, apresenta a pagina do caderno adicionado no sistema, podendo ser

lida pelo usuario ou excluida.

Figura 13: Pégina do caderno adicionado.

A Figura 14, apresenta a tela que disponibiliza a leitura pelo usudrio.

Figura 14: Pagina de leitura do caderno.

Flamingo's - Rotina de estudos

portugués

classes gramaticais.
oque €2

a écada pos pelos suas fungbes gramaticais.
Issa quer dizer que existe na lingua port rience lasse g I, onde ela & ‘colocada® do que ela faz, ou se desua.

fungan.

MODIFICAR VOLTAR

H © Digite aqui para pesquisar
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A Figura 15, apresenta a pagina de métodos que o usudrio podera consultar para

melhorar sua aprendizagem.

Figura 15: Pagina de métodos.

na de estudos

Menu

Método
Robinson
= £ - axplorer

= P - perquntor
=Ll

= 2 - ramamorar

Técnica de pomadoro Meétodo Robinson (EPL2R) Mapa mental Teste Pratico

B A

Autoexplicagdo e Autointerrogagio Estudo intercalado Resumos Simulages cronometradas

A Figura 16, apresenta a tela do método de pomodoro explicando como executa-la

com éxito.

Figura 16: Tela do método de pomodoro.

Aprenda a usar a Técnica de Pomodoro

Criada pelo italiano Francesco Cirillo nos anos 80, a Técnica Pomodoro, ou somente Pomodoro, é um dos métodos de gestao de tempo e aumento de produtividade mais
faceis de serem implementados no dia a dia, ja que ndo precisa de ferramentas elaboradas para ser colocado em pratica. Francesco buscou por métodos que ajudassem a
organizar suas demandas cotidianas e, para isso, ele utilizou um timer de cozinha, o qual tinha um formato de tomate — dai vem o nome, Pomodoro, que em italiano significa
tomate. O timer rodava durante exatos 25 minutos e emitia um alerta ao final desse periodo. Durante esses minutos em que o timer funcionava, ele se concentrava nas
tarefas que tinha pra fazer, sem pausas ou interrupgdes, procurando se manter muito focado e parando somente com os alertas. Apds notar os resultados positivos, ele
divulgou o método no ano de 1992.

1) Programe um alarme

Programe um alarme, pode ser no celular mesmo, para 25 minutos - intervalo chamado de 1 pomodoro. Durante estes 25 minutos (nem mais, nem menos) vocé devera ficar
focado apenas na tarefa escolhida. Por exemplo: uma pesquisa, uma planilha, uma apresentagdo. Num periodo curto assim & quase impossivel que vocé perca o foco e, caso
termine a tarefa antes, aproveite o tempo restante para revisa-la ou aprimora-la, mas utilize 100% do pomodoro nela!

2) Faca uma pausa

Encerrado o tempo de 1 pomedoro, faga uma pausa de 5 minutos! As pausas sdo fundamentais nesta técnica, por isso nem pense em pula-las! Vocé deve utilizé-las para
relaxar um pouco, fazendo qualquer coisa que néo te exija tanta concentragdo. Tem que ser algo leve. Esse tempo é importante para a sua mente descansar € manter a
energia. A cada 4 “pomodori”, ou seja 4 x 25 minutos, vocé deve se dar uma pausa maior, de 15 a 30 minutos.

3) Faga 2 listas

Além do cronémetro, vocé precisara de duas listas simples que podem ser feitas em papel. Numa das listas, que serd o seu "inventario”
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A Figura 17, apresenta a pagina que o administrador podera ter acesso aos usuarios

adastrados.

Figura 17: Pagina do administrador.

Flamingo's - Rotina de estudos

A Figura 18, apresenta a pagina que o administrador podera excluir as contas dos

usuarios cadastrados.

Figura 18: Pagina de informacgoes dos usuarios cadastrados.

Rotina de estudos oo G

Informagdes dos usuarios
Dados

D Nome CPF Senha Opgles

10 Gabrielli Conceicao Davies 04696372042 123 @ EDITAR B EXCLUR
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste website foi desenvolver um sistema capaz de auxiliar na trajetoria
do estudante na sua formagdo académica para um conhecimento mais aprofundado nos
métodos de estudo disponibilizados no sistema. Além disso, o sistema oferece um caderno
digital € um cronograma para o planejamento diario do usuario. Nesse sentido, foram
utilizados para a criagdo deste sistema a linguagem PHP referente a parte logica do
sistema, além do mais, foram usadas a linguagem de marcagdo HTML em conjunto com
frameworks e CSS para as interfaces, bem como foi usado o banco de dados MySQL para
0 armazenamento de usuarios, matérias e tarefas.

O sistema retém uma se¢do para alunos que permite a leitura dos métodos de
ensino e a efetivagdo de um caderno digital e um cronograma mensal, como ainda, possui
uma secdo para os administradores que permite a visualizagao dos usuarios e a exclusido
das suas contas.

Dentre as limitagcdes do sistema destacam-se a falta de uma interface que ajude a
explicar como utilizar o sistema da maneira correta, para que o usuario que nao souber
utilizé-lo recorra ao botdo de “ajuda” e supra suas duvidas. Dessa forma, sugere-se utilizar
a plataforma para alunos que pretendem planejar seus estudos por meio de ferramentas e
técnicas de estudo disponibilizadas no website.

Com isso, acredita-se que esta plataforma possa auxiliar os alunos interessados em
aprender e aplicar técnicas de estudo para organizar sua rotina e seus ciclos de estudos,
disponibilizando um caderno digital e um cronograma, a fim de que, os estudantes tenham
melhores rendimentos em seu tempo de estudo e consigam atingir resultados excepcionais.
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