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1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, os processos de industrializagdo e de urbanizagdo aumentaram
no Brasil e no mundo, trazendo mudangas sociais e transformagdes no padrdo de satde e
alimentacdo da populagdo. Devido a urbanizacdo sofrida no pais no ultimo século, houve
grandes mudangas nas praticas alimentares da populacdo, que cada vez mais consome
produtos industrializados e de baixo valor nutricional. Nao obstante, uma consequéncia
também da industrializagdo e dos novos modos de vida ¢ o aumento das taxas de
sedentarismo no pais, de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica 40,3%
dos adultos sdao sedentarios (CAMPOS, 2020). O numero ¢ mais alarmante entre os jovens,
segundo a Organizacdo Mundial de Saude, 84% dos adolescentes ndo praticam atividades
fisicas (MELO, 2020).

Anteriormente, o Brasil passava por um processo forte de desnutricdo, no entanto a
partir da implementagdo de programas politicos de diminui¢do da desigualdade social no patis,
como o programa Bolsa Familia implementado pelo governo Lula em 2003, a fome e escassez
de alimentos diminuiram (“Sobre a recente queda da desigualdade de renda no Brasil Brasil
Debate,” 2014). Em contrapartida, devido ao crescente sedentarismo e maus habitos
alimentares populacionais, houve um aumento gigantesco nos problemas com sobrepeso ¢
obesidade entre a populagao. De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a
obesidade aumentou 67,8% entre 2006 e 2018 (“Mapa da obesidade - Abeso,” 2020).

Atualmente, os fatores por tras do alto consumo de alimentos industrializados sao
devido a acessibilidade e estimulo da midia aos mesmos. Um preco acessivel ligado a forte
publicidade seduz o consumidor a comprar o produto. A parcela da sociedade mais afetada
por esta forma de consumo ¢ a menos favorecida economicamente, por falta de informagao e
facil acesso ao mesmo (“RENNER - Muito Além do Peso,” 2012). O aumento do consumo de
alimentos de baixa qualidade ¢ maior entre pessoas que recebem um saldrio minimo, pois
além do baixo custo, sdo alimentos ricos em agucares e gorduras, mais caloricos (calorias
“vazias”) e que trazem, no momento da fome, uma sensagdo de maior saciedade quando
consumidos e, por consequéncia uma maior ingesta no decorrer do dia por serem pobres em
fibras. Ademais, a falta de informagdo ¢ um grande problema, pois o conhecimento do que
ingerimos ¢ essencial para a criacdo de bons habitos alimentares. Visto que:

O acesso a informagdes confidveis sobre caracteristicas e determinantes da
alimentacdo adequada e saudadvel contribui para que as pessoas ampliem a
autonomia para fazer escolhas alimentares e para que exijam o cumprimento



do direito humano a alimentacdo adequada e saudavel. (BRASIL, 2014,
p.21).

A alimentagdo ¢ a base de uma boa formacdo, especialmente na vida dos
adolescentes. E nesta fase da vida que acontecem as maiores mudangas no corpo do jovem,
nesse sentido ¢ necessario uma dieta saudavel e balanceada, ndo somente para um melhor
crescimento e desenvolvimento, mas também para criacdo de bons habitos alimentares e a
formagdo de adultos saudaveis. Porém, de acordo com o Ministério da Saude, cerca de 55%
dos jovens ndo cumpre com estes requisitos, dando preferéncia a alimentos com baixo valor
nutricional como os embutidos, comida instantanea e fast foods. A inadequagao alimentar
afeta a qualidade de vida dos jovens, expondo-os a maiores chances de desenvolverem
doengas crdnicas e/ou obesidade, e, ainda, como consequéncia podendo acarretar em baixo
desempenho escolar e também social. Pois conforme a Politica Nacional de Alimentagdo e
Nutrigdo destaca “A alimentacdo e nutricdo constituem em requisitos basicos para a
promogao e a protecdo da satde, possibilitando a afirmacao plena do potencial de crescimento
e desenvolvimento humano, com qualidade de vida e cidadania.” (BRASIL, 2013, p.10).

Ademais, a escola tem um papel fundamental na dieta do aluno, especialmente nas
escolas em que o turno ¢ integrado, como ¢ o exemplo do Campus Avang¢ado Uruguaiana.
Porém mesmo com a Politica Nacional de Nutricado Escolar, o ambiente académico ainda ¢
precario para o desenvolvimento de bons habitos alimentares, visto que muitas escolas
possuem lancherias e/ou vendas perto com lanches de baixo teor de nutrientes e grandes
quantidades de agucar, gordura e sdédio. Mesmo com regulamentos, a partir de leis, que
proibam a venda de alimentos prejudiciais a satide do jovem, nota-se que esta ndo € a solugao
(“VEJA SAUDE - Adolescentes: como est4 a alimentagio dos jovens no Brasil?”, 2019). Para
diminuir o consumo destes alimentos, proibir ndo é a resposta. E necessario dar informagdes a
estes adolescentes, conscientiza-los sobre os maleficios do consumo excessivo destes tipos de
alimentos. O caminho € ensinar e reeducar os jovens, para que cresgam com consciéncia e
entdo tornem-se adultos saudaveis e com conhecimento para passar adiante.

A partir disso, o TCC tem por objetivo desenvolver uma plataforma digital que facilite
0 acesso a informacdes nutricionais para os alunos do Campus Avangado Uruguaiana, com o
intuito de conscientizar o jovem sobre a importancia de ter bons habitos alimentares e as
consequéncias de uma ma alimentacdo, de forma acessivel e didatica, visando melhorar a

qualidade de vida, desempenho escolar e desenvolvimento destes adolescentes.



1.1 JUSTIFICATIVA

Com base nos dados precedentes, o tema ¢ relevante e a situacdo atual ¢ alarmante. Com
isso, ¢ imprescindivel a necessidade de conscientizar os jovens sobre a importancia de uma
alimentagcdo saudavel. O Campus Avangado Uruguaiana ainda ndo possui uma plataforma de
acesso destinada ao estudante e sua alimentagdo. Com esta plataforma pode-se fazer registros dos
dados dos alunos e manter estes atualizados sobre a satide do estudante. Além disso, possibilita
um conhecimento acessivel, didatico e de facil compreensdo para os mesmos.

Os beneficios estimados para os alunos do IFFarroupilha Uruguaiana sdo positivos, desde
a contribuicdo para a condicdo de satde dos adolescentes ¢ o melhoramento do desempenho

escolar através de uma alimentagdo mais saudavel.

2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Desenvolver uma plataforma digital que facilite o acesso a informagdes nutricionais ¢ de

saude para os estudantes do Campus Avangado Uruguaiana.
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Conscientizar o aluno sobre a importancia de ter bons habitos alimentares e as
consequéncias de uma ma alimentacao de forma acessivel e didatica.

2. Contribuir para uma melhora na qualidade de vida, desempenho escolar,
informagao nutricional e desenvolvimento dos discentes do Campus.

3. Abranger o cardapio do aluno introduzindo diferentes tipos de alimentos, receitas e
recomendacoes.

4. Desenvolver o sistema a partir das linguagens de programacao: PHP, CSS, HTML,
JavaScript, com o framework Front-End Materialize e gerenciador de banco de
dados MySQL.

5. Facilitar a acessibilidade informacional através de um sistema web a disposi¢ao
para os alunos.

6. Cativar a atencdo e interesse do discente a partir de um sistema com design atual e

bem estruturado, visando a compatibilidade com o adolescente.



3 REVISAO BIBLIOGRAFICA

ApoOs a introducao do tema, onde demonstrou-se a nuance da transi¢ao nutricional do
Brasil, de um processo de desnutricdo para o sobrepeso ou obesidade. Foi proposto o
desenvolvimento de um sistema digital de informagdes sobre alimentacdo adequada em
relagdo a saude para os alunos do Campus Avangado Uruguaiana, visto que os adolescentes
sdo o nicho prioritario para a agao do combate a inadequacao alimentar e seus maleficios. Sob
esta Otica, para compor a organiza¢do do projeto, buscas foram feitas na plataforma Google
em busca de referéncias de conteudos, ideias e estilizagdo do trabalho. A partir do
levantamento, um dos sites utilizados como inspiragdo para a cria¢do do sistema proposto foi
o website da Faculdade Federal de Santa Maria (UESM, 2018), por ser uma institui¢ao federal
de ensino superior de grande referéncia na regido. Diante disto, foram incorporados layouts, a
opcao de alto contraste e a ideia do carrossel.

Ainda, em relagdo a revisdo literaria feita, sucinta-se que o ponto chave em relagao a
tecnologia e adolescentes ¢ a questdao da comunicacdo clara. Em vista disso, de acordo com o
website Novos Alunos (“11 dicas para motivar os estudos dos filhos adolescentes - Novos
Alunos,” 2020), a comunicagao € o pilar que estabelece confianga e transparéncia, com isso, 0
didlogo deve ser simples, empatico, aberto e assertivo. Ainda, segundo a revista Nova Escola
(“Adolescentes - Entender a cabega dessa turma ¢ a chave para obter um bom aprendizado -
Nova Escola,” 2016), “entre 13 e 19 anos, ¢ comum os jovens apresentarem reagdes €
comportamentos que independem da vontade deles.”. Desta forma, a matéria orienta que para
estimular a aprendizagem ¢ necessario despertar o interesse. Portanto, durante a producao do
sistema cuidou-se para que o contetido apresentado fosse claro, direto e objetivo, de forma
que as referéncias comuniquem-se com o publico em questdo. Entre as estratégias assumidas;
textos mais curtos, referéncias de midias sociais, conteudos atualizados e praticos - como
exemplos as receitas indicadas como propostas saudaveis e simples de preparar.

Ademais, em 2014, a psicologa Fernanda Furia apontou que dentre as maneiras para
preparar as novas geragdes para vida, as faculdades a serem desenvolvidas estdo; autocontrole
das emocdes, resiliéncia, capacidade de resolver problemas, organizagdo e paciéncia. Estas
habilidades s3o capacidades requisitadas no mundo de trabalho e competéncias exigidas no
século atual. Para, entdo, aliar estas habilidades e capacidades em relagdo a alimentagdo, ¢
necessario desenvolver a conscientizagdo de informagdes sobre saude, autocuidado e
empoderamento sobre as decisdes e capacidades, visando estimular o pensamento critico do

jovem, a capacidade de tomar decisdes adequadas sobre sua saude e vida. Em sintese, o


https://www.ufsm.br/#

desenvolvimento do meu trabalho teve como foco desenvolver estas capacidades visando a
autonomia dos alunos do Campus Avancado Uruguaiana em relagdo a satde e alimentagao.
Em relacdo aos sites e as produgdes em tecnologia, ndo foram utilizados sistemas
especificos para embasamento, mas sim como inspiracdo para o desenvolvimento da
plataforma a partir de outras j4 existentes. Ainda, como auxilio para a producao de algumas
funcionalidades do sistema - como alto contraste, estilizacdo ¢ contetidos -, foram utilizados

foruns de pesquisas direcionados a parte programacional, além de artigos e exemplos prontos.

4 METODOLOGIA

A tabela a seguir (Tabela 1) apresenta os procedimentos metodologicos deste trabalho

de conclusdo de curso.

Tabela 1: Metodologia

Objetivo Especifico

Acio

1. Buscar e analisar sistemas com
propostas similares ao meu TCC.

Realizar pesquisas que abordem a problematica
do tema escolhido analisando dados
bibliograficos e sites similares.

2. Desenvolver as funcionalidades do
sistema proposto a partir da andlise
bibliografica de dados.

Utilizar as linguagens de programacao: PHP,
CSS, HTML, JavaScript, framework
Materialize e gerenciador de banco de dados
MySQL.

3. Utilizar diagramas para estabelecer a

Serdo utilizados diagramas de Casos de Uso e

estrutura do site. Identidade e Relacionamento para o
desenvolvimento do sistema e sua
diagramagao.

4. Elaborar o sistema Elaboragdo do sistema nas linguagens

programacionais citadas anteriormente com
base nos diagramas desenvolvidos.

5. Testar o sistema mediante avalia¢ao
por usuarios.

Realizagdo de testes com os discentes do
Instituto Federal Farroupilha para aplicar
ajustes conforme as necessidades dos
estudantes e avaliacdo de wusabilidade do
sistema.
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5 CRONOGRAMA

Tabela 2: Cronograma

JULHO | AGOSTO | SETEMBRO | OUTUBRO | NOVEMBRO | DEZEMBRO

Buscar e analisar sistemas com X
propostas similares ao meu TCC.

Desenvolver as funcionalidades X
do sistema proposto a partir da
analise bibliografica de dados.

Utilizar diagramas para X
estabelecer a estrutura do site.

Elaborar o sistema X X X

Testar o sistema mediante X
avaliagdo por usudrios.

Defender tese X

6 DESENVOLVIMENTO DE SISTEMA

Esta secao do trabalho apresenta as etapas do processo de desenvolvimento do sistema
proposto por esse trabalho de conclusdo de curso, que esta dividida em 4 partes:

documentacao de requisitos do sistema, casos de uso, base de dados e interfaces.
6,1 DOCUMENTOS DE REQUISITOS

Esta secdo especifica os requisitos do sistema, fornecendo aos desenvolvedores as
informacdes necessarias para a implementacdo, assim como para a realizagdo dos testes do

sistema.

6,1,1 Convencgoes, termos e abreviacoes

Por convengao, a referéncia a requisitos ¢ feita através do nome da subsecao onde eles
estdo descritos, seguidos do identificador do requisito, de acordo com a especificagdo a
seguir:

[identificador do requisito — nome do requisito]
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Por exemplo, o requisito funcional RF002 - Realizar login. J4 o requisito
nao-funcional NF006 - Design estético e minimalista. Os requisitos devem ser identificados
com um identificador tnico. A numeracao inicia com o identificador [RF001] ou [NF001] e

prossegue sendo incrementada a medida que forem surgindo novos requisitos.

6,1,2 Prioridades dos requisitos

Para estabelecer a prioridade dos requisitos foram adotadas as denominagdes

“essencial”, “importante” e “desejavel”.

° Essencial ¢ o requisito sem o qual o sistema ndo entra em funcionamento. Sao

requisitos imprescindiveis, que devem ser implementados impreterivelmente.

° Importante ¢ o requisito sem o qual o sistema entra em funcionamento, mas
de forma nao satisfatoria. Requisitos importantes devem ser implementados, mas, se nao

forem, o sistema podera ser implantado e usado mesmo assim.

° Desejavel ¢ o requisito que ndo compromete as funcionalidades basicas do
sistema, isto €, o sistema pode funcionar de forma satisfatoria sem ele. Requisitos desejaveis
podem ser deixados para versdes posteriores do sistema, caso ndo haja tempo habil para

implementa-los na versao que esta sendo especificada.
6,1,3 Atores do Sistema

O sistema apresenta dois atores, onde cada qual possui determinadas fungdes dentro do

sistema. Sendo eles:

- Profissional do site: ¢ a pessoa que exerce fung¢do de controle de dados, pois possui o
direito de gerenciamento de informagdes dos usuarios do sistema e cadastro de
contetidos.

- Usudrio do sistema: pessoa que realiza a utilizag@o do sistema, fazendo seu cadastro e

interagindo com as informagdes disponiveis.

6.1.4 Requisitos Funcionais

Tomando por base o contexto do sistema, foram identificados os seguintes requisitos

funcionais:
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[RF001] Manter conta

Descricdo do RF: Permite que o usudario tenha todo controle sobre sua conta no sistema,

cadastro, gerenciamento e exclusao da conta.

Prioridade: - Essencial - Importante . Desejavel

Entradas e pré-condi¢des: Usuario sem cadastro ou logado no sistema.

Saidas e pos-condicao: Usudarios cadastrados no sistema, alteragdo de conta ou exclusao.

[RF002] Realizar login

Descricio do RF: Permite que o usudrio efetue o login no sistema.

Prioridade: - Essencial . Importante g Desejavel

Entradas e pré-condigdes: Estar cadastrado e logado no sistema.

Saidas e pos-condicio: Usuario entra no sistema.

[RF003] Calcular IMC

Descriciio do RF: Permite que o usudrio calcule seu indice de massa corporal.

Prioridade: 5 Essencial n Importante 5 Desejavel

Entradas e pré-condicoes: Estar cadastrado no sistema.
Saidas e pos-condicido: IMC do usudrio e encaminhamento para profissional caso resultado

muito alto ou baixo.

[RF004] Consultar informagoes

Descri¢cao do RF: Permite que o usudrio acesse diversos tipos de informagdes do sistema.

Prioridade: - Essencial - Importante . Desejavel

Entradas e pré-condi¢des: Sem pré-condicdes.

Saidas e pos-condi¢ao: Nao tem.
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[RF005] Consultar receitas

Descri¢cao do RF: Permite ao usudrio o acesso de variados tipos de receitas.

Prioridade: 5 Essencial - Importante g Desejavel

Entradas e pré-condi¢des: Sem pré-condigdes.

Saidas e pds-condi¢do: Sem pos-condicdo.

[RF006] Consultar informag¢oes dos usuarios

Descricio do RF: Permite que o profissional visualize informagdes referentes aos cadastros

dos usuarios: IMC, nome, idade, telefone, etc.

Prioridade: - Essencial 5 Importante 5 Desejavel

Entradas e pré-condicoes: Ter um cadastro do tipo profissional e estar logado no sistema.

Saidas e pos-condicdo: Sem pds-condigao .

[RF007] Cadastrar receitas

Descri¢cao do RF: Permite que o usudario profissional possa cadastrar receitas ao sistema.

Prioridade: - Essencial . Importante . Desejavel

Entradas e pré-condi¢des: Ter um cadastro do tipo profissional e estar logado no sistema.

Saidas e pos-condicao: Nova receita cadastrada no sistema.

[RF008] Cadastrar informagoes

Descricao do RF: Permite que o usudrio profissional possa cadastrar informagdes ao sistema.

Prioridade: 5 Essencial - Importante . Desejavel

Entradas e pré-condicoes: Ter um cadastro do tipo profissional e estar logado no sistema.

Saidas e pds-condi¢do: Nova noticia, artigo ou destaque no sistema.
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[RF009] Recuperar conta

Descri¢cao do RF: Permite que o usudrio recupere sua conta via e-mail.

Prioridade: - Essencial - Importante . Desejavel

Entradas e pré-condi¢des: Ter um cadastro no sistema.

Saidas e pds-condi¢do: Usudrio tem sua conta recuperada.

6.1.5 Requisitos Nao-Funcionais
[NF001] Usabilidade

O sistema tera uma interface amigavel ao usudrio primario sem se tornar cansativa aos

usuarios mais experientes.

Prioridade: - Essencial - Importante . Desejavel

[NF002] Informagoes e noticias
Descricio do RF: Permite que o usudrio mantenha-se informado com conteudos acerca da

tematica abordada no trabalho.

Prioridade: - Essencial . Importante g Desejavel

[NF003] Consisténcia e padronizagdo
Descricao do RF: Fazer com que o usuario reconheca os comandos, com a padronizagdo de

botdes, agdes e funcionalidades.

Prioridade: - Essencial g Importante 5 Desejavel
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[NF004] Mensagens de erro

Descricdo do RF: Mensagens de erro expressas de maneira clara e objetiva, sem termos

fortes ou repreensivos que deixem 0s usuarios inseguros.

Prioridade: - Essencial . Importante . Desejavel

[NF005] Flexibilizagdo e eficiéncia de utilizag¢do

Descricao do RF: Interfaces que abranjam todos tipos de usudrios para uma navegagao

eficiente e sem duvidas.

Prioridade: - Essencial . Importante . Desejavel

[NF006] Design estético e minimalista

Descriciao do RF: Design objetivo nas informagdes, sem desgaste na visibilidade ou excesso
de informagdes, com uma combinagdo de cores monocromatica que faca o usuario sentir-se

confortavel durante sua navegacao..

Prioridade: - Essencial 5 Importante . Desejavel

6.2 CASOS DE USO

A figura 1 apresenta o diagrama de casos de uso desenvolvido para o sistema. No
diagrama ha dois atores: usudrio e profissional. O ator usuario ¢ capaz de criar sua conta,
logar, ver suas informagdes, calcular o IMC e dispor de informacdes e receitas do sistema.
Enquanto o profissional poderd logar em sua conta, acessar e consultar a lista de usuarios

cadastrados, cadastrar e consultar receitas ¢ informagdes.



Figura 1: Diagrama de Casos de Uso
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6.2.1 Documentac¢ao dos Casos de Uso

A seguir a especificacdo de cada Caso de Uso:



Tabela : Especificacdo Caso de Uso Manter conta
Caso de Uso [UC001] Manter conta
Atores Usuario
Pré-condicGes Nenhuma
Pos-condigdes Usuario cadastrado no sistema, conta alterada ou excluida
Fluxo principal
- Cadastrar conta:
1) O usuario solicita o formulario de cadastro.
2) O sistema exibe o formulario de cadastro.
3) O usuario preenche o formulario com suas informacdes e solicita o registro.
4) O sistema verifica os dados, salva as informacdes, cadastra o usuario no
sistema e encaminha-o para a pagina de login.
- Consultar conta:
1) O usuario solicita o perfil de gerenciamento de conta.
2) O sistema exibe o formuldrio com as informagdes do usuario.
- Alterar conta:
1) O usuario solicita o formulario de gerenciamento da conta.
2) O sistema exibe o formulario com as informacdes do usuario.
3) O usuario solicita o formulario de edicdo da informacdo desejada.
4) O sistema exibe o formulario requerido.
5) O usuario altera a informacao e solicita o registro de edicao.
6) O sistema verifica os dados, salva as informagoes e encaminha o usuario para
o perfil de gerenciamento com os dados alterados.
- Excluir conta:
1) O usuario solicita o formulario de gerenciamento da conta.
2) O sistema exibe o formulario com as informagdes do usuario.
3) O usuario solicita a exclusdo da conta.
4) O sistema exibe uma mensagem de confirmacao para a exclusao.
5) O usuario confirma a exclusédo.
6) O sistema remove todas as informacbes referentes ao ID do usuario, junto ao

mesmo, e, entdo, envia-o para a pagina inicial do sistema.

Fluxo alternativo

Excluir conta:
5) O usuario nega a mensagem de confirmacdo para exclusao.

6) O sistema cancela o pedido de exclusdo da conta.

Fluxo de excecao

Cadastrar conta:
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4)a) O sistema verifica que houve um erro ao salvar os dados, identifica o
erro e retorna a informagao para o usuario.

- Alterar conta:

6)b) O sistema verifica que houve um erro ao salvar os dados, identifica o
erro e retorna a informagdo para o usuario.

Tabela : Especificacio Caso de Uso Efetuar login

Caso de Uso [UC002] Efetuar login

Atores Usuario

Pré-condigoes Ter uma conta cadastrada no sistema.
Pds-condicbes Usuario logado no sistema

Fluxo principal

1) O usuario solicita o formulario de login.

2) O sistema exibe o formulario de login.

3) O usuario preenche com suas informacgdes e solicita o login no
sistema.

4) O sistema verifica e realiza a autenticacdao dos dados e encaminha-o
para a pagina de perfil.

Fluxo alternativo

Fluxo de excecao

4) O sistema verifica que os dados estdo incorretos e informa o usuario,
enviando-o de volta para o formulario de login.

Tabela : Especificacdo Caso de Uso Calcular IMC

Caso de Uso [UC003] Calcular IMC

Atores Usuario

Pré-condicGes Usuario cadastrado no sistema

Pés-condigdes IMC do usudrio e encaminhamento para profissional

Fluxo principal

- IMC encaminhamento profissional
1) O usuario solicita pelo formulario de cadastro.
2) O sistema exibe o formulario solicitado.
3) O usuario preenche o formulario e solicita o cadastro.
4) O sistema verifica os dados, salva as informacdes, faz o calculo do
IMC, e encaminha para o profissional em caso de magreza ou
obesidade grau I.

- Calculadora IMC
1) O usuario solicita a pagina IMC.
2) O sistema exibe a guia da pagina IMC.
3) O usuario informa seus valores na calculadora IMC.




4) O sistema verifica os valores, faz o calculo e encaminha o resultado
junto da classificacao na tabela resultado.

Fluxo alternativo

Fluxo de excecao

Tabela : Especificacio Caso de Uso Consultar informacoes

Caso de Uso [UC004] Consultar informacgdes
Atores Usuario e profissional
Pré-condicoes Nenhuma.

Pbs-condicdes Nenhum.

Fluxo principal

1) Os usuarios solicitam a pagina inicial.

2) O sistema exibe a pagina solicitada.

3) Os usuarios solicitam um artigo no menu de destaques.

4) O sistema redireciona os usuarios ao link do artigo solicitado.

Fluxo alternativo

Fluxo de excecao

Tabela : Especificacdo Caso de Uso Consultar receitas

Caso de Uso [UCO005] Consultar receitas
Atores Usuario e profissional
Pré-condicGes Nenhum.

Pds-condicbes Nenhum.

Fluxo principal

1) Os usuarios solicitam pela pagina de receitas.

2) O sistema exibe a pagina solicitada.

3) Os usuarios solicitam acesso a alguma receita da pagina de receitas.
4) O sistema redireciona os usuarios ao link da receita solicitada.

Fluxo alternativo

Fluxo de excecao

Tabela : Especificacdo Caso de Uso Recuperar conta

Caso de Uso [UC006] Recuperar conta
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Atores Usuario
Pré-condigGes Ter uma conta cadastrada no sistema
P&s-condicdes Usuario com conta recuperada

Fluxo principal

- IMC encaminhamento profissional
5) O usuario solicita pelo formulario de cadastro.
6) O sistema exibe o formulario solicitado.
7) O usuario preenche o formuldrio e solicita o cadastro.
8) O sistema verifica os dados, salva as informagodes, faz o calculo do
IMC, e encaminha para o profissional em caso de magreza ou
obesidade grau I.

- Calculadora IMC
5) O usuario solicita a pagina IMC.
6) O sistema exibe a guia da pagina IMC.
7) O usuario informa seus valores na calculadora IMC.
8) O sistema verifica os valores, faz o célculo e encaminha o resultado
junto da classificacao na tabela resultado.

Fluxo alternativo

Fluxo de excecao

Tabela : Especificacdo Caso de Uso Consultar informacoes dos usuarios

Caso de Uso [UC007] Consultar informagoes dos usuarios
Atores Profissional

Pré-condicGes Conta cadastrada e profissional logado
P&s-condicdes Acesso a lista de usuarios cadastrados

Fluxo principal

1) O profissional solicita acesso ao formulario de usuarios cadastrados.
2) O sistema atende a requisicdo e exibe o formulario solicitado.

Fluxo alternativo

Fluxo de excecao

Tabela : Especificacdo Caso de Uso Cadastrar receitas

Caso de Uso [UC008] Cadastrar receitas

Atores Profissional

Pré-condicGes Conta cadastrada e profissional logado
Pds-condicbes Nova receita na guia de receitas
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Fluxo principal

1)
2)

4)

O profissional solicita acesso a pagina de cadastro de receita.

O sistema exibe o formulario solicitado.

O profissional informa as informacdes de receita e solicita o cadastro.
O sistema verifica as informacoes, salva os dados, cadastra a receita e
encaminha o profissional para a pagina de receitas.

Fluxo alternativo

Fluxo de excecao

4) O sistema verifica as informacdes invalidas e encaminha o profissional de
volta ao formulario de cadastro com uma mensagem de erro.

Tabela : Especificacdo Caso de Uso Cadastrar informacdes
Caso de Uso [UC009] Cadastrar Informacgoes
Atores Profissional
Pré-condicoes Conta cadastrada e profissional logado
Pbs-condicdes Novo artigo ou noticia cadastrada no sistema
Fluxo principal

1) O profissional solicita acesso ao formulario de cadastro de informacao.

2) O sistema atende a solicitacdo e exibe o formulario.

3) O profissional informa as informagdes do repertério cadastrado e solicita o

4)

cadastro.
O sistema verifica os dados, salva as informacdes, cadastra a nova
informagdo e encaminha o profissional para a pagina principal.

Fluxo alternativo

Fluxo de excecao

4) O sistema verifica as informagdes invalidas e encaminha o profissional de
volta ao formulario de cadastro com uma mensagem de erro.

6.3 BASE DE DADOS

Auxilio a Educacdo Alimentar. Ela possui 4 tabelas, a tabela usuario, recuperar, receitas e

A Figura 2 apresenta o Modelo do Banco de Dados realizado para o TCC Sistema de

destaques.

diferenciar usuario de profissional -, nome, e-mail, data de nascimento, cpf, nimero de

telefone, peso, altura, login, senha e foto do usudrio. Estas informagdes sdo solicitadas no

21

A tabela “usuario” contém: o ID unico do usudrio, seu nivel de acesso - para

formulario de cadastro.
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A tabela “recuperar” ¢ onde sdo recolhidos os dados para recuperacdo de senha do
perfil, a tabela contém: o ID unico da acdo de recuperacao, e e-mail atribuido na tabela
usudrio anterior, um valor token aleatério, a data de expiragdo para a recuperacao da
conta, e o valor “usado” para verificar se o usudrio recuperou ou ndo a conta.

A tabela “receitas” ¢ onde sdo guardadas as receitas cadastradas no sistema. Nela
contém: o ID unico da receita, o seu nome, link para leitura completa, uma introdu¢do da
receita e a foto da receita a ser cadastrada.

A tabela “destaques” ¢ onde encontram-se as noticias ou artigos cadastrados no
sistema. A tabela em questdo contém: um ID unico do repertorio, um titulo de noticia,

uma frase de introducdo da noticia, o link para leitura completa e a imagem de capa da

mesma.
Figura 2: Modelo Banco de Dados.
recuperar
1 id_recuperar_senha: int(11)
usuario ernail: warchar{255)
. ] token: wvarchar(255)
1‘ id_usuario: int(11) destaques
L . o data_expiracao: date

nivel_permissao: ir(11) ‘ id: int{11]

nome: varchar(255) usado: tinyirt(4)

titulo: warchar(255)
email : varchar(255) Q= @

frase: wvarchar(255)

data: dat
= (= link: varchar(255)

u cpf: varchar(255) img: warchar(255)

numero: warchar(255)
pesao: decimal(11,2)
altura: decimal(11,2)

login: warchar(255) receitas

senha: varchar(255) T id_receita: int[11)

foto: char(38
38) nome_receita: text
= U link: text
intro: text

foto: warchar(255)

Fonte: Autoria propria

6.4 INTERFACES

Esta secdo apresenta as principais telas desenvolvidas para o projeto. O
desenvolvimento, em sua maioria, foi utilizando a framework Materialize, com algumas

especificagdes a partir da linguagem CSS.
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As figuras a seguir ilustram as telas do sistema sem a opcao alto contraste ativada, e
com a mesma ativa, respectivamente.
A tela das figuras 3 e 4 apresenta a pagina inicial do sistema, onde o usudrio ¢

redirecionado ao acessar 0 mesmo.

Figura 3 e 4: Tela inicial do sistema.

4} Ao Contraste & Perfil ~

Alimentacao

PAGINA INICIAL CONTATOS RECEITAS

SISTEMA DE AUXILIO A EDUCACAO ALIMENTAR

eoam. echo "Bem vindo!";
n

| ]
[T 1]
[ | ]
INSTITUTO ) ,
FEDERAL
Farroupilha
Inicio
Bem vindo! Lembrete!

Agende sua refeicéo!

login no nosso sistema! Agora

Qla, bianca! Cbrigado por fazer
que esta logado vocé pode ver

N&o esquega de agendar suas refeigdes no IFFAR,

n Alto Contraste o Perfil ~

Alimentacao

PAGINA INICIAL CONTATOS RECEITAS

SISTEMA DE AUXILIO A EDUCACAO ALIMENTAR

@am. ©cho "Bem vindo!";
.
1]
.
INSTITUTO
FEDERAL

Farroupilha

Inicio

Lembrete!
Agende sua refeicao!

Bem vindo!

0l3, bianca! Obrigado por fazer
login no nosso sistema! Agora
que estd logado vocé pode ver

N&o esqueca de agendar suas refeigoes no IFFAR,

Fonte: Autoria propria



As figuras 5 e 6 apresentam o formuldrio de login do sistema, onde o usudrio acessa

seu perfil quando ja cadastrado no sistema.

Figura 5 e 6: Tela de login do sistema.

Entrar

O
o

CONTINUAR >

Ainda ndo possui cadastro? Cadastre-se

csqueced a senna

Entrar

@ ome de Usudrio

E Fenha

CONTINUAR >

Ainda ndo possui cadastro? Cadastre-se!
Esqueceu a senha?

Fonte: Autoria propria
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As imagens 7 e 8 apresentam o formuldrio de cadastramento, onde o usuario cria uma

conta no sistema.



Informacies Pessosi:

Figura 7 e 8: Tela de cadastro do sistema.

Cadastre-se

Informagies de login

B o de Usivio

ﬁ Senha

I‘E'I Repita sua senha
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Cadastre-se

CONTINLAR =

Fonte: Autoria propria

As figuras 9 e 10 apresentam o perfil do usuario, onde encontram-se suas informagdes

pessoais.



Figura 9 e 10: Tela de perfil do usuario.

Perfil

Nome completo: Exemplo
Nome de usuario: exemplo
E-mail: exemplo@kjdakjsda.com
CPF: 093.273.433

Numero de contato: (55)9999%-995%

Perfil

Nome completo: Exemplo

Nome de usuario: exemplo

E-mail: exemplo®@kjdakjsda.com

CPF: 093.278.433

Nidmero de contato: (55)99999-9999

Data de nascimento: 2003-02-02
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Fonte: Autoria propria

As imagens 11 e 12 ilustram a opg¢ao de editar informagdes do usudrio.

Figura 11 e 12: Tela de edi¢do de informagao.

Editar informacdes pessoais

Editar nome completo:

S/

CONFIRMAR ALTERAGOES

Editar informagdes pessoais

Editar nome completo:

e Nome completo
- CONFIRMAR ALTERAGCOES

Fonte: Autoria propria

As telas 13 e 14 apresentam a pagina relacionada a tematica do IMC, onde

encontram-se artigos, noticias, calculadora IMC e perfil com as medidas do usuario.

Figura 13 e 14: Tela pagina IMC.
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Indice de massa corporal

IMC: o que €7

Via: TUASALDE (editado)

IMC é a sigla para indice de Massa Corporal, que € um calculo que serve para avaliar se a pessoa esta
dentro do seu peso ideal em relagdo a altura. Assim, de acordo com o valor do resultado de IMC, a

pessoa pode saber se estd dentro do peso ideal, acima ou abaixo do peso desejado.

Estar dentro do peso certo € impartante porque estar acima ou abaixo desse peso pode influenciar
bastante a salde, aumentando o risco de doeng¢as como desnutricdo quando se esta abaixo do peso, e
AVC ou infarto, quando se esta acima do peso. Assim, & comum os médicos, enfermeiros e nutricionistas
avaliem o IMC da pessoa nas consultas de rotina para verificar a possibilidade de doengas que a pessoa

pode estar pre-disposta.

Porém, & importante ressaltar que mesmo sendo um parametro poderoso, o indice de massa corporal
ndo é perfeito. Visto que o mesmo ndo considera fatores fenotipos individuais. Portanto, € necessario
ampliar o diagndstico procurando profissionais na drea de salde para uma analise mais complexa.

Como calcular o IMC?

O célculo do IMC deve ser feito usando a seguinte formula matematica: Peso + (altura x altura). Mas

— oo

vimrA trmn Ao mada cahar o actd dantea d e maca idaal stlizanda A nacea calendadara Ahal
Indice de massa corporal

IMC: o que é?

Via: TUASAUDE (editado)

IMC é a sigla para indice de Massa Corporal, que & um calculo que serve para avaliar se a pessoa estd
dentro do seu peso ideal em relacdo a altura. Assim, de acordo com o valor do resultado de IMC, a

pessoa pode saber se estd dentro do peso ideal, acima ou abaixo do peso desejado.

Estar dentro do peso certo € importante porque estar acima ou abaixo desse peso pode influenciar
bastante a salde, aumentando o risco de doengas como desnutricdo quando se esta abaixo do peso, e

AVC ou infarto, quando se estd acima do peso. Assim, € comum os médicos, enfermeiros e nutricionistas
avaliem o IMC da pessoa nas consultas de rotina para verificar a possibilidade de doengas que a pessoa

pode estar pre-disposta.

Porém, é importante ressaltar que mesmo sendo um pardmetro poderoso, o indice de massa corporal
ndo é perfeito. Visto que o mesmo ndo considera fatores fendtipos individuais. Portanto, é necessario
ampliar o diagnéstico procurando profissionais na area de satude para uma analise mais complexa.

Como calcular o IMC?

O célculo do IMC deve ser feito usando a seguinte férmula matematica: Peso + (altura x altura). Mas

Fonte: Autoria propria
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Exemplo

As imagens 15 e 16 apresentam a tela de receitas do sistema.

Figura 15 e 16: Tela pagina de receitas.
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o Alto Contraste

Alimentacao

PAGINA INICIAL CONTATOS RECEITAS

Receitas

Explore as versatilidades do alimentos

Torne o seu café da manhd mais saudavel e Aprenda a diversificar a forma que vocé encontrados em sua cozinha!

nutritivo com uma pangueca de banana come feijdo!
com aveia #Cafédamanha

PAGINA DA RECEITA PAGINA DA RECEITA PAGINA DA RECEITA

‘u Alto Contraste 2 Perfil
Alimentacao
PAGINA INICIAL CONTATOS RECEITAS

Receitas

Explore as versatilidades do alimentos

Tome o seu café da manhd mais sauddvel e Aprenda a diversificar a forma que vocé encontrados em sua cozinha!

nutritivo com uma panqueca de banana come feijdo!
com aveia #Cafédamanha

PAGINA DA RECEITA PAGINA DA RECEITA PAGINA DA RECEITA

Fonte: Autoria propria

As figuras 17 e 18 apresentam a tela de contatos do sistema, onde o usudrio encontra

informagdes para contato.

Figura 17 e 18: Tela pagina de contatos.
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PAGIMA INICIAL CONTATOS RECEITAS

[ | | .

1 Contatos:

L ]| | Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia Farroupilha:
I?EEIETRLHLO Telefone: (55) 3413- 5381

Farroupilha E-mail:

Desenvolvedor:

E-mail: ryan.2019322755@aluno.iffar.edu.br

PAGINA INICIAL CONTATOS RECEITAS

Criacdo do sistema

Contatos:

Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia Farroupilha:
Telefone: (55) 3413- 5381
E-mail:

Desenvolvedor:

E-mail: ryan.2019322755@aluno.iffar.edu.br

Fonte: Autoria propria

As figuras 19 e 20 apresentam a tela de introducdo do sistema, onde encontra-se a

explicagdo sobre a criagdo do sistema.

Figura 19 e 20: Tela pagina sobre o sistema.
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Alimentacao

PAGINA INICIAL CONTATOS RECEITAS

Criacdo do sistema

No ano de 2021, o Curso Técnico em Informatica Integrado do Instituto Federal Farroupilha - Campus Avangado Uruguaiana, contava com um Trabalho de

Concluséo de Curso (TCC), sendo obrigatorio no curriculo escolar.

A partir disso, o sistema proposto como TCC tem comao tematica a reeducagdo alimentar. Visto que € um assunto relevante para a distribuicdo de saude dos
adolescentes. Ainda, o Campus Avangado Uruguaiana ainda ndo possui uma plataforma de acesso destinada ao estudante e sua alimentacdo. Com esta
plataforma pode-se fazer registros dos dados dos alunos e manter estes atualizados sobre a salde do estudante. Além disso, possibilita um conhecimento

acessivel, did4tico e de facil compreens&o para os mesmos.

PAGINA INICIAL CONTATOS RECEITAS IMC

Criacdo do sistema

No ano de 2021, o Curso Técnico em Informatica Integrado do Instituto Federal Farroupilha - Campus Avan¢ado Uruguaiana, contava com um Trabalho de

Concluséo de Curso {TCC), sendo obrigatério no curriculo escolar.

A partir disso, o sistema proposto como TCC tem como tematica a reeducacdo alimentar. Visto que & um assunto relevante para a distribuicdo de satde dos
adolescentes. Ainda, o Campus Avancado Uruguaiana ainda ndo possui uma plataforma de acesso destinada ao estudante e sua alimentacdo. Com esta
plataforma pode-se fazer registros dos dados dos alunos e manter estes atualizados sobre a satide do estudante. Além disso, possibilita um conhecimento

acessivel, didatico e de facll compreensédo para os mesmos.

Fonte: Autoria propria

As imagens 21 e 22 apresentam a pagina de listagem dos usuarios cadastrados, quando

o usudrio logado ¢ do tipo profissional.

Figura 21 e 22: Tela pagina lista usuarios.

PAGINA INICIAL CONTATOS RECEITAS

Usuarios cadastrados

Lista de Usuarios

Nome completo ID CPF Nimero de contato Data de nascimento IMC
Bianca Maia Ribeiro 9 645343.643  (55)99890-1933 2005-01-10 18.67
Exemplo 35 093.278.433  (55)99999-9999 2003-02-02 20.76

Sistema IFFar Alimentacao Enderego: Rua Monteiro Lobato, 4442.



PAGINA INICIAL

CONTATOS RECEITAS

Usuarios cadastrados

Nome completo ID CPF Nimero de contato Data de nascimento

Lista de Usuarios

Bianca Maia Ribeiro 9 645.343.643  (55)99890-1933 2005-01-10

Exemplo

As imagens 23 e 24 apresentam a pagina de cadastro de receitas, quando o usudrio

35 093.278.433  (55)99999-9993% 2003-02-02

Fonte: Autoria propria

logado ¢ do tipo profissional.

Figura 23 e 24: Tela pagina cadastro de receitas.

Cadastrar receita

Informacdes

A4

()

by

B ‘ Escolher arguivo | MNenhum arquivo selecionado

SALVAR >
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Cadastrar receita

—Informacoes

v
C_j

X ntroducdo receita

E STVl Nenhum arquivo selecionado

VOLTAR SALVAR =

Fonte: Autoria propria

As imagens 25 e 26 apresentam a pagina de cadastro de destaques - ou seja, noticias,

artigos, etc. -, quando o usudrio logado ¢ do tipo profissional.
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Figura 25 e 26: Tela pagina cadastro de destaques.

Cadastrar destague

Informacdes

e

,ﬁ

E | Escolher arquivo | Menhum arquivo selecionado

Cadastrar destaque

—Informacoes

D itulo do destaque
f ntroducdo do destaque

E Escolher arquivo EREITIETG TR [ellal g F:Ts [s]

VOLTAR SALVAR -

Fonte: Autoria propria
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7 CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho teve como objetivo desenvolver uma plataforma digital que facilitasse o
acesso a informagdes nutricionais e de satde para os estudantes do Campus Avancado
Uruguaiana. Desta forma, foram utilizadas as linguagens de programacao: PHP, CSS, HTML,
IS, framework Materialize e o gerenciador de banco de dados MySQL. Além disso, foram
feitas pesquisas de repertorio para o sistema e para melhor compreensao da tematica abordada

e introdugao do repertorio ao sistema.

Em relagdo ao sistema, foram disponibilizadas funcionalidades que abordam o tema,
como: calculadora IMC, repertorio de informagdes, repertdrio de receitas saudaveis e
cadastramento para o recolhimento de dados nutricionais do aluno. O sistema ainda permite
identificar alunos em obesidade ou magreza grau I, ou mais, durante o cadastramento do
aluno e, entdo, enviar a nutricionista do Campus ou ao profissional do sistema, um e-mail de

aviso.
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