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RESUMO

Esta dissertacdo, desenvolvida no Programa de Mestrado Profissional em Educacéo
Profissional e Tecnoldgica (ProfEPT), do Instituto Federal de Educacgéo, Ciéncia e Tecnologia
Farroupilha, linha de pesquisa Praticas Educativas em Educacdo Profissional e Tecnoldgica
sendo realizado com o objetivo de identificar o conhecimento dos estudantes dos 3°° anos dos
Cursos Técnicos Integrados em Administracdo, Alimentos, Agropecuéria e Manutencdo e
Suporte de Informética do Instituto Federal Farroupilha, Campus S&o Vicente do Sul, sobre 0s
protocolos de prevencdo ao contagio pela COVID-19. Caracterizada como pesquisa
quantitativa e qualitativa, sendo que na primeira etapa foi encaminhado via e-mail questionario
embasado nos protocolos de biosseguranca do Plano de Contingéncia para prevencao,
monitoramento e controle do novo coronavirus do IFFAR, e na segunda etapa a partir das
respostas dos alunos ao questionario, a pesquisadora realizou uma intervencdo pedagogica
durante os momentos sincronos das aulas remotas da disciplina de educacdofisica,
promovendo uma reflexdo sobre os impactos provocados pela pandemia causada pelo novo
coronavirus nos contextos familiar, educacional, da salde, da sociedade e do trabalho.Os
participantes compartilharam suas percepcoes e experiéncias a partir da criagdo de orientacfes
em forma de materiais criativos que foram apresentados na terceira etapa do estudo, refor¢ando
0s cuidados preventivos e estimulando o protagonismo dos alunos na divulgacdo das
orientagdes para a prevencdo da COVID-19, colaborando para a constru¢cdo deum ambiente
acolhedor e seguro para o retorno as atividades presenciais. A partir da analise dos dados
coletados quantitativos e qualitativos, conclui-se que os estudantes sdo conhecedores dos
protocolos de biosseguranca. A pesquisa resultou no desenvolvimento de uma sequéncia
didatica para prevencdo da COVID-19.

Palavras-chave: COVID-19; Retorno Presencial; Protocolos de Biosseguranca; Préaticas

Educativas.



ABSTRACT

his dissertation, developed in the Professional Master's Program in Professional and
Technological Education (ProfEPT), at the Federal Institute of Education, Science and
Technology Farroupilha, research line Educational Practices in Professional and Technological
Education being carried out with the objective of identifying students' knowledge of the 3rd
year of the Integrated Technical Courses in Administration, Food, Agriculture and IT
Maintenance and Support at the Instituto Federal Farroupilha, Campus S&oVicente do Sul, on
protocols to prevent contagion by COVID-19. Developed through adidactic intervention during
remote physical education classes. The research is characterized as quantitative and qualitative,
and in the first stage a questionnaire was sent via email based on the biosafety protocols of the
Contingency Plan for prevention, monitoring and control of the new IFFAR coronavirus, and
in the second stage based on the responses from students to the questionnaire, the researcher
carried out the intervention during synchronous moments of classes, promoting reflection on
the impacts caused by the pandemic caused by the new coronavirus in the family, educational,
health, society and work contexts. Participants shared their perceptions and experiences based
on the creation of guidelines in the form of creative materials that were presented in the third
stage of the study, reinforcing preventive care and encouraging students to take a leading role
in disseminating guidelines for the prevention of the COVID-19, contributing to the
construction of a welcoming and safe environment for the return to face-to-face activities. From
the analysis of the quantitative and qualitative data collected, it was concluded that the students
have decent knowledge about biosafety protocols. The research resulted in the development of
a teaching sequence to prevent COVID-19.

Keywords: COVID-19; In-person Return; Biosafety Protocols; Educational Practices.
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1 INTRODUCAO

Com a notificacdo feita a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) dos primeiros casos
de pessoas com sintomas de uma pneumonia misteriosa na cidade chinesa de Wuhan em 31 de
dezembro de 2019 e em virtude do aumento no nimero de pessoas contaminadas, teve inicio
uma corrida contra o tempo em busca do agente causador, do modo de transmissdo, de
tratamentos e de métodos para evitar a contaminacao ou diminuir a letalidade da doenca.

Com a intengéo de reduzir a circulacdo de pessoas e, consequentemente, diminuir as
contaminacgdes, o distanciamento social foi adotado e a maioria dos governos autorizou a
manutencdo do regime presencial somente em atividades consideradas essenciais.

Diante das recomendagdes para manter o distanciamento social e a necessidade de dar
continuidade as aulas, o Instituto Federal Farroupilha (IFFar) foi desafiado a repensar e
reorganizar as atividades letivas, passando a investir em meios de comunicacdo que exigiram
diretrizes e orientacGes especificas para a nova modalidade de ensino adotada, denominada
ensino remoto emergencial.

Modalidade que permaneceu em vigor por quase dois anos, impactando no cotidiano
da comunidade escolar, quando alunos e professores tiveram que se adaptar ao uso de
tecnologias com as quais a maioria tinha pouco contato até entdo. Agregados a esta dificuldade,
outros obstaculos fizeram parte da rotina de professores, alunos e familiares, em especial a
instabilidade do sinal de internet e a falta de acesso a infraestrutura necessaria paraa realizacdo
das aulas remotas, forgando-os a se reinventar, reprogramar suas rotinas, investir em hardware
e se adequar a uma nova realidade, permeada por desafios até entdo nunca confrontados em
larga escala.

O avanco das pesquisas e a criacdo de vacinas possibilitou o desenvolvimento de um
plano de retorno gradativo as atividades escolares presenciais, porém com 0 novo coronavirus
ainda em circulagéo, pois a erradica¢do da doenca é improvavel em virtude do surgimento de
novas variantes. Diante deste cenario, este estudo foi planejado alinhado a Linha de Pesquisa
Praticas Educativas em Educacdo Profissional e Tecnoldgica (EPT), que pesquisa 0s
fundamentos das praticas educativas e do desenvolvimento curricular na EducagdoProfissional
e Tecnoldgica, em suas diversas formas de oferta, com foco nas estratégias transversais e
interdisciplinares, que possibilitem formacéo integral e significativa do/a estudante, sustentados
no trabalho como principio educativo e na pesquisa como principio pedagogico.

A justificativa para a realizagio deste estudo foi embasada considerando-se o contexto

epidemioldgico em vigéncia quando do retorno as aulas presenciais e aliada & preocupacgao
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com a preservacdo da salde da comunidade escolar, seus familiares e demais membros da
comunidade. Teve como objetivo geral identificar qual o conhecimento dos estudantes dos 3°s
anos dos Cursos Técnicos Integrados em Administracdo, Alimentos, Agropecuaria e
Manutencdo e Suporte de Informatica do IFFar, campus Sao Vicente do Sul sobre as medidas
de biosseguranca relativas a COVID-19.

Como objetivos especificos: avaliar o conhecimento dos estudantes sobre o Plano de
Contingéncia para a Preven¢do, Monitoramento e Controle do Novo Coronavirus — COVID-
19; realizar uma intervencdo pedagdgica para os estudantes do IFFar sobre os protocolos de
biosseguranca visando o retorno seguro as atividades presenciais, despertar nos estudantes uma
reflexdo critica sobre os impactos da COVID-19 nos contextos familiar, da educacdo, da
sociedade e do trabalho e contribuir para a formacao integral dos estudantes.

Concomitantemente, este estudo considerou a formacdo académica e a atuacdo
profissional da pesquisadora, bacharel em enfermagem e embasado nos conhecimentos
adquiridos com os ensinamentos do Mestrado Profissional em Educacdo Profissional e
Tecnologica.

Esta dissertagdo encontra-se organizada da seguinte forma: Introducdo, em que estéo
apresentados a justificativa, 0s objetivos gerais e 0s objetivos especificos; Referencial Teorico,
que esta dividido em Educacéo Profissional e Tecnoldgica e Curriculo Integrado, Pandemia da
COVID-19, Impactos da Pandemia da COVID-19 na Educacdo, Educacdo em Salde no
ambiente escolar: um enfoque no Ensino Médio integrado (EMI), Ensino Remoto Emergencial,
Ensino Hibrido, Educacéo a Distancia e Metodologias Ativas: situando conceitos; Resultados,
que sdo apresentados por meio da Analise dos Dados de forma quantitativa e qualitativa;
Produto Educacional, no formato de uma sequéncia didatica; Consideracdes Finais, em que
estdo apresentadas reflexdes importantes e expectativas em relagdo ao impacto da pesquisa; e

as Referéncias, as quais trazem a lista de trabalhos que contribuiram para o estudo.
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2 REFERENCIAL TEORICO

21A EDUCA(;AO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA E O CURRICULO
INTEGRADO

Ramos (2014) considera a publicagdo do Decreto 5.154 em 23 de julho de 2004 um
marco historico para a Educacdo Profissional e Tecnoldgica no Brasil por possibilitar sua
integracdo com o Ensino Médio e assim tentar vencer a dicotomia historica entre as duas
modalidades.

Conforme o Decreto 5.154 de 23/07/2004, o EMI é a modalidade de ensino em que a
educacao profissional é desenvolvida de forma articulada com o Ensino Médio, podendo ser
ofertada das seguintes formas:

1) integrada, para quem j& concluiu o Ensino Fundamental, de modo a conduziro
aluno & habilitagao profissional técnica de nivel médio na mesma institui¢o de ensino
e com matricula Gnica para cada aluno;

2) concomitante, para quem j& concluiu o Ensino Fundamental e est4 ou ndo cursando
0 Ensino Médio, em que a relagdo entre Educacdo Profissional Técnica de Nivel
Médio (EPTNM) e o Ensino Médio ocorre com matriculas distintas para cada curso,
que podem ser desenvolvidos na mesma instituicdo de ensino ou em instituicGes
distintas, por meio de convénios de intercomplementaridade;

3) subsequente, para quem j& concluiu o Ensino Médio, em que a educacdo
profissional também podera ser desenvolvida por meio de “cursos e programas de
formacdo inicial e continuada de trabalhadores, educacéo profissional técnica de nivel

médio e educacdo profissional tecnolégica de graduacdo e pos-graduagido”. (BRASIL,
2004, p. 1).

Atualmente, a EPTNM é de responsabilidade dos Institutos Federais (IFs), que sdo
instituicdes pluricurriculares e multicampi de Educacdo Basica, Profissional e Superior
integrantes da Rede Federal de Educacdo Cientifica e Tecnoldgica, criados por meio da lei
11.892/2008, que determina que 0os mesmos devem garantir a oferta de 50% de suas vagas para
atender a EPTNM, prioritariamente na forma de cursos integrados ao Ensino Médio.

A Educacdo Profissional e Tecnologica tem por bases conceituais o trabalho como
principio educativo, defendido por Ciavatta (2005) e Saviani (2007), em que a educacdo deve
se guiar pela formagdo humana. No mesmo sentido, o curriculo integrado, proposto por
Ramos (2005), tem o objetivo de superar a fragmentacdo do ensino e a politecnia defende a
formacdo completa do educando, para que ele tenha dominio dos conhecimentos cientificos e
tecnoldgicos (SAVIANI, 2002).

Marques e Ferreira (2020, p. 4), argumentam que “esta integracdo da educacéo
profissional ao ensino médio pressupde uma formagdo humana integral em todas as dimensdes
da vida. Tais dimensdes sdo o trabalho, a ciéncia e a cultura”.

A formacdo omnilateral dos sujeitos configura a integracdo das dimensdes fundamentais
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davida: o trabalho, a ciéncia e a cultura, considerados pilares da prética social (RAMOS, 2008).
Ao mesmo tempo, devemos buscar romper com a caracteristica histérica de uma educagéo
marcada pela distingdo do ensino de acordo com a classe social, pois, conformeMarques e
Ferreira (2020, p.4), “a educagao profissional integrada ao Ensino Médio ndo objetiva formar
apenas mao de obra qualificada, mas sim contribuir para a formagéo de seres pensantes”.

Neste sentido, Minuzzi (2020, p. 22) enfatiza que “tendo o trabalho como principio
educativo, os projetos politicos pedagdgicos das instituicdes devem considerar a formacao
omnilateral atraves de uma escola unitaria e a formacéo politécnica”. Portanto, se faz necessario
que o curriculo no EMI contemple a articulagdo e a integracdo entre as disciplinas, pois,
segundo Mota e Leite (2020, p. 5), “estabelecer didlogos entre esses campos disciplinares
tradicionalmente isolados é um grande desafio, cuja finalidade é fortalecer a integracdo dos
conhecimentos”.

Segundo Ferreira e Felske (2021), o curriculo torna possivel o acesso aosconhecimentos
historicamente produzidos pela sociedade (p. 2). Para os mesmos autores, esses conhecimentos
estdo fragmentados em disciplinas sob influéncia de um processo histérico, condi¢do que
dificulta o processo de aprendizagem dos alunos, visto que contraria amaneira como eles veem
a realidade social.

Pensando no obstaculo imposto pela fragmentacdo dos conhecimentos, o curriculo
integrado surge como uma condic¢do para a integracdo dos conhecimentos, sendo, segundo
Ferreira e Felske (2021, p. 5), “uma proposi¢do consolidada na area curricular, principalmente
no ambito da Educacdo Profissional e Tecnol6gica, como uma alternativa para a superacdo da
fragmentacao”.

Para que a proposta integradora se consolide na educacdo, o curriculo integrado atua
como articulador das acdes das disciplinas, transformador da visdo dualista da educacdo e
incentivador das potencialidades do pensamento, do sentimento e da acdo dos estudantes
(FERREIRA; FELSKE, 2021).

Neste sentido, Ramos (2010, p. 52) esclarece que “o curriculo integrado no Ensino
Médio visa a formacdo dos trabalhadores como dirigentes, tendo como horizonte a superagédo
da dominacéo dos trabalhadores e perspectivas de emancipagdo”.

Segundo Ramos (2010), o curriculo integrado tem como principios orientadores mais
importantes:

a) o sujeito como ser histérico-social concreto, capaz de transformar a realidade;
b) o processo educativo com finalidade de formagdo humana como sintese de

formagdo basica e para o trabalho;
c) o trabalho como principio educativo no sentido de permitir, concretamente, 0
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significado econdmico, social, histérico, politico e cultural das ciéncias e das artes;

d) a selecdo de conteldos que considere a unido de conhecimentos gerais e
especificos e o processo de ensino-aprendizagem baseado em metodologias que
permitam identificar as especificidades, finalidades e potencialidades desses saberes.

Neste sentido, Lottermann e Silva (2021) enfatizam que “o conceito de curriculo
integrado se articula ao conceito de politecnia, uma vez que desafia a educacgéo escolar a formar
sujeitos com capacidade intelectual de pensamento critico, complexo e criativo” (p. 33). Assim,
o curriculo integrado representa a possibilidade de ofertar um ensino de mais qualidade, que se
compromete com a formacéo critica dos estudantes, preparando-os ndo s6 para compreender o
mundo a sua volta, mas também para conseguir transformar a realidade que lhes circunda.
(SANTOS, 2017, p. 8). Por isso, os principios pedagdgicos norteadores do curriculo integrado
e da educacdo profissional e tecnoldgica foram os norteadores para o desenvolvimento de nossa

proposta de estudo.

2.2 PANDEMIA DA COVID-19

A pneumonia causada por um patégeno ainda desconhecido surpreendeu a todos e
comecou a tomar propor¢des de uma pandemia quando, em 31 de dezembro de 2019 a noticia
de que alguns pacientes chineses estavam internados em decorréncia de sintomas respiratorios
e sinais sugestivos de uma pneumonia de causas desconhecidas caracterizada pela rapida
evolugéo dos sintomas.

A doenca foi identificada pela primeira vez em Wuhan, na provincia de Hubei,
Republica Popular da China, em 1 de dezembro de 2019, sendo o primeiro caso
notificado apenas 30 dias depois: em 31 de dezembro de 2019. A Organizacdo

Mundial de Saide declarou o surto de uma pandemia no dia 11 de margo do ano de
2020. (NOGUEIRA, 2020).

A identificacdo do agente causador foi anunciada por autoridades do governo chinés em
7 de janeiro de 2020, quando cientistas confirmaram haver identificado um novo tipo de
coronavirus, gque, assim como demais coronavirus citados por Nogueira e Silva (2020) (os
alfa-CoVs HCoVs-NL63 e HCoVs-229E e os beta-CoVs HCoVsOC43, HCoVs-HKU1,
sindrome respiratoria aguda grave-CoV (SARS-CoV)), causa infecgdes respiratorias graves.
Conforme informacdo da Organizacdo Pan-americana da Saude (OPAS/PAHO, 2020), os
coronavirus estdo por toda parte; eles sdo a segunda principal causa de resfriado comum (apds
0 rinovirus) e, até as Gltimas décadas, raramente causavam doencgas mais graves em humanos
do que o resfriado comum.

Conforme a Organizacdo Mundial da Saiude (OMS/WHO, 2019), o Comité

Internacional de Taxonomia de Virus nomeou 0 novo virus “sindrome respiratoria aguda grave
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coronavirus 2 (SARS-CoV-2)”. Na sequéncia, em 11 de fevereiro de 2020, a OMS anunciou a
Corona Virus Disease 2019 (COVID-19) como a nova doenca causada pelo coronavirus. Este
nome foi escolhido porque o virus esta geneticamente relacionado aocoronavirus, responsavel
pelo surto de SARS de 2003.

Posteriormente, em 11 de margo de 2020, a OMS declarou oficialmente a COVID-19
uma pandemia, em razdo de seus "niveis alarmantes” de propagacdo em diferentes paises.
Para Pereira, Narduchi e Miranda (2020, p. 223), “o termo pandemia se refere a distribuicao
geografica de uma doenca e ndo a sua gravidade, pois [sua definicdo] € uma doenca infecciosa,
transmissivel e mortal que se espalha por varios paises e regiées do mundo”.

Essas medidas impactaram na vida da populacdo mundial, o que torna dificil estimar a
heranca que a pandemia da COVID-19 deixara nas mais diversas esferas.

Desde entdo, a vida em praticamente todo o planeta foi alterada: o ritmo urbano se
transformou, ruas e lugares de encontro publico se esvaziaram, aulas e diversas
atividades foram suspensas, o comeércio fechou as portas, pessoas se viram sem
trabalho do dia para a noite. No mercado financeiro, as bolsas derreteram com o
horizonte de crise econdmica projetado e embates entre autoridades do governo e da

salide publica foram expostos aos holofotes. (MARQUES; SILVEIRA; PIMENTA,
2020, p. 226).

Mesmo diante das medidas restritivas de contato, as instituicdes de salde tiveram suas
instalacbes superlotadas e, devido a falta de tratamento, muitos sobreviventes ficaram com
sequelas que impossibilitam o retorno a sua rotina e milhares de vidas foram perdidas. Essa
situacdo condicionou os profissionais de saude a trabalharem no limite da exaustdo fisica e
emocional, lutando diuturnamente para prestar assisténcia de qualidade aos doentes
hospitalizados e salvar o maior nimero de vidas, ao mesmo tempo em que sofriam com o receio
de serem contaminados, levarem o virus para casa e contaminar seus familiares ou ter que cuidar
colegas que ficaram doentes, o que levou a uma grande inseguranca em relacdo ao futuro e a
convivéncia ainda mais proxima com o medo da morte.

Segundo constataram Piischel et al. (2022, p.2), “a enfermagem esta na linha de frente
dos cuidados aos pacientes com COVID-19 e tem papel central nos cuidados clinicos, educacé&o,
prevencdo e controle da doenca, enfrentando o medo de adoecer, morrer ou contagiar seus
familiares”.

Fatores que, apesar de serem constantes na atuacéo profissional do enfermeiro, fazem
com que o desgaste emocional seja mais intenso neste momento epidemioldgico,

principalmente devido a assisténcia direta que a enfermagem presta ao paciente 24
horas por dia (SILVA et al., 2021).

Além de atuar nos Varios niveis de atencdo ao cuidado, a enfermagem tem presenca
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importante no processo de educacdo em salde da populacdo, atuacdo por vezes esquecida
quando o assunto é o trabalho da enfermagem frente a pandemia. Conforme podemos inferir de
David et al. (2021, p. 5), “a necessidade de atuagdo técnica devido a alta demanda por
profissionais nas unidades hospitalares” seria o principal motivo dessa distor¢ao. A respeito
disso, o autor afirma:
O debate publico a respeito da atuacdo da enfermagem nas a¢des educativas parece
insuficiente, assim como seu papel como educadora e mobilizadora popular. Como
articular, na préatica, nosso papel pedagdgico e capacidade de mediar conhecimentos

no apoio aos grupos populares, juntamente com a necessaria atuagdo técnica num
momento de emergéncia sanitaria? (DAVID et al., 2021, p. 5).

Pischel et al. (2022) lembram que, durante a pandemia, considerando a populacéo geral,
as pesquisas apontaram que os profissionais da salde sdo 0s que mais correm o risco dese
infectar, pois estavam em contato direto com os pacientes contaminados. De fato, muitos
profissionais da satde perderam suas vidas em decorréncia da COVID-19.

A evidéncia atual sugere que o virus se espalha principalmente entre pessoas que estéo
em contato préximo umas com as outras, normalmente dentro de 1 metro(curto
alcance). Uma pessoa pode ser infectada quando aerosséis ou goticulas contendo o

virus sdo inalados ou entram em contato direto com os olhos, nariz ou boca (WHO,
2020).

As causas das doencas, isolamento no cuidado aos doentes, a importancia dos cuidados
com a alimentacdo, a higiene, a lavagem das maos, a ventilacdo dos ambientes, alémde outros
cuidados importantes para evitar contagios, fazem parte da rotina dos trabalhadores da
enfermagem e séo contribui¢fes atemporais deixadas pela pioneira da enfermagem, Florence
Nightingale (DAVID et al., 2021).

Segundo a OMS, os principais sintomas da infec¢cdo por COVID-19 incluem: febre,
tosse e dificuldade de respirar, que, em casos graves, podem evoluir para uma pneumonia com
insuficiéncia respiratoria aguda grave e levar a morte. Mesmo com a criagdo de vacinas e a
vacinacdo da populacdo em andamento, as autoridades enfatizam a necessidade de prosseguir
com as medidas de cuidado e prevencédo para evitar a contaminacao, pois, pelo fato de se tratar
de uma doenca nova, ainda é considerado cedo para determinar com exatiddo por quanto tempo
ficaremos imunizados.

A diretora da OPAS, Carissa F. Etienne (OPAS/PAHO, 2021a), pediu que o0s paises do
mundo todo empregassem uma “estratégia integral”, ndo apenas de imunizagdo, mas também
de medidas de saude publica para conter o aumento da pandemia, pois ndo ha vacinassuficientes
disponiveis para proteger todos moradores dos paises em maior risco. Ressaltando que a

interrupcao da transmissdo exigira, além de estratégias para acelerar a distribuicdo de vacinas,
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o controle do virus por meio de medidas de saude publica, como o uso de mascaras, 0
distanciamento social e a higienizacdo frequente das maos.

Em novembro de 2021, a OMS apontou a circulacéo das variantes Alfa, Beta, Gama,
Delta e Omicron, classificadas como variantes de risco, sendo que a Omicron apresenta um
grande numero de mutagdes, algumas delas mais preocupantes. Desta forma, a organizacao
ressalta que, quanto mais o virus da COVID-19 permanecer em circulacdo, maisoportunidades
terdo de sofrer mutacGes. Portanto, a recomendacéo é que a populacdo se empenhe em reduzir
0 risco de exposicdo ao virus e procure se vacinar contra a COVID-19 com todas as doses
do imunizante recomendadas no calendario de vacinacao, continue a usar mascara de protecéo,
higienizar as mdos com frequéncia e manter os ambientes arejados (OPAS, 2021a).

Embora o organismo humano tenha uma espécie de memdria imunologica, a
comunidade cientifica desconhece por quanto tempo vai durar essa imunidade em relacdo ao
novo coronavirus. Devemos lembrar que as vacinas administradas até momento sdo fabricadas
a partir do virus original e que, com o surgimento de novas variantes, se reforca a percep¢édo de
gue iremos conviver por muito tempo com a COVID-19, e a nocao de que precisamos continuar
vigilantes para que a historia ndo se repita. Portanto, a recomendac¢do dacomunidade cientifica
é que continuemos atentos as medidas de biosseguranca no intuito de evitar a contaminacéo,
principalmente, dedicando atencdo especial as orientacdes relativas a imunizacgdo, visto que as

vacinas séo fundamentais para evitar as mortes e as formas graves dadoenga (OPAS, 2021b).

2.3 IMPACTOS DA PANDEMIA DA COVID-19 NA EDUCACAO

Seguindo as recomendacdes da OMS na tentativa de frear, prevenir, e controlar a
disseminacdo do novo coronavirus, diversos paises interromperam as aulas, as atividades
comerciais ndo essenciais, e 0s eventos sociais, culturais e esportivos, além de reduzirem a
disponibilidade dos meios de transporte, fecharem aeroportos, terminais rodoviarios e
ferroviarios e restringirem a circulacdo de pessoas (SILVA; SOARES; MACHADO;
ARBILLA, 2020).

A acdo governamental surge para gerenciar estas situagoes, bem como as intervengdes
necessarias, no sentido de reforcar a normalizagdo dessas medidas. Assim, os dispositivos de
seguranca pretendem ser reguladores, agindo sobre as questdes epidémicas e reduzindo os
possiveis danos. (PEREIRA, NARDUCHI, MIRANDA, 2020, p. 226). Os mesmos autores
destacam a importancia dessas medidas, pois possibilitam que haja controle na identificacdo

dos doentes em um determinado territdrio, faixa etaria, indices de mortalidade, regides mais
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atingidas, permitindo um levantamento estatistico que identifique qual é o risco de adoecimento
a que um individuo estara exposto considerando sua faixa etaria, lugar onde mora, etc.
(PEREIRA, NARDUCHI, MIRANDA, 2020).

Conforme relato de Castilhos e Silva (2020), com a declaracdo de pandemia pela OMS,
até abril de 2020, um total de 188 paises suspenderam as atividades escolares presenciais, entre
eles, o Brasil.

Diante da pandemia que atingiu 0 mundo e da necessidade de isolamento social, diversos
setores foram impactados e sofreram prejuizos, tais como a economia, a educacdo e asaude.
Esses prejuizos levardo anos para serem reparados e deixardo sequelas, sendo algumas
irreversiveis, como milhdes de vidas humanas perdidas.

Com relacdo aos impactos da pandemia na educacéo, o primeiro € a substituicdo das
atividades presenciais pelas atividades remotas com a utilizacdo de meios digitais para realizar
a interacdo entre alunos e professores. Situacdo sobre a qual Farias et al. (2020) relatam que os
professores foram pegos desprevenidos e despreparados e que as dificuldades eos medos de
enfrentar a tecnologia vieram a tona, se materializaram nos lares, em que muitos adultos pouco
familiarizados com as tecnologias mais recentes tiveram que administrar aparelhos eletrénicos,
aplicativos e géneros digitais variados no intuito de manter a educagdoe o contato com 0s
alunos por meio das redes sociais ou plataformas educacionais, a saber, 0 Google Meet, o
Google Classroom, o0 YouTube, 0 WhatsApp, entre outros.

Brites e Drulis (2021) observaram que, durante o periodo de isolamento, os professores
além de lidar com o aumento da demanda de trabalho, precisaram enfrentar a perda de
familiares e colegas de profissdo, sendo acometidos de sentimentos de angustia e incapacidade
e cobrados por produtividade em um momento cadtico. Ademais, esses profissionais
enfrentaram grandes desafios, como ensinar de forma remota e aprender a utilizar novos
meios tecnologicos para tentar alcangar e envolver os alunos no processo de aprendizagem.

Para Ritter, Peripolli e Bulegon (2020), a situacdo tambem ressaltou o importante papel
do professor em planejar, gerenciar e organizar o processo de ensino-aprendizagem, porém,
neste caso, para isso ele também precisa ter conhecimento e saber usar os recursos tecnoldgicos
envolvidos no ensino remoto.

Nesse sentido, precisamos salientar a importancia de uma formacéo docente continua,
gue procura acompanhar sua época tendo em vista a necessidade de atender esse novo
paradigma do sistema educacional: o ensino a distancia (ALMEIDA et al., 2020).

Diante das necessidades que se apresentaram em funcao do novo formato de realizacao

das aulas, Ritter, Peripolli e Bulegon, (2020) esclarecem que foi preciso que as escolas se
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organizassem de acordo com sua estrutura e o perfil de seus estudantes: algumas adaptaram o
calendario escolar; outras optaram por aulas remotas/a distancia; e, instituicdes onde nem todos
os alunos tém acesso a internet viabilizaram a entrega de materiais impressos em datas pré-
estipuladas.

A dificuldade em acessar e acompanhar as aulas remotas, a0 mesmo tempo em que
exp0de as desigualdades, se configura em um desafio aos gestores e professores, pois 0 acesso
dos estudantes aos recursos virtuais, principalmente os alunos da rede publica de ensino e com
maior indice de vulnerabilidade, parece ser um dos grandes empecilhos a oferta de atividades
remotas (CASTILHOS; SILVA, 2020).

Para Faustino; Silva (2020), configura-se invidvel exigir 0 acesso aos mesmos recursos
tecnoldgicos para todos os alunos em todo o territorio brasileiro diante das diferentes realidades,
dos problemas estruturais e da escassez de recursos nas escolas do interior do pais;
desigualdades evidenciadas pelo isolamento social ndo apenas em relacéo ao acesso a internet
e aos meios para acessa-la, mas também pela desigualdade social, cultural e educacional.

Santos; Dal Ri (2021, p. 153) ressaltam que “os jovens que residem em areas urbanas,
muitas vezes com dois ou trés estudantes na mesma casa, se deparam com demandas por
conexdes a internet e por equipamentos para a realizacao das atividades remotas que ndo podem
ser atendidas”. As mesmas autoras evidenciam o fato de que, durante o periodo de
distanciamento social, muitos estudantes assumiram outras tarefas:

Acrescentamos neste periodo pandémico muitos jovens assumiram a responsabilidade
com os cuidados de irmdos mais novos, afazeres domésticos e auxilio para o
provimento financeiro da familia. Desse modo, a necessidade de sobrevivéncia se
entrelaca a responsabilidade pelo sucesso escolar. O ensino e a aprendizagem foram
colocados em tdo més circunstancias, que 0 processo se torna uma negacéo do direito

a educacdo, marginalizando ainda mais, aqueles que mais carecem de acesso ao
conhecimento (SANTOS; DAL RI, 2021, p. 153).

Seguindo o fluxo das demais instituigdes de educacdo, o IFFar aderiu a suspensao das
atividades presenciais e adotou o ensino remoto como estratégia para dar continuidade as
atividades didéticas, seguindo as orienta¢cdes da OMS e do Ministério da Educacdo (MEC), com
vistas a redugdo da movimentacao e do contato social dos estudantes e servidores. A partir da
Portaria n°® 347, de 20 de marco de 2020 (IFFar, 2020b), as atividades presenciais foram
suspensas por tempo indeterminado nos campi do IFFar, ao mesmo tempo em que foi designada
ao Comité Institucional de Emergéncia do IFFar (CIE/IFFar) a responsabilidade pelo
monitoramento permanente do quadro da pandemia da COVID-19 e a emissdo deboletins
semanais sobre esse tema e seus eventuais impactos no funcionamento do IFFar.

Conforme Tonin, Belinazo e Drabach (2020), apds as pesquisas realizadas pelo CIE
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junto aos alunos e servidores, os autores identificaram as fragilidades e a baixa eficiéncia
desta forma de ensino. Alguns motivos para isso foram os riscos de conectividade, a falta de
habilidade no uso de sistemas e ferramentas de interacdo e de interatividade, a auséncia de
controle quanto a qualidade de acesso aos conteldos, a falta de planejamento e formacao
docente para o0 ensino remoto, 0 engajamento reduzido de todos os envolvidos no processo de
ensino-aprendizagem, as dificuldades de inser¢do na rotina familiar além da desmotivacéo e
da apreensdo diante do desconhecido e das incertezas impostas pelo momento epidemiologico
e pelo formato de ensino, desafios até entdo inéditos (TONIN, BELINAZO; DRABACH,
2020).

Segundo o Relatério Parcial Sobre a Participacdo dos Estudantes nas Atividades
Académicas do Ensino Remoto do IFFar (202a), inicialmente, a mudanga nos meios de ensino
gerou inimeros desafios ao desenvolvimento do processo de ensino e aprendizagem noambito
dos cursos do IFFar, tendo em vista a falta de planejamento adequado e auséncia das condic¢des
materiais necessarias a esse novo formato de ensino.

A partir das pesquisas e analises do CIE, o Conselho Superior (CONSUP) do IFFar
aprovou a suspensao do calendario académico a partir de 15 de maio de 2020, para que fosse
possivel a melhor compreensdo e atendimento as demandas exigidas pelo ensino remoto e,
assim, a retomada das atividades de forma qualificada, o que ocorreu em 03 de agosto.

Durante o periodo em que as aulas ficaram suspensas (IFFar, 2020b), a institui¢do
desenvolveu atividades de formacédo voltadas aos servidores e estudantes, planejou formas de
atendimento as condi¢Ges materiais necessarias ao acompanhamento das atividades remotas,
incluindo empréstimo de computadores aos alunos que ndo dispunham, e concedeu auxilios
emergenciais, como o auxilio incluséo digital, que possibilitou aos alunos de baixa renda a
compra de pacotes de dados de internet.

No ambito formativo, foram desenvolvidos dois itinerarios: um dedicado aos docentes
e servidores ligados ao ensino, que foi denominado “Desafios Pedagogicos e Tecnoldgicos para
0 Ensino Remoto”; e outro voltado aos alunos, que recebeu a nomenclatura de “Formagao para
0 Bom Uso das Tecnologias de Aprendizagem” (IFFar, 2021b).

Neste ponto, observamos a preocupac¢do do IFFar com os problemas considerados os
grandes desafios do ensino remoto, que sdo a continuidade das atividades didaticas, 0 acesso
dos alunos as tecnologias para a realizacdo das atividades e a capacitagdo e qualificacdo da
comunidade académica.

Neste contexto, Santos Marques e Marques (2021) destacam a importancia de o

professor dominar as tecnologias para a eficiéncia do processo de ensino, levando os estudantes
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ao entendimento de que eles séo sujeitos efetivos na melhora da qualidade do ensino oferecido.
Além disso, segundo os autores, devemos compreender que as tecnologias digitais vém
rompendo as estruturas do ensino tradicional e ampliando novos significados da concepcéo de
ensino, especificamente durante periodo da pandemia da COVID-19 (SANTOS MARQUES;
MARQUES, 2021), o que requer certo grau de adaptacdo de cada individuo envolvido no
processo.

Cordeiro (2020) afirma que foram grandes os desafios do ensino remoto, destacando a
necessidade de parametros de qualidade para garantir a eficacia das ferramentas, e igualmente
destacando a dificuldade de acesso as tecnologias que ainda atinge muitos estudantes.

As orientagdes para o planejamento e desenvolvimento do ensino remoto no IFFar
foram construidas a partir do didlogo nos diferentes espacos de gestdo do ensino e compiladas
no documento denominado Diretrizes Pedagogicas para 0 Ensino Remoto no IFFar, o qual foi
elaborado com a finalidade de apresentar algumas propostas para o desenvolvimento do ensino
remoto na instituicdo e visando ir além da mera transposi¢do do ensino presencial para o ensino
remoto.

De acordo com Tonin, Belinazo e Drabach (2020, p. 11), ensino remoto pode ser
definido como:

[...] uma pratica de ensino em que os sujeitos (professor e estudante) se encontram em
espacos distintos (suas casas) e a interacdo entre eles ocorre por meio de tecnologias
da informagdo e comunicacéo, de forma sincrona ou assincrona, a partir de diferentes

metodologias de ensino/aprendizagem e contando com diferentes suportes para o
acesso aos contetidos/conhecimentos que sdo objetos desse processo formativo.

Apesar das dificuldades enfrentadas pelas instituicdes, comunidades académicas e
familias para a realizacdo e a efetivacdo dos processos de ensino e aprendizagem durante a
vigéncia das restricbes do periodo pandémico, acreditamos que o0 ensino remoto deixara
contribuigdes significativas para a educacao.

Diante das dificuldades impostas, conforme o Relatério Parcial sobre o
Desenvolvimento do Ensino Remoto referente ao periodo de agosto a dezembro de 2020, o
desenvolvimento da organizacdo curricular na etapa emergencial apresentou grandes
dificuldades, tendo destaque a sobrecarga de atividades aos estudantes. Ocasido em que 0S
colegiados de cursos, no uso da autonomia conferida pela Portaria n° 544 de 16/06/2020 do
MEC, desenvolveram as formas de organizacgdo curricular denominadas ciclos e blocos.

Na organizacdo por ciclos, as disciplinas foram agrupadas por area do conhecimento e
desenvolvidas de forma intercalada, com o objetivo de diminuir o excesso de atividades,

facilitar a organizagédo do tempo de estudo por parte dos estudantes, possibilitar a realizacéo
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de encontros sincronos e evitar a sobrecarga de trabalho dos professores. Na organizagéo por
blocos, os componentes curriculares foram distribuidos por semana, sendo ofertados dois ou
trés componentes por vez, havendo alguns cursos em que as avaliacGes eram realizadas na
conclusdo de cada componente e outros em que elas ficavam para o final do periodo letivo
(IFFar, 2021b). Além disso, 0 mesmo documento destaca que 0 ensino remoto causou maiores
impactos na categoria discente, o que teria relacdo com as dificuldades materiais, emocionais
e adaptativas impostas pela nova rotina de estudos, que exigiu maior autonomia, organizacao
e tempo de estudo. Em muitos casos, as condi¢des materiais ou 0s contextos familiares ndo
comportaram de imediato essas demandas e causaram impacto direto no rendimento dos alunos.

Segundo o IFFar (2021b), os impactos em relacdo as condi¢des didatico-pedagdgicas
podem ser associados a falta de interacdo presencial e a impossibilidade de reproduzir as aulas
praticas e estagios no ensino remoto. Institucionalmente, as situacdes negativas foram
decorrentes da sobrecarga de trabalho, da suspenséo do calendario académico por um longo
periodo, da reducdo das semanas letivas e das dificuldades em acompanhar todos os estudantes
e suas familias de forma remota.

Os pontos destacados evidenciam o empenho demandado pela instituicdo, professores
e estudantes para dar continuidade as atividades educativas durante o periodo em que vigorou
0 ensino remoto, uma situacdo inédita, em que o cuidado com a manutencdo da salde e
preservacdo da vida deve ser priorizado.

Neste sentido, Cordeiro (2020) enfatiza que o ensino remoto podera deixar alguns
precedentes inovadores para a educacdo, nos libertando das paredes das salas de aula,
apresentando inimeras oportunidades nas maos dos alunos e trazendo o entendimento de que
no mundo digital, ainda mais do que no ensino presencial, sd0 necessarios a organizacdo, a
dedicacdo e o planejamento para a assimila¢do do conhecimento.

O retorno as atividades presenciais sempre teve seus defensores, em especial, aqueles
que ndo acreditavam que 0 coronavirus pudesse ser nocivo a populacdo jovem e sem
comorbidades; os educadores preocupados com as lacunas que o ensino remoto poderia deixar
na aprendizagem de seus alunos; os pais, que ndo tinham com quem deixar os filhos enquanto
estavam no trabalho; e, principalmente, os governantes, preocupados com as consequéncias
econémicas que um longo periodo em atividades remotas poderia acarretar.

No lado oposto, estavam aqueles que consideravam prematuro retornar as atividades
presenciais sem antes solucionar os desafios relacionados a essa volta, por exemplo, a adaptacéo
dos protocolos de biosseguranga a estrutura fisica das escolas, o desconhecimento arespeito da

eficacia dos imunizantes, o surgimento de novas variantes, a superlotacdo nos meios de
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transporte utilizados pelos estudantes, entre outros fatores que propiciam a proliferacdo e
contaminacg&o pelo coronavirus. Rummenig (2021, p. 10) ressalta que o retorno presencial gerou
controvérsias, pois “os defensores alegavam que o retorno presencial mitigaria vulnerabilidades
sociais, sanitarias e educacionais, enquanto os criticos afirmavam que tal decisdo contribuiria
para a disseminagéo do virus”.

Candido (2021) afirma que a flexibilizagdo social deveria ser analisada de forma
cuidadosa, pois ndo seriam somente os alunos e familiares que estariam expostos ao virus, mas
todo um grupo social que engloba motoristas, professores, funcionarios escolares e seus
respectivos familiares. O retorno ao ensino presencial considerou o controle das situacoes e
condigdes que aumentam o risco de contagio pelo coronavirus, a fim de evitar o aumento das
internacOes hospitalares e dos Obitos entre os integrantes da comunidade escolar, em especial
0s que atuavam em unidades educacionais situadas nas localidades menos favorecidas
(RUMMENIG, 2021).

A OMS (2020a) recomendou medidas para ajudar a garantir a seguranca dos estudantes,
servidores e professores, as quais deveriam ser adotadas na comunidade e no ambiente escolar,
elas incluem: cuidados com a identificacdo e testagem de casos suspeitos, isolamento dos casos
positivos, praticas de higiene pessoal, higienizacdo frequente das méos eo uso de mascara
quando nao fosse possivel o distanciamento fisico.

Muitas escolas tiveram atencdo especial com a higienizacdo dos espacos escolares,
oferecendo treinamento aos funcionarios e materiais necessarios para a limpeza e desinfeccao
dos ambientes. Além disso, as escolas deveriam seguir recomendacGes como: assegurar a
manutencdo dos servicos de salde prestados ou vinculados a escola, proporcionar momentos
para a divulgacdo e compartilhamento de informacdes e orientacdes sobre a COVID-19 para a
comunidade escolar e pais de alunos por meio de campanhas de salde, além de criar
oportunidades de acesso aos servi¢os de saude mental e apoio psicossocial aos alunos e aos pais
(OMS, 2020a). De fato, com o0 avanco na aplicagao das vacinas e a grande maioria da populagao
imunizada, houve um certo controle na transmissdo do coronavirus e a diminui¢do de casos
graves, situacdo esta que permitiu a retomada do ensino presencial.

Diante do retorno presencial e da continua circulacdo do coronavirus, o IFFar
estabeleceu as orienta¢Oes para o retorno integral as atividades por meio da IN 04/2022, em que
tornou obrigatdria a adogdo das medidas descritas no Plano de Contingéncia para Prevencéo,
Monitoramento e Controle do Novo Coronavirus - COVID-19, com o objetivo de evitar a
disseminacdo da doenca no ambiente da instituicdo, atraves de protocolos baseadosem

orientagdes da OMS que sugerem atitudes individuais, coletivas e a comprovagao da situacéo
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vacinal, as quais devem ser observadas pela comunidade académica visando a preservacgéo da
salde e da vida de acordo com 0 momento epidemioldgico vigente. Mais uma vez, destacam-
se as orienta¢fes quanto ao distanciamento, a higienizacdo das maos, ao uso demascaras e a
etiqueta respiratdria, com sugestdes de cuidados ao tossir ou espirrar, bem como a identificacdo
e o0 isolamento de casos suspeitos e sintomaticos respiratorios, cuidados especiais com a
higienizacdo dos espacos escolares e recomendacfes quanto ao uso dorefeitorio, quadra de
esportes, transporte coletivo, moradia estudantil e, como item essencial, aimunizacdo completa
da comunidade escolar contra a COVID-19, comprovada por meio do passaporte vacinal
individual.

As orientacdes sdo revisadas e ajustadas periodicamente de acordo com a situacao
epidemioldgica e as atualizagGes sugeridas pelos 6rgdos maximos de satde, como a OMS, o

Ministério da Satde (MS) e a Secretaria Estadual de Salde.

2.4 EDUCACAO EM SAUDE NO AMBIENTE ESCOLAR: UM ENFOQUE NO ENSINO
MEDIO INTEGRADO

O retorno as aulas presenciais trouxe a preocupacdo com a preservacao da saude da
comunidade escolar e a necessidade da implementacéo de medidas de biosseguranca para evitar
a propagacdao da COVID-19 nos ambientes das instituicbes de ensino, incluindo o IFFar.
Diante deste cendrio, constatou-se a necessidade de realizar uma proposta pedagdgica
abordando a tematica, em uma acdo conjunta com os profissionais da educacgdo, por meio de
atividades interdisciplinares conscientizadoras.

A educacdo em saude no ambiente escolar faz parte dos temas transversais no contexto
da educacéo e encontra-se embasada nos documentos normativos dos curriculos da Educacgédo
Basica, que incluem os Pardmetros Nacionais Curriculares (PNC), de 2007, e a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), de 2017. Em 2007, também foi instituido o Programa Saude na
Escola (PSE) no &mbito dos Ministérios da Saude e da Educagéo, com a finalidade decontribuir
para a formacdo integral dos estudantes da rede publica de Educacdo Basica com agdes de
prevencdo, promocao e atengdo a saude.

O MS define a educacdo em salde como um processo educativo de construcdo de
conhecimentos em saude visando a apropriacdo do tema pela populagdo e contribuindo para
aumentar a autonomia das pessoas no seu cuidado (BRASIL, 2011). Para Minuzzi (2020, p.
23), “a inclusdo do tema ‘promog¢ao da saude’ no ambiente escolar deixa explicito que esses
ambientes constituem em um espaco de ensino-aprendizagem, convivéncia e crescimento, no

qual se adquirem valores fundamentais”.
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Souza (2020, p. 13) considera que “a educagdo em saude ¢ uma estratégia valiosa para
que, aliada aos valores e experiéncias de cada um, sejam trabalhados assuntos de satde que
influenciem no autocuidado, na qualidade de vida e, consequentemente, na formagao escolar.”
A mesma autora afirma que, pelo fato de a educacéo profissional objetivar a formacéo integral
dos estudantes, esta devera oportunizar momentos para que eles possam pensar e agir para a
transformacdo de sua realidade. A partir do advento do novo coronavirus, constatou-se a
necessidade de que o tema fosse amplamente debatido no ambiente escolar e as aulas da
disciplina de Educacdo Fisica Escolar (EFE) configuram um espaco propicio para que essas
reflex6es acontecam. Nessa perspectiva, a promocao da salde sé pode se efetivar a partir de
uma série de acgdes individuais e coletivas, entre elas a educacdo em saude, na qual a EFE
pode desempenhar papel importante (MANTOVANI; MALDONADO; FREIRE, 2021, p. 2).

Os mesmos autores consideram que, apesar de haver a defesa de um olhar mais
abrangente em alguns documentos curriculares oficiais, como os Pardmetros Curriculares
Nacionais da Educacdo Fisica para o Ensino Fundamental de 1997, e os PCNs para o Ensino
Médio publicados do ano 2000, neles ndo sdo mencionadas propostas que orientem 0s
professores na inclusdo de uma analise critica sobre a satide em suas aulas (MANTOVANI;
MALDONADO; FREIRE, 2021).

Segundo Mantovani, Maldonado e Freire (2021), nos raros trechos em que a salde é
mencionada na BNCC, apenas os beneficios biofisiolégicos do exercicio fisico ou o
desenvolvimento da aptidao fisica durante as aulas sdo os temas elencados e a reflexao critica
sobre a salde é considerada pelo® documento como uma competéncia especifica da educacao
fisica, que aparece também em alguns dos objetivos propostos, mas de forma pouco
aprofundada.

Os mesmos autores (2021, p. 14) ainda destacam que “para estimular o desenvolvimento
de uma consciéncia critica, Paulo Freire propde uma educacgéo libertadora que possibilite aos
estudantes a compreensdo de sua realidade”. Portanto, abordar uma tematica atual como a
COVID-19 é de suma importancia para que os discentes reflitam sobre as implicagdes sobre
suas vidas e da coletividade. Nessa perspectiva, 0s autores consideram que “mais que informar
sobre a salde, cabe a EFE problematiza-la e estimular nesses (as) estudantes os diferentes
fatores que influenciam sua salde e a saude coletiva” (MANTOVANI; MALDONADO;
FREIRE, 2021, p. 14).

As aulas de educacéo fisica durante o ensino remoto emergencial oferecem um espaco
importante para implementar uma reflexéo sobre as condi¢des em evidéncia e com implicagdes

para a salde e a rotina escolar e da sociedade. Pois, aliados aos demais profissionais da area da
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salde, como os profissionais da enfermagem, podem realizar préaticas pedagdgicas abordando
contelidos que vdo além da realizagdo de atividades fisicas. deste modo, efetivando a
interdisciplinaridade na educacdo e a contextualizagdo com a realidade por meio da
conscientizacao sobre a importancia dos cuidados preventivos na mitigacdo da transmissdo do

novo coronavirus, contribuindo para a formacdo integral dos estudantes.

2.5 ENSINO REMOTO EMERGENCIAL, ENSINO HIBRIDO E EDUCACAO A
DISTANCIA E METODOLOGIAS ATIVAS: SITUANDO CONCEITOS

2.5.1 Ensino Remoto Emergencial

Com o avanco do novo coronavirus e o crescente nimero de pessoas infectadas, a OMS
declarou o status de pandemia, sendo necessario instituir medidas sanitarias individuais e
coletivas para o controle da COVID-19. As aulas presenciais foram suspensas em todos 0s
niveis da educacdo e o ensino remoto emergencial adotado em todo o pais.

Assim, o Ensino Remoto Emergencial (ERE) surge no contexto da pandemia com a
finalidade de possibilitar a continuidade das atividades de ensino e manter a rotina da sala de
aula em um ambiente virtual acessado individualmente e de locais diferentes (CARVALHO et
al., 2021).

O Ministério da Educacdo por meio da Portaria n® 544 de 16 de junho de 2020 disp6s
sobre a substituicdo das aulas presenciais por aulas em meios digitais, enquanto durar a situagdo
de pandemia do novo coronavirus - COVID-19, e revogou as Portarias MEC n° 343, de 17 de
marco de 2020, n® 345, de 19 de marco de 2020, e n° 473, de 12 de maio de 2020,que
dispunham no mesmo sentido (BRASIL, 2020).

Para Behar (2020), o termo “remoto” significa distante no espaco e se refere a um
distanciamento geografico e emergencial devido ao fato do planejamento pedagdgico para o
ano de 2020 ter sido abruptamente interrompido e o ensino presencial foi transferido para os
meios digitais. Portanto, o ensino é considerado remoto porque os professores e alunos estao
impedidos por decreto de frequentarem instituicGes educacionais para evitar a disseminacdodo
virus.

Ensino remoto e ensino a distancia ndo sdo sinbnimos, mesmo que tenham como ponto
comum o uso de tecnologia digital (GARCIA et al., 2020). Barbosa, Paula e Santos (2022, p.
3) consideram que “mesmo se diferenciando do EaD, o ERE se estruturou a partir deadaptacoes
de alguns recursos ja utilizados, a exemplo da hospedagem em um Ambiente Virtual de
Aprendizagem (AVA).
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Por acontecer em uma realidade distinta da qual os estudantes estavam acostumados,
com os encontros de maneira virtual e mediado por tecnologias digitais, novas habilidades sao
importantes para sua aprendizagem e formacdo, podendo ser aplicadas em outras esferas da
vida, dentre essas habilidades destaca-se a disciplina, responsabilidade sobre seus
compromissos, gerenciamento do tempo, motivacdo e aumento da autonomia para a tomada
de decisdes (CARVALHO et al., 2021).

Para Garcia (2020, p. 9), aprender é uma atitude cuja competéncia precisa ser
desenvolvida. A proatividade, a inventividade, a responsabilidade e o compromisso sdo
condutas que precisam ser construidas e incentivadas.

O ensino remoto permite 0 uso de plataformas ja disponiveis e abertas para outros
fins, que ndo sejam estritamente os educacionais, assim como a insercdo de
ferramentas auxiliares e a introdugdo de praticas inovadoras [..] Ensinar
remotamente permite o compartilhamento de conteldos escolares em aulas
organizadas por meio de perfis [ambientes controlados por login e senha] criados

emplataformas de ensino, como, por exemplo, SIGAA e MOODLE, aplicativos
como Hangouts, Meet, Zoom ou redes sociais (GARCIA et al., 2020, p. 5).

A adocdo do ensino remoto fez transparecer as desigualdades no acesso as tecnologias
e a dificuldade em inseri-las no cotidiano dos estudantes e professores.

Neste sentido, Barbosa, Paula e Santos (2022, p. 4) afirmam que “A rapida transposi¢do
do ensino presencial para o ensino remoto ndo foi uma opcdo tranquila para uma parte
significativa dos docentes. A pandemia, por si, ja trazia incertezas e a situacdo ndo favorecia a
capacitagdo para o aprendizado de um novo modo de ensinar”. Os professores necessitam se
adaptar, abandonar o método que estavam acostumados e se tornar usuarios forcados das
tecnologias, enquanto interagiam com o0s estudantes precisavam conviver com asangustias
provocadas pela pandemia. Outro ponto observado pelas autoras relaciona-se ao engajamento
dos estudantes, pois participar das atividades sincronas e assincronas demandavamuito dos
alunos, principalmente em relagdo a autonomia para conduzir seus estudos (BARBOSA;
PAULA; SANTOS, 2022).

Em conclusdo, o ensino remoto emergencial tem apresentado contribui¢des positivas
significativas para a educacgdo atual. Durante este periodo desafiador, ele tem permitido que
alunos e professores se adaptem as circunstancias de maneira eficaz, proporcionando
continuidade ao processo de aprendizagem. Com o uso de ferramentas tecnologicas e
plataformas de ensino online, as barreiras fisicas e geogréaficas foram superadas, permitindo que
conhecimento e informagdes sejam compartilhados com mais facilidade. Além disso, 0 ensino
remoto emergencial tem incentivado o desenvolvimento de habilidades digitais tanto para

estudantes quanto para educadores, preparando-os para 0 mundo cada vez mais tecnoldgico em
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que vivemos. Embora desafios ainda existam, é inegdvel que o ensino remoto emergencial tem
se mostrado uma solucdo possivel e eficiente para a educacéo, trazendo consigo contribuicdes
positivas para o aprendizado e formacédo dos alunos. Assim, é essencial que as instituicdes de
ensino continuem a investir em tecnologia e formacéo dos professores, visando aprimorar ainda
mais essa modalidade de ensino e garantir uma educacdo de qualidade, mesmo em tempos de

crise.

2.5.2 Ensino Hibrido
O Ensino Hibrido é uma modalidade de educacdo formal na qual o aluno tem seus
estudos divididos entre os meios de ensino on-line, em que ele tem alguns elementos de controle
sobre o tempo, lugar, modo e/ou ritmo de seu estudo, e 0os meios presenciais,atrelados a uma
localidade fisica supervisionada, fora de sua residéncia. (CHRISTENSEN; HORN; STAKER,
2013 apud MORAN, 2015, p. 27).

Bacich, Neto e Trevisani (2015, p. 51) observam que a expressdo Ensino Hibrido esta
enraizada em uma ideia de educacao hibrida, em que ndo existe uma forma Unica de aprender
e na qual a aprendizagem é um processo continuo, que ocorre de diferentes formas e em
diferentes espacos. Os mesmos autores consideram que, apesar das diferentes defini¢cdes para
o Ensino Hibrido, todas apresentam a unido das duas formas de ensino: a presencial, realizada
em sala de aula; e a on-line, realizada por meio das tecnologias digitais.

O Ensino Hibrido, por mesclar elementos do ensino presencial e do ensino a distancia,
segundo Christensen, Horn e Staker (2013), ocorre de maneira que grande parte de suas
propostas, mesmo que individualizadas, tendem a complementar ambas as modalidades:escolas
tradicionais e ensino on-line (ANTONELLO NETO, 2017, p. 27).

2.5.3 Educacéo a Distancia

E uma modalidade de ensino que tem como prop6sito tornar possivel o acesso a
educacdo e a profissionalizacdo sem a exigéncia da interacdo presencial dos envolvidos no
processo educacional. Para Machado e Moraes (2015, p. 11), a educacdo a distancia € uma
modalidade de ensino que esta atrelada ao avango das tecnologias e a necessidade de maior
qualificacéo de pessoas.

Os primeiros registros desta modalidade sdo do ano de 1728, quando o professor de
taquigrafia Caleb Phillips publicou o antncio do seu novo método de ensino onde oferecia um

curso por correspondéncia afirmando que qualquer pessoa residente nos Estados Unidospoderia
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aprender a técnica, recebendo os materiais didaticos pelo servigco postal, entretanto, alguns
estudiosos consideram mensagens e textos biblicos como as Epistolas de Sdo Paulo como os
precursores da EAD (CERIGATTO, 2018).

Machado e Moraes (2015), classificam em ordem cronolégica o surgimento
formalizado da EAD em 5 etapas distintas denominando-as de geracdo, assim como as
transformacoes tecnoldgicas e as caracteristicas que se destacaram em cada época e que

contribuiram para a evolugédo da educacéo a distancia como modalidade de ensino.

Tabela 1 - Desenvolvimento cronoldgico da EAD.

Etapa Ano Tecnologia Caracteristicas

12 geracdo: | 1820-1910 | Servigos postais Livros impressos

2% geracdo: | 1920 — 1940 | Rédio e televisdo Uso do som e da imagem
3% geracdo: | 1960 S&o apenas um suporte | Aspectos pedagogicos

para a aprendizagem

42 geracdo: | 1970 - 1980 | Transmissao via alunos reunidos em dia e horario
satélite preestabelecido e em local equipado

para receber atransmiss&o.

5% geracdo: | 1990 Internet Turmas virtuais, tutores e monitores,
obrigatoriedade da avaliagdo, AVA,
chat, foruns,

blogs

Fonte: adaptado de Machado e Moraes (2015) e Cerigatto (2018).

Entre os legados deixados por cada uma das etapas mencionadas, alguns contribuiram
significativamente para a estruturagdo e consolidacdo desta modalidade de ensino. Como
contribuicdo da primeira geracao e que perdura até o momento atual esta a entrega dos materiais
ou livros impressos, que em algumas instituicBes sdo substituidos pelos livrosdigitais. Na
segunda geracdo tem-se o fato de a transmissdo dos conteudos pela televisdo ser considerado
determinante para a adaptacdo dos brasileiros a EAD, pois assistir televisdo esta aliado a
diversdo e ao lazer. A terceira geracao é marcada pela preocupacéo com o processo pedagogico,
com a forma individual de aprender de cada aluno, independente da tecnologia utilizada. Os
encontros presenciais que sdo uma exigéncia nos cursos EAD tiveram sua origem na quarta
geracdo, em razdo do acesso desigual a transmissdo por satélites, fazendo com que os alunos se

reunissem em salas adequadas e com horarios preestabelecidos. Na quinta geracdo da EAD, as



35

novas tecnologias comunicacionais viabilizam a formag&o técnicae humana dos estudantes ao
possibilitar a participacédo e interagdo em chats, listas de discussoes e blogs. (MACHADO;
MORAES, 2015).

O reconhecimento da EAD teve inicio com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (LDBN), Lei n°9.394/96 de 20 de dezembro de 1996, reconhece a validade dos cursos
a disténcia, onde no Art. 80 estabelece que o Poder Pablico incentivard o desenvolvimento e a
veiculacdo de programas de ensino a distancia, em todos os niveis e modalidades de ensino, e
de educacéo continuada. (BRASIL, 1996).

Posteriormente, o Art. 80 foi regulamentado pelo decreto 5622/2005, trazendo
definicbes e os procedimentos necessarios para a oferta e o funcionamento dos cursos a
distancia, sendo revogado pelo Decreto 9.057 de 25 de maio de 2017.

Atualmente o ensino a distancia no Brasil é regulamentado pelo Decreto n® 9.057, de 25
de maio de 2017, que no artigo 1°, define EAD como:

[...] a modalidade educacional na qual a mediagéo didatico-pedagdgica nos processos
de ensino e aprendizagem ocorra com a utilizacdo de meios e tecnologias de
informacdo e comunicagdo, com pessoal qualificado, com politicas de acesso, com
acompanhamento e avaliagdo compativeis, entre outros, e desenvolva atividades
educativas por estudantes e profissionais da educacdo que estejam em lugares e
tempos diversos (BRASIL, 2017, p.1).

As modalidades permitidas na educacdo a distancia sdo a educacao basica e educacao
superior. O art. 8° estabelece a responsabilidade pela autorizagdo dos cursos e pelo
funcionamento das instituicdes de educacdo a distancia nos seguintes niveis e modalidades:
ensino fundamental, ensino médio, educacdo profissional técnica de nivel médio, educacao de
jovens e adultos e educacao especial. Entretanto, para o ensino fundamental a modalidade esta
prevista somente para pessoas que estejam em situacGes emergenciais como, doentes impedidos
de acompanhar o ensino presencial, pessoas que estejam fora do pais, vivam em locais onde
ndo € ofertada a modalidade regular, transferidos compulsoriamente para regides de dificil
acesso, incluindo regido de fronteira, pessoas que estejam privadas da liberdade, pessoas
matriculadas nos anos finais do ensino fundamental regular e estejam privadas da oferta de
disciplinas obrigatorias do curriculo escolar. (BRASIL, 2017).

Quanto a educacéo superior, 0 Art. 11 estabelece as diretrizes para que as instituicdes
publicas e privadas se habilitem a ofertar cursos de graduacdo e p6s graduacédo lato sensu na
modalidade EAD. O Art. 13 estabelece a exigéncia de avaliacdo dos processos de
credenciamento e recredenciamento institucional, de autorizacdo, de reconhecimento e de

renovacdo de reconhecimento diretamente na sede da instituicdo de ensino com vistas a
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verificacdo da existéncia de metodologia, infraestrutura fisica, tecnoldgica e de pessoal que
tornem possivel a realizacdo das atividades previstas no Plano de Desenvolvimento
Institucional e no Projeto Pedagdgico de Curso. A oferta de cursos dos programas de pos-
graduacdo stricto sensu na modalidade a distancia ficara condicionada a recomendacdo da
Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior Capes, observadas as diretrizes
e os pareceres do Conselho Nacional de Educagao (BRASIL, 2017).

Apesar de ser um fendmeno na expansdo da educacéo brasileira, 0 ensino a distancia
sofreu preconceito quando da implantacdo dos primeiros cursos de graduacdo EAD, onde 0s
parte dos proprios atores envolvidos acreditavam que a modalidade oferece uma educagdo de
baixa qualidade e as instituicdes que a ofertam visam apenas o lucro, entretanto, atualmente a
EAD ja é uma modalidade aceita e respeitada devido os beneficios que proporciona, como
adaptacdo de estudo, tempo e localizacdo geogréafica; menor custo-beneficio; diversidade de
temas; suporte on-line; materiais adaptados (CERIGATTO, 2018).

2.5.4 Metodologias Ativas

Entre os impactos causados pela pandemia da COVID-19, a necessidade de os
professores se adaptarem para garantir a continuidade das aulas e a participacdo dos estudantes
de forma remota fez com que olhares se voltassem para as tecnologias digitais de informacéo e
as metodologias ativas. Souza et al. (2021, p. 567) consideram que “tanto os estudantes quanto
os professores enfrentam desafios nessa fase de transicdo, necessitando adequarem-se ao ensino
remoto, buscando métodos que tornassem as aulas mais atrativas”.

Nesse contexto, as tecnologias se revelaram indispensaveis, possibilitando que os
professores explorassem novos recursos pedagdgicos, uma vez que foram amplamente
utilizadas no periodo de vigéncia do ensino remoto emergencial.

Bacich e Moran (2018, p. 11) consideram que a combinagao de metodologias ativas com
tecnologias digitais moveis é hoje estratégica para a inovacdo pedagogica.

No entanto, Camargo (2018, p. 15) faz o seguinte alerta:
muitos confundem a moderniza¢&o com a metodologia ativa de aprendizagem. Apesar
do recurso tecnoldgico, salas de aula com lousas eletronicas podem reforcar ou manter
relagBes verticais, contribuindo para a consagracao doprofessor como um repassador
(até com boas habilidades) de informagdes, mantendo o aluno na perspectiva de

memorizador e de reprodutor fidedigno deconhecimento. O uso de tecnologia ndo é
metodologia ativa de aprendizagem.

Santos e Castaman (2022, p. 340) esclarecem que “a intencao do professor de modificar

as estratégias pedagdgicas para se aproximar do ideal de ensino e de encontrar meios de auxiliar
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o aluno a se tornar protagonista de seu aprendizado nao é novidade”. Situacdo corroborada por
Soares (2021, p. 23), quando afirma que “ideias relacionadas a renova¢do no modo de ensinar
estdo presentes ha muito tempo na histéria da educagdo.” A autora destaca pensadores que
defendiam a autonomia dos alunos:
Jean Jacques Rousseau (1712-1778), em publicacdo de 2004; Adolphe Ferriére(1879-
1960), em publicacdo de 1932; Heinrich Pestalozzi (1746-1827), em publicacdo de
2010; Edouard Claparede (1873-1940), em publicagdo de 2012; John Dewey (1859-
1952), em 1958, entre outros (cada qual em seu contexto especifico), tinham como

pressuposto uma educagdo centrada na crian¢a e na autonomia dos educandos
(SOARES, 2021, p. 23).

As metodologias ativas entraram em evidéncia a partir do final do século XIX e do inicio
do século XX, por meio do movimento denominado Escola Nova, em que John Dewey
destacou-se ao defender o protagonismo dos discentes nos processos de ensino e
aprendizagem, destacando a necessidade de aproximacdo entre teoria e pratica ao sustentar que
0 conhecimento se concretiza quando esta relacionado a realidade do aluno (DAROS, 2018;
FELIX; LIMA, 2021).

No entanto, as ideias da Escola Nova na Educacdo Bésica apenas comecaram a ser
amplamente divulgadas nos Gltimos dez anos com o avanco tecnoldgico, o que contribuiu para
0 maior acesso a informacBes historicas (FELIX; LIMA, 2021). Condicdo igualmente
constatada por Santos e Castaman (2022) ao relatarem que, apesar da compreensdo das
metodologias ativas ser antiga e bastante estudada, a novidade esta relacionada a sua vinculacao
aos recursos tecnoldgicos.

Camargo (2018, p. 15) observa que o “aluno desenvolve mais competéncias e
habilidades e retém mais conhecimentos por meio de préaticas interativas e colaborativas de
ensino”, o que vai de encontro a piramide de aprendizagem de Dale (1969), em que sdo
apresentadas sete maneiras diferentes de aprendizagem, evidencia que com as atividades
referentes a aula tradicional onde o aluno age de maneira passiva e predominam a escuta, a
leitura, os recursos audiovisuais, a demonstracdo o aprendizado é menor e quando é
oportunizado ao aluno ser mais ativo, argumentar, debater, praticar o conhecimento e ensinar
0s outros, a retencdo do conhecimento é maior.

Para Santos e Castaman (2022), as metodologias ativas fogem da chamada metodologia
tradicional, em que os principais mecanismos de transmissao de conhecimento consistem no
uso de livros didaticos e na fala do professor como protagonista, cabendo ao aluno um papel
secundario e passivo, pois esse formato nao favorece o protagonismo do alunoque atua de forma

critica e reflexiva.



38

Souza et al. (2021, p. 568) ressaltam que “pode-se entender as metodologias ativas como
um meio de desenvolver o processo de aprendizado, em que os docentes utilizam como forma
de conduzir a formacao critica dos discentes”. Para Souza et al. (2021), as metodologias ativas
se mostram aliadas importantes e norteadoras do trabalho docente, nas quais o aluno €
estimulado a refletir, desenvolvendo assim seu pensamento critico. Os mesmos autores
consideram que as metodologias ativas sdo capazes de despertar o interesse e a curiosidade do
discente, o desafiando a participar das aulas por meio de jogos e atividades em grupo e
oportunizando a integracao de todos, o que as torna uma forma de educacéo inclusiva (SOUZA
etal., 2021). Oliveira et al. (2022, p. 157) corroboram essa ideia ao afirmar que, “para que essa
participacdo aconteca, o aluno precisa perceber que aquele tema faz sentido dentro da realidade
dele”.

Despertar a compreensdo de que os conteldos estudados sdo importantes para a
realidade consiste em relacionar a sua aplicabilidade a rotina diéria dos individuos, a sua
comunidade e a sua futura atividade profissional, possibilidades que o método ativo é capaz
de evidenciar. Dessa forma, nas palavras de Soares (2022, p. 72), favorecer o protagonismo dos
alunos “¢ oferecer-lhes as problematicas e os contextos para que, agindo sobre a realidadee em
busca de solugdes, aprendam a pesquisar, comparar, debater, elaborar, prototipar, utilizando-se
ou ndo de tecnologia”. No entanto, segundo Félix e Lima (2021, p. 139), “essa estratégia s6
podera acontecer a partir do momento que o professor deixar seu papel de mero reprodutor de
conceitos e passar a assumir uma postura de transformador de realidade”. Na educacgdo
profissional e tecnoldgica, as metodologias ativas contribuem significativamente para a
formagé&o pessoal e profissional dos estudantes, conforme constatado por Inocente, Tommasini
e Castaman (2018, p. 1):

A prética pedagogica na EPT por meio da metodologia ativa conduz o estudante a
desenvolver o processo reflexivo da aprendizagem, desenvolvendo seu senso critico

de pesquisador, investigador e questionador, bem como a autonomia frente a situaces
diversas que exigem tomada de decisdo na vida profissional.

Camargo (2018, p. 17) lembra que “o modelo tradicional nem sempre proporciona a
retencdo de conhecimento necessaria a pratica profissional”, observando que nao sao poucos 03
relatos de ex-alunos, ja formados, que ndo recordam os temas estudados e ensinados pelos
docentes, 0 que evidencia que os contetdos abordados séo fragmentados e distantes darealidade
dos individuos (CAMARGO, 2018).

Nas metodologias ativas, 0 aprendizado ocorre a partir da antecipagdo, durante o curso,

de problemas e situagdes reais, 0s mesmos que os alunos vivenciardo depois na vida profissional
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(BACICH; NETO; TREVISANI, 2015, p. 34). Santos e Castaman (2022, p. 342) observam que
“variados métodos de ensino que podem ser considerados métodos ativos desde que conduzam
0 aluno a pensar sobre sua aprendizagem em todas as etapas do processo”.

Segundo Inocente, Tommasini, Castaman (2021, p.5), “a Educacdo Profissional e
Tecnoldgica enquanto modalidade de ensino exige a construcdo de conhecimentos que
habilitem os estudantes a analisar, questionar e compreender o0 contexto em que estdo
inseridos”. Além disso, os autores consideram importante que o professor utilize métodos
capazes de despertar no aluno habilidades que possibilitem a observacao critica da realidade,
a identificacdo de problemas e a procura por solugdes capazes de oportunizar novas
perspectivas para ele mesmo, para sua familia e para a sociedade (INOCENTE;OMMASINI;
CASTAMAN, 2018).

Para Souza et al. (2021 p. 567), as metodologias ativas vém para auxiliar e nortear o
trabalho docente, fazendo o aluno pensar e desenvolver seu lado critico, ja que a educacdo ndo
ocorre somente em sala de aula, mas também pelo meio digital e utilizando as tecnologias mais
recentes. Dentre as metodologias ativas que podem ser desenvolvidas nas diversasmodalidades

de ensino, destacam-se:

2.5.4.1 Sala de Aula Invertida

A sala de aula invertida, também conhecida pelo termo original flipped classroom, é
uma proposta metodoldgica que foi pensada em 2007 pelos professores americanos Jonathan
Bergmann e Aaron Sams como uma forma de repor os contetdos aos alunos com necessidade
de recuperar presencas, por meio da gravacao das aulas. A partir de 2010, essa proposta obteve
destaque no ambito educacional, sendo adotada internacionalmente por escolas de Educacgéo
Basica e universidades (SILVA; LAVOR, 2022).

Ao conceituar sala de aula invertida, Bergmann e Sams (2016, p. 11) afirmam que
podemos definir essa modalidade pela seguinte logica: “o que tradicionalmente ¢ feito em sala
de aula, agora é executado em casa, e 0 que tradicionalmente é feito como trabalho de casa,
agora é realizado em sala de aula.”

Para Silva (2022, p. 1786), “inverter a sala de aula tem a ver com o que se faz com o
estudo prévio, cabendo ao professor orientar uma atividade que esteja relacionada ao assunto
que sera trabalhado”. Nesta proposta, 0 tema e as orientagdes recebidas sdo estudados
remotamente, por meio dos ambientes virtuais de aprendizagem ou da leitura de um texto, da

observacgdo de uma simulacéo, da escuta de um audio, entre outras possibilidades, o que permite



40

que o estudante explore o material no seu ritmo e, em caso de duvida, recorra a outrasfontes de
informacg&o ou ao proprio professor na sala de aula, momento em que séo trabalhados os temas
estudados por meio de atividades praticas, resolucdo de problemas, debates em grupos e
laboratdrios (VALENTE, 2018; SILVA, 2022).

Silva (2021, p. 146) considera que “a sala de aula invertida tem a disposicdo um
ambiente favoradvel para a préatica de atividades que proporcionam autonomia, além de permitir
a troca ¢ a aquisi¢do de informagdes de maneira rapida ¢ interativa”. Assim, a superacdo da
educacdo centrada no professor, na simples instrucdo e transmissé@o de conteudo,faz parte dos
objetivos da metodologia da sala de aula invertida (SILVA, 2021).

Silva (2022, p. 1793) aponta que para alcancar esses objetivos “é¢ essencial que
estudantes e professores estejam dispostos a ressignificar as antigas crencas de ensinar e
aprender pautados na transmissdo de conteudos”. Além disso, a disponibilizagdo antecipada dos
materiais permite o destaque de uma caracteristica marcante desta metodologia de ensino,que
¢ ndo ocupar o tempo apenas com aulas expositivas (SILVA, 2022). Deste modo, “a aula passa,
entdo, a ter um maior nivel de reflexdo e complexidade, com participacdo ativa do estudante,
que ja tem conhecimento inicial do assunto” Silva (2022, p. 1787). Assim, Santos eCastaman
(2022, p. 243) destacam que “a principal vantagem desse método ¢ a interagdo social, a
discussdo em grupo de alunos, a troca de informagdo e a relagao de ‘eu te ajudo ¢ vOCcé me
ajuda’ que ocorre entre alunos e entre professor e alunos”. No entanto, Bergman ¢ Sams (2016,
p. 11) especificam que “um dos inconvenientes do modelo invertido € o de queos alunos néo
podem fazer de imediato as perguntas que Ihes vém a mente, como teria sido 0 caso numa aula

a0 vivo”.

2.5.4.2 Gamificacao

A gamificacdo é o processo de criagdo de atividades, educacionais ou ndo, comestrutura
ou elementos que emulam aqueles encontrados em jogos, tais como: a interatividade e a tomada
de decisdo, o tutorial, a narrativa, a presenca de niveis e itens especiais, a progressao dos
desafios e as recompensas. Santos e Castaman (2022, p. 350) afirmam que “osobjetos de
aprendizagens gamificados (recursos digitais) sdo hoje populares entre os professores e sdo
encontrados em diversas plataformas ou elaborados pelo docente” (SANTOS; CASTAMAN,
2022, p. 351).

Entretanto, para definir a escolha ou elaborar um determinado recurso, Santos e
Castaman (2022, p. 351) orientam que o professor deve considerar que “entre todos 0s

elementos que uma ferramenta gamificada deve ter, a principal € o engajamento, que é o
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impacto emocional que [ela] gera no aluno e o incentiva a continuar”. Além disso, “ressalta-se
que a gamificagdo proporciona o trabalho em grupo colaborativo para atingir uma meta e,
para isso, € necessario um alinhamento de diferentes pessoas com suas caracteristicas proprias.”
(FERNANDES; CONTIERO, 2023, p. 302).

Cabe observar que esta modalidade de atividades permite o desenvolvimento de atitudes
como tolerancia, respeito ao préximo, colaboracdo e empatia, habilidades importantespara o
convivio em sociedade, porque, em virtude de sua flexibilidade tematica, ela incentiva “a
riqueza da diversidade e do pensamento, muitas vezes, contraditério, em busca do mesmo
resultado” (FERNANDES; CONTIERO, 2023, p. 302). Neste sentido, Santos e Castaman
(2022, p. 351) destacam o “poder de envolvimento que torna a metodologia ativa de
gamificacdo um método educacional de sucesso, capaz de incluir o discente no papel de ator

ativo de sua prdpria aprendizagem”.

2.5.4.3 Aprendizagem Baseada em Problemas
Conforme Moran (2018), esta modalidade surgiu nos anos 1960 na McMaster
University, no Canada, e na Maastricht University, na Holanda, também conhecida por PBL,
abreviatura do termo Inglés Problem Based Learning (Aprendizagem Baseada em Projetos)
ou ABP, como atualmente é conhecida no Brasil, e foi introduzida primeiramente em curriculos
dos cursos de medicina, e posteriormente, expandida para outros cursos, como arquitetura,
administracdo, engenharias e computacdo, constituindo-se como eixo principal doaprendizado
técnico cientifico (BERBEL, 2011; MORAN, 2018).
Na concepgdo de Soares (2020, p. 76), a ABP é uma metodologia que permite grande
engajamento dos alunos, pois ha objetivos claros para a aprendizagem.
A PBL tem como inspiracéo os principios da escola ativa, do método cientifico, de
um ensino integrado e integrador dos contetdos, dos ciclos de estudo e das

diferentes areas envolvidas, em que os alunos aprendem a aprender e preparam-se
para resolver problemas relativos as suas futuras profissées (MORAN, 2018, p. 15).

Fernandes e Contiero (2022, p. 299) explicam que “nessa metodologia, o problema deve
ser contextualizado e baseado em experiéncias reais, cuja complexidade mobilize saberes de
diferentes naturezas (interdisciplinares) e nao apenas conceituais”. Ou seja, partindo da
observacao da realidade e da identificacdo de um problema, os alunos serdo incentivados a
identificar as causas e as possibilidades de solugéo, a interagir com outras pessoas (moradores,
profissionais, gestores) e, ao compartilhar suas descobertas com o grupo, estardo difundindo

conhecimentos adquiridos fora da sala de aula. Deste modo, Soares (2020) infere que é possivel
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trazer a vida para dentro da sala de aula, por assim dizer.
Berbel considera que “a esfera cognitiva da ABP deve garantir que o aluno estude
situacOes suficientes para se capacitar a procurar o conhecimento por si mesmo quando se

deparar com uma situacao problema ou um caso clinico” (BERBEL, 2011, p. 32).

2.5.4.4 Aprendizagem Baseada em Projetos

Segundo Santos e Castaman (2022, p. 345), “a aprendizagem baseada em projetos
(ABP) ou Project Based Learning (PBL) surgiu em 1919, a partir da comprovacao da ideia de
John Dewey do ‘aprender mediante o fazer’”.

Moran (2018, p. 16) destaca que a ABP “¢ uma metodologia de aprendizagem em que
os alunos se envolvem com tarefas e desafios para resolver um problema ou desenvolver um
projeto que tenha ligacdo com a sua vida fora da sala de aula”. Portanto, neste processo, os
alunos identificam um problema na comunidade e, por meio de agdes individuais e coletivas,
utilizando um conhecimento interdisciplinar, procuram solucionar o problema, o que
desenvolve habilidades e competéncias (MORAN, 2018).

Quanto as vantagens da ABP, Santos e Castamann (2022, p. 346) destacam: o estimulo
ao engajamento, a habilidade de pensamento critico e criativo, a melhoria de raciocinio l6gico
e planejamento, o incentivo ao trabalho em grupo (cooperacéo), a capacidade de pesquisa e 0
gerenciamento de recursos (necessario para concluir o projeto).

Fernandes e Contiero (2022) destacam a aprendizagem colaborativa como uma das
contribuicbes da metodologia baseada em projetos, pois “os alunos sdo impelidos a
desenvolver, por meio de trabalho em equipe, um produto que pode ser a entrega de um relatério
das atividades realizadas, um prot6tipo da solucdo concebida ou um plano de acdo a ser
implementado” Fernandes e Contiero (2022, p. 300).

2.5.4.5 Estudo de caso

Elias; Ricco (2020, p. 396) consideram que “essa metodologia pode possibilitar a
utilizacdo de fatos do cotidiano, contextualizando a aula de forma a chamar a atengéo dos
alunos, podendo despertar interesse pela disciplina”.

Nesse método, o professor elabora e apresenta aos estudantes a descricdo de uma
situacdo problema de contexto real, ou proxima da realidade, que envolva a tomada de decisdo
(SANTOS; CASTAMAN, 2022, p. 247).

No estudo de caso, o professor é fundamental, pois ele atua como mediador,
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procurando tornar as discussfes construtivas e fazendo o estudante refletir sobre as
questdes. Ja o estudante é o responsavel por identificar o problema, coletar
informacdes, propor possiveis hipoteses, e tomar a decisao final argumentando com
os colegas. (ELIAS; RICO, 2020, p. 396).

Santos e Castaman (2022, p. 247) esclarecem que o estudo de caso difere da ABP, pois

“o estudo de caso caracteriza-se por ser um método mais simples, mas que desenvolve

habilidades semelhantes as trabalhadas no ABP: habilidades de trabalho em grupo, de coleta e

analise de informac6es, gestdo de tempo e de apresentacdo oral”, as quais sdo importantes

para que as pessoas consigam conviver, trabalhar e estabelecer relagcdes sociais. Da mesma

forma, os estudantes sdo estimulados a participar do processo de ensino, executando suas

atividades de maneira autbnoma e proativa. Assim, evidenciando o protagonismo dos

estudantes como sujeitos ativos na busca pelo conhecimento, Elias e Rico (2020, p. 396)
apontam as contribui¢cdes do estudo de caso na construcdo da autonomia dos discentes:

O aluno ndo fica apenas recebendo informagdes do professor, ele oferece

informagdes também, sdo os estudantes que conduzem a aula, além de trazer &

compreensdo de que o conhecimento cientifico ndo é algo pronto e acabado, mas

influenciado por questBes sociais, econbmicas, pessoais e éticas, afirmando que

esse metodo possibilita que os alunos se tornem o0s responsaveis por sua

aprendizagem, no qual eles mesmos podem produzir questionamentos e solucdes
(ELIAS; RICO, 2020, p. 396).

E notavel que sdo inimeras e importantissimas as contribuicdes da tecnologia e das
metodologias ativas para uma educacdo inovadora, porém, varios empecilhos com a
substituicdo do ensino presencial pelo ensino remoto emergencial ficaram evidentes durante a
pandemia da COVID-19, momento em que foram observadas situa¢cdes como a falta de acesso
a internet, dispositivos moveis insuficientes, irmdos tendo que dividir o mesmo celularou
computador e problemas na estrutura das residéncias, que, aliados a situacdes familiares

especificas, impossibilitam que os estudantes tenham um ambiente tranquilo para estudar.
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3 METODOLOGIA

O estudo realizado caracteriza-se por ser do tipo pesquisa-acdo, conceituada por
Severino (2017, p. 127), como sendo aquela que, além de compreender, visa intervir na
situacdo, com vistas a modifica-la. A pesquisa-acao ndo apenas diagnostica e analisa a situagdo
em questdo, mas também propde mudancas que levem a uma melhoria das praticas envolvidas.

De acordo com Thiollent (2011), a pesquisa-agdo oferece aos participantes e
pesquisadores a oportunidade de abordar os problemas que enfrentam com maior eficacia,
tornando a busca por solugdes muito mais facil do que na pesquisa convencional, onde isso é
pouco alcangado. Possui como caracteristica a concepcao e realizagdo “em estreita associagdo
com uma agdo voltada a resolucdo de problemas comunitarios e sociais” ¢ a atuagdo do
pesquisador e dos participantes da situacdo ou do problema é parte integrante da pesquisa
(MINAYO, 2014, p. 51).

Quanto a natureza, a abordagem adotada foi a quanti-qualitativa, pois segundo
Malheiros (2011), “pesquisas quantitativas buscam transformar a realidade em dados
quantificaveis. Ja as qualitativas tém o objetivo de compreender a percep¢do do sujeito. As
pesquisas quanti-qualitativas combinam as duas visdes”. Ainda, de acordo com Minayo (2002,
p-22), “o conjunto de dados quantitativos e qualitativos ndo se opdem, ao contrario, se
complementam, pois, a realidade abrangida por eles interage dinamicamente, excluindo
qualquer dicotomia”, afirmagdo confirmada por Minayo e Sanches (1993, p. 247):

a relacdo entre quantitativo e qualitativo, entre objetividade e subjetividade néo se
reduz a um continuum, ela ndo pode ser pensada como oposi¢ao contraditoria. Pelo
contrério, é de se desejar que as relagdes sociais possam ser analisadas em seus
aspectos mais “ecoldgicos” e “concretos” e aprofundados em seus significados mais

essenciais. Assim, o estudo quantitativo pode gerar questfes para serem aprofundadas
qualitativamente, e vice-versa.

Para Polit e Hungler (1995), um dos argumentos que apoiam a combinacdo de dados
qualitativos e quantitativos em um unico projeto ¢ o de que eles sdo complementares,
representando palavras e nimeros, as duas linguagens fundamentais da comunicagdo humana.
O método utilizado para esta pesquisa foi descritivo exploratério, que segundo Leopardi (2001),
tem a finalidade de investigar em profundidade uma pessoa, familia, comunidade ou grupo,
instituicdo ou outra unidade social, sendo que deve ser bem delimitado, devendo ter seus

contornos claramente bem definidos no desenrolar do estudo.

3.1 CONTEXTO DA PESQUISA

O local de pesquisa foi o campus S&o Vicente do Sul do IFFar, criado pela lei 11.892 de
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29 de dezembro de 2008, por meio da integracdo do Centro Federal de Educacdo Tecnoldgica
de Séo Vicente do Sul, de sua unidade descentralizada de Julio de Castilhos, da Escola
Agrotécnica Federal de Alegrete e do acréscimo da unidade descentralizada de ensino de Santo
Augusto, que anteriormente pertencia ao Centro Federal de Educacdo Tecnoldgica de Bento
Gongalves. O IF Farroupilha é composto pela Reitoria, Campus Alegrete, Campus Frederico
Westphalen, Campus Jaguari, Campus Julio de Castilhos, Campus Panambi, Campus Santa
Rosa, Campus Santo Angelo, Campus Santo Augusto, Campus S&o Borja, Campus S&o
Vicente do Sul, Campus Avancado Uruguaiana, dois Centros de Referéncia,além dos Polos
de Educacéo a Distancia.

O campus SVS do IFFar esté localizado na regido centro-oeste do estado do Rio Grande
do Sul. Oferta Cursos Superiores de Tecnologia, Licenciaturas e Bacharelados, Cursos
Técnicos Subsequentes e de Cursos Técnicos Integrados. Os estudantes que frequentam estes
cursos sdo oriundos de diversas regides do Estado e do Brasil, sendo os maiores nimero de
alunos das cidades de S&o Vicente do Sul, S&o Pedro do Sul, SdoFrancisco de Assis, Cacequi,
Santiago, Nova Esperanca do Sul, entre outros, de um total de 89 cidades, conforme dados
coletados no Sistema SIGAA, do IFFar.

3.2 PARTICIPANTES DA PESQUISA

Os sujeitos da pesquisa foram os alunos dos 3% anos dos Cursos Técnicos Integrados
em Administracdo, Alimentos, Agropecuéria e Manutencéo e Suporte de Informatica do IFFar,
campus de Sdo Vicente do Sul, RS. Justifica-se a escolha deste grupo de alunos pelo fato de
eles terem vivenciado a rotina do campus no ano de 2019, periodo anterior a pandemia, o que
possibilitou aos alunos refletirem sobre a rotina do campus, relacionando-a aos cuidados que
deveriam ser observados no retorno as atividades presenciais.

Como técnica para a coleta de dados foi utilizado um questionario, elaborado por meio
das ferramentas do site Google embasado nos protocolos de biosseguranca recomendados pela
OMS, e que compunham o Plano de Contingéncia para Prevencdo, Monitoramento e Controle
do Novo Coronavirus — COVID-19 do IFFar em vigéncia no momento epidemiolégico em
que a pesquisa foi realizada. O questionario foi intitulado “Conhecimento dos discentes sobre
as medidas de biossegurancga para preven¢do do contagio pelo novo Coronavirus”, formulado
por um cabecalho com os dados de identificacdo do participante: e-mail, idade e curso. Na
sequéncia, constavam 12 questbes, sendo duas questbes abertas, que, segundo Marconi e

Lakatos (2022), permitem ao informante responder livremente, com uso de linguagem propria
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e emissdo de opinies; e 10 questdes fechadas, de multipla escolha, que apresentavam
alternativas especificas de respostas, devendo o entrevistado assinalar uma ou varias delas.

Para Marconi e Lakatos (2022, p. 232), “o questionario ¢ um instrumento de coleta de
dados, constituido por uma série ordenada de perguntas que devem ser respondidas por escrito
e sem a presenc¢a do entrevistador”. Dessa forma, ele apresenta como vantagens a obtencao de
respostas mais rapidas e precisas e menor risco de distor¢do; pela auséncia do entrevistador, ha
mais objetividade na avaliacdo (MARCONI; LAKATQOS, 2022).

Devido ao momento epidemiologico vivenciado no periodo em que a pesquisa foi
realizada, quando 0s encontros presenciais ndo eram permitidos, os questionarios foram
enviados aos alunos via e-mail.

Como recurso para a analise das informac6es obtidas com as respostas as perguntas
fechadas do questionario, utilizamos a estatistica descritiva, definida por Akanime;Yamamoto
(2013, p. 23), como sendo o ramo da estatistica que trabalha com organizacao e apresentacdo
dos dados. Para 0s mesmos autores, a utilizacdo da estatistica para apresentacdo dos dados de
uma pesquisa, simplifica e esclarece a compreensdo dos mesmos. A analise textual discursiva
(ATD) foi utilizada para analisar as perguntas abertas, pois segundo Moraese Galiazzi (2011),
caracteriza-se por ser um formato de andlise qualitativa de textos, que busca compreender as
informacdes obtidas nos dados de pesquisas, a fim de ressignificar e reorganizar o conteudo.

As atividades foram estruturadas em trés momentos: primeiro momento a mestranda
apresentou a proposta de realizacdo de uma intervencdo pedagdgica, composta por uma
sequéncia didatica abordando os cuidados de biosseguranca para a prevencao ao COVID-19,
que compdem o Plano de Contingéncia para a Prevencao, Monitoramento e Controle do Novo
Coronavirus — COVID-19, para os professores responsaveis pela disciplina de Educacao Fisica
no EMI do IFFAR — campus Sdo Vicente do Sul. Na ocasido foi definido como publico
participante, os estudantes dos 3° anos dos cursos técnicos integrados ao ensino médio, pois
frequentaram os espacos do IFFar antes da pandemia e por conhecerem as instalagdes, seriam
capazes de identificar as fragilidades dos locais destinados as atividades em grupo, bem como
relacionar as medidas de prevengdo adequando-as aos referidos locais. Nesta ocasido, foi
encaminhado aos estudantes um questionario intitulado “Conhecimento dos discentes sobre as
medidas de biosseguranca para prevenc¢édo do contagio pelo novo Coronavirus”, com o objetivo
de investigar qual o conhecimento dos participantes da pesquisa sobre as medidas de prevengéo
a contaminacao pelo novo coronavirus.

Na segunda etapa da coleta de dados foi desenvolvida uma intervencdo pedagogica sob

a responsabilidade da mestranda e durante as aulas remotas da disciplina de educacéao fisica
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realizadas atraveés da plataforma digital denominada Google Meet, onde 0s objetivos
pretendidos foram: reforcar os cuidados de biosseguranca para a prevenir a propagagao da
COVID-19 nos ambientes do IFFAR; estimular nos estudantes reflexdo critica sobre o0s
impactos da pandemia da COVID-19 nos contextos familiar, da educacgéo, da sociedade e do
trabalho; estimular o protagonismo dos estudantes do EMI na prevencdo e mitigacdo da
transmissdo do novo coronavirus.

Neste momento, o Plano de Contingéncia para a Prevencdo, Monitoramento e Controle
do Novo Coronavirus — COVID-19 foi apresentado para os estudantes e os cuidados de
biosseguranca foram contextualizados com as perguntas que compunham o questionario.

Na sequéncia, foi oportunizado um momento para questionamentos, reflexdes, relatos
de experiéncias pessoais sobre a COVID-19 e destacar a importancia da vacinacdo pela
populacéo.

Finalizando, foi solicitada a realizagdo de uma atividade avaliativa, onde os estudantes
se organizaram em grupos com até 4 integrantes, com a incumbéncia de elaborar materiais
informativos com recomendacg6es baseadas nos protocolos de prevencéo ao contagio pelo novo
coronavirus, nos quais os alunos deveriam relacionar as orientaces com a estrutura fisica dos
espacos/setores da instituicdo, onde foram selecionados: ginasio de esportes/sala de
musculacdo, biblioteca, moradia estudantil/pensdo, laboratérios ou é&rea experimental,
refeitorio, salas de aula, auditério, sala de convivéncia e espacos abertos de convivéncia. Como
proposta de materiais informativos foram sugeridos pela mestranda e pelos professores:
Podcasts, tirinhas, cartazes, videos, mdsicas, poesias e painéis. Além de avaliativa, esta
atividade teve como objetivo estimular a cooperacdo e a interacdo entre os estudantes,
contribuir para a formagao completa dos estudantes de acordo com os preceitos da EPT.

A atividade foi realizada nos momentos assincronos das aulas de educacédo fisica,
ocasido em que os alunos se reuniram virtualmente por meio da plataforma Google Meet e
grupos no WhatsApp. Na atividade, a metodologia utilizada pelos alunos envolveu os seguintes
passos: formagédo de grupos; busca na internet de informacgdes gerais sobre a prevencdo da
COVID-19; pesquisa por medidas de seguranga especificas necessarias para cada espago dentro
ambiente escolar; estruturacdo de materiais informativos de natureza chamativa e clara para
divulgacdo das medidas preventivas identificadas.

O terceiro momento aconteceu com a realizagdo de um seminério onde os estudantes
apresentaram os materiais informativos produzidos pelos grupos, que foram avaliados pela
pesquisadora, observando os seguintes quesitos: realizacdo da atividade de maneira coletiva,

materiais elaborados de acordo com as orientagdes dos protocolos vigentes, contextualizacao
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dos materiais produzidos com os ambientes do IFFar, criatividade e apresentacdo oral.
Posteriormente, as sugestdes de corre¢des dos materiais foram encaminhadas aos professores,

pois a atividade também fez parte da avaliacéo final da disciplina.
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4 ANALISE DOS DADOS

Neste capitulo, estdo presentes os resultados do questionario referente a primeira etapa
da intervencio pedagdgica. E importante salientar que as respostas do questionario foram
apresentadas aos estudantes nos momentos sincronos da intervencdo pedagdgica,
oportunizando um momento de troca de experiéncias, o compartilhamento de vivéncias e a
interacdo entre os estudantes, os professores e a pesquisadora. Naquela ocasido, os estudantes
relataram suas impressfes sobre o momento vivenciado, as dificuldades enfrentadas no
acompanhamento das aulas e a adaptacdo ao novo ensino remoto emergencial, bem como

compartilharam suas expectativas em relacédo ao futuro.

4.1 ANALISE QUANTITATIVA DOS DADOS

Ao analisar as respostas foi possivel identificar a participacdo de 206 estudantes, de
ambos o0s sexos, dos 3% anos dos Cursos Técnicos Integrados em Administracdo turmas A e
B, Alimentos, Agropecuéria turmas A, B, C e D e Manutencéo e Suporte de Informatica turmas
A e B do IFFar, campus de S&o Vicente do Sul/RS, que estavam matriculados no segundo

semestre letivo do ano de 2021.

Gréfico 1 - Representagdo das turmas participantes da pesquisa.

Turmas

3°MSIB 30 ADM A
39 MSIA 6.8%  10.2%
7.8%

3°ADMB

6%
3° ALIM 126

11.7%

3°AGRO A

3° AGRO D 13.6%

14.1%

3°AGRO B
13.1%

3°AGROC
10.2%

Fonte: elaborado pela autora (2023).

Com relagdo a idade dos estudantes, observa-se o predominio da faixa etaria dos 18
anos (46,1%), seguido dos 17 anos (43,2%) e 19 anos ou mais (10,2%).
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Gréfico 2 — Idade dos estudantes participantes.

Idade dos participantes

19 anos ou mais 16 anos
10.2% 0.5%

17 anos
43.2%

18 anos
46.1%

Fonte: elaborado pela autora (2023).

Ao questionar os estudantes em relacdo as orienta¢fes do Plano de Contingéncia para
Prevencdo, Monitoramento e Controle do novo Coronavirus - COVID-19 do IFFar, foi possivel
identificar que 65,5% estudantes responderam conhecer parcialmente as orientacoes, 18,9%
estudantes responderam que ndo conheciam as orientacGes e apenas 15,5% estudantes
afirmaram conhecer as orientacdes do Plano de Contingéncia. Diante das respostas obtidas,
constatamos que um percentual pequeno de estudantes afirmou ter conhecimento das
orientacBes e cuidados necessarios para o controle da transmissdo da COVID-19 dentro dos
ambientes do IFFar, justificando-se a necessidade e a importancia da realizacdo de uma
intervencdo pedagogica abordando os protocolos de prevencgdo, pois em um ambiente de
convivio coletivo € inerente a todos conhecer e colocar em préatica os cuidados preventivos e
essenciais para a protecédo individual e coletiva. Conforme descrito no Plano de Contingéncia,
as recomendaces nele contidas refletem as evidéncias cientificas mais recentes destinadas ao
controle da transmissdo do novo coronavirus nos ambientes escolares, de acordo com as
medidas preconizadas pelas autoridades sanitarias internacionais, nacionais e estaduais. (IFFar,
2020a).
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Gréfico 3 — Conhecimento dos estudantes sobre as orientagdes do Plano de Contingéncia.

1)Em 10 de julho de 2020, o IFFar apresentou o Plano de Contingéncia
para a Prevencgéo, Monitoramento e Controle do novo Coronavirus
(coviD 19), onde traz recomendagées, cuidados e orientagdes para o
controle da transmissdo da COVID 19 nos ambientes do IFFar,
manifestando os esforgos com a sadde e a seguran¢a da comunidade
académica para o retorno as atividades presenciais. Vocé tem
conhecimento do contetido do Plano de Contingéncia?
Sim

15.5%

Nao
18.9%

Parcialmente
65.5%

Fonte: elaborado pela autora (2023).

Quando questionados sobre o conhecimento a respeito das medidas gerais, que sao
aquelas que deveriam ser seguidas por todos que acessassem as dependéncias do IFFar, tais
como respeito ao distanciamento entre as pessoas, 0 uso de méascaras faciais e a higienizacéo
das maos. Conforme explicita o Grafico 4, foi possivel identificar que 53,9% dos estudantes
consideraram desconhecer tais medidas, enquanto 46,1% responderam afirmativamente,

considerando que conheciam as medidas gerais.

Gréfico 4 - Conhecimento dos estudantes sobre as medidas gerais de prevencao.

2) Vocé conhece alguma medida geral de prevengdo @
transmissdo do novo Coronavirus definida no Plano de
Contingéncia do IFFar?

Sim
46.1%
Nao
53.9%

Fonte: elaborado pela autora (2023).
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Quando os alunos foram estimulados a autoavaliar seus conhecimentos sobre as
medidas de biosseguranca, 66,8% dos estudantes consideraram possuir um bom conhecimento,
17% avaliaram seus conhecimentos como razoavel, 14,5% dos estudantes avaliaram possuir
um conhecimento muito bom e apenas 1,7% dos estudantes avaliaram seus conhecimentos
como ruim (Grafico 5). O percentual de estudantes que classificaram seu conhecimento sobre
as medidas de biosseguranca como muito bom corresponde ao nimero deestudantes que
responderam conhecer o Plano de Contingéncia.

Observou-se que o percentual de estudantes que consideraram seus conhecimentos
razoaveis € equivalente ao percentual de estudantes que responderam conhecer parcialmente
as orientacdes do Plano de Contingéncia. Essas respostas evidenciam que os estudantestiveram
contato prévio com o Plano de Contingéncia e possuem algum conhecimento sobre asmedidas
de biosseguranca.

O conhecimento sobre as medidas de biosseguranca configura importante estratégia
para mitigar a transmissdo do novo coronavirus em ambientes onde ha a circulagdo de muitas

pessoas.

Gréfico 5 — Avaliagéo dos estudantes quanto ao seu conhecimento sobre as medidas de biosseguranga.

4) Avalie seu conhecimento em relagéio ds medidas de
biosseguranca para prevenir a COVID 19.

Ruim
1.7%

Razoavel
17%

Muito bom
14.5%

Bom
66.8%

Fonte: elaborado pela autora (2023).

Em relagdo a relevancia das medidas de prevencdo ao novo coronavirus, por ordem de
prioridade, os estudantes classificaram o uso de méscaras como a medida mais importante,
seguida pelo uso do alcool gel e lavagem de maos. O distanciamento social ocupou o segundo
lugar como a mais importante aliado ao uso de mascaras e do alcool gel. O tratamento
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precoce foi considerado pelos alunos como a medida menos importante para a prevencao ao
contéagio pelo novo coronavirus (Gréfico 5).

Conforme as recomendacdes das principais autoridades sanitarias para a protecdo
individual e coletiva contra a COVID-19 que integram o Plano de Contingéncia do IFFAR
(2020a), o uso correto de mascaras, manter uma distancia de pelo menos 1 metro entre as
pessoas, evitar espacgos fechados e mal ventilados, a higienizacéo frequente das maos com agua
e sabdo e o uso de alcool gel e a higienizacdo frequente dos espacos e superficies sdo
procedimentos essenciais para evitar o contagio pelo novo coronavirus.

Em meio a grave crise sanitéaria vivenciada durante a pandemia com a superlotacéo das
unidades de saude devido ao grande nimero de pessoas contaminadas e a eleva¢do do nimero
de 6bitos, agravados pela precariedade dos servicos de salde, a falta de investimentos em
politicas publicas para a satde, em saneamento basico e no combate as desigualdades sociais.

Outro ponto agravante foi a indicacdo de medicamentos sem comprovacao cientifica, o
chamado tratamento precoce ou “Kit COVID” que contém medicacdes como a ivermectina e
a hidroxicloroguina, amplamente incentivado pelo presidente do Brasil, sendo indicado no site
do Ministério da Saude, prescrito por médicos e distribuido nas unidades de salde.
Contrariando as evidéncias cientificas e as recomendacdes das autoridades sanitarias, como a
OMS e a OPAS, as quais orientam que 0 uso das referidas medicagdes ndo apresenta efeitos
significativos na prevencdo ao contagio, reducdo das hospitalizacdes e da mortalidade e que

provavelmente aumentam o risco de eventos adversos (OPAS, 2021).

Grafico 6 — Relevancia das medidas de prevencéo.

5) Considerando as medidas de biosseguranga para a COVID 19,
indique a sequéncia numérica em relagéo a ordem de prioridade
para prevengdo do Coronavirus. OBS: 1indica maior prioridade e 5 a
menor prioridade.

= Alcool gel =Mascara = Tratamento Precoce
Distanciamento Social =Lavar as maos

Prioridade 1 ===

Prioridade 2 =

Prioridade 3

Prioridade 4

Prioridade 5

o

50 100 150 200

Fonte: elaborado pela autora (2023).
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Quando os estudantes foram solicitados a responder sobre qual deveria ser a distancia
entre uma pessoa e outra recomendado pelo Plano de Contingéncia para 0s espacos
compartilhados, como por exemplo salas de aula, biblioteca e refeitério, considerando o
contexto epidemioldgico da época, 113 estudantes responderam a questdo, dos quais 37,4% dos
estudantes responderam que o distanciamento deveria ser de 2 metros ou mais, 15%
responderam que a distancia deveria ser de 1 metro, 8,7% consideram que a distancia entre as
pessoas deveria ser de 1 a 2 metros e 9% consideraram outras distancias em suas respostas e
um percentual de 29% dos estudantes responderam que a distancia minima entre as pessoas nos
espagos compartilhados deveria ser de 1,5 metros, em acordo com o Plano de Contingéncia do
Iffar em vigéncia na época em que o questionario foi aplicado, o qual recomendava que 0s
integrantes da comunidade académica deveriam se posicionar de maneiraa garantir a distancia
de 1,5 metros entre as pessoas, Vvisto que as evidéncias cientificas comprovaram que a
disseminacdo do SARS-COV-2 acontece entre individuos que estdo em contato proximo, a
menos de 1 metro umas das outras (OPAS, 2021).

Gréfico 7 - Distanciamento em espagos compartilhados.

6) Quanto ao distanciamento social, qual a distancia minima de
seguranga recomendada entre os individuos em espagos de uso
compartilhado (salas de aula, bibliotecas, refeitérios)? Indique em
metros.

Outros
9.7%

2 m ou mais
37.4%

15%

Del1a2m
8.7%

1,5m
29.1%

Fonte: elaborado pela autora (2023).

Quando foram questionados quanto a impossibilidade de lavar as mdos com agua e
sabdo, todos os 206 estudantes responderam que deve ser usado alcool gel. Considerando que

0 contato das maos contaminadas com a mucosa dos os olhos, nariz e boca favorecem a
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transmissdo direta do virus, assim como as maos contaminadas podem transferi-lo de uma
superficie para outra, propagando e aumentando a contaminacao.

O Ministério da Saude considera a higienizacdo das médos como a sendo a medida
isolada mais efetiva na reducédo da disseminacdo de doencas de transmissao respiratoria, as
autoridades sanitarias recomendam a higienizacdo frequente das méos devido sua importancia
para evitar a propagacdo do SARS-COV-2 e outros virus e bactérias causadoras do resfriado
comum, gripes e pneumonia (BRASIL, 2022).

Com relacdo as recomendacfes para 0 uso das mascaras faciais, foi possivel observar
que os alunos apresentaram um bom conhecimento sobre o uso correto das mascaras faciais.

Porém, um numero considerado pequeno de alunos demonstrou acreditar ser possivel
ndo utilizar mascaras ao ar livre, 0 que ndo era possivel na época, outubro de 2021, devido ao
numero elevado de casos positivos para COVID-19, inclusive sendo recomendado pelo Plano
de Contingéncia (IFFar, 2020a), que 0 uso de mascaras de prote¢do era indispensavel, inclusive

durante atividades ao ar livre.

Grafico 8 — Conhecimento dos alunos sobre o uso correto das mascaras faciais.

8) A Organizagéo Mundial da Saiude (OMS) orienta o uso universal de
mascaras faciais, pois diminuem a possibilidade de individuos
portadores da COVID 19 contaminarem outras pessoas. Assinale as
recomendagdes que devem ser seguidas quanto ao uso de mascaras:

Manter a mascara cobrindo boca, nariz e queixo,
fazendo os devidos ajustes de forma segura, para 98.1 %
minimizar os espagos entre a face e a mascara

Antes de utilizar a mascara, certificar-se de que ela

. o . 95.1%
esteja em boas condi¢des de uso: limpa e sem rasgos
Evitar tocar na mascara enquanto ela estiver em uso 88.8 %
Utilizar a mascara pelo tempo maximo de duas horas, o
ou menos, se ficar imida 66.5 %

O uso de mascaras é obrigatério em ambientes
2 ; ; 0
fechados, porém, em ambientes ao ar livre, o 15.5%
uso se torna opcional

Puxar a mascara para o pescogo 1%

Fonte: elaborado pela autora (2023).

Outro questionamento realizado foi em relagdo a reutilizacdo das méscaras de tecido,
pois 0 seu uso pela populacdo em geral consiste em uma das estratégias ndo farmacologicas
amplamente utilizadas para minimizar o0s riscos de transmissdo do novo coronavirus.

Taminato et al. (2020, p. 2) consideram que a indicacdo de mascaras téxteis é sustentada em
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pandemias e infeccbes emergentes, especialmente em contextos de baixa ou media renda.

O uso de mascaras de pano e reutilizdveis possuem importante aplicacdo para
sintométicos domiciliares, cuidadores e pessoas que moram em habitacBes com
muitos moradores, instituicbes de longa permanéncia e em espacos com
aglomerac@es, como transportes publicos, por exemplo (TAMINATO et al., 2020,

p.2).

Além disso, as mascaras de tecido foram importantes fonte de renda para muitas pessoas
que ficaram impossibilitadas de desempenhar suas atividades laborais e passaram a produzir e
comercializar as mascaras de tecido.

As mascaras protegem os individuos saudaveis, reduz a transmissdo ao impedir que o
usuario toque no nariz e na boca e também é esperado que contribua para a conscientizacdo
sobre a infeccdo e sobre a importancia de associagdo com as outras medidas de protecdo
(TAMINATO et al., 2020).

No entanto, sdo necessarios cuidados essenciais para a manutencdo e conservacao das
maéscaras de tecido. Para garantir a segurancga do usuario devem ser seguidas asrecomendacoes
da ANVISA (2020, p. 7):

a. a mascara deve ser lavada separadamente de outras roupas;

b. lavar previamente com agua corrente e sabao neutro;

c. deixar de molho em uma solucdo de 4gua com agua sanitaria* ou outro
desinfetante equivalente de 20 a 30 minutos;

d. enxaguar bem em &gua corrente, para remover qualquer residuo de desinfetante;
e. evite torcer a mascara com forca e deixe-a secar;

f. passar com ferro quente;

g. garantir que a mascara nao apresenta danos (menos ajuste, deformagéo, desgaste,

etc.), ou vocé precisara substitui-la;
h. guardar em um recipiente fechado.

Com a intencdo de investigar se 0s estudantes possuem conhecimento sobre os cuidados
de higiene e conservacdo das méascaras de tecido, foi solicitado aos mesmos que identificassem
na questao n° 9, a sequéncia correta para higienizar as mascaras faciais de tecido. Conforme o
resultado indicado no Grafico 9, as respostas evidenciaram que 0s estudantes desconhecem a
sequéncia para a higienizacdo correta das mascaras de tecido, pois identificaram que o primeiro
passo da sequéncia consiste em deixar a mascara de molho em solugéo de &gua e hipoclorito de
sodio, como segundo passo da sequéncia responderam que a mascara deve ser enxaguada em
agua corrente, ao invés de primeiramente lavar com agua e sabéo, depois deixar de molho e

enxaguar com &gua corrente. evidenciando, assim a necessidade de reforcar as orientagdes.
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9) Considerando que as maéscaras de tecido sé&o reutilizaveis e,
para garantir a seguranca, devem ser higienizadas. Assinale afas
alternativas de acordo com a sequéncia correta, numerando de 1
a 5, para a higienizagdo recomendada das mascaras.

= Deixar de molho em solugao de agua + hipoclorito de sédio
- Lavar manualmente com agua e sabao
= Enxaguar em agua corrente - Guardar num recipiente fechado
= Passar com ferro quente
= e ]
1° Passo  M— '

1
20 PasSO
[
=

30 Passo  m——

4° Passo &

5° Passo n
_—

0 50 100 150 200

Fonte: elaborado pela autora (2023).

S7

Gréafico 9 - Conhecimento dos estudantes quanto a sequéncia correta de higienizacdo das mascaras faciais de

Quando foi solicitado aos estudantes que assinalassem os cuidados que consideravam

importantes para reduzir o risco de contagio pelo novo coronavirus em ambientes de uso

coletivo (Gréafico 10), ocasidao em que foram unanimes em responder que a instituicdo deveria

disponibilizar &lcool gel para higienizagdo das médos e manter os ambientes limpos e arejados.

Gréafico 10 — Recomendacdes importantes para reduzir o risco de contagio.

12) Ao frequentar ambientes coletivos devemos observar alguns
cuidados. Assinale as recomendag¢des que considera importante
para diminuir o risco de contagio nestes ambientes.

Disponibilizagdo de alcool gel na entrada

Evitar consumo de chimarrao,
mesmo nao compartilhando com as
demais pessoas

Apos a imunizagdo completa
(vacina), os demais cuidados podem
ser dispensados

Compartilhar objetos pessoais
como copos, garrafas de agua e
talheres

das unidades para higiene das maos ao 100 %
entrar e sair destes locais
Atentar para o uso correto de
o,
mascaras faciais 97.1%
Manter o ambiente limpo e
arejado 97.1 %

77.2 %

1%

0.5 %

Fonte: elaborado pela autora (2023).

Em seguida os estudantes apontaram as responsabilidades inerentes aos membros da

comunidade escolar: todos devem fazer uso correto da mascara facial, evitar o consumo de
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chimarrdo, mesmo que ndo compartilhe com outras pessoas.

No entanto, foi observado que um pequeno percentual, 1% dos estudantes considerou
que manter o calendario de vacinas contra a COVID-19 atualizado, permitia que os demais
cuidados fossem dispensados, contrariando as recomendac@es vigentes no periodo em que a
pesquisa foi realizada (outubro de 2021), pois a vacinagdo contra 0 novo coronavirus estava em
fase inicial no Brasil, por esse motivo ndo havia sido disponibilizada para todos 0s grupos
etarios e ainda nao constava no Plano de Contingéncia a exigéncia da apresentacdo do
passaporte vacinal para ter acesso ao campus, sendo imprescindivel a manutengéo dos cuidados
preventivos e a divulgacdo de informagdes corretas sobre as vacinas.

As vacinas contra a COVID-19 recomendadas pela OMS sdo altamente eficazes na
prevencdo de doengas graves, hospitalizacdo e morte contra todas as cepas do virus
SARS-CoV-2 (ou seja, 0 virus que causa a COVID-19), incluindo a variante omicron
e suas sub-linhagens. Além disso, as vacinas sdo altamente eficazes na reducdo da

transmiss&o do virus, embora possam néo impedir completamente a infeccdo (OPAS
2022).

O compartilhamento de objetos de uso pessoal como copos, garrafas de dgua e talheres
foi considerado por 0,5% dos estudantes como uma recomendagdo importante para diminuir o
contagio pelo novo coronavirus, situacdo que durante a aula sincrona, foi corrigida pelo
estudante, quando o mesmo se manifestou esclarecendo que ao ler o enunciado da questéo,
confundiu-se.

As medidas de prevencdo destacadas pelos estudantes evidenciam a importancia da
participacdo de toda a comunidade escolar no sentido de evitar a transmissédo e mitigar a
proliferacdo do SARS-COV-2 nos ambientes do IFFar campus Sao Vicente do Sul. Portanto,
0 incentivo a participacdo ocorre a partir do entendimento de que todos séo partes da realidade

e responsaveis pela sua transformacéo.

4.2 ANALISE QUALITATIVA DOS DADOS

Considerando os dados quantitativos apresentados anteriormente e as respostas dadas as
perguntas abertas foi possivel aprofundar as percepcbes dos estudantes sobre as medidas
preventivas. As respostas foram contextualizadas com o Plano de Contingéncia para a
Prevencdo, Monitoramento e Controle do Novo Coronavirus — COVID-19.

Aos estudantes que afirmaram ter conhecimento das medidas gerais para prevencao da
COVID-19 nos ambientes do IFFar, foi solicitado que os mesmos as descrevessem.
Oportunidade em que 102 estudantes emitiram suas respostas, dos quais 89 estudantes citaram

0 uso de mascara facial, o distanciamento e a higienizacdo das méos, 11 estudantes citaram
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outras medidas e 2 alunos responderam que desconheciam quais eram as medidas gerais, aqui
nota-se uma divergéncia em relagdo aos 53,9% dos estudantes que anteriormente foram
predominantes e responderam desconhecer as medidas gerais de prevencao. Nesta questdo, a
maior parte dos participantes descreveram corretamente as medidas gerais de prevencao,
conforme pode ser observado nos relatos a seguir:
Higienizacdo das maos, mascara facial, distanciamento social (Estudante 1).
Uso do alcool em gel, distanciamento social, mascara, lavar as mdos com agua e
sabdo (Estudante 2).
Distanciamento social, higienizagdo das méos e uso de mascara (Estudante 3).
Distanciamento social, higiene fisica e dos locais, uso obrigatério de maéscaras,
distanciamento das carteiras escolares, reducdo de alunos, alunos com doencas pré

existentes devem se resguardar, evitar aglomeracdo dos recintos da escola.
(Estudante 7).

Apbs a leitura e analise das respostas, foi possivel constatar que esta parcela de
estudantes respondeu de acordo com as recomendacgdes gerais do Plano de Contingéncia,
demonstrando que este grupo de alunos estava ciente das recomendacgdes que deveriam ser
seguidas para se evitar o contagio pelo novo coronavirus nas dependéncias do IFFAR.
Entretanto, observamos que um quantitativo pequeno de alunos mencionaram outras
recomendacdes, 0 que nao significa que desconheciam guais as medidas deveriam ser seguidas
por todos os membros da comunidade escolar ao adentrar nas dependéncias da instituicdo, mas
sim, confundiram com as orientacGes institucionais que deveriam ser de responsabilidade da
instituicdo e eram de natureza fiscalizatdria e organizacional, ou mesclaram recomendacdes
para como podemos observar nos exemplos apresentados a seguir:

Proibicdo de lugares fechados e ar condicionado e sim janelas e portas abertas para a
ventilagdo (Estudante 4).

Readequar os horérios das aulas e a quantidade de alunos, seguindo as medidas de
distanciamento recomendadas. Manter todos os ambientes arejados, por ventilacéo
natural, portas e janelas abertas. Orientar ao ndo compartilhnamento de utensilios de
uso individual como copos, garrafas de &gua, talheres, entre outros. Disponibilizar
mascaras para todos e alcool-gel em todas as dependéncias do campus. Proibir o
consumo de chimarrdo, tereré e bebidas que possam causar retirada da mascara por
longo periodo de tempo e proibir o uso de bebedouros convencionais usando os

bebedouros com torneiras, apenas para abastecimento de garrafas e copos (Estudante
5).

Conforme o Plano de Contingéncia as recomendacdes gerais deveriam ser seguidas

por toda a comunidade escolar e incentivadas pela institui¢do sdo:

etiqueta respiratoria, higienizacdo das maos, uso da mascara facial, distanciamento
social, observancia da taxa de ocupacédo dos espacgos coletivos, identificacdo dos casos
suspeitos, positivos e contactantes, limpeza e desinfeccao de superficies e protecdo de
grupos de risco através da realizagdo de atividades remotas (IFFAR, 2020a).

Em relacdo aos cuidados para evitar a transmissao do novo coronavirus ao utilizar o
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transporte coletivo, os estudantes responderam de maneira que foi possivel identificar que
possuiam conhecimento das orientagdes para utilizagdo do transporte, conforme é possivel

observar nos exemplos elencados a seguir:

“Utilizagdo de alcool em gel pelos passageiros apds tocarem em locais que possam
estar contaminados, por conta da passagem de outros individuos contaminados e
também, a desinfeccdo completa do transporte apos x horas.” (Estudante 11)
“Utilizagdo de mascara e higienizagdo das maos com alcool gel.” (Estudante 12)
“Utilizar méascara e higienizar as maos ao entrar e sair do transporte publico”
(Estudante 13).

“Manter a ventilacdo natural do transporte, abrindo as janelas e limitar o nimero de
passageiros” (Estudante 14).

Conforme as orientacbes do Plano de Contingéncia (IFFAR, 2020a), ao utilizar o

transporte coletivo, os estudantes deveriam seguir as seguintes recomendacoes:

1) motoristas e passageiros devem usar méscaras durante todo o tempo do
percurso;

2) manter as janelas abertas;

3) evitar ligar o ar condicionado;

4) limitar o nimero de passageiros para garantir a distancia segura;

5) disponibilizar alcool gel nos veiculos;

6) desinfectar regularmente o interior dos veiculos e as superficies mais tocadas
pelos passageiros;

7) deixar as portas do veiculo abertas durante a desinfec¢do e por 30 minutos
apos.

Inclusive, foi sugerido o0 uso de meio de transporte alternativo:

“Usar a bicicleta para deslocamento até o IFFar.” (Estudante 15).

O uso da bicicleta como meio de transporte se popularizou durante a pandemia da
COVID-19, tanto como meio de transporte, quanto como alternativa de lazer e para atividade
fisica, sendo inclusive recomendada pela OMS (2020).

Quando solicitado aos estudantes, quais os sintomas indicativos de que uma pessoa
possa estar contaminada pelo novo coronavirus, foram identificadas as seguintes respostas:

1) febre, tosse, cansaco perda de paladar ou olfato (Estudante 1);

2) febre e dor de cabeca (Estudante 2);

3) febre, tosse, dor de cabeca, perda do olfato e paladar, falta de ar. (Estudante 3);
4) febre, Dor de Cabeca, Dor muscular, Diarréia, Espirros, Cansaco (Estudante 4);
5) tosse seca falta de ar cansago (Estudante 5);

6) dor no peito, tosse exagerada, dor de cabeca, febre, falta de ar (uma gripe
bagual) (Estudante 16).

Diante das respostas emitidas e comparadas com as orientagdes da OMS e que estdo
incluidas no Plano de Contingéncia, os principais sinais e sintomas indicativos de contaminacéo

pelo novo coronavirus sao:
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febre, fadiga, dor no corpo, dificuldade para respirar, tosse, coriza, dor de cabeca,
tontura, diarreia, dor de garganta, nausea, vomito, perda do olfato, perda do paladar,
entre outros, como insuficiéncia respiratoria, um sinal de exacerbacdo do processode
adoecimento. (OMS, 2020).

Foi possivel constatar que 0s estudantes estavam cientes dos principais sintomas
apresentados pelo individuo contaminado pelo novo coronavirus, condi¢do que contribui para
a identificacdo e isolamento dos casos suspeitos, encaminhamento ao atendimento medico e
principalmente colaborar para a protecdo dos demais membros da comunidade escolar.

Finalizando a intervencdo pedagdgica foi realizado o seminario para apresentacdo dos
materiais produzidos pelos alunos. Outrossim, a realizacdo do seminario também contribuiu
para o desenvolvimento de habilidades sociais dos estudantes, como a capacidade de se
expressar de forma clara e objetiva, ouvir e respeitar diferentes opinides, trabalhar em equipe
e lidar com situacdes desafiadoras, habilidades que foram exercitadas durante as apresentacdes
dos trabalhos, fortalecendo sua capacidade de se comunicar efetivamente e de construir relaces
interpessoais saudaveis.

Essas habilidades sociais sdo cada vez mais valorizadas, pois séo essenciais para o
trabalho em equipe, lideranca, negociacéo e resolucao de conflitos. Portanto, o seminario como
atividade avaliativa na EPT, desempenha um papel fundamental no desenvolvimento integral
dos estudantes, preparando-os ndo apenas para 0 mercado de trabalho, mas também para uma
participacdo ativa na sociedade.

As producdes apresentadas foram elaboradas com a utilizacdo de variados recursos
digitais, dentre estes, 0 podcast que € uma forma inteligente e criativa de produzir contetido em
audio, com a vantagem de poder ser ouvido sob demanda, o usuario tem autonomia para decidir
qguando e onde deseja escutar. Os cartazes, folders, panfletos e adesivos foram produzidos
através do aplicativo Canva, uma plataforma online de comunicacdo visual que permite ao
usuario produzir materiais elaborados e atrativos, pois dispe de varias opc¢des de design como
edicdo e montagem de fotos e videos. Além destes recursos, as metodologias ativas tiveram
papel importantes para o desenvolvimento dos materiais, pois ao aliar-se comas tecnologias
digitais é considerada por Bacich e Moran (2018) um método de ensinotransformador. Com a
realizacdo da atividade, os estudantes foram estimulados a pesquisar, assumindo a posic¢do de
responsaveis pelo seu aprendizado e deixando de ser um passivo a espera dos conteldos,
exerceram atitudes como a colaboracgéo, a participacdo e ocompartilhamento de informacdes
com os colegas.

Na ocasido, 0s grupos apresentaram seus trabalhos, contemplando os espagos sugeridos

e respeitando as orientagdes para a prevencao da disseminacdo da COVID-19 de acordo com
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0s protocolos vigentes, evidenciando a contextualizagdo com os contetdos explorados durante
0 segundo momento da intervengdo pedagogica, quando foi desenvolvidaa sequéncia didatica
abordando a COVID-19, histdrico, sintomas da doenca, cuidados para evitar a transmissdo do
novo coronavirus de acordo com o Plano de Contingéncia.

A contextualizacdo das medidas de prevengdo & COVID-19, condicdo responsavel por
inimeros impactos e desafios na rotina da populacdo mundial, contribui para a formagéo
omnilateral dos estudantes do EMI, pois ao provocar o didlogo sobre os prejuizos causados a
vida humana, com milhdes de mortos e os impactos causados na educacdo, assim procuramos
evocar nos estudantes a importancia da responsabilizacdo individual e coletiva com os cuidados
preventivos visando a preservacdo da saude da comunidade escolar e da sociedade onde estéo
inseridos.

A abordagem no referencial tedrico, dos impactos da pandemia na educacao e no IFFar,
contextualiza-se com 0 momento em que 0s estudantes relacionaram suas respectivas rotinas
escolares, onde uma estudante relatou sua rotina para conciliar estudo e trabalho, os estudantes
residentes em areas rurais relataram suas vivéncias no auxilio aos pais nas atividades agricolas
e 0 acompanhamento as aulas remota, as dificuldades enfrentadas, o acesso as tecnologias, 0s
pros e contras do ensino remoto emergencial.

O surgimento do novo coronavirus ao confinar os seres humanos provocou a exposi¢do
de condicdes pré existentes por vezes ignoradas pelos privilegiados, o desemprego, a violéncia
doméstica, a fome, a falta de investimentos em areas importantes como educacao, saneamento
béasico e salde estdo presentes na sociedade, porém nao recebem a devida atencdodos detentores
do poder. Ao que Santos (2021, p. 16), afirma que o coronavirus “permitiu-nosver as entranhas
de muitas monstruosidades que habitam o nosso cotidiano e nos seduzem com os disfarces que,
de tdo comuns, tomamos por normalidade”.

Sob a perspectiva do curriculo integrado, a participacdo de diversas areas do
conhecimento como a educacao e a saude, com o0s estudantes dos cursos técnicos integrados em
agropecudria, alimentos, administracdo, manutencao e suporte de informatica, proporcionou
oportunidade para que, através dos materiais produzidos pelos alunos fosse possivel perceber
contribuicdes de principios relacionados a formacéo integral dos estudantes: trabalho como
principio educativo integrado a ciéncia, a tecnologia como base da proposta politico-
pedagdgica e do desenvolvimento curricular (BRASIL, 2012).

Onde identifica-se a contribuicdo da ciéncia nas informacdes baseadas em pesquisas
cientificas, como a defini¢do do agente causador e da enfermidade, recomendacGes para evitar

a disseminacdo do novo coronavirus. A tecnologia faz sua contribui¢do para a criacdo dos
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materiais informativos, em que aplicativos para a criacdo e edicdo de audio e imagem foram
amplamente utilizados pelos estudantes e deram origem a materiais com informagdes precisas
e interessantes. A cultura pode ser observada, nas recomendacdes para que sejam evitados
habitos que fazem parte da cultura gatcha, como compartilhar o chimarr&o.

Como exposto acima, as informagfes obtidas por meio do questionério investigativo
foram sistematizadas sob uma lente de analise quali-quanti. Por um lado, quantitativamente,
observamos as especificidades educacionais do grupo de alunos estudado e seus conhecimentos
prévios quanto ao tema proposto; por outro lado, qualitativamente, consideramos as
competéncias atitudinais dos estudantes para construir praticas proveitosas dentro de seu
contexto de agdo. Para instigar essas capacidades, desenvolvemos o produto educacional

apresentado no préximo capitulo.
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5 PRODUTO EDUCACIONAL

Como proposta de produto educacional, foi realizada uma intervencdo pedagogica
durante os momentos sincronos das aulas remotas da disciplina de EFE, em que, nas duas
primeiras aulas (dias 15/10/2021 e 22/10/2021), apresentamos o Plano de Contingéncia e
realizamos a contextualizagdo com as respostas dos alunos ao questionario preliminar enviado
anteriormente via e-mail. Nessas ocasi0es, 0s estudantes fizeram questionamentos e reflexdes
sobre os topicos apresentados e relataram suas impressfes sobre o retorno as atividades
presenciais, relacionando-as com as recomendacdes do Plano de Contingéncia.

Na sequéncia, propomos uma atividade para os estudantes em que eles deveriam criar
materiais informativos sobre prevencdo do contagio pela COVID-19, levando em conta 0s
seguintes espacos do IFFar: ginadsio de esportes/sala de musculacdo, biblioteca, moradia
estudantil/penséo, refeitério, salas de aula, auditorio, sala de convivéncia e espago abertos de
convivéncia. Como sugestdo de materiais informativos, apresentamos, junto aos professores
da disciplina, exemplos como: Podcasts, tirinhas, cartazes, videos, mdsicas e painéis.
Posteriormente, nos encontros sincronos que aconteceram nos dias 19/11/2021, 26/11/2021 e
01/12/2021, aconteceu um seminario para que 0s estudantes apresentassem 0s materiais

produzidos nos momentos anteriores.

5.1 SEQUENCIA DIDATICA PARA A PREVENCAO DA COVID-19

5.1.1 Tema

Medidas de prevencdo para evitar a contaminacao pelo novo coronavirus.

5.1.2 Objetivos
Reforgar os cuidados de biosseguranga para prevenir a propagacdo da COVID-19 nos
ambientes do IFFAR.
Estimular nos estudantes reflex&o critica sobre os impactos da pandemia da COVID-
19 nos contextos familiar, da educacao, da sociedade e do trabalho.
Estimular o protagonismo dos estudantes do EMI na prevencdo e mitigacdo da

transmissdo do novo coronavirus.

5.1.3 Desenvolvimento e Aplicacao
A sequéncia didatica foi desenvolvida em 3 momentos: planejamento, desenvolvimento

e avaliacéo.
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Local de aplicagdo: ginasio de esportes, quadras de esportes, sala de convivéncia.

5.1.3.1 Primeiro Momento: planejamento

Apresentacdo da proposta de realizacdo de uma sequéncia didatica sobre os cuidados de
biosseguranga para a prevengdo ao COVID-19 que compdem o Plano de Contingéncia do
IFFAR — campus S&o Vicente do Sul.

Pablico participante os estudantes dos 3% anos dos cursos técnicos integrados ao ensino
médio, pois frequentaram os espacos do IFFar antes da pandemia.

Defini¢do do tempo de duragéo da intervengédo, no caso foram utilizados 5 encontros
remotos com duracdo de 2 periodos de 50 minutos em cada turma em cada turma.

Definicdo do tipo de avaliacdo: avalicdo formativa, através da avaliacdo dos trabalhos
produzidos quanto a criatividade, veracidade das informacdes apresentadas, apresentacao pelo

grupo/representante, trabalho em grupo.

5.1.3.2 Segundo Momento: desenvolvimento e intervencéo pedagdgica

Realizacdo de uma roda de conversa durante a aula de educacao fisica para apresentacéo
dos participantes, apresentacao da proposta didatica aos estudantes e aplicacdo do questionario
para investigar qual o conhecimento dos participantes da pesquisa sobre as medidas de
prevencdo a contaminacgdo pelo novo coronavirus.

Desenvolvimento de uma sequéncia didatica durante a aula de educacdo fisica onde
inicialmente aborda-se um breve histérico da COVID-19, sintomas da doenga, os cuidados para
a prevencao da transmissdo do novo coronavirus no ambiente escolar de acordo com 0 momento
epidemioldgico e as recomendagdes para a prevencao vigentes.

Apresentacdo das respostas do questionario e que indicam o conhecimento dos
estudantes sobre as medidas de prevencdo ao contagio pelo novo coronavirus, em forma de
gréficos e tabelas para melhor compreensao.

Contextualizagdo com as respostas ao questionario, oportunizando questionamentos,
reflexdes, relatos de experiéncias pessoais sobre a COVID-19, destacar a importancia da
vacinacao pela populacéo.

Propor a realizagdo de uma atividade avaliativa, onde os estudantes se reunem em
grupos com até quatro integrantes com a incumbéncia de elaborar materiais informativos com
recomendacdes para a prevencdo do contdgio pelo novo coronavirus, a partir da avaliacdo dos
espacos/setores da instituigéo.

Sugerir espagos como: ginasio de esportes/sala de musculagéo, biblioteca, moradia



66

estudantil/pensdo, laboratérios ou area experimental, refeitorio, salas de aula, auditorio, sala
de convivéncia e espagos abertos de convivéncia. Os espacos escolhidos pelos grupos.
Como propostas de materiais informativos, sugerimos podcasts, tirinhas, cartazes,

videos, musicas, poesias, painéis.

5.1.3.3 Terceiro Momento: avaliagio
Realizacdo de um seminario em que os estudantes fizeram a apresentacdo dos materiais
informativos produzidos pelos grupos, foram apresentados trabalhos nos seguintes formatos:
podcasts, poesias, banners, videos, cartilhas, adesivos, que podem ser observados exemplos na

sequéncia.

5.2 PRODUCOES DOS ALUNOS
Os materiais produzidos pelos discentes estdo apresentados abaixo de acordo com o0s
ambientes especificos para que foram planejados dentro do espaco fisico do IFFar. A anélise
de cada espaco expds a necessidade de observacdo de cuidados particulares para uso
compartilhado de cada local, o que motivou os alunos a buscarem informacdes precisas e

especialmente relevantes para cada situacdo presente em seu contexto de convivéncia diario.

5.2.1 Auditorio
Mesmo com a suspensdo da utilizacao do auditério, o Plano de Contingéncia prevé que
guando for inevitavel, as orientacdes devem ser seguidas por todos 0s ocupantes, com atengédo
especial ao indicativo da taxa de ocupacdo méaxima em local visivel e a ventilagdo e

higienizacdo do espaco antes e apds 0 uso.
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Figura 1 - Medidas preventivas para o auditdrio.

PLANO DE CONTINGERCIA
AUDITORIO

COMO SE'PROTEGER?

i YSEA MASCARA COBRINDO O
I NARIZ E A BOCA;

17 RESPEITE DISTANCIAMENTO DE
L5M E INTERCALE OS ASSENTOS;

LAVE SUAS MAOS APOS SAIR DO
il AMBIENTE:

fine 'llgAO cg.mépmme OBJETOS

(®) %UE NOS FIZEMOS PELA SUA
SE RAN(;A.

...................... i ENTE DEVIDAMENTE
HIGIENIZADO;

SCAPACIDADE MAXIMA REDUZIDA;

CIRCULAGAO DE AR DISPONIVEL;

. CONTROLE DOS USUARIOS NO
' AMBIENTE;

TUDO ISSO PARA QUE SUA
APRESENTA! O OCORRA
EM SEGURANCA:L

RONALDO, LAUREN, LUIZ VITOR, VINICIUS

Fonte: arquivo pessoal (2023).

5.2.2 Biblioteca

Para o setor da biblioteca, os estudantes criaram folder e cartaz com informagdes sobre
a COVID-19, principais sintomas, medidas de protecdo, e o que fazer em caso de apresentar
sintomas, bem como os nimeros de telefones de emergéncia.

No entanto ndo foi mencionado que 0 acesso ao acervo era restrito aos servidores e
estagiarios do setor, os materiais devolvidos sdo mantidos em quarentena de 5 a 14 dias antes
de novo empréstimo, outros cuidados importantes ndo mencionado foram a higienizagdo das
maos antes de usar 0s computadores e a cobertura dos teclados com filme de PVC que deveria
ser retirado ap0s 0 uso.

Figura 2 - Folder com orientag8es para os usuarios da biblioteca

' : QUAIS S0 0 CASO TENHA SINTOMAS,
PROTEGER? SINTOMAS? O QUE FACO?

@ Fique isolado

0QUEED
COVID-19?

......................

NUMEROS DE
Py
. o EMERGENCIA
PROTEJA'SE . B - Setor de saude do IFF: (55)3257-4174
AUTORES: KAMYLE GEHKE, KARINE : 4 :
MARIA DR CUL DO COVID-19 Bombeiros 193 \aa’
‘ Saude: 136 .

200

Fonte: arquiv pessoal (2023).
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Figura 3 - Cartazes com orienta¢Oes para 0s usudrios da biblioteca.

Atencdo!
Se Previna Contra

COVID-19

Keep Calm! Siga as intrugdes antes de entrar na biblioteca.

Vit

Use Mascara!

Mantenha Distancia! Higienize as maos!
Mantenha esses cuidados antes, durante e depois de estar na biblioteca.

oy Pela sua Sadde e de Toda a Comunidade.

Até mesmo VILOES precisam cuidar
de si mesmos, entao nio ha motivos
para VOCE nio se cuidar!

Lembre-se sempre de:
@& Usar mascara facial da

correta;
& Manter distancia so&ial
minimo 1,5 metros;

¢ Lavar as maes, com

sabao;
#Usar 4lc 1-gel quand nao.
for possivel lavar as maos;

# Evitar aglomeragoes.®

Fonte: arquivo pessoal (2023).

5.2.3 Espaco de Convivéncia

Os estudantes apresentaram as orientacbes em formato Power Point, sugerindo que

poderiam ser divulgados via televisdo ou em forma de totens posicionados nos espacos ao ar

livre. Para estas areas as recomendacOes abordavam a identificacdo do limite de ocupacéo,

ventilacdo natural, ndo compartilhamento de lanches e bebidas como o chimarrdo (IFFar,

2020a).

Figura 4 - Cartazes com orientagOes para 0s usudrios do espaco de convivéncia.

Devido a atual
pandemia, por favor

siga as orientacoes a
={=Ye [U]] 8
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a1

Respeite 0 numero maximo de

Evte contao isico (Abracos, pessuas penmiids por local,

apertos de méo e etc)

Néo compartllhe itens pessoals' Proibido o consumo do tereré e Chimarréo,
mesmo que nao haja compartilhamento.

Utilze alcool em gel
disponibilizado no local ou 0 seu
proprio

Nao sente nos locais marcados,

Fonte: arquivo pessoal (2023).
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5.2.4 Ginasio de Esportes

O Plano de Contingéncia ao contemplar as orienta¢fes para 0 uso do ginasio de esportes,
reforca que as atividades fisicas devem ser, preferencialmente, realizadas nos espacos abertos
desde que as condigcdes climaticas permitam e respeitando-se as medidas de prevencdo
preconizadas, distanciamento de 2,25 metros entre os participantes, evitar aglomeracdes, toalha

e garrafa de 4gua individuais.

Figura 5 - OrientagBes para os usudrios do ginasio de esportes e quadras esportivas.

©E PRE
ng\\*p‘ "G,y

USE MASCARA!

© uso carreto redur 70% @ pr

MANTER DISTANCIAMENTO
SOCIAL

ZE GARRAFAS
IVIDUAIS

INFORMACAO
CORRETAS

Fonte: arquivo pessoal (2023).

5.2.5 Refeitorio
Com relacdo aos cuidados preventivos a serem seguidos pelos estudantes durante as
refeicdes, os estudantes destacaram nos cartazes criados, recomendacdes para ndo compartilhar
objetos de uso pessoal, cuidados com os distanciamentos, reducdo na ocupacao do refeitério,
higienizacdo das maos e uso de mascara facial. Além destas orientacdes, o Plano de
Contingéncia recomenda que os cuidados com a higiene pessoal dos ocupantes sejam

imprescindiveis.
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Figura 6 - OrientacGes para 0s usudrios do refeitorio.

’ Protocolo de Medidas
CORONAVIRUS de Prevencao ao
UTILIZACAO DO REFEITORIO COVID no Refeitél_‘io
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momento da refei¢do co_nversa': nasmesas, e 20
minutos é o tempo necessdrio
00 DIS TAN CIAMENTO DE : Pia exclusiva para lavagem de R
‘ﬁ' NO MINIMO 2 METROS. ©" maos com sabonete desinfetante Uso de inico balcio
edlcool gel térmico, portanto a fila é
tnica devendo o usudrio
A . Alcool gel em todas as mesas permeneces SN CSPEIANg
gg?E‘T:g 24 gg RJ;%HE para hi:ienizagﬁo antes de tl;ar fils.si emomenta da
b e distribuicdo de sua refei¢ao.
PESSOAL. amascara e apos tirar a mascara
. Uso de papel cobre bandeja, para
Coleta de temperatura protegio da mascara como
% corporal em todos os suporte da mesma, sendo que o
EVITE TOCAR SEU usudrios descarte do papel deverd ser no
NARIZ, OLHOS E BOCA. lixo infectante localizado na saida
E= Aumento da ventila¢io abrindo do refeitdrio
- ianela's eportas A to do espag o entre as
mesas e diminui¢do do nimero de
cadeiras disponibilizadas aos
S Substitui¢io com maior usudrios nos refeitérios,
\ frequéncia de utensilios ( facas, objetivando aumentar a distancia
entre os usudrios durante as
Enzo Baptista, Lorenzo Mundt, colheres, garfos, entre outros) refeigdes; — Restrigio de 30% da
Tauan Mundt e Thiago Calegaro. capacidade dos refeitérios durante
as refeigdes

3°MSIA

Alunos: Bruno, Muriel, Marisol e Rafaele
Turma: 3 Alimentos
Fonte: arquivo pessoal (2023).

5.2.6 Sala de aula
Para evitar a transmissdo do novo coronavirus em sala de aula, os estudantes

representaram através de cartazes as principais recomendacGes individuais que devem ser
lembradas e seguidas por todos, incluindo o uso de méscara facial, higienizacéo frequente das
mé&os e dos materiais, evitar compartilhamento de materiais, manter o distanciamento entre as

classes, etiqueta respiratdria, ventilacdo do ambiente e isolamento dos sintomaticos.
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Figura 7 — Cartaz com as medidas preventivas para a sala de aula.
, Eend
we  MEDIDAS PREVENTIVAS
 CONTRA A COVID19 NA
SALA DE AULA

pd fend
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Evite tocar nos colegas e compartilhar

materiais escolares; Ocupagdo de cada aluno de

Mantenha suas maos sempre limpas e 2,25 metros quadrados;
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L |

1 o
“)\'L u

Respeite o distanciamento entre

o 5]
Mantenha a sala ventilada; I I
o @

pRE)
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.

contaminado.

Fonte: Plano de contingéncia - IFFAR 2020

Nadine Wendt, Shayane Verfle, Viviane Cargnin e Aisha Fontana - 3° Alimentos

Fonte: arquivo pessoal (2023).

5.2.7 Medidas Gerais
Por meio do uso de imagens representativas da estrutura do coronavirus, coleta de teste
diagndstico por swab nasal e dos principais cuidados utilizados para a prevengdo ao contagio,
os alunos do curso técnico em alimentos criaram cartazes com orientagdes. Um dos grupos fez
a apresentacdo das orientacdes através de um Podcast, em que 0s alunos mencionaram
importantes recomendacdes sobre as medidas preventivas e fez um chamamento especial para

que a populagdo procurasse as unidades de salde para receber a vacina.
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Figura 8 — Cartazes com as medidas gerais.
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Fonte: arquivo pessoal (2023).

Figura 9 - Imagem do Podcast e link de acesso.

"'7'“?"'1““”%‘:

Fonte: Podcast educacgdo® (2023).

5.2.8 Moradia Estudantil
A estrutura dos espacos da moradia estudantil foi considerada pelos estudantes como
um dos setores criticos e com grande potencial para a disseminacdo do novo coronavirus,
quando indicaram situagdes como a proximidade entre as camas como empecilho para manter
uma distancia segura entre os moradores. Alguns inclusive, julgaram ndo ser possivel a
ocupacdo da moradia no inicio das aulas. Pois, se um estudante estivesse contaminado,

sintomatico ou ndo, e ndo seguisse as orientacdes e 0s cuidados como uso de mascara,

1 https://drive.google.com/file/d/1zUEyAFimIhEKVEOIWXFREIVBYPUd7-5i/view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1zUEyAFimIhEKvEOlwXFREIvByPUd7-5i/view?usp=sharing
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distanciamento, higiene das mé&os, colocaria 0os demais moradores em risco. Portanto,
necessitando cuidados rigorosos e responsabilidade individual com o cuidado coletivo.
Preocupacdes compartilhadas pelo Plano de Contingéncia que orienta que os estudantesadotem
as medidas descritas, a0 mesmo tempo que inviabiliza a lotacdo maxima nos dormitorios,
considerando a possibilidade de rodizio entre os estudantes como alternativa paraevitar a
superlotacdo, o monitoramento de sintomas respiratorios e temperatura dos estudantesno

retorno a moradia estudantil (IFFar, 2020a).

Figura 10 - Cartaz com orienta¢des para a moradia estudantil.
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Fonte: arquivo pessoal (2023).

5.2.9 Transporte

A utilizacdo do transporte é uma preocupacdo quando pensamos na transmissdo de
doencas que se propagam através das vias aéreas respiratdrias e em tempos de pandemia devido
a proximidade entre os passageiros e as condigdes de ventilacdo dos coletivos. Como um
namero expressivo dos estudantes do campus Sao Vicente do Sul sdo provenientes de outros
municipios da regido, o Plano de Contingéncia contempla esse segmento com as medidas
preventivas contra a COVID-19 para o uso do transporte coletivo e dos veiculos do transporte
institucional e para orientar as condutas dos usuarios e motoristas com relacdo ao uso de
mascara facial pelos passageiros, motoristas e cobradores, distanciamento entre os passageiros,
ventilacdo natural e higienizacdo dos veiculos. Apresentadas pelos estudantes pormeio de

cartazes e panfletos.
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Figura 11 - Panfletos para os usuarios do transporte.

TRABALHO DE EDUCAGAO

FiSICA: Medidas

et a preventivas
Cassia Saccol, Rafaela Corréa cohirs e S Giae

e Lucas Heman IMUNIZHDHH No transporte escolar

Plano de contingéncia a MEIEER o A arete Jucente

COVld'19 no transporte Mantenha as janelas aberta; e

evite ligar o ar condicionado

<

> o
7 Obedeca a taxa de ocupacdo de -
2,25 m? por pessoa S

//('

INSTITUTO FEDERAL

DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA eum

Farroupilha mmm INSTITUTO FEDERAL
BB B Farroupilha

Fonte: arquivo pessoal (2023).

Entendemos que os materiais produzidos pelos alunos ndo apenas refletem sua
capacidade de gerar e propagar conhecimentos construtivos a seus pares por meio da divulgacéo
e do incentivo de boas praticas em prol de causas comuns, mas também denotamas
possibilidades inerentes a quaisquer grupos de jovens quando instigados de maneira a trazer
suas contribuicBes particulares para a sociedade. Além disso, a extrapolacdo das praticas
exploradas neste estudo para outros cenarios tende a ser facilitada a medida quesejam
respeitadas as necessidades interdisciplinares adequadas para cada contexto e as

particularidades de seus espacos sociais de implementacéo.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O surgimento de um novo virus altamente contagioso e letal, como no caso do novo
coronavirus, colocou as autoridades sanitarias mundiais em alerta. A velocidade com que o
contagio se espalhou, atravessando fronteiras e fazendo vitimas em todos os continentes, gerou
um cenario de medo e incertezas. Diante dessa situacao, medidas sanitarias de carater higienista
foram impostas, visando conter a propagacao do virus. Cuidados basicos quedeveriam ser rotina
na vida das pessoas, como a lavagem regular das maos, se tornaram exigéncias oficiais
estipuladas por meio de decretos governamentais e passaram a ser amplamente divulgadas e
enfatizadas como formas de prevencéo.

Ac0es preventivas, campanhas de conscientizacdo, criacdo de protocolos de saude e a
restricdo de atividades e aglomeracdes foram implementadas para tentar controlar a
disseminacéo do virus. Ainda assim, nao foi possivel evitar um colapso no sistema de saude.
A necessidade de manter o distanciamento entre as pessoas, como uma das medidas paraevitar
a propagacgdo do novo coronavirus e assim reduzir a superlotagdo das unidades de satdelevou
a proibicdo das atividades presenciais, ao fechamento das escolas e a suspensdo das aulas e
exigiu que os contetdos planejados anteriormente fossem adaptados para a nova modalidade,
denominada ensino remoto emergencial. Assim, dificuldades como a falta de fluéncia digital
por parte dos professores, inconsisténcia ou auséncia do sinal de internet em algumas regides,
situacOes familiares, como a falta de um ambiente tranquilo para estudar oua limitacdo de
apenas um aparelho celular para mais de um estudante acompanhar as atividades exigiram
esforcos conjuntos e criatividade para garantir a continuidade das atividades escolares.

A partir da criacdo de vacinagdo contra a COVID-19, foi possivel programar o retorno
as aulas presenciais, mesmo sem a erradicacdo do virus, que continua sofrendo mutacdes e
contaminando a populacdo. Desse modo, considerando o contexto citado, por meio da atuacao
interdisciplinar, entendemos que nossa proposta de intervencdo pedagogica foi uma
oportunidade de atender aos preceitos do curriculo integrado, em que houve a integracédo de
conhecimentos distintos, de acordo com a area de formacédo dos profissionais da educacéo e
da enfermagem, juntamente com o compartilhamento de informacdes e orientacOes entre 0s
estudantes do EMI sobre como evitar a propagagéo do coronavirus no IFFar.

Nesse sentido, sob a 6tica das metodologias ativas, a criacdo de materiais informativos
sobre as medidas de prevencdo a COVID-19 foi oportuna para exercitar habilidades que, ,
aliadas as tecnologias digitais, contribuiram para que os estudantes se apropriassem da
responsabilidade pela pesquisa e o compartilhamento de informacdes. Essas atividades

fomentaram a interacéo e a colaboracéo entre os integrantes de cada grupo, além da ponderacéo
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coletiva de um tema relevante para o contexto vigente nos ambientes da instituicdo onde os
estudantes estdo inseridos, o que contribui para motiva-los a participar da elaboracdo dos
materiais, por meio do entendimento de que esta situa¢do impacta diretamente em sua realidade.
Os participantes da intervencao pedagogica destacaram ser importante que os estudantes
do EMI estejam cientes das medidas de prevencdo a COVID-19 no ambiente escolar,
assinalando a adesdo e a manutencdo do calendario vacinal atualizado e o combate as
informacdes falsas e aos boatos relacionados as vacinas contra a COVID-19. Outrossim, a
intervencdo contribuiu para que os estudantes compreendessem que a ado¢do das orientagdes,
protocolos de biosseguranca e adesdo a vacinagdo sao imprescindiveis ndo apenas para a
preservacdo de sua prépria saude, mas também para a coletividade, o que, para além da
formacdo académica e profissional, contribui para a formacdo do aluno como cidadéao
consciente da sua responsabilidade social. No entanto, para que essa formacao seja efetiva, €
necessario que os estudantes compreendam a importancia dos conhecimentos adquiridos no
contexto em que eles serdo Uteis, logo, precisam entender como o conteido abordado se
relaciona com a realidade e como ele pode ser aplicado no dia a dia. Por isso, foi essencial
explorar as circunstancias educacionais especificas vigentes dentro do IFFar no momento da
pesquisa, as quais buscamos enfatizar por meio das praticas educativas em EPT desenvolvidas.
Estas atividades tiverem o intuito de contribuir para os curriculos da area pela exemplificacdo
do uso de estratégias transversais e interdisciplinares focadas na formacdo integral e
contemporanea dos estudantes como cidadaos, sustentados no trabalho de conscientizacdo
como principio educativo e na pesquisa como principio pedagdgico. Desse modo, entendemos
que as atividades propostas se mostram Uteis para além do contextosituacional abordado e
trazem contribuicOes para pesquisadores e educadores a procura de meios para inserir em suas
acoOes reflexdes atuais e concretas quanto as demandas sociais de seus contextos especificos.
Por fim, a medida que a realizacdo do estudo passou pela investigacdo dos impactos da
COVID-19 no sistema educacional, conseguimos concluir que esta pesquisa atingiu 0s
objetivos propostos, pois foi possivel identificar que os estudantes conheciam os protocolos de
biosseguranca que fazem parte do Plano de Contingéncia do IFFar, apesar de teremalgumas
duvidas pontuais. Além disso, realizamos a intervencdo pedagogica durante as aulas de
educacdo fisica, contextualizando-as com os protocolos de biosseguranga e assim provocando
nos discentes a reflexdo critica sobre os impactos da COVID-19 nos contextos familiar, da
educacdo, da sociedade e do trabalho. Por meio da apropriacdo dos maltiplos conhecimentos
no espaco educacional, foi possivel constatar que a integracdo de pautassociais atuais

contribuiu para a formacéo de sujeitos autbnomos, responsaveis e preparados para sua realidade



de formacdo profissional quanto educacional.
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ANEXO I - SITUACAO DO SISTEMA EDUCAPES NO MOMENTO DE
CONCLUSAO DA PESQUISA

Submissao de material

Senhores Usuarios,

Agradecemos pelo interesse em submeter materizis no portal eduCAPES. Contudo, no momento a equipe do portal eduCAPES estd priorizando o atendimento 3= demandas internas
da Diretoria de Educacéo a Distancia da CAPES.

Assim, temporariamente, apenas curaderes indicados pelas insfituicdes de ensino que tenham cursos de Mestrados Profissionais coordenados DED, conforme lista abaixo,
poderdo submeter materiais.

Lista dos Mestrades Profissionais que podem submeter materiais neste momento:

- MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUGA@.&O FiSICA (PROEF)

- MESTRADO PROFISSIONAL EM AGUA (PROFAGUA):

- MESTRADO PROFISSIONAL EM ARTES (FROFARTES);

- MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA (PROFBIO);

- MESTRADO PROFISSIONAL DE CIENCIAS AMBIENTES (PROFCIAM);
- MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE HISTORIA (PROFHISTORIA);
- MESTRADO PROFISSIONAL EM FILOSOFIA (PROFILO);

- MESTRADO PROFISSONAL EM FiSICA (PROFIS);

- MESTRADO PROFISSIONAL EM LETRAS (PROFLESTRAS)

- MESTRADO PROFISSIONAL EM MATEMATICA (PROFMAT);

- MESTRADO PROFISSIONAL EM QUIMICA (PROFQUI);

- MESTRADO PROFISSIONAL EM CIENCIAS SOCIAIS (PROFSOC);

- MESTRADO PROFISSIONAL DE EDUCA(};':\O INCLUSIVA;

- MESTRADO PROFISSIONAL EM GEOGRAFIA;

Link de acesso a pagina: https://educapes.capes.gov.br/redirect?action=submission




ANEXO Il - MARTERIAIS DE DIVULGACAO ADICIONAIS

FOLDERS DE DIVULGACAO

Folder 1.

mesmo vacinado ainda
existem riscos de contarair o
covid-19, entdo use mascara,
assim vocé protege a vocé e
ao proximo também

INSTITUTO
FEDERAL

Farroupilha

Fonte: autoria dos alunos (2021).
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Folder 2.

Varias doencas que ja
aterrorizaram a
humanidade, hoje nao
passam de doencas
comuns gracas as

vacinas, isso prova sua
eficacia

Vacine-se, a
vacina é a nossa

maior arma
contra a
covid-19

INSTITUTO
FEDERAL

Farroupilha

Fonte: autoria dos alunos (2021).
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Folder 3.

PARA EVITAR A
PROPAGAGAO DA
COVID-19, SIGA
ESTAS  _
ORIENTAGOES.

Mantenha uma distancia segura de outras pessoas
(pelo menos 1 metro), mesmo que elas ndo parecam
estar doentes.

Use mascara em publico, especialmente em locais
fechados ou quando nao for possivel manter o
distanciamento fisico.

Prefira locais abertos e bem ventilados em vez de
ambientes fechados. Abra uma janela se estiver em um
local fechado.

Limpe as maos com frequéncia. Use sabao
° e agua ou alcool em gel.
Tome a vacina quando chegar a sua vez.
Siga as orientacdes locais para isso.

° Cubra o nariz e a boca com o braco
dobrado ou um lenco ao tossir ou espirrar.

e Fique em casa se vocé sentir indisposicao.
6

fm =

—— o
{ )
w 1 //

Fonte: autoria dos alunos (2021).
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Folder 4.

ATENCAO!

SINTOMAS 0 QUE FAZER

CORIZA LEVE
ESEM FEBRE

SINTOMAS
GRIPAIS LEVES
COMO DOR DE

CABECA, FEBRE,

FALTA DE AR E
TOSSE

FALTA DE AR
COM ESFORCO
PARA RESPIRAR

NAO HA
NECESSIDADE
DE PROCURAR
ATENDIMENTO

MEDICO

PROCURAR AS
UNIDADES DE
SAUDE

PROCURAR
UPAS OU
PRONTOS-
SOCORROS

Fonte: autoria dos alunos (2021).



Folder 5.

LEMBRETES
IMPORTANTES
SOBREA 0 USO
CORRETO DE
MASCARAS
CONTRAACOVID-
19

ELA DEVE SER JUSTA E COBRIR
TOTALMENTE A BOCA E O NARIZ

NAO TOQUE PELA PARTE DA
FRENTE, RETIRE PELO ELASTICO E
LACO

LIMPE COM AGUA E AGUA
SANITARIA. DEPOIS, LAVE COM
AGUA E SABAO

DEIXE SECAR BEM ANTES DE
USAR

Fonte: autoria dos alunos (2021).
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Folder 6.

99

Protocolo de Medidas

de Prevencao ao

COVID no Refeitorio

\\
I

|

<

Uso de mascara ao entrar no
refeitério, somente retirar no
momento da refei¢ao

Pia exclusiva paralavagem de
maos com sabonete desinfetante
e dlcool gel

Alcool gel em todas as mesas,
para higienizacdo antes de tirar
amascara e apds tirar a mascara

Coleta de temperatura
corporal em todos os
usudrios

Aumento da ventilacdo abrindo
janelas e portas

Substitui¢cdo com maior
frequéncia de utensilios (facas,

colheres, garfos, entre outros)

Permanéncia no refeitdrio deve
ser suficiente pararealizar a
refeicio, evitando reunides e
conversar nas mesas, 15a20
minutos € o tempo necessario
paraalimentacao

Uso de unico balcao
térmico, portanto a fila é
unica devendo o usudrio
permanecer em espera na
fila até o momento da
distribuicao de sua refeicao.

Uso de papel cobre bandeja, para
protecio da mascara como
suporte da mesma, sendo que o
descarte do papel deverd ser no
lixo infectante localizado na saida
do refeitério

Aumento do espacamento entre as
mesas e diminui¢io do nimero de
cadeiras disponibilizadas aos
usudrios nos refeitdrios,
objetivando aumentar a distancia
entre os usudrios durante as
refeicdes; — Restri¢ido de 30% da
capacidade dos refeitdrios durante
as refeigoes

Fonte: autoria dos alunos (2021).
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VIDEOS DE DIVULGACAO

Video 1, Quadro 1.

Medidas de
Contencao

Covid-19
Sala de aula

Fonte: autoria dos alunos (2021).
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Video 1, Quadro 2.

AO ESPIRRAR OU TOSSIR,
CUBRA A BOCA COM LENCO
DESCARTAVEL OU COM O

P Il B 1« « »

Fonte: autoria dos alunos (2021).

Video 1, Quadro 3.

Combinagao de agua e sabBo é essencial
Capriche nessa higene!

Lave a parte de tras das maos

Entre os dedos

Debaixo das unhas

Felta a higlene, evite tocar na tormneira

ou macaneta da porta. Use o cotovelo

ou uma toalha de papel para IS0

Na impossibiidade de lavar as m&os
use alcool 70%

P Il H 1« <« » » D

Fonte: autoria dos alunos (2021).
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Video 1, Quadro 4.

i ==

Ea Em =
Cand 3 tarnel3 a0 wega autsematica

Wilkize © papet 15alha pars fehada

Fonte: autoria dos alunos (2021).

Video 1, Quadro 5.

SAIBA COMO MANUSEAR
CORRETAMENTE SUA

Nuncatire

amascara parte somente nos
edeixe-a frente de elasticos.
no queixo. SUa mascara.

0 USO CORRETO DA MASCARA PODE SALVAR SUAVIDA!

Fonte: autoria dos alunos (2021).
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Video 1, Quadro 6.

Sintomas da covid-19*

Sintomas mais comuns

) @ 0

Febre Fadiga Congestao
nasal

QQﬁ@

Coriza Dor de Dor de Diarrela
garganta cabeca

€) W

Dificuldade

Ca
o de respirar**

"Passoas Infoctadas nio necessarkements apresentam 0dos os sitomas. Fm alguns casos
pOdem nBo ler nertum deles

Fonte: autoria dos alunos (2021).

Video 1, Quadro 7.

LIMPEZA PREVIA

OURIZA DA AGUA

CONCENTRACAD DO
DESINFETANTE

TEMPO OF EXPOSICAD

TEMPERATURA

Fonte: autoria dos alunos (2021).



Video 1, Quadro 8.

Fonte: autoria dos alunos (2021).

Video 1, Quadro 9.

Durante a
utilizagdo
da sala de

Estimular os estudantes a adotarem
comportamentos de atengao e cuidado
uns com os outros, além de manterem a
higiene pessoal, dos objetos de sua
propriedade (mochilas, materniais
escolares, celulares, etc.) e do espago
ocupado por eles;

Relembrar aos estudantes a maneira

correta de utilizagdo da mascara, ndo
permitindo que nenhum estudante a

retire durante a aula;

Observar a posigao dos estudantes
dentro da sala de aula, distribuindo-os
conforme a ocupagao das carteiras,
assegurando que cada estudantes ocupe
sempre a mesma carteira, diariamente
(evitar a troca de lugares), e cuidar para
que nenhuma carteira seja movimentada
de seu local previamente demarcado;

Fonte: autoria dos alunos (2021).
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Video 1, Quadro 10.

E imprescindivel a higienizagio/
desinfeccdo dos ambientes, inclusive
paredes e jJanelas, em todos 0s turnos,
apo6s o uso: fim da manhd, fim da tarde

— e fim da noite — se neste turno for
impossivel, a higienizagdo/desinfecgio
devera ser realizada antes da entrada
dos estudantes na manha seguinte;

Apés a 2. A higienizagao/desinfecgio de
superficies de contato e objetos

Utilizacso da manuseados, como mesas, cadeiras,
sala de aula maganetas e interruptores, deve ser

realizada com solugio de dgua e sablio
e, posteriormente, com a friccio de
alcool liquido 70%;

A lavagem da area externa circundante
as salas de aula (calgadas, corredores,
escadas) devera ser realizada com
agua e sabdo, pelo menos uma vez por
dia.

Fonte: autoria dos alunos (2021).

Video 2, Quadro 1.

Plano de contingéncia ao COVID-19 na moradia

estudantil-IFFar.

Fonte: autoria dos alunos (2021).
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Video 2, Quadro 2.

Se for possivel, deve
evitar o transporte

pablico;

Fonte: autoria dos alunos (2021).

Video 2, Quadro 3.

Na moradia o ideal é
manter-se isolado dos
outros moradores -
outra casa, estddio,

ginasio de esportes,
outros espagos da
moradia, etc;

P Il H <« «« » » D

Fonte: autoria dos alunos (2021).
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Video 2, Quadro 4.

Utilizar méascara o tempo todo e trocar toda vez que estiver
tmida, danificada e com muito tempo de uso (usar no maximo 4
horas);

Fonte: autoria dos alunos (2021).

Video 2, Quadro 5.

ApO0s usar o banheiro,
lavar as méaos com
agua e sabao, limpar
vaso, pia e demais
superficies para
desinfecgao do
ambiente;

Fonte: autoria dos alunos (2021).
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Video 2, Quadro 6.

Manter uso individual
para itens como

toalha de banho,
roupa de cama, garfo,

faca, colher, copo e
demais objetos ou
equipamentos;

Fonte: autoria dos alunos (2021).

Video 2, Quadro 7.

Aumentar a
frequéncia de troca
da roupa de cama e de
banho, lavar as roupas

com agua e sabao,
deixar secar e passar;

Fonte: autoria dos alunos (2021).
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Video 2, Quadro 8.

Sofas, cadeiras e
cama também nao
podem ser
compartilhados e
precisam ser limpos

frequentemente con
agua sanitaria ou
alcool 70%:;

P Il H <« <« » » D

Fonte: autoria dos alunos (2021).

Video 2, Quadro 9.
]
Manter a janela aberta para
circulagéo de ar do ambiente,
limpar a maganeta

frequentemente com alcool 70%
ou dgua sanitaria;

Fonte: autoria dos alunos (2021).
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Video 2, Quadro 10.

Manter a distancia
minima de dois

metros.

Fonte: autoria dos alunos (2021).
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ANEXO I11 - QUESTIONARIO INVESTIGATIVO

AL

Conhecimento dos discentes sobre as
medidas de biosseguranca para
prevencao do contagio pelo novo
Coronavirus.

Leia atentamente as questdes e responda as perguntas.

E-mail *

Seu e-mail

Nome completo *

Sua resposta

Idade *

() 15anos
() 16anos
() 17anos
() 18anos

(O 19 anos ou mais



Turma *

() 3°AGROA
3° AGRO B
3° AGRO C
3° MSI A
3° MSI B
3° ALIM
30 ADM A

3 ADMEB

OO 0O0000O0

1-Em 10 de julho de 2020, o IFFar apresentou o Plano de Contingéncia para a
Prevengao, Monitoramento e Contrele do nove Corenavirus (COVID 19), onde traz
recomendacdes, cuidados e orientaces para o controle da transmissdo da
COVID 19 nos ambientes do IFFar, manifestando os esforgos com a salude e a
seguranga da comunidade académica para o retorno as atividades presenciais.
Vocé tem conhecimento do conteddo do Plano de Contingéncia?

() sim

() Parciaimente

() Nzo

2) Viocé conhece alguma medida geral de prevengao a transmissdo do novo
coronavirus definida no Plano de Contingéncia do IFFar?

() sim
() Nio

3) Caso voce tenha respondido SIM na questdo anterior, descreva a/as medida/s
que voce conhece,

Sua resposta
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4) Avalie seu conhecimento em relacdo as medidas de biosseguranga para
prevenir a Covid-19.

Muito bom

Ruim

SRR ER RS
|
©

Muito ruim

5) Considerando as medidas de biosseguranga para a COVID 19, indique a
sequéncia numeérica em relagdo a ordem de pricridade para prevengdc do
coronavirus. OBS: 1 indica maior pricridade e 5 a menor pricridade

Lavar as Tratamento  Distanciamento

Mascara Alcool Gel Mios P Social

Prioridade 1 O O O O O

Prioridade 2

Prioridade 3

Prioridade 4

Prioridade 5

6) Quanto ao distanciamento social, qual a disténcia minima de seguranca
recomendada entre os individuos em espagos de uso compartilhado (salas de
aula, bibliotecas, refeitarios)? Indique em metros.

Sua resposta
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7} Maimpossibilidade de lavar as mdos com dgua e sabdo, o que podemos i
usar para substituir?
() Lenco de papel

() Soprar as mios com a boca

() Aicool gel

O Menhuma alternativa anterior

8) A Organizagdec Mundial da Sadde (OMS) crienta o uso universal de mascaras *
faciais, pois diminuem a possibilidade de individuos portadores da COVID 19
contaminarem outras pessoas. Assinale as recomendagdes que devemn ser
seguidas quanto ao uso de mascaras:

D Antes de utilizar a mascara, certificar-se de que ela esteja em boas condicdes de
Us0: limpa e sem rasgos;

Manter a mascara cobrindo boca, nariz e queixo, fazendo os devidos ajustes de
forma segura, para minimizar os espacos entre 3 face e a mascara;

Evitar tocar na mascara enguanto ela estiver em uso;
Puxar a Mascara para 0 pescoco;
Utilizar a mascara pelo tempo maximo de 2 horas, ou menos, se ficar dmida;

0 uso de mascaras & obrigatdrio em ambientes fechados, porém, em ambientes ao
ar livre, o uso se torna opcional;

I I I I Iy I
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9) Considerando que as mascaras de tecido s3o reutilizaveis e, para garantir a *
seguranca, devemn ser higienizadas. Assinale a/as alternativas de acordo com a
sequéncia correta, numerando de 1 a 6, para a higienizagdo recomendada das
mascaras.

Deixar de
malho em Torcer Lavar Guardar Fassar
En=aguar o
. solugao de  levemente  manualmente numm com
2 agua . ) . .
aoua + g deixar Ccom aguae  recipiente farro
corrente ) ) i - ]
hipoclorito SECAr; sabao; fechado quents;
de sodio
‘| o
PASSO O O
ED
PASSO O O
3[}
PASSO O O O O O O
4[}
PASSO O O O O O O
5[}
PASSO O @) O @) O O
,5[:
PASSO O O O O O O

10} Atransmissdo da COVID 19 pode ocorrer pelo CONTATO DIRETO por meic *
de goticulas de saliva expelidas ao falar, tossir ou espirrar; e através do CONTATO
INDIRETO com superficies contaminadas. Aponte 2 medidas de prevengdo que
podem contribuir para que nao haja o contagio ao utilizar o transporte pdblico?

Sua resposta



11) Cite os sintomas indicatives de gue uma pessoa possa estar contaminada
pelo novo coronavirus,

Sua resposta

12} Ao frequentar ambientes coletivos devemos observar alguns cuidados.
Assinale as recomendagtes que considera importante para diminuir o risco de
contagio nestes ambientes.

Disponibilizagio de alcool gel na entrada das unidades para higiene das méos ao
entrar & sair destes locais;

Compartilhar objetos pessoais como copos, garrafas de agua e talheres;
Manter o ambients impo & arejadao;
Atentar para o uso correto de mascaras faciais;

Evitar consumo de chimarrdo, mesmo ndo compartilhando com as demais pessoas,

poooog o

Apds a imunizagio completa (vacina), 03 demais cuidados podem ser dispensados;

W
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