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Resumo. O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), implementado
pelo governo brasileiro, tem como objetivo assegurar que todos os estudantes na
rede de ensino basico tenham acesso a refeicoes de qualidade, adaptadas a cultura
e as tradigoes locais. O PNAE estabelece diretrizes para o planejamento de
cardapios escolares e monitoramento da saude nutricional dos alunos. No entanto, a
gestdo do programa nas escolas muitas vezes ¢ ineficiente devido a falta de
infraestrutura tecnologica em diversos municipios e a sobrecarga de
responsabilidades dos profissionais encarregados da coordena¢do do PNAE nessas
regioes. Diante desse cendrio, o proposito deste projeto é apresentar um prototipo
de aplica¢do web destinado a auxiliar os nutricionistas envolvidos no programa,
simplificando os processos de planejamento e elaboracdo de cardapios e
preparagoes alimentares.
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Abstract. The National School Meal Program (PNAE), implemented by the
Brazilian government, aims to ensure that all students in the basic education
network have access to quality meals, adapted to local culture and traditions. The
PNAE establishes guidelines for planning school menus and monitoring students’
nutritional health. However, the management of the program in schools is often
inefficient due to the lack of technological infrastructure in several municipalities
and the overload of responsibilities of professionals in charge of coordinating the
PNAE in these regions. Given this scenario, the purpose of this project is to present
a web application prototype designed to assist nutritionists involved in the program,
simplifying the processes of planning and preparing menus and food preparations.
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1 INTRODUCAO

A elaboracdo de cardapios em escolas do setor publico no Brasil € uma
atividade complexa, que muitas vezes consiste em um processo manual e custoso,
este sendo realizado por profissionais da &rea de nutricao.

Segundo o (CFN 2018) um cardapio é um conjunto de alimentos e
preparacdes destinadas ao consumo humano, planejados em conformidade com as
necessidades nutricionais e fisiologicas do individuo ou coletividade.

O Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE), do governo brasileiro,
€ uma politica publica que tem por objetivo contribuir para o crescimento e o
desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a
formacdo de praticas alimentares saudaveis dos alunos, por meio de acdes de
educacdo alimentar e nutricional e da oferta de refeicdes que cubram as suas
necessidades nutricionais durante o periodo letivo, (FNDE, 2023).

Desta forma o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) contempla
a totalidade dos alunos matriculados na rede de educacdo basica, estabelecendo
orientacdes e critérios para a elaboracdo de cardapios escolares, bem como
garantem o acompanhamento pelo profissional de nutricdo, da condi¢cao nutricional
dos estudantes.

De acordo com Conselho Federal de nutricdo (CFN 2010), cabe ao
profissional de nutricdo no ambito do PNAE:

e Planejar, elaborar, acompanhar e avaliar o cardapio da alimentacao

escolar, com base no diagndstico nutricional e nas referéncias nutricionais,

observando sobretudo a adequacdo as faixas etarias e aos perfis
epidemiologicos das populagbes atendidas

e Elaborar fichas técnicas das preparacdes que compdem o cardapio;

e Propor e realizar agbes de educacdo alimentar e nutricional para a

comunidade escolar;

e Planejar, coordenar e supervisionar a aplicacédo de testes de aceitabilidade

junto a clientela, sempre que ocorrer no cardapio a introducdo de alimento

Novo ou quaisquer outras alteracdes inovadoras.

A resolucdo N° 26/2013 FNDE, (FNDE 2013), estabelece sobre a

fornecimento da alimentacdo escolar aos alunos da educacao basica na esfera do
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PNAE, determinando parametros para o planejamento dos cardapios da alimentacéo
escolar que devem atender em média:
e 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais, distribuidas em, no
minimo, duas refei¢cbes, para as creches em periodo parcial;
e 70% (setenta por cento) das necessidades nutricionais, distribuidas em, no
minimo, trés refeicbes, para as creches em periodo integral, inclusive as
localizadas em comunidades indigenas ou areas remanescentes de
quilombos;
e 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais diarias, por refeicdo
ofertada, para os alunos matriculados nas escolas localizadas em
comunidades indigenas ou em &reas remanescentes de quilombos, exceto
creches;
e 20% (vinte por cento) das necessidades nutricionais diarias quando
ofertada uma refeicdo, para os demais alunos matriculados na educacao
bésica, em periodo parcial;
e 30% (trinta por cento) das necessidades nutricionais diérias, quando
ofertadas duas ou mais refeicdes, para os alunos matriculados na educacao
basica, exceto creches em periodo parcial,
e 70% (setenta por cento) das necessidades nutricionais, distribuidas em, no
minimo, trés refeicBes, para os alunos participantes do Programa Mais
Educacéo e para os matriculados em escolas de tempo integral.
As necessidades nutricionais dos alunos séo determinadas de acordo com a
faixa etaria, a categoria de ensino e o tempo de permanéncia dos alunos no

ambiente escolar.

1.1 PROBLEMA

A elaboracéo de cardapios em escolas do setor publico no Brasil € uma tarefa
desafiadora, frequentemente conduzida de maneira manual e dispendiosa por
profissionais da area de nutrigao.

O autor por exercer as suas atividades profissionais em um departamento de
tecnologia da informacéo, de uma Secretaria de Educagéo, pode acompanhar junto
das nutricionistas responsaveis pela preparacdo dos cardapios da alimentagéo

escolar, as dificuldades enfrentadas por estas na execucéo deste processo. O FNDE



6

fornece as secretarias de educacdo, uma planilha denominada PLAN PNAE que
realiza algumas automacdes, auxiliando no processo de desenvolvimento das
preparacdes alimentares e composi¢cao dos card4pios, visto que sem 0 uso dessa
ferramenta o processo seria ainda mais moroso. Porém essa abordagem apesar de
eficaz em muitos aspectos também possui as suas limitagdes, por se tratar de uma
planilha eletrbnica, as principais desvantagens identificadas foram a velocidade de
execucao dos cardapios e preparacgdes, redundancia dos dados devido a replicacédo
de arquivos visto a inexisténcia de um controle centralizado das informacoes,
alternancia frequente entre as abas da planilha ou uso de mais de uma planilha para
consultar informacdes distintas, outra questdo levada em consideracdo foi
relacionada ao numero de cardapios que cada planilha consegue produzir, que esta
limitado a apenas um cardapio e uma preparacédo alimenticia.

A partir de analises aprofundadas do problema a ser resolvido, chegou-se ao
seguinte questionamento, como poderia ser melhorada a gestdo dos cardapios da

alimentacao escolar, com o desenvolvimento de um software para essa finalidade?

1.2 OBJETIVO

1.2.1 OBJETIVO GERAL:

Desenvolver um sistema Web para a composicdo e acompanhamento dos
cardapios da alimentacdo escolar, estando em conformidade com a legislacdo
vigente do PNAE, permitindo adequacdes do sistema caso ocorram mudancas na
legislacao.

1.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Identificar os requisitos necessarios para o desenvolvimento de um sistema
de gestdo de cardapios escolares, em conformidade com a legislacdo do
PNAE;

2. Permitir ao nutricionista: inserir, alterar e consultar as informacdes

nutricionais de diversos alimentos;



7

3. Fornecer ferramentas para o planejamento e gestdo de cardapios e
preparacdes alimenticias;

4. Oferecer mecanismos que permitam a impressdo de cardapios e
preparacoes;

5. Realizar a modelagem e criacdo do banco de dados relacional,

6.. Realizacdo o desenvolvimento das interfaces do sistema.

1.3 JUSTIFICATIVA

A elaboracéo de cardgpios em escolas do setor publico no Brasil € uma tarefa
desafiadora, frequentemente conduzida de maneira manual ou pouco automatizada
sendo realizada por profissionais da area de nutricdo. O autor deste trabalho por
exercer as suas atividades profissionais em um 06rgédo publico, responséavel pela
alimentagdo escolar, pode verificar as dificuldades que estdo relacionadas ao
processo de preparacédo de cardapios da alimentacéo escolar.

Nos primeiros contatos com essa demanda, cogitou-se a possibilidade da
realizagéo de adaptagdes na planilha fornecida pelo FNDE com o intuito de adicionar
funcionalidades a mesma, permitindo assim uma melhor gestdo do trabalho do
profissional de nutricdo, 0 que se mostrou ndo ser muito eficaz e limitado em alguns
aspectos. Observou-se a necessidade de um software dedicado a essa finalidade e
gue pudesse obter atualizacdes, para estar em conformidade com as exigéncias do
PNAE. Havendo um estudo aprofundado das normatiza¢cdes que regem o PNAE,
identificou-se a necessidade do desenvolvimento de um sistema que realizasse as
funcdes solicitadas e melhorasse o0 processo de gestdo dos cardapios da

alimentacéo escolar o que justifica a realizacéo deste trabalho.



2 METODOLOGIA

Um método adequadamente elaborado, destinado a cumprir seu propésito,
requer analises, diagnosticos, pesquisas e um estudo aprofundado. Isso visa
assegurar a eficacia do resultado ao ser apresentado.

2.1 ESTRUTURA DO TRABALHO

Este trabalho esta organizado em 5 capitulos. O capitulo 2 apresenta os
metodologia utilizado no desenvolvimento deste estudo. O capitulo 3 aborda a
revisdo teodrica a respeito do tema central deste estudo e aplicagbes similares ao
objeto deste estudo. No capitulo 4 € demonstrado o processo de desenvolvimento
do software proposto, com a construcdo das interfaces e funcionalidades e a base
de dados relacional. No capitulo 5 sdo apresentados os resultados obtidos.

Neste capitulo sdo abordadas as ferramentas e tecnologias utilizadas,
requisitos do sistema, modelagem do sistema e diagramas. Para alcancar os

objetivos propostos o trabalho perpassou pelas seguintes etapas:

* Pesquisa de ferramentas relacionadas e analise bibliogréfica;
» Levantamento dos requisitos do sistema;
» Desenvolvimento do banco de dados;

* Desenvolvimento das telas do sistema;

2.2 VISAO GERAL DO SISTEMA

O software proposto neste estudo tem como finalidade aprimorar diversos
aspectos relacionados a gestdo da alimentacdo escolar. O sistema permite entre
outras coisas, a composi¢cdo e acompanhamento de cardapios, permitindo desta
forma que o nutricionista acompanhe de forma mais assertiva a composicao

nutricional das refei¢cdes preparadas.

A informacdo de todos os alimentos presentes na tabela TACO (Tabela
Brasileira de Composicdo de Alimentos) e seus respectivos valores nutricionais,

estas disponiveis na base de dados do sistema proposto, para eventual consulta,



9

formulacdo de cardapios e preparacdes. A base de dados também exibe a
Referéncia Nutricional recomendada para posterior consulta de acordo com a faixa
etaria a qual se esteja desenvolvendo a preparacdo ou cardapio. A aplicagédo
disponibiliza a emissdo de relatérios que facilitem o acompanhamento de
preparacdes e respectivos valores nutricionais, bem como a impressao dos
cardapios. Na Figura 01, a demonstracdo de um modelo adaptado de cardapio,

utilizado atualmente.

Figura 1 — Modelo de cardépio utilizado pelo profissional de nutricao
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Fonte: Adaptado pelo autor (2023).

2.3 FERRAMENTAS E TECNOLOGIAS USADAS

Esta secao apresenta as ferramentas e recursos que foram utilizadas durante

a fase de planejamento e desenvolvimento deste trabalho.

2.3.1 Linguagens

As seguintes linguagens foram utilizadas durante o desenvolvimento do front-
end: HTML5 juntamente com CCS3, com o uso do framework Bootstrap para a
construcdo das interfaces, ja para o desenvolvimento back-end foram utilizadas as
linguagens PHP e Javascript, esta ultima com o uso da biblioteca Jquery.

O ambiente de desenvolvimento integrado escolhido para a codificacdo do

sistema foi o Microsoft Visual Studio Code por se tratar de um editor de cddigo
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altamente popular que possui uma interface intuitiva e amigavel, e oferecer suporte a
uma ampla gama de linguagens de programacao com a possibilidade de instalagcéao

de extensdes, como o controle de versdes do Git.
2.4 ESPECIFICA(;()ES DO SISTEMA

Nesta secdo sdo apresentados os requisitos do sistema, estrutura do banco

de dados do sistema.

Para a coleta dos dados foram realizadas véarias reunidées juntamente com o
profissional de nutricdo, havendo um estudo aprofundado da documentacéo,
ferramentas e métodos utilizados na preparacdo dos cardapios da alimentacéo
escolar, afim de compreender a dinamica do funcionamento das tarefas, que o

projeto se propunha a fazer.
2.4.1 REQUISITOS FUNCIONAIS

Em resumo sdo as funcionalidades que o sistema se propde a executar,
alguns dos principais requisitos funcionais da aplicagéo séo:

1. Permitir a composicdo de cardapios para a alimentacdo escolar,

acompanhando o seu valor nutricional estando em conformidade com as

exigéncias do PNAE;

2. Permitir a criacdo de preparacdes alimenticias;

3. Permitir a consulta de valores nutricionais de diversos alimentos;
2.4.2 Requisitos nao funcionais

Os requisitos nao funcionais, frequentemente chamados de atributos de
qualidade, descrevem caracteristicas e limitacbes do sistema. Na sequéncia no

Quadro 1, estao listados os requisitos néo funcionais identificados neste projeto.
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Quadro 1 — Requisitos ndo funcionais

Identificador Requisito Descricdo

NF001 USABILIDADE O sistema deve ser de facil utilizacdo possibilitando a
realizacéo das tarefas de forma intuitiva e auto explicativa,
exibindo alertas ao utilizador quando realizar um

procedimento de alta importancia.

NF002 SEGURANCA O sistema deve possuir mecanismos de autenticacdo, que

permita somente 0 acesso de usuarios autorizados.

NF003 Deve ser compativel com Sistemas Operacionais desktop
COMPATIBILIDADE

Fonte: O autor (2023).

2.5 BANCO DE DADOS

Segundo DATE 2004, p.10, “Um banco de dados € uma colegao de dados
persistentes, usada pelos sistemas de aplicacdo de uma determinada empresa”.
Podemos definir Banco de Dados como uma colecdo de informacgdes organizadas e
relacionadas, onde pode-se acessar os dados de forma eficiente. O SGBD (Sistema
Gerenciador de Banco de Dados) utilizado para o projeto foi o MariaDB servico que
vem incorporado a ferramenta Xampp, a base de dados usada é o SQL. O diagrama

de banco de dados relacional, esta disposto no Apendice A.



12

3 REVISAO TEORICA
3.1 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) oferece alimentacao
escolar e acOes de educacdo alimentar e nutricional a estudantes de todas as
etapas da educacdo basica publica. Sdo atendidos pelo programa os alunos de toda
a educacéo basica (educacao infantil, ensino fundamental, ensino médio e educacéao
de jovens e adultos) matriculados em escolas publicas, filantrépicas e em entidades
comunitérias (conveniadas com o poder publico).

O PNAE é acompanhado e fiscalizado diretamente pela sociedade, por meio
de Conselhos de Alimentacdo Escolar (CAE) e através de 6rgaos publicos como o
Fundo Nacional de desenvolvimento da Educacao (FNDE), o tribunal de Contas da
Unido (TCU), a Controladoria Geral da Unido (CGU) e o Ministério Publico (FNDE,
2020).

Segundo a resolucdo CD/FNDE N° 38 de 16 de Junho de 2009 (FNDE 2009),
algumas diretrizes importantes do PNAE séao:

e O emprego da alimentacdo saudavel e adequada, que compreende 0 uso

de alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as tradicdes e o0s

habitos alimentares saudaveis, contribuindo para o0 crescimento e o

desenvolvimento dos alunos e para a melhoria do rendimento escolar, em

conformidade com a faixa etaria, o sexo, a atividade fisica e o estado de
saude, inclusive dos que necessitam de atencéo especifica;

e A inclusdo da educacédo alimentar e nutricional no processo de ensino e

aprendizagem que perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema

alimentacao e nutricdo e o desenvolvimento de praticas saudaveis de vida, na
perspectiva da seguranca alimentar e nutricional.

e O apoio ao desenvolvimento sustentavel, com incentivos para a aquisi¢cao

de géneros alimenticios diversificados, produzidos em ambito local e

preferencialmente pela agricultura familiar e pelos empreendedores familiares,

priorizando as comunidades tradicionais indigenas e de remanescentes de

quilombos;
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O PNAE oferece uma série de parametros para que a preparacdo de
cardapios, atenda as necessidades nutricionais diarias dos alunos da educacéo

bésica durante o periodo letivo, os mais importantes estao dispostos no Anexo A.
3.2 PROJETO TACO

O projeto TACO (Tabela Brasileira de Composi¢cdo de Alimentos) tem como
objetivo gerar dados sobre a composi¢cdo dos principais alimentos consumidos no
Brasil, baseado em um plano de amostragem que garanta valores representativos,
com andlises realizadas por laboratérios com capacidade analitica comprovada
(CEN 2017). Desenvolvida pelo (NEPA) Nucleo de Estudos e Pesquisas da
Alimentacédo, pela Universidade de Campinas (UNICAMP). Sua primeira edicéo foi
desenvolvida no ano de 2004 e contava com a informacdo nutricional de 194
alimentos, atualmente encontra-se na 3° edicdo disponibilizando a informacao
nutricional de 597 alimentos consumidos em territério nacional.

As informacg@es nutricionais sdo disponibilizadas gratuitamente através de um
arquivo de extensdo XLXS, para uso por profissionais de nutricdo e/ou populacéo de
forma geral, sendo utilizada como a base de dados dos valores nutricionais dos

alimentos, deste trabalho.
3.3 CARDAPIOS E FICHAS TECNICAS DE PREPARACAO

Um cardpio € uma ferramenta operacional que relaciona os alimentos
destinados a suprir as necessidades nutricionais individuais e coletivas,
discriminando os alimentos por preparacdo, quantitativo per capita para energia,
carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas e minerais e conforme a norma de
rotulagem (CFN,2010).

No planejamento e elaboracdo de cardapios voltados para o ambiente
escolar deve-se considerar critérios como: a alimentacdo diversificada, de boa
gualidade nutricional e higiénico-sanitaria, saborosa, adaptada aos habitos culturais
locais e com 6tima aparéncia. Ou seja, a definicdo do cardapio ndo significa apenas
estabelecer o que os alunos irdo comer na alimentacdo escolar a cada dia da

semana, sem observar os critérios sobre o assunto (FNDE, 2023).
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Com o intuito de padronizar os modelos dos cardapios da alimentacéo
escolar, (FNDE, 2023) propés o modelo representado na Figura 1 com as
informac¢des minimas exigidas e que pode ser adotado e adaptado a realidade de
cada comunidade escolar.

Figura 2 — Modelo de cardapio disponibilizado pelo PNAE como apoio ao trabalho técnico do

nutricionista.

SECRETARIA (MUNICIPAL/ESTADUAL) DE EDUCACAO DE (MUNICIPIO/ESTADO)
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO (incigens, quitomboia)
ZONA (urbno, rural)

FAIXA ETARIA (7 - 12 meses) ou (01 - 3 ancs)
PERIODO (parciol o integral)

Necessidades Alimentares Especiais: (se for o coso)

Més/Ano
23 FEIRA 32 FEIRA 47 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
dia/més dia/més dia/més dia/més dia/més
Tipo de
Refei¢ao/
Horério
Tipo de
Refeigdo/
Horério
CHO PTN LPD
Composicdo nutricional Energia (2) (g) (g Vit. A vit. € (mg) Ca Fe
(Média semanal) (Kcal) 55% 2 65% 10%215%  15%a30%do (mcg) g (mg) (mg)
do VET do VET VET
: 2 2
% % %

Nome, nimero do CRN e assinatura do nutricionista.

Js cardépios deverdo conter: tipo de refeigdo, nome da preparaclo, principais ingredientes que compde 3 preparacio & consisténcia da preparagio quando o cardipio for para
nendimento da modalidade creche. Evite nomes genéricos para as praparagdes, tais como: sopa de legumes, salada de frutas, torta de legumes, vitaming de frutas, suco de frutas e
utros. Tente descrever 05 principals componentes dessas preparagoes ou O que se trata 3 preparagao

Fonte: FNDE (2023).

A ficha técnica de preparacéo (FTP) é um instrumento de gerenciamento que
possibilita realizar o levantamento dos custos, ordenacéo do preparo e o calculo do
valor nutricional da preparacédo (Figura2). Nela deve conter o total de preparo, o
preparo per capita, os fatores de corre¢do e cocgao, a composi¢cao centesimal em
macro e micronutrientes da preparacdo e o rendimento. As fichas técnicas de
preparacao fornecem informacdes e instrugdes claras, que orientam a forma e o uso
dos produtos, equipamentos e utensilios, passo a passo, no processo de

elaboracao, e permitirdo a racionalizacdo na area de producéo (FNDE, 2018);



15

Figura 3 — Modelo de FTP proposto pelo Manual de apoio para as atividades técnicas do

nutricionista.

SECRETARIA (MUNICIPAL/ESTADUAL)} DE EDUCACAO DE (MUNICIPIO/ESTADO)
PROGRAMA NACIONAL DE AUMENTAGAO ESCOLAR —~ PNAE

FICHA TECNICA DE PREPARO

CARDAPIO - CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO (indigenc, quilomboia)
FAIXA ETARIA (7 - 11 meses) ou (01 - 3 cnos)

NOME DA PREPARACAO: arroz branco COMPOSICAO NUTRICIONAL
INGREDIENTE QUANTIDADE MEDIDA PB  PL CUSTO  Energia CHO PIN LPD Vit. A Vit. € Ca Fe
(z) CASEIRA (g} (g) FC UNITARIO  Keal (2) (g) (g) (meg) (mg) (mg) (mg)
RS
Arroz 25 25 1 0,06
branco
Oleo de 1 1 1 000.3
soja
Alho 1 |2y 1,08 0,01
sal T et 1 0,002

TOTAL 0,075

MODO DE PREPARO: Lave o arroz, escorra e deixe secar. Aquesa o dleo & refogue o alho. Acrescente o arroz & deixe refogar por alguns minutos mexendo bem. Adicione a
agua fervente e o sal. Deixe cozinhando, em fogo médio por aproximadamente 20 minutos, ou até o arroz ficar seco e soltinho. Sirva a seguir.

RENDIMENTO (g): PESO DA PORCAO (g): TEMPO DE PREPARO:

Fonte: FNDE (2023).

3.4 FERRAMENTAS E SISTEMAS RELACIONADOS

Nesta secdo sdo apresentadas as aplicacdes que possuem caracteristicas e
funcdes similares ao sistema proposto neste estudo, algumas destas sé&o
amplamente utilizadas por profissionais de nutricdo, mas n&o séo desenvolvidas
especificamente para a alimentacao escolar, porém séo utilizadas como ferramenta
de apoio, é o caso das ferramentas Avanutri e NutriSurvey. As demais ferramentas
sdo voltadas para a gestdo da alimentacdo escolar e seguem as normas
estabelecidas pelo PNAE.

O Plan PNAE, tem como principal objetivo auxiliar as nutricionistas no
planejamento de cardapios, levando em consideracdo as normas orientacoes
vigentes no PNAE. E uma ferramenta criada no programa Microsoft Office Excel, que
permite a elaboracdo e a impressao das fichas técnicas das preparacfes e dos
cardapios planejados, por faixa etaria e etapa/modalidade de ensino, conforme
determinacdo da legislagdo do PNAE. Permite, também, o calculo de custos dos
cardapios planejados e a verificacdo de percentual de adequacdo de nutrientes
(FNDE, 2023).
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A Avanutri, € uma empresa criada em 2004 para desenvolver softwares
voltados para a area da saude e tem como objetivo prover tecnologias de nutricdo
capazes de proporcionar ao nutricionista recursos que possam ajuda-lo nos desafios
dos processos de gestao da alimentacao. Entre outras solugcbes destacam-se 0s
softwares Avanutri Online e Avanutri PC que apresentam funcionalidades
semelhantes voltadas a avaliacdo e ao acompanhamento nutricional dos pacientes.
Estes sistemas apresentam mddulos de avaliacdes clinicas e antropométricas e
maodulos de prescricdo e recomendacédo nutricional (AVANUTRI, 2023)

E-Grafite — Merenda Escolar, tem como principal objetivo administrar todas as
etapas de producdo e distribuicAo da merenda escolar, abrangendo o controle
nutricional, atendendo as normas do PNAE. Os cardapios séo elaborados levando
em consideragéo a tradicdo alimentar de cada regido, especificidades dos alunos,
tipos de cursos e necessidades nutricionais, proporcionando aos USUarios a
otimizacao de processos e qualidade dos servicos ofertados (INFOCRAFT, 2023).

O Cheff Escolar, € um software desenvolvido para apoiar as Secretarias de
Educacdo a realizar a gestdo da alimentacdo escolar. Atendendo as normas do
PNAE, o sistema administra todas as etapas do processo, desde a elaboracdo dos
cardapios, até a prestacdo de contas (DIGIX, 2023).

CardNutri, € uma ferramenta para a elaboracdo de cardapios que visam
minimizar o custo total e atender as necessidades nutricionais diarias dos alunos,
respeitando a referéncia nutricional de acordo com a faixa etaria fornecida pelo
PNAE, variedade, harmonia das preparacdes culinarias e um limite de custo
financeiro para cada tipo de refeicdo (MOREIRA; MARTINS;WANNER, 2017).
Resumidamente, trata-se de um sistema de otimizacdo que emprega algoritmos

genéticos para gerar automaticamente cardapios.

3.5 LINGUAGENS DE PROGRAMACAO E FRAMEWORKS UTILIZADOS NO
PROJETO

3.5.1 Bootstrap

O framework foi criado originalmente por um designer e desenvolvedor no

Twitter, langado em 2011, o Bootstrap se tornou atualmente uma das estruturas de
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front-end de cddigo aberto mais populares no mundo, o framework atualmente esta
na versdo 5, de lancado no més de maio de 2021. E um framework web para o
desenvolvimento de componentes da interface, fornece uma série de recursos por
meio das linguagens HTM, CSS e JavaScript que promovem mais agilidade no

desenvolvimento da interface web.
3.5.2 PHP

O PHP foi criado em 1995 pelo programador canadense Rasmus Lerdorf. A
sigla € um acrénimo para PHP: Hypertext Preprocessor. A linguagem tornou-se
popular por ter uma sintaxe mais simples, e por mesclar o codigo executado no lado
do servidor com HTML, faciltando a criacdo de paginas com conteudo

dindmico. Tecnoblog.

3.5.3 JQuery

O JQuery é uma biblioteca JavaScript rica em recursos. Ele torna coisas
como travessia e manipulacdo de documentos HTML, manipulacdo de eventos,
animacdo e Ajax muito mais simples com uma API facil de usar que funciona em
varios navegadores. Com uma combinacdo de versatilidade e extensibilidade, o
jQuery mudou a forma como milh&es de pessoas escrevem JavaScript. Ela possui
diversos métodos e objetos pré construidos que simplificam fluxo de trabalho do

programador.
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4 DESENVOLVIMENTO

4.1 INTERFACES DO SISTEMA

No decorrer deste tépico sdo apresentadas as interfaces desenvolvidas do
sistema proposto, as suas funcionalidades e linguagens utilizadas na construcdo de

cada interface.

4.1.1 LOGIN DO USUARIO

Nesta tela o usuario fornecera o seu usuério e senha previamente cadastrado
na base de dados e fara o seu acesso. Para a construcdo desta interface foi utilizado
HTML com uso de CSS e o Framework Bootstrap, a interface esta representada na

Figura 4.

Figura 4 — Interface de acesso ao sistema

Acesso do usuario

(USTEL I Seu login

=

| Acessar | Esqueceu a senha?

Fonte: O autor (2023).

4.1.2 TELA PRINCIPAL

Ao efetuar o0 acesso corretamente é realizada a validacdo dos dados no
banco de dados utilizando Php e mysqgl entdo iniciada uma sessao e 0 usuario sera
direcionado a tela principal da aplicagdo. Onde as funcionalidades do sistema ficam
dispostas a esquerda e agrupadas por categorias como: Cardapios, Preparacoes,
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Alimentos, Refei¢cdes, Escolas, Referéncia Nutricional e Usuarios. A interface foi
construida utilizando o Framework Bootstrap, e linguagem Php, a interface esta

representada na Figura 05.

Figura 5 — Interface inicial do sistema

& Gestao de cardapios Bem vindo (3) fernandof1989 =

Alterar dados
Sair
& Carddpios Homepage

©f Preparagdes

& Alimentos ¥ S8 . ofd amea. oo

1 Refeigdes ?I!Afl'o SAQDAVEL"

= Escol.v.. 25% P::,T:‘;:A

Wl Relatérios

B Referéncias Nutricionais PROTEINA LEGUMES
& Usudrios vmsunAs

CEREAIS, RAIZES
E TUBERCULOS

Fonte: O autor (2023).

4.1.3 REFERENCIAS NUTRICIONAIS

O modulo de referéncias nutricionais apresenta as informacdes das
necessidades nutricionais minimas para cada modalidade de ensino, de forma a
auxiliar o nutricionista no planejamento das preparacbes e cardapios, para que
sejam desenvolvidos em conformidade as normas estabelecidas pelo PNAE. O
sistema permite ao profissional, que seja cadastrado novas referencias nutricionais
el/ou alteracdes das referéncias existentes, caso ocorram altera¢des na legislacéo do
PNAE. Para a construcao desta interface representada pela Figura 06 utilizou-se o
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Framework Bootstrap na estilizagcdo dos componentes html, e as linguagem Php e

Javascript.

Figura 6 — Interface de cadastro e consulta das referéncia nutricional

Gestdo de cardéapios

& Cardipios Referéncia Nutricional

OF Preparagdes

Nome: N°® Min de refeigdes:

& Alimentos
% o cessida v

1 Refeigdes

Categoria de Ensino: Faixa de idade dos alunos: Periodo:
M| Escolas Creche v 1-3 anos v Parcial v
I Relatérios

et valores nutnoonas Cadastrar referdnaa

B Referéncias Nutricionais

Lista das referéncias cadastradas
& Usuirios

| J Pesquisar

Categoria Idade alunos  Referéncia nutricional Agdes

Creche 7 - 11 meses 709 das necessidades nutricionais didrias P n n
Creche 1=3anos 70% das necessikdades nutricionais dideias 7 n n
Creche 7 =11 meses 30% das necessidades nutricionais didrias 7 n n
Creche 1-3anos 30% das necessidades nutricionais didrias 7 n u
Ensino Fundamental 6~ 10 anos 70% das referéncia nutricionais dideias 7 n n
Ensino Fundamental 11 = 15an0s 70% das necessidades nutricionass didrias p n n
Pré-escola 4 -5 anos 700 das necessidades nutricionas didrias P n n

Fonte: O autor (2023).

Ao usuario clicar no botdo “Inserir valores nutricionais” € aberta uma janela
suspensa para a insercdo dos valores recomendados de nutrientes de acordo com a
faixa etaria informada. Na Figura 07 um exemplo da insercdo dos valores de
referéncia para alunos de 1-3 anos do Ensino Fundamental, de periodo integral.
Vale destacar que o sistema proposto traz a informacao nutricional de todos os 597
itens da tabela TACO. Para a construcdo da interface se utilizou o Framework
Bootstrap a linguagem Javascript e Php para processar a requisicao enviada pelo
Javascript e realizar o cadastro no banco de dados.
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Figura 7 — Interface flutuante para cadastro dos valores nutricionais dos alimentos

Cadastrar valores nutricionais

Energia: Carboidratos Proteinas Lipideos: Vitamina A:

50 3 g 1504 mg

Kcal 325 9
Vitamina C Vitamina D: Vitamina E: Vitamina 81: Vitamina 82; Vitamina Bé&
1900 | og mg mg mg mg mg
Vitamina 812 Acido Félico: Acido Pant:
mo m9 mg
Magnésio: tissi0: Selénio: Fésforo:
23,000 mg . mg mg 1,0 L]
Gordura total Colesterol G.Saturada:

mg my ™3

ditthed

Fonte: O autor (2023).

4.1.4 ESCOLAS

O mébdulo Escolas permite o cadastro, a alteracdo e a exclusdo das
informagdes das escolas e modalidades associadas. Na tela seguinte representada
pela Figura 08, o usuério informa o nome da escola que deseja cadastrar.

Figura 8 — Interface de cadastro de escola

Adicionar escolas

Fonte: O autor (2023).

Para a criacdo desta interface se utilizou o Framework Bootstrap, o Php

juntamente com Javascript para realizar o cadastro de uma escola.



22

A Figura 09 representada abaixo, o usuario faz a selecdo da escola
cadastrada e informa a categoria de ensino (creche, pré-escola, ensino
fundamental), a faixa de idade dos alunos, o periodo de permanéncia na escola
(parcial ou integral), o numero de refeicbes ofertadas e a referéncia nutricional

adequada.

Figura 9 — Interface de cadastro de modalidade de escola

Gestdo de cardapios

8 Cardipios

Escolas B Add escola
OF Preparagdes
& Almentos Escola Categoria de Ensino: Faixa de idade dos alunos
“ Refeicoes escola teste v Ensino Fundamental v 6-10 anos v
M| Escolas Periodo: N7 de Refeicdes Ofertadas: Referéncia Nutricional:

Parcial vi] 2 v | 30% das necessidades nutric v

M Relatésios

@ Referéncias Nutricionais Cadastrar modabdade s

& Usudrios Consultar escolas

Nome Editar /Excluir Detalhes
-0 g
-8 1]
-0 g
-0 g
-0 &
-0 a

Fonte: O autor (2023).

4.1.5 ALIMENTOS

A aplicacdo desenvolvida neste trabalho utiliza em sua base de dados de
alimentos as informagfes nutricionais de (quinhentos e noventa e sete) alimentos
extraidos da tabela TACO (Tabela Brasileira de Composicdo de Alimentos). No
sistema desenvolvido estas informagdes nutricionais podem ser consultadas, sofrer
alteracdo, ou ter o acréscimo de novos alimentos. A Figura 10 representa 0s
alimentos cadastrados na base de dados do sistema.
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Figura 10 — Interface de consulta de alimentos

Gestio de cardapios

& cardipios Consultar Alimento
o Preparagies
& Alimentos Anterior 2 3 Préndma Pesqistsar Pesquisar
Ml Refeigtes

MNome Grupg Editar fEmcluir Detalhes  Porgdes
M Escolas

Airrar, integral, cozido Carpais & dervados n
AITOE. Entegral, oru Cerpats ¢ dervades uu
B peferéncias Nutricionais
- AFPGE. lipd 1, cozids Cereais & dermades n
& Usudrios
Armar tipe 1. cru Cereals ¢ dervados n
AL, lips 2, conido Cereais & dervados n
Arraz, tipe 2, cru Cereais ¢ derfvados n

s Relatdrios

Fonte: O autor (2023).

Ao clicar para obter mais informacfes do alimento, é carregada uma janela
modal, exibindo as informac¢Bes nutricionais do alimento, os valores exibidos
correspondem a uma porcdo de 100 gramas do alimento selecionado, como

representado na Figura 11.

Figura 11 — Interface demonstrativa da informacéo nutricional do alimento

Valores nutricionais

slores corespondentes &
Alimento: Arraz, integral, condo Grupo: Cereas & dernvados
Energiac 123.530 Kcat Carboidratos: 255109 Proteinas: 2590 ¢ Lipidios: 1000 g
Fibeas: 2750 ¢ Vitaming A: 0000 mg Vitamina C: 0000 mg Vitamina D: 0000 mg
Vitamina E: 0000 mg 0.000 myg Vitamina 82: 0.000 myg Vitamina B6: 0000 mg
Vitamina B12; 0.000 mg ina: 0.000 myg Acido Folico: 0,000 mg Acido Pant: 0.000 mg

Zinco: 0680 my : 1.240 mg Colesterol: 0.000 mg

Fonte: O autor (2023).

O nutricionista consegue adicionar uma porgdo a um alimento ja cadastrado,

selecionando a opg¢édo "Porc¢des”, como exibido na Figura 12.
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Figura 12 — Interface de cadastro de por¢éo do alimento

Adicionar ou excluir porgoes

Descrigiio: Quantidade:
Kg

Fonte: O autor (2023).

Novos alimentos podem ser introduzidos no sistema, através do botdo de
cadastro de alimentos, na Figura 13 esta representada, a interface de cadastro de

alimentos.

Figura 13 — Interface de cadastro de alimentos

Gestdo de cardapios

& Cardipios Cadastrar alimento
©f Preparagdes

Nome: Grupo alimentar:
& Alimentos

Arroz, tipo 1cu Cereais e derivados v

M Refeicoes

Fonte de informagso nutricionat: Medida base:

Escolas h

w Taco v 110 :
& Relatdrios

IE Referéncias Nutricionais

& Usudrios

Nome Grupo Editar /Excluir Detalhes

Arfoz, mtegral cozido Cereais & derivados n '

Fonte: O autor (2023).

Cada alimento esta associado a um grupo alimentar, os alimentos estao

distribuidos em 15 grupos distintos, tais como cereais, carne e derivados, frutas e
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derivados e grupo de bebidas. O sistema ja disponibiliza as categorias de alimentos,
porém é possivel ao nutricionista realizar o cadastro de novas categorias
alimentares caso necessario, ndo ficando restrito apenas aos dados existentes, na
Figura 14 segue uma representacéo dos grupos alimentares registrados na base de

dados do sistema.

Figura 14 — Listagem e cadastro de grupos alimentares

Adicionar grupo

Cereais e derivades

Verduras, hortalicas e derivados

Frintas e derivados

Goeduras e dleos

Pescados ¢ frutos do mar

Carnec o decvardne

Fonte: O autor (2023).

4.1.6 PREPARACOES

Através do médulo preparacdes € possivel criar preparados alimenticios,
adicionando-se alimentos e a quantidade per capta, o modo de preparo e 0
rendimento total. Neste modulo € possivel realizar a excluséo, alteragdo de uma
preparacdo e/ou grupo de preparacdo. Para iniciar uma preparacdo é necessario
que exista cadastrado previamente grupos de preparacdo. Na Figura 15,
representada abaixo, a interface de consulta dos grupos de preparacdes ja

cadastrados.
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Figura 15 — Cadastro e consulta de grupos de preparacao

Grupos de preparagoes

Acompanhamento e guarnicso
Cremes ¢ Sopas

Doces e sobremesas

Lanche

outros

Fonte: O autor (2023).

Apés cadastro com sucesso de grupos de preparacfes, dar sequéncia no
desenvolvimento de uma preparacdo alimentar. onde pode ser adicionado um
alimento ou uma lista com varios itens. Nesta etapa o nutricionista insere uma
descricdo para a preparacdo que estd em desenvolvimento, selecionando o grupo
de preparacdo previamente cadastrado e apés a fonte nutricional jA cadastrada
obtendo assim os alimentos de acordo com os filtros aplicados acima.

Na sequéncia insere as informacgfes relevantes para a preparacdo, como a
quantidade per capta liquida e bruta do alimento, o0 modo de preparo, fator de
correcdo e o rendimento total, este processo esta representado abaixo pela Figura
16.
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Figura 16 — Interface de desenvolvimento de preparacéo alimenticia

Gestdo de carddpios

8 Cardipios Cadastrar Preparacio m
o Preparacoes

Nome Grupo: Fonte:
@ Alimentos Aoz Acompanhamento . ¥ Taco -

Ret
N Bafelcles Almento: Medids: PC Beuto:
B Exolas Asroz integral cozido - g9 v 100
M Relatorios Modo de preparo:
Informagdes de peeparo do almento

Il Rofevincias Nutricionais

PC Squide: Fator de corregio:
& Usudrios = L

Lista dos ingredientes adicionados
Item B PL fC Editar/Exchulr

Arror integral cozido 0 10

- s 100
neow |

Fonte: O autor (2023).

Durante a elaboracdo de uma preparacdo é possivel acompanhar o valor
nutricional do somatodrio de todos os alimentos adicionados a preparacdo, como esta

demonstrado na Figura 17.

Figura 17 — Informag®es nutricionais da preparacao

Informagdes nutricionais da preparacao

Energia:
12825 Kcal
Vitamina C:
078 mg
Vitamina 812

0529 mg

Carboidratos:

2805 g

Vitamina D:

0es

mg
Niacina:

0145 mg

Potassio:

Proteinas:
252

Vitamina £
0ss mg

Acido Félico:

mg

Seldnao:

Lipidios:
= 9
Vitamina 81
0,00 mg
Acido Pant:

0254  mg

Féstore:

Fibras
1.56 9
Vitamina 82:
0.00 ma

Calcio:

354 mg

Vitamina A:
a5t ma
Vitamina B&:

21458 mg

Ferro:

Magnésio

87 mg 0.054 mg 17.95 mg 0125 mg

Colesterot GSaturada:

Gaordura total

2404 | mg 054 mg

G.Mong

0,000 =9

Fonte: O autor (2023).

Durante o processo de preparacdo o0 nutricionista pode exportar a Ficha
Técnica de Preparacao para o formato PDF, que podera ser impressa se necessario,
como ilustrado na Figura 18.
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Figura 18 — Ficha técnica de preparacéo de alimentos

FICHA TECHNICA DE PREPARD

MOME DA PREPARACAD: Arroz COMPOSICAD NUTRICIONAL

Ingredientes PE PL FC Colorins CHO PTN  LPO  Fibras Vit A Wit C Caltic Ferre Magnésio Zinco  Sddio
{Kzal) (5) (3 L1 (@) (mg)  (mg) (mag) (mmg) mg) (mg) [mg)

Arroz, integral cordo 100 100 1000 123530 ZTF50 1000 000 2750 Q000 QuDdO 5000 026D S8.700 DE80 1.240

MODO DE PREPARO: preparagio do aliments.. Mutricionista CRM2-0000000 - Assinatura

Fonte: O autor (2023).

4.1.7 REFEICOES

O modulo refeicBes permite ao nutricionista consultar e personalizar as
categorias de refeicbes ofertadas de acordo com a necessidade da escola, as
refeicbes previamente cadastradas pelo nutricionista, sdo utilizadas posteriormente
na criacdo dos cardapios, abaixo representado na Figura 19, um exemplo da

interface de cadastro de refeicéo.
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Figura 19 — Consulta e cadastro de refeicdes

Gestao de cardapios

8 Cardipios Cadastrar Refeigio
©F Proparacdes
Nome: Hordno:
% Alimentos
1 Refeigoes
W Escolas
I Relatérios Lista das Refeigoes
B Referéncias Nutricionais
& Usudrios
Nome Hordrio Editar /Excluir
a0
& da manhi 09:004X n

Fonte: O autor (2023).

4.1.8 CARDAPIOS

O modulo Cardapios permite a elaboracdo de cardapios, elaborando este por
faixa etaria dos alunos, categoria de ensino e escola, um cardapio pode conter um
alimento obtido através de uma lista de alimentos, ou ser adicionado a ele uma
preparacao ja cadastrada. A navegacao em abas permite ao nutricionista a transicéo
de maneira agil entre os dias da semana, o processo de criacdo de um cardapio é

representado na Figura 20.



Figura 20 — Processo de criagdo de um cardapio
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Cadastrar cardapio

Nome: Escola:

Arroz. integral, cozido

Periodo inicial : Periodo final :
06/1172023 [w] 10/11/2023 (]
Cardépio

Terga-feira Quarta-feirs Quinta-feira Sexta-feira

Adicionar item

Tipo de refeicdo: Tipo de item: Fonte nutricionat
Selecions um tipo de refe v Alimento v Selecione uma fonte
Alimento: Unidade de medida: Quantidade
Arroz, integral cc v 9 v 100

+ Adicionar a lista

Lista dos itens cadastrados

Refeichio Item Quantidade
Arroz. integral, cozido Arroz, integral, cozido 100
§ Ind. Nutricionais 40 cardipio Visualzar cardipio 1 Valores de referdnca rutnconal

Cancelar + Cadastrar cardidpio
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Durante o processo de desenvolvimento do cardapio o nutricionista pode

acompanhar o valor nutricional do mesmo ao clicar no botdo "Inf. Nutricionais do

Cardapio" que esta representado pela Figura 21.



Informagdes nutricionais do cardapio

Energia:
4504

Vitamina C:
052 my

Vitaming 812

045 mg

Magnésio:

0548 mg

Kcal

Carboidratos:

5

78245 9

Vitamina D:

047 mg

Niacina:
0.000 mg

Potassio:

0.248 mg

Sédio:

Proteinas:
28156 g
Vitamina E:
029 mg
Acido Félico!
0.000 ™
Selénio:

0.439 my

Gordura totak

Lipidios:

9

Vitamina B1:

0487 | mg

049

Fésforo:
147 L]

Colesterol:

Figura 21 — Acompanhamento do valor nutricional do cardapio

s02

9
Vitamina B2:

0.3 mg

Célcior

153

Célcio

=y

G.Saturada

Vitamina A:
mng

Vitamina 86:

0439 | mg

434 | mg 7489 ™3 0475 ~3

Fonte: O autor (2023).

O nutricionista podera também fazer o acompanhamento do "valor nutricional
de referéncia", de acordo com a faixa etaria, o qual estd sendo desenvolvido o

cardapio. O processo pode ser acompanhado abaixo, representado pela Figura 22.

Figura 22 — Valores nutricionais de referéncia para a faixa etaria selecionada

Valores de referéncia nutricional X

NOME : 30% das necessidades nutricionais didrias CATEGORIA DE ENSINO: Fré-escola

IDADE DOS ALUNOS: 4-5

Energia: Carboidratos: Proteinas: Lipidios: Fibras: Vitamina A

200 Keal 125 9 63 9 50 g g 18aL mg
Vitamina C Vitamina D: Vitamina E: Vitamina B1: Vitamina 82: Vitamina B6:

15000 | mg mg mg mg mg mg
Vitamina 812: Niacina: Acido Félico: Acido Pant: Calcio: Ferro:

mg mg ™y mg mg 3300 my

Magnésio: Potassio: Selénio: Fosforo: Célcio: lodo:

23.000 mg mg mg mg mg mg
Zinco. Sédio: Colesterol:

0.900 mg mg mg

Fonte: O autor (2023).

A Figura 23 demonstra um cardapio de exemplo gerado pelo sistema, para a
modalidade Pré-escola e alunos de idade de 4-5 anos.



Figura 23 — Modelo de cardapio gerado pelo sistema

CARDAPIO PRE-ESCOLA 4-5 ANOS

2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5% FEIRA &” FEIRA
1371172083 14112023 15/11,/2023 161172023 172023

AFraT inwgral

Calorias CHO PTHN  LPO  Fibras Vit. € Caldio Ferro  Magnésio  Zinco

Informacgdes nutricionais
{Média semanal) [Keal) 5} () [L:1] (1)) (mg) (mg)  (mg) (mg) (g}

123530 2750 1000 1000 2750 0000 5000 0260 58.700 0680

Mutricionista CRMN2-0000000 - Asinatura:

Fonte: O autor (2023).
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5 CONCLUSAO

Este estudo abordou a criagdo de uma plataforma web destinada a
administragao da alimentagéao escolar, visando resolver desafios enfrentados pelos
profissionais de nutricdo na esfera da gestdo publica. O foco foi direcionado aos
procedimentos de planejamento e desenvolvimento de cardapios, bem como a
preparacao de alimentos, a fim de atender as exigéncias nutricionais dos alunos nas
escolas publicas deste municipio.

Considerando a auséncia, até o momento, de uma ferramenta que realize o
controle gerencial e centralizado das informacdes relevantes, ao processo de gestao
dos cardépios da alimentacédo escolar, o projeto destacou seu significativo potencial
ao disponibilizar de forma gratuita uma ferramenta que aprimora diversas
responsabilidades atribuidas ao profissional de nutricdo no cenario publico de
ensino. A ferramenta desenvolvida neste estudo demonstra a sua eficacia ao
converter dados sistematicos presente nos moldes atuais de trabalho em
informacgdes gerenciais, auxiliando a tomada de decisédo, de forma a possibilitar a
andlise da qualidade das refeicdes oferecidas nas escolas publicas, bem como o
acompanhamento e avaliacdo do atendimento nutricional dos cardapios e
preparacdes alimenticias em conformidade com as recomendacfes do Programa
Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE).

Apbs a conclusao de todas as etapas propostas neste estudo o sistema foi
avaliado sendo parcialmente testado pelo profissional de nutricdo que trabalha no
orgdo publico responsavel pela alimentacdo escolar, o qual demonstrou parecer
favoravel a implementacdo do sistema. Visto que o sistema ndo foi totalmente
testado em situacdes reais e rotineiras no departamento de alimentacéo
escolar, pretende-se formalizar com o 6rgédo publico a implementacdo do sistema
localmente, de modo a obter validagbes mais aprofundadas das funcionalidades e
corregcbes das mesmas, caso necessario, também a implementacdo de novas
funcionalidades de acordo com as necessidades internas que poderdo surgir ou
mudancas na legislacédo do PNAE.

Como forma de trabalho futuro alguns aspectos de melhorias foram
observados onde, identificaram-se outras funcionalidades que poderiam ser
implementadas, porém ficaram de fora do escopo deste trabalho, por ndo serem

prioritarias em um primeiro momento para o desenvolvimento do sistema, como:
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e |evantamento de custos das preparacoes;

e Exportacdo da ficha técnica de preparacao para um formato editavel;

e Controle de acesso dos usuarios de forma a limitar o acesso a alguns
modulos do sistema, dependendo do nivel de privilégio do usuario;

e Menus explicativos sobre as funcionalidades e interfaces do sistema;
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ANEXO A

Os valores de referéncia nutricional

modalidade de ensino, idade dos alunos e tempo de permanéncia na escola.

VALORES DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES*
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minimo, variam de acordo com a

20% das n«essidadu nutricionais didrias
: Energ Carboid: P Lipidios Fibras Vitaminas Minerais (mg)
Casprnia i (Keal) ® @) ® ® [Agp|Cap] Ca ] Fe | Mg | Zn
Sroctic 7 - 11 meses 135 219 42 34 - 100 10 54 2.2 15 0.6
I -3 anos 200 325 6.3 5.0 38 60 3 100 14 16 0.6
Pré-cscola 4 - 5 anos 270 439 84 6.8 5.0 80 5 160 2.0 26 1.0
Ensino ~ 10 anos 300 48.8 94 7.5 54 100 7 210 1.8 37 1,3
Fundamental 11 - 15 anos 435 70,7 13,6 109 6.1 140 12 260 2.1 63 1.8
Ensino Médio | 16 ~ I8 anos 500 81,3 15,6 12,5 64 160 14 260 2,6 77 20
EIA 19 - 30 anos 450 73,1 14.0 113 6.3 160 17 200 2.6 71 1.9
31 - 60 anos 435 70,7 13,6 10,9 5.7 160 17 220 2.1 74 1.9
* Fonte: Eneq;u Ocpmnclo das Nagbes Unidas para Agricultura ¢ Alimentagio (FAO) 2001; Carboidrato, Protcina ¢ Lipidio ~ Organizagho Mundial de Saide (OMS), 2003; Fibras,
Ingestio Dictética (DR1) / Instituto de M icano (IOM), 1997 — 2000 - 2001. Adaptada.
VALORES DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES*
20% das idades nutricionais difirias
. . Energi Carboids P Lipidios Fibras Vitaminas Mingrais (mg)
i Idade (Kcal) ® @) ) ® |Apgp|[Cwmp| Ca | Fe | Mg | Zn
e 7~ 11 meses 135 219 4.2 34 - 100 10 54 2.2 15 0.6
1 - 3 anos 200 325 63 5.0 38 60 3 100 14 16 0.6
Pré-escola 4 -5 anos 270 439 84 6,8 50 80 5 160 2,0 26 1,0
Ensino 6 - 10 anos 300 48.8 94 7.5 54 100 7 210 1.8 37 13
Fundamental 11— 15 anos 435 70,7 13,6 10,9 6,1 140 12 260 2,1 63 18
Ensino Médio | 16 - 18 anos 500 813 15.6 12,5 64 160 14 260 2.6 77 20
EJA 19 - 30 anos 450 73.1 14,0 113 63 160 17 200 2.6 71 1.9
31 - 60 anos 435 70,7 13,6 10,9 5.7 160 17 220 2,1 74 19
v Fal: l‘.ncrgu Olwlnvh das Nacbﬂ Unidas para Ayx\lllm < Ahmm!xh (FAO) 2001; Carbosdrato, Protcina ¢ Lipideo ~ Organizagdo Mundaal de Saide (OMS), 2003; Fibras,
gestio Dictética (DRI) / | icano (I0M), 1997 - 2000 - 2001, Adaptada.
30% das necessidades nutricionais didrias
" Energia | Carboidratos | Proteinas |  Lipidios Fibras Vi Minerais (mg)
St Wds (Keal) () (®) ® ® [Agp|[Cmp| Ca | Fe | Mg | Zn
Creche 7 - 11 meses 200 32,5 6.3 5.0 - 150 15 81 33 23 0.9
1 - 3 anos 300 48.8 94 7.5 5,7 90 5 150 2,1 24 0.9
Pré-escola 4 -5 anos 400 65.0 12,5 10,0 7.5 120 8 240 3.0 39 1,5
Ensino 6 - 10 anos 450 73.1 14,0 11,3 8.0 150 1 315 2,7 56 2,0
Fundamental 11— 15 anos 650 105.6 20,3 16,3 9.0 210 18 390 32 95 2,7
Ensino Médio | 16 - 18 anos 750 121.8 234 18,8 9.6 240 21 390 3.9 116 3.0
EJA 19 - 30 anos 680 1105 21,3 17,0 9.5 240 26 300 3.9 107 29
31 - 60 anos 650 105,6 203 16.3 8.5 240 26 330 32 11 29
® l-mle' Fntrgn qunmdo das X\m Unidas para Agrisultura ¢ Alxmtnucio (I-A()) 2001; Carbosdrato, Protcina ¢ Lipidio ~ Organizagio Mundsal de Satde (OMS), 2003; Fibras,
- é gestio Dictética (DRI) / icano (10M), 1997 « 2000 - 2001, Adaptada
VALORES DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES* (cont.)
T0% das necessidades nutricionais didrias
5 Energ Carboid P Lipidi Fibras Vi Minerais (mg)
G Weds (Keal) (8 (2) (2) ® [Amg[Cop| Ca | Fe | Mg | zn
Ciectie 7 - 11 meses 450 73.1 140 113 - 350 35 189 7.7 54 2,1
1 -3 anos 700 1149 219 17,5 133 210 12 350 49 56 2,1
Pré-escola 4 - 5 anos 950 1544 29,7 238 17.5 280 19 360 7.0 91 3,5
Ensino 6 ~ 10 anos 1000 162,5 31.2 25.0 18,7 350 26 735 6.3 131 47
Fundamental 11~ 15 anos 1500 2438 46,9 375 21,1 490 42 910 7.5 222 63
Ensino Médio — 18 anos 1700 276,3 50,0 425 224 560 49 910 9,1 271 7.0
EIA 19 - 30 anos 1600 260,0 52,0 40,0 22,1 560 61 700 9.1 250 6,8
31 - 60 anos 1500 2438 46.9 37.5 20,0 560 6l 770 7.5 259 6.8
sdrato, Proteisa ¢ Lipidso - O Jundsal de Satde (OMS), 2003; Fibras,

* Foote: Encrgea ~ Olpmrxéo Ju Psaebet Urmh‘ pan Amll\n ¢ Alimentagio (FAO), 2001; Carbos
1) Dictética (DRI) / Instituto de Medicina Amencano (IOM), l997 2000 -

2001. Adaptada.
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Apéndice A — Banco de dados relacional

"] referencia
ID_REFERENCIA INT(11)
NOME VARCHAR(250)
NUM_REFEICCES INT{11)
CATEGORIA_ENSINO INT (1)
IDADE_ALUNOS INT(11)
PERIODO INT(11)
CALCRIAS DOUBLE
PROTEINAS DOUBLE
CARBCIDRATOS DOUBLE
LIPIDIOS DOUBLE
FIBRAS DOUBLE
VITAMINA A DOUBLE
VITAMINA C DOUBLE
VITAMINA.D DOUBLE
VITAMINA_E DOUBLE
VITANINA B1DCUBLE
VITANINA B2 DCUBLE
VITAMINA_B6 DCUBLE
VITAMINAB 12 DCUBLE
NIACINA DOUBLE
FOLICODOLELE
PANTOTENICO DOUBLE
AL DOLELE
FERRO DOLBLE
MAGNESIO DOUBLE
POTASSIO DOLBLE
SELENIO DOUBLE
FOSFORO DCUBLE
1000 DOLBLE

v

] fonte_alimentos ¥
ID_FONTE_ALIMENTOS INT(11)
INOME VARCHAR (255)

J tipo.
ID_TIPO_ITENS INT(11)
NOME VARCHAR(150)

) CREATED_AT TIMESTAMP

>

+
|
|
|

] medida_itens v
 ID_MEDIDA_ITENS INT(11)
NOME_MEDIA VARCHARC100)
UNIDADE_MEDIDA INT(11)
VEDIDA DOUBLE

% tens_ID_ITENS INT(L1)

PR

_Jitens v
ID_ITENS INT(11}
ID_TIPO_ITEM INT(11)
ID_FONTE INT(11)

NOME VARCHAR (250)
UNIDADE_MEDIDA INT{11)
MEDIDA BASE DOUBLE
GALORIAS DOUBLE
CARBOIDRATOS DOUBLE
PROTEIN AS DOLBLE
LIPIDIOS DOUBLE
FIBRAS DOLBLE
VITAMINA_A DCUBLE
VITAMINA_C DCUBLE
VITAMINA D DOUBLE
VITAMINA_E DOUBLE
VITAMINA_B1DOUBLE
VITAMINA B2DOUBLE
VITAMINA_B6 DOUBLE
VITAMINAB 12D OUBLE
NIACINA DOUBLE
FOLICO DOUBLE
PANTOTENICO DOUBLE
CALI0 DOUBLE
FERRO DOUBLE
MAGNESIO DOUBLE
POTASSIO DOUBLE
SELENIO DOUBLE
FOSFORO DOUBLE
1000 DOUBLE
# tipo_itens_ID_TIPO_ITENS INT(11)
4 fonte_aimentos_ID_FONTE_ALIMENTOS INT(11)

"l item_preparacao
1D_ITEM_PREPARACAC INT(11)
1D _PREPARACAO INT(11)
MEDIDA INT(11)
P_BRUTO DOUBLE
P LIQUIDO DOLELE

1 preparacoes_ID_PREPARACAO INT(11)

1 ifens_ID_ITENS INT(11)

v ] preparacoes
ID_PREPARACAO INT(11)
ID_TIPO_PREPARACAO INT(11)
NOME VARCHAR(200)
MODO_PREPARO TEXT
MEDIDA.TOTAL DOUBLE

tipo_preparacaes_ID_TIPO_PREP ARACAO INT(11)

.

J escola v
ID_ESCOLA INT.
NOME VARCHAR(45)

>

|———

1
A
] modalidade v
ID_MOD_ESCOLA TNT(11)
ID_REFERENCIA INT(250)
 CATEGORIA_ENSINO INT (11)
IDADE_ALUNOS INT(11)
PERIODO INT(11)
NUM_REFELCOES INT(LL)
© referenda_ID_REFERENCIA INT(L1)
9 escola_ID_ESCOLA INT

] cardapio v
D_CARDAPIO INT(11)
ID_MODALIDADE ESCOLA INT(L1)
ID_USUARIO INT(11)
NOME VARCHAR(200)

DATA_INICIO DATE
DATA_FIM DATE
QUANTIDADE DIAS INT(11)
1D_MODALIDADE INT(11)
VALGR DOUBLE(S,2)

) CREATED_AT TIMESTAMP

> escola_ID_ESCOLA INT(11)

@ usuario_ID_USUARIO INT(11)

? escola_ID_ESCOLAL INT

] usuario v
ID_USUARIO INT (11)
NOME VARCHAR(255)
USERNAME VARCHAR(25S)
SENHA VARCHAR(250)
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" tipo_preparacoes ¥
ID_TIFO_PREPARACAD INT(11)
OME V ARCHAR(200)

ID_ITEM_CARDAPIO INT(11)
 cardapio_ID_CARDAPIO INT(11)
& preparacces_ID_PREPARACAQ INT(11)
#itens_[D_ITENS INT(11)
TIPO_REFEICAQ idTIP O_REFEICAD INT

>

¥
]
[

—=
|
*

] TIPO_REFEICAD ¥
dTIPO_REFEICAD INT
NOME VARCHAR(45)
HORARIO TIME



