MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FARROUPILHA
CAMPUS SANTA ROSA

CURSO SUPERIOR LICENCIATURA EM CIENCIAS BIOLOGICAS

CAMILA DE ANDRADE

RELATORIO FINAL DE ATIVIDADES DO ESTAGIO CURRICULAR

SUPERVISIONADO IV

SANTA ROSA, RS
2024



MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FARROUPILHA
CAMPUS SANTA ROSA

CAMILA DE ANDRADE

RELATORIO FINAL DE ATIVIDADES DO ESTAGIO CURRICULAR
SUPERVISIONADO IV

Trabalho apresentado como requisito parcial
para obtengdo do titulo Licenciado em
Ciéncias Biologicas, do curso de Licenciatura
em Ciéncias Biologicas do Instituto Federal

Farroupilha — Campus Santa Rosa.

Orientador(a): Luciane Carvalho Oleques

SANTA ROSA, RS
2024



DADOS DE IDENTIFICACAO

1 Estagiario(a)

1.1. Nome: Camila de Andrade

1.2. Curso: Licenciatura em Ciéncias Biologicas
1.3. Turma: Bio T7

1.4. Endereco: Rua Benvindo Giordani, 159

1.5. Municipio e Estado: Santa Rosa / RS

1.6. CEP: 98794-030

1.7. Telefone: (55) 99200-0559

1.8. E-mail: camila.2021000660@aluno.iffar.edu.br

2 Escola

2.1. Nome: [FFar - Campus Santa Rosa

2.2. Endereco: Av. Cel. Braulio de Oliveira, n° 1400
2.3. Municipio e Estado: Santa Rosa / RS

2.4. CEP: 98787-740

2.5. Telefone: (55) 2013-0200

2.6. E-mail: gabinete.sr@iffar.edu.br

3 Estagio

3.1 Area de realizacio: Educacio Bésica — Ensino Médio

3.2 Coordenador(a) do Curso: Luciane Carvalho Oleques

3.3 Professor(a) Orientador(a): Luciane Carvalho Oleques

3.4 Professores do Componente Curricular: Luciane Carvalho Oleques, Rubia Emmel
3.5 Professor(a) Regente: Larissa Lunardi

3.6 Carga horaria total: 1004

3.7 Data de inicio e término: 18/10/2024 até 13/12/2024


mailto:gabinete.sr@iffar.edu.br

SUMARIO

INTRODUGAO. ...t e, 5
1 APRENDIZAGENS DA DOCENCIA: PROCESSO DE FORMACAO E
INVESTIGACAO . ..., 8

1.1 Analisedaaula Ol........coooiiiiiiiiii e 8

1.2 Analise daaula 02........coiiiii i 11
2 INVESTIGANDO A APRENDIZAGEM DOS ESTUDANTES.........ooivviiiiieeiiinnn., 15
CONSIDERACOES FINAIS. ...t 17
REFERENCIAS. ... 19

APEN DICES . .o 21



INTRODUCAO

O presente relatdrio, descreve as vivéncias concebidas a partir do estagio de regéncia
em aulas de Biologia, desenvolvido através do componente de Estagio Curricular
Supervisionado IV, do Curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas do Instituto Federal
Farroupilha, Campus Santa Rosa - RS, do oitavo semestre. O componente de Estagio
Curricular Supervisionado IV, visa proporcionar aos licenciandos a vivéncia da pratica como
professores de Biologia com turmas de Ensino Médio, incentivando o didlogo entre o &mbito
académico e o contexto escolar, oportunizando momentos de reflexdo e socializacdo do
trabalho docente.

As aulas de Biologia sucederam-se em uma turma do 1° ano do curso Técnico em
Alimentos Proeja Integrado EJA/EPT, no turno noturno, nas sextas-feiras, em dois periodos
semanais. Com relagdo a turma na qual o estadgio foi realizado, esta possui cinco alunos
matriculados, sendo quatro frequentes, dispde de uma heterogeneidade em aspectos como
faixa etaria, estrutura familiar e crencas. Como identificado no estdgio III, o qual
correspondeu a observagdo do cotidiano escolar, a turma possui como principal caracteristica,
um bom relacionamento entre todos, com um perfil comportamental bem participativo e
interessado quanto aos conteudos. Dessa forma, rememoro meu anseio observado no estagio
III: ndo atribuir sentido na vida de meus alunos, em especial devido a realidade da Educacao
de Jovens e Adultos (EJA) e ser mais jovem que quase toda a turma.

No decorrer do estagio foram desenvolvidos os seguintes objetos do conhecimento:
sistema endocrino; sistema genital/reprodutor masculino e feminino; ciclo menstrual e
métodos contraceptivos. Estes objetos do conhecimento englobam a Competéncia Especifica
2, da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2018, p. 556), a qual instrui
“construir e utilizar interpretagdes sobre a dindmica da Vida, da Terra e do Cosmos para
elaborar argumentos, realizar previsdes sobre o funcionamento e a evolugdo dos seres vivos e
do Universo, e fundamentar decisdes éticas e responsaveis’.

Segundo Lustosa e Barros (2014), aprender ciéncias ou biologia, na maioria das vezes
ndo ¢ interessante para os alunos, pois além de constituir-se por um emaranhado de conceitos
complexos, muitos professores apenas transmitem tais conhecimentos cientificos, ao deixar os
alunos em uma posicdo onde devem apenas absorver saberes obrigatérios, realizando pouca
ou nenhuma intervengdo. A BNCC (Brasil, 2018) apresenta que no Ensino Fundamental os

alunos devem comecar a investigar aspectos referentes aos seres humanos, como a



compreensdo da organizagdo e o funcionamento de seu corpo, a necessidade de autocuidado e
de respeito ao outro e as modificagdes fisicas e emocionais que acompanham a adolescéncia.
Sendo assim, no Ensino Médio, unificam-se as tematicas Vida e Evolucao e Terra e Universo,
de modo que os alunos compreendam de forma mais ampla os processos a elas relacionados
(Brasil, 2018).

Deste modo, compreendo que o processo de ensino e aprendizagem de Ciéncias e
Biologia se faz importante para a formacdo de sujeitos criticos, com o poder de decidir
situagdes, norteando o desenvolvimento de habilidades e valores fundamentais para a vida em
sociedade. A fim de favorecer a aprendizagem dos alunos sobre os objetos do conhecimento
desenvolvidos no estagio, procurou-se por metodologias e atividades que mantivessem a
participagdo de todos. Por exemplo, atividades ludicas que os levassem a compreender os
objetos do conhecimento sob outra perspectiva, € o uso de tecnologias como facilitadores de
aprendizagem. Sendo assim, a intencdo das aulas foi promover uma aprendizagem
significativa dos alunos, proporcionando-lhes uma compreensao abrangente e contextualizada
dos conceitos que adentram a sexualidade humana.

Com isso optei por trabalhar com atividades ludicas que, segundo Pedroso (2009), pode,
dentre diversos recursos didaticos, ser uma opc¢do viavel para materializar e dinamizar os
processos de ensino e aprendizagem. Pinto (2009) aponta ainda que, as atividades ludicas no
ensino de Ciéncias e Biologia sio uma estratégia eficiente por criar uma atmosfera de
motivagdo e permitir que os alunos participem ativamente do processo de aprendizagem.
Sabe-se que ¢ dificil compreender aquilo que ndo se consegue visualizar e as atividades
ludicas, como, por exemplo, o uso de jogos educativos, sdo Otimos recursos para o
desenvolvimento do potencial dos alunos, que por vezes acaba ndo sendo observado em aulas
convencionais. Mota (2015, n.p) propde que “os alunos da EJA precisam ser estimulados,
porque em muitos casos, esses estudantes possuem outras atividades além de estudar”. Dessa
forma, metodologias ativas com a utilizacdo de atividades ludicas visam desenvolver a
imaginacdo, mostrando aos alunos diferentes maneiras de aprender. Porém, a autora destaca
ainda que, as atividades ludicas devem estar voltadas para situagdes reais do cotidiano dos
alunos da EJA, para que de fato seja um recurso que ajude a resolver obstaculos de
aprendizagem.

Assim como em outras modalidades, a EJA enfrenta diversos desafios, sendo a elevada
evasdo escolar um dos principais. Segundo Alves et al. (2015), o niimero de alunos que se

matriculam, mas ndo concluem o semestre letivo, ¢ bastante expressivo. Isso representa um



grande obstaculo para professores e gestores, que precisam desenvolver estratégias e agoes
capazes de motivar os alunos da EJA a permanecerem e concluirem essa etapa educacional
(Alves et al., 2015). Considerando a heterogeneidade das turmas na EJA, torna-se essencial

compreender as expectativas, insegurangas e sentimentos dos alunos, pois:

Uma das principais caracteristicas do aluno EJA ¢ sua baixa autoestima, reforcada
pelas situagdes de fracasso escolar, ou seja, a sua eventual passagem pela escola
muitas vezes marcada pela exclusdo e/ou pelo insucesso escolar. Ja que seu
desempenho pedagdgico anterior foi comprometido, esse aluno volta a sala de aula
revelando uma auto imagem fragilizada, expressando sentimentos de inseguranga ¢ de
desvalorizag@o pessoal frente aos novos desafios que se impdem (Brasil, 2006, p. 19).

Considerando que o publico na educagdo de jovens e adultos ¢ caracterizado por
abranger alunos que, por motivos de origem social, econdmica ou de adequacao, ndo tiveram
acesso ao ensino regular e a oportunidade de concluir a educacio bésica em idade adequada.
A sexualidade ¢ tema de discussdao e preocupagdo no ensino regular e deve ser discutida na
EJA como uma alternativa favoravel para estabelecer reflexdes que tentem intervir em um
contexto que ja apresenta por si s6 problemas com pré-conceitos e rotulos.

Com isso, percebo que aulas com a tematica de hormdnios e reprodu¢do humana ¢ o
espaco onde se possibilita oportunizar a abordagem de temas que sdo considerados tabus,
temas que requeiram esclarecimentos cientificos, ampliando as nog¢des sobre sexualidade e
focalizando seus multiplos aspectos: bioldgicos, culturais e afetivos. Mesmo que por vezes, o
termo “‘sexualidade” ¢ compreendido erroneamente, enfrentando algumas barreiras como

descrevem os autores:

A sexualidade dentro da escola ainda se encontra sob certos limites instituidos, seja
pelos preceitos morais e regulatdrios em que ¢ mantida, através de uma otica sexista e
heteronormativa, seja pelo seu carater bioldgico, negando os aspectos sociais e
culturais existentes sobre masculino e feminino, ou mesmo sendo ignorada, pela
justificativa repressora de que ¢ um assunto que deve ser abordado apenas pela
familia (Dos Santos; Ferro, 2020, p. 6867).

Com base nos fragmentos reportados acima, o texto que segue apresenta o referencial
tedrico que embasou o planejamento e as andlises das aulas, bem como o processo de
investigacdo da aprendizagem dos alunos e as minhas consideracdes finais acerca das

vivéncias no Estagio Curricular Supervisionado III.
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1 APRENDIZAGENS DA DOCENCIA: PROCESSO DE FORMACAO E

INVESTIGACAO

Neste topico foram analisadas duas aulas do total de oito encontros que aconteceram
durante a regéncia do estigio. As aulas escolhidas se referem a tematica da sexualidade
humana, prevista pela BNCC (Brasil, 2018), e a analise contempla quatro focos tematicos:

conteudo, participagdo dos alunos, mediagdo pedagogica e organizagdo do espago e do tempo.

1.1 Analise da aula 01

Esta analise relata a aula realizada no dia 24 de outubro de 2024, referente aos
hormonios do sistema endocrino (Plano de aula 2). Esta aula teve duragdo de dois periodos de
50 minutos, sendo os primeiros periodos de uma sexta-feira a noite. O objeto de ensino
lecionado, contempla a competéncia especifica 2 da BNCC que se refere a “Construir e
utilizar interpretagdes sobre a dindmica da Vida, da Terra e do Cosmos para elaborar
argumentos, realizar previsdes sobre o funcionamento e a evolugdo dos seres vivos e do
Universo, e fundamentar decisdes éticas e responsaveis” (Brasil, 2017, p. 542).

Com relacdo a mediagdo pedagogica, a metodologia utilizada nesta aula foi a aula
expositiva e dialogada, sendo uma das metodologias mais utilizadas pelos educadores.
Conforme Ronca (1986), a aula expositiva ¢ uma abordagem verbal utilizada pelos
professores para transmitir informacgoes especificas aos alunos. Dessa forma, compreendo que
a pratica de uma aula expositiva e dialogada transforma uma aula que seria apenas uma
transmissdo de conhecimento do educador em um ambiente no qual o aluno pode expressar
seu conhecimento prévio, associa-lo as informagdes apresentadas pelo professor e, por fim,
conectar conhecimentos e experiéncias, facilitando a compreensao (Freire e Faundez, 1985).

Quanto a organizacdo do espaco e do tempo, os tempos de aula foram divididos em trés
momentos, sendo o primeiro para a contextualizagdo do contetido, o qual foi destinado a
leitura de reportagens sobre os hormoénios. No segundo momento, a explicagdo do conteudo e
o terceiro a constru¢do de uma tabela sobre os principais hormoénios e suas fungdes. A Figura
1 mostra o titulo das reportagens sobre os hormonios, selecionadas do sife CNN Brasil para

serem lidas e debatidas com a turma.



Figura 1: Reportagens sobre os hormonios.

cnnbrasil.com.br

® Aovio Polica WW Economia Esportes Pop Viagem & Gastronomia

usma.;‘s % 2

CWNitas )0 oo

Entenda os riscos da terapia hormonal para ganho de massa ¢ icios e indi da

sem acompanhamento médico reposi¢ao hormonal

Entre feitc a roblem: 4 Uso de horménios nesse periodo visa q do declinio
além de infertilidade e disfuncao erétil natural deles

Lucas Rocha, da CNN , em Sao Paulo Ana Beatriz Dias, da CNN

[ Y —

® Aovivo FPolica WW Economia Esportes Pop  Viagem & Gastronomia ® Aoviwo  Poitica WW Economia Esportes Pop Viagem & Gastronomia

0 que vocé deve saber caso nao sinta atragao sexual por Horménio do amor: veja 7 curiosi sobre a
seu parceiro
Horménio proporciona beneficios a satde, principalmente mental; saiba mais

Para o terapista lan Kemer, a sexualidade é a tnica coisa que gue um
romantico de um relacionamento platanico

dacNN

lan Kerner, da CNN

Fonte: Autora, 2024.

Esta turma possui apenas quatro alunos assiduos, em razdo disso, selecionei quatro

reportagens, porém, neste dia, o Unico menino ndo pode comparecer a aula, entdo iniciei

distribuindo uma reportagem para cada aluna para, posteriormente, discutirmos em conjunto.

Considerando que todos sofrem agdes diretas dos hormoOnios € a menopausa ja estando

presente no cotidiano de algumas, optei por mostra-las o porqué acontece, por exemplo, as

mudangas de humor e outros eventos relacionados. Albuquerque et. al, 2014, apud Ferreira et.

al, 2015, p. 157, definem que a Biologia:

¢ uma das disciplinas que mais se aproxima do cotidiano das pessoas em geral, de
forma que existe um grande espago para que se cric uma associa¢do entre o que ¢
visto em sala de aula com o que se vive diariamente. O ensino de biologia trata de
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aspectos do nosso dia-a-dia, de tal modo que o conhecimento cientifico deve
repercutir e influenciar as concepg¢des previamente elaboradas pelos estudantes
acerca de diversos conteudos escolares, promovendo assim uma formagdo ampla do
cidaddo contemporaneo.

Quanto a participagdo das alunas, todas tinham muito a contribuir, pois se identificaram
com as reportagens € sentiram-se a vontade para compartilhar vivéncias proprias. Expresso
minha admiragdo pela historia de vida de uma das alunas, a qual sua vida inteira foi dedicada
a cuidar de sua familia, por casar-se e engravidar ainda muito jovem. A aluna relatou que nao
se arrepende de nada, que foi muito feliz assim, mas que agora, com seus filhos, todos
“criados ¢ encaminhados” como costumamos dizer, viuva, ela decidiu correr atras de coisas
que abdicou para cuidar da casa e do marido. E notavel sua alegria e o brilho nos olhos ao vir
estudar, chegar na sala de aula, fazer um chimarrao e poder compreender uma infinidade de
conhecimentos que nos cercam. Sendo assim, esta aula ficou apenas no primeiro momento.
Um primeiro momento rico em experiéncias € como futura professora me sinto grata ao ver
que proporcionei aos meus alunos um ambiente confortdvel e acolhedor, sem julgamentos,
mesmo sendo mais jovem que eles.

A partir desta aula, conheci um pouco sobre a realidade de cada um dos meus alunos,
favorecendo a aproximagao da relagdo aluno-professor, comprovando a heterogeneidade que a
EJA proporciona e os diferentes caminhos que cada um permeia. Assim encontramos na EJA,

a unido de trajetdrias escolares diferenciadas, uma vez que se constitui em:

[...] oportunidade educativa para um largo segmento da populagdo, com trés
trajetorias escolares basicas: para os que iniciam a escolaridade j& na condig@o de
adultos trabalhadores; para adolescentes e adultos jovens que ingressaram na escola
regular e a abandonaram ha algum tempo, frequentemente motivados pelo ingresso
no trabalho ou em razdo de movimentos migratorios e, finalmente, para adolescentes
que ingressaram e cursaram recentemente a escola regular, mas acumularam ai
grandes defasagens entre a idade e a série cursada (Di Pierro; Joia; Ribeiro, 2001, p.
65).

Enfim, como descrito por Vasconcellos (2018), a docéncia ¢ uma das profissdes mais
belas e também mais complexas. Diante disso, desejo sempre olhar com otimismo, para que
as dificuldades ndo se sobreponham ao amor e a atengao aos detalhes que um professor pode
receber. O autor observa que o fato de haver professores deixando a docéncia ndo € novidade,
mas surpreende-se com o aumento significativo dessa desisténcia, ndo apenas entre os que
pedem demissdo, mas também entre os que se demitem da fungdo e continuam a lecionar. Isso
¢ especialmente preocupante, dada a importancia da profissdo docente, pois “se o professor
ndo encontrar sentido em sua atividade, ndo ha condi¢des objetivas que possam realiza-1o”

(Vasconcellos, 2018, p. 23).
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1.2 Analise da aula 02

A aula escolhida para esta andlise, aconteceu no dia 06 de dezembro de 2024, sendo os
dois primeiros periodos de uma sexta-feira a noite, totalizando 100 minutos. O contetido
ensinado foi sobre o ciclo menstrual feminino (Plano de aula 7), o qual contempla a seguinte
habilidade da BNCC (EM13CNT203): “avaliar e prever efeitos de intervengdes nos
ecossistemas, € seus impactos nos seres vivos € no corpo humano, com base nos mecanismos
de manutencdo da vida, nos ciclos da matéria e nas transformagdes e transferéncias de
energia, utilizando representagcdes ¢ simulacdes sobre tais fatores, com ou sem o uso de
dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulagdo e de realidade virtual, entre
outros)” (Brasil, 2018, p. 557).

Com relacdo a mediagdo pedagdgica, a metodologia utilizada nesta aula foi a aula
expositiva e dialogada, tendo como recurso pedagogico a utilizagdo de uma plataforma de
aprendizado baseada em jogos, denominada “Kahoot”. Conforme Nicola e Paniz (2017)
existem diversos recursos que podem tornar a aula mais atrativa, contribuindo para despertar
o interesse do aluno pelo conteudo, facilitando assim a construgdo de saberes. Nesse sentido,
os autores destacam que a educacdo apresenta inumeras caracteristicas de um ensino
tradicional, onde apenas o professor ¢ detentor de todo o conhecimento, desconsiderando as
vivéncias dos alunos. Consequentemente, ao longo do tempo, os alunos podem perder o
interesse pelas aulas de Biologia devido a desconsideracdao de seus conhecimentos e a falta de
diversificacao nas metodologias e nos recursos utilizados durante as aulas. Deve-se ainda
considerar que a Educagdo de Jovens e Adultos ndo pode limitar-se apenas na escolarizagao
do aluno, mas requer uma proposta diferenciada vinculada ao contexto social vivido pelos
educandos.

Sendo assim, estava planejado dar inicio a esta aula a partir da projecao e leitura de uma
reportagem intitulada “Menstruacdo: as origens de um estigma que dura até hoje” (disponivel

em: https://www.bbc.com/portuguese/articles/c3g371169410) a fim de contextualizar e

discutir em conjunto com a turma. Porém, enquanto os alunos iam chegando, fui desenhando
um esquema sobre o ciclo menstrual feminino no quadro para facilitar a explicacdo e
visualizacdo do conteudo, conforme exposto no esquema do professor Guilherme Goulart na
Figura 1. Esta figura mostra um quadro explicativo que apresenta o ciclo menstrual de
maneira didatica, composta por informagdes organizadas em topicos, graficos e desenhos

explicando as mudangas ciclicas no corpo feminino associadas a fertilidade.


https://www.bbc.com/portuguese/articles/c3g37l16941o
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Figura 2: Esquema sobre o ciclo menstrual feminino.
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Fonte: Professor. Guilherme Goulart - Biologia, 2020.

A medida que os alunos chegavam, me perguntavam se poderiam ir copiando em seus
cadernos, € com isso surgiram questionamentos como: “o que vamos ver na aula de hoje e o
que ¢ isso tudo?”. Por isso, decidi retomar alguns conceitos ja estudados sobre o sistema
genital feminino, abordando seus oOrgdos e respectivas funcdes (tubas uterinas, vagina,
ovarios, Utero, endométrio e colo do tutero), o que resultou na falta de tempo para a leitura da
reportagem.

Freire (1996) destaca que os conhecimentos prévios dos alunos devem ser respeitados,
pois estes sdo essenciais para a formacdo da autonomia e identidade do educando. Dessa
forma, para iniciar a explicagdo do ciclo menstrual perguntei o que entendiam por este nome,
como devolutiva, uma aluna me respondeu que isso era algo que acontecia todos os meses em
um determinado periodo no corpo da mulher. Partindo deste ponto e retomando nossa
primeira aula, a qual foi sobre os hormodnios, expliquei que era isso mesmo, que o ciclo
menstrual ¢ um processo natural e ciclico que ocorre no corpo de mulheres com utero em
idade reprodutiva, envolvendo uma série de mudangas hormonais e fisioldgicas que preparam
0 organismo para uma possivel gravidez (Amabis e Martho, 2018).

Quanto a participagdo dos estudantes, identifiquei que todos se mantiveram engajados,
do inicio ao final da aula, concordando com o que estava sendo discutido, no sentido de que
reconheciam aquilo em seu cotidiano e expressando suas duvidas. Uma das alunas me
perguntou porque tinhamos coélica, entdo expliquei que isso ocorria devido a contracdo dos

musculos, para auxiliar o utero a expulsar o revestimento uterino durante a menstruacao
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(Amabis e Martho, 2018). Em seguida, outra aluna disse sentir fortes dores de cabeca no
periodo menstrual, complementei que isso era em razao das alteragdes hormonais, que
acabam afetando neurotransmissores no cérebro, os quais desempenham um papel importante
na regulacdo da dor (Amabis e Martho, 2018). Com isso evidencia-se a afirmacdo de Freire
(1997, p. 13) onde “quem ensina aprende ao ensinar € quem aprende ensina ao aprender”.

No que se refere ao foco tematico da organizacao do espago e do tempo, os tempos de
aula foram divididos em trés momentos, sendo o primeiro a contextualiza¢do e retomada do
conteudo, neste estava previsto ler a reportagem, porém ndo deu tempo, assim retomamos
conceitos do sistema genital feminino. O segundo momento desta aula foi destinado a
explicacdo do conteudo, neste instante foi explicado sobre o funcionamento do ciclo
menstrual e tirado algumas dividas que apareceram. Para a finalizacdo da aula, sendo o
terceiro momento, propus uma atividade ludica, a qual os alunos foram instruidos a acessarem
a plataforma Kahoot para responder a um quiz em forma de jogo sobre o ciclo menstrual.

Acerca das atividades ludicas, Mota (2015, n.p) as define como:

As atividades ludicas como jogos, recursos de multimidias (datashow, musica e
videos), desenhos, jornais, dindmicas de grupo, simulacdo ou vivéncias sdo
ferramentas agradaveis de aprendizagem. Os jogos sdo recursos motivadores,
prazerosos e que promovem a competicdo saudavel. Criancas e adultos aprendem
muito com as brincadeiras. As atividades ludicas desenvolvem a cooperacao entre os
alunos, independente da idade e da série.

Para a autora, o ensino de Ciéncias e Biologia deve buscar resgatar os conhecimentos
prévios dos alunos da EJA, visando aprimora-los e desmistificar certos conceitos dessas
disciplinas. Assim, os alunos sdo incentivados a relacionar os acontecimentos do cotidiano
com os conhecimentos cientificos (Mota, 2015). Neste momento, foi possivel visualizar a
alegria e empolgacdo dos alunos ao usar essa ferramenta ludica, para eles foi algo muito
diferente, pois eles nunca haviam usado e ndo sabiam como funcionava. Apds explicar que
este era um quiz ao vivo, o qual todos entravam pelo navegador do Google, na plataforma
Kahoot através de um codigo, podendo escolher um personagem e apelido, iniciamos o jogo.
Quanto a compreensdo dos alunos sobre o sentido da atividade desenvolvida, ficou
evidenciado que esta foi bem divertida e construtiva, mesmo que parte da turma sentiu
bastante dificuldade ao responder. O quiz possibilitou que os alunos relacionassem as
perguntas sobre o ciclo menstrual, com o descrito no quadro e com situagdes do seu dia-a-dia,
contribuindo para a constru¢do de novos conhecimentos. A Figura 2 mostra o podio final com

a colocagdo dos trés que mais obtiveram acertos, criado pelo Kahoot.
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Figura 3: Pédio Kahoot.

Fonte: Autora, 2024.

Consoante a Mota (2015), o uso de jogos didaticos na sala de aula facilita a
compreensdo dos conteudos. Esse tipo de atividade promove uma maior interacdo entre
educandos e educadores, estimulando, desafiando e reforcando os conceitos abordados. Dessa
forma, aumenta-se a probabilidade de sucesso em aulas que, para alguns alunos, sdo
consideradas cansativas ou desnecessarias. Isso esta alinhado com a BNCC (Brasil, 2018, p.
474), que afirma que “o Ensino Médio deve, portanto, promover a compreensdo e a
apropriacdo desse modo de ‘se expressar’ proprio das Ciéncias da Natureza pelos estudantes”.

Com esta aula obtive um dos feedbacks mais significativos desta trajetoria, e foi
possivel desenvolver a interagdo entre professor-aluno e entre aluno-aluno. Sendo um dos
meus dilemas, ndo atribuir sentido a vida de meus alunos, através das aulas de biologia, nesta,
identifiquei que consegui ter uma contribui¢do positiva. No primeiro dia de aula, um aluno me
informou que ndo viria em uma das aulas, pois teria jantar de final de ano da empresa em que
trabalha. Sendo este dia, ao ele vir me surpreendi e perguntei se havia sido adiado a janta da
empresa, ¢ ele me respondeu “Nao professora, eu falei que ndo poderia faltar a esta aula, pois
teria prova”, e esta aula ndo teve prova, nem sequer estava previsto ter. Neste momento
entendi que mesmo sendo aulas de biologia, com termos complexos e assuntos considerados
tabus, através da promocao da interagdo entre professor-aluno é possivel encontrar uma das
alegrias da docéncia, o encontro humano, a oportunidade de vivenciar momentos primorosos,

que ficardo na memoria para sempre, um presente que nao tem prego.
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2 INVESTIGANDO A APRENDIZAGEM DOS ESTUDANTES

Elaborar um plano de ensino ¢ fundamental para os professores, ao viabilizar uma
estrutura organizada para as aulas, facilita o alcance dos objetivos educacionais e garante uma
sequéncia logica no processo de ensino. Esse planejamento também permite adaptar o objeto
do conhecimento as necessidades dos alunos e proporciona uma visao clara das atividades a
serem realizadas, promovendo uma aprendizagem eficaz. Durante o planejamento, os objetos
do conhecimento determinados a serem estudados foram referentes a sexualidade humana,
onde se propds conhecer sobre os hormodnios do sistema enddcrino; os sistemas
genitais/reprodutor masculino e feminino; ciclo menstrual e métodos contraceptivos.

Por meio das aulas sobre hormoénios e reprodu¢do humana, procurei criar um espago
que permitisse abordar temas frequentemente considerados tabus (sistemas genitais,
menstruacdo e métodos contraceptivos), promovendo esclarecimentos cientificos e ampliando
a compreensao sobre sexualidade em seus diversos aspectos: biologicos, culturais e afetivos.
Apesar disso, o termo “sexualidade” ¢, por vezes, interpretado equivocadamente, enfrentando
barreiras como limites impostos ou a visdo repressora de que esse assunto deveria ser tratado
exclusivamente no ambito familiar (Dos Santos; Ferro, 2020).

Conforme observado no estagio anterior, as aulas no turno da noite, que comegam as
19h, iniciam frequentemente com atraso devido a realidade dos alunos da EJA. Muitos
trabalham o dia inteiro e seguem direto para a escola, resultando em uma redugdo de
aproximadamente 30 minutos no primeiro periodo, com isso, algumas atividades que estavam
programadas acabaram nao sendo realizadas, mesmo com o desenvolvimento de planos de
aula adaptados a essa realidade, sendo mais curtos e consistentes. Os alunos demonstraram
grande interesse pelas atividades ludicas (jogos educativos e modelos dos sistemas genitais),
pois estas visam uma técnica que explora a imaginagdo, mostrando aos alunos diferentes
maneiras de aprender, criando uma atmosfera de motivacdo e permitindo que os alunos
participem ativamente do processo de aprendizagem.

A fim de analisar as concepcdes relatadas anteriormente, irei discorrer sobre uma
aluna especifica que demonstrou consideravel progresso durante as aulas, esta chamarei de
Aluna A, a qual ficou um longo periodo afastada da escola, trabalha durante o dia e ¢
responsavel pelo principal sustento de sua casa. Anteriormente, ja havia identificado grande
dificuldade para compreender os objetos do conhecimento nas aulas, havendo a necessidade

da professora ir até sua mesa e enfatizar a explicagdo a cada novo assunto.
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A partir das aulas desenvolvidas, em cada uma das atividades lidicas que envolveram
recortar e colar as pecgas correspondentes nos modelos sobre os sistemas genitais (Plano de
aula 4 e 5), a fim de ficar registrado em seus cadernos uma forma de facil compreensdo e
visualizacdo, senti a necessidade de retomar em particular com o Aluna A cada um dos
conceitos trabalhados. Em relagdo ao sistema genital feminino, por exemplo, houve um
equivoco quando perguntei qual era o 6rgao muscular em forma de péra localizado na pélvis.
Entdo expliquei que esse era o utero, local onde o ovocito fertilizado se implanta e se
desenvolve em feto. Em seguida relembrei a fun¢do de cada um dos componentes do sistema
genital feminino. Apos retomarmos, ficou claro que a Aluna A conseguiu compreender, pois
fiquei acompanhando-a na atividade sobre o sistema genital feminino, onde deveria identificar
as partes que o compdem recortando e colando em seus cadernos, e todas as pegas foram
coladas consoante suas respectivas fungdes.

No decorrer das aulas seguintes, em relacdo ao ciclo menstrual, percebi que a Aluna A,
ficou em duvida sobre o que era a menstruacdo e como ela ocorria, entdo fui até ela e
expliquei que o revestimento interno do utero, chamado endométrio, ¢ descartado quando uma
gravidez ndo ocorre. Esse processo ¢ regulado por hormdnios, como o estrogénio ¢ a
progesterona. Durante o ciclo menstrual, um 6vulo ¢ liberado pelos ovarios (ovulagdo), e,
caso nao seja fecundado, o endométrio se desprende, sendo eliminado pelo canal vaginal,
caracterizando a menstruacdo. Esse ciclo geralmente dura cerca de 28 dias, mas pode variar
entre as mulheres. Dessa forma, ficou claro que os termos mais formais da biologia, como os
nomes especificos dos hormoénios, por exemplo, a Aluna A ndo conseguiu assimilar, porém
me detetive em ajudé-la a compreender o que acontecia neste ciclo, mesmo que ela nao
lembre dos nomes em si. Com isso, fica evidenciado que, por vezes, o porqué aprender
biologia torna-se desinteressante, pois além de constituir-se por um emaranhado de conceitos
complexos, muitos professores ndo conseguem contextualizar tais conhecimentos cientificos
com a realidade dos alunos (Lustosa; Barros, 2014).

Por fim, de acordo com Seixas et al. (2017, p. 289), ao destacarem que “o ensino
realizado por esse professor € visto, também, como aprendizagem para ele”, o desempenho de
um aluno se configura como uma das maiores satisfagdes que a docéncia oferece aos

professores, evidenciando a distingao entre o “saber” e o “saber fazer” no processo de ensino.
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CONSIDERACOES FINAIS

Considerando os aspectos analisados, ¢ evidente que o Estagio Supervisionado trouxe
contribuic¢des significativas para minha formagao inicial no curso de Licenciatura em Ciéncias
Biologicas. Através da pratica de intervencdo, consegui superar as angustias e dilemas
mencionados anteriormente no estagio III, como a dificuldade em atribuir sentido a vida dos
meus alunos, especialmente no contexto da EJA, e o desafio de ser mais jovem que a maioria
da turma. Fiquei surpresa ao perceber que, durante todo o estdgio, minha idade nao gerou
nenhuma discrepancia com a deles, em relagdo a forma como fui tratada. Sempre se dirigiram
a mim como “professora” e ndo pelo meu nome, demonstrando respeito e reconhecimento
pelo meu papel. Outro aspecto marcante foi o esforco de todos os alunos para estarem
presentes nas aulas, mesmo enfrentando realidades cansativas e sendo aulas em uma
sexta-feira a noite.

Durante o estagio, foi possivel utilizar diferentes metodologias que incentivam a
participagdo ativa e pratica dos alunos, promovendo uma constru¢do significativa do
conhecimento. Por meio de estratégias como atividades luadicas, procurei estimular a
autonomia, o pensamento critico e a capacidade de resolver problemas, preparando os
estudantes para os desafios do mundo real. Meu objetivo foi contribuir para a criacdo de um
ambiente educacional mais dindmico, no qual a aprendizagem se torna relevante e os alunos
sao motivados a explorar, questionar e colaborar ativamente, no contexto da EJA, onde os
estudantes devem ser estimulados, pois em especifico essa turma, em sua totalidade possuem
outras atividades além de estudar.

Esses encontros contribuiram significativamente para superar os dilemas supracitados,
além de proporcionar uma compreensao pratica sobre a complexidade de estar em sala de
aula. A partir das aulas fica evidenciada a importincia da organizag¢do na profissdo docente,
essencial para assegurar um ambiente educacional eficaz. No que se refere aos focos
tematicos, reconhego que eles desempenham um papel fundamental no planejamento
adequado das aulas, na gestao eficiente do tempo, na adaptacao a imprevistos € na constru¢ao
de uma estrutura coerente para o desenvolvimento do curriculo, resultando em uma
experiéncia educacional mais consistente e produtiva. Assim, identifico que, embora existam
desafios em atender plenamente as diretrizes da BNCC, especialmente no contexto da EJA,
onde a taxa de evasdo ¢ elevada e as turmas sao permeadas de experiéncias singulares,

compostas por alunos de diferentes idades, niveis de conhecimento e experiéncias de vida, ¢
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possivel adotar estratégias eficazes. Uma delas consiste em adaptar o objeto do conhecimento
as capacidades e necessidades dos alunos no momento, realizando posteriormente uma
retomada para consolidar a aprendizagem.

Por fim, manifesto meu carinho pelo Estagio IV, através deste tive minha primeira
preparagdo para a atuagdo como professora de Biologia no Ensino Médio, em especial da
EJA. Esse estagio, juntamente com os anteriores, proporcionou uma imersao na realidade do
ambiente escolar, promovendo a integragdo entre os conhecimentos tedricos e a pratica. Além
disso, possibilitou o desenvolvimento de habilidades fundamentais, como o planejamento de
aulas, o ajuste de abordagens de ensino, a constru¢do de uma identidade profissional solida e
o estimulo a reflexao critica sobre o papel do professor. Pensando na Camila formada, com
sua breve trajetéria como professora em sala de aula, levarei comigo a visdo de que a
educacdo ¢ algo maravilhoso, mas que exige dedicagdo e entrega. Aprendi que € preciso nos
arriscar € tomar a iniciativa, sem esperar que ela venha primeiro do aluno. A verdadeira
alegria na docéncia s6 € vivenciada por quem se entrega plenamente a essa desafiadora tarefa

de ensinar e aprender na jornada educacional.
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Professor(a) Orientador(a): Luciane Carvalho Oleques
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N° de Periodos: 2 periodos
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1. Conteudo:
- Sistemas do corpo humano.

2. Competéncias e habilidades, conforme BNCC:

2. Analisar e utilizar interpretacdes sobre a dinamica da Vida, da Terra e do Cosmos para
elaborar argumentos, realizar previsdes sobre o funcionamento e a evolugdo dos seres vivos e do

Universo, e fundamentar e defender decisdes éticas e responsaveis.

(EM13CNT203) Avaliar e prever efeitos de intervengdes nos ecossistemas, € seus impactos nos
seres vivos € no corpo humano, com base nos mecanismos de manutencao da vida, nos ciclos da
matéria e nas transformacgoes e transferéncias de energia, utilizando representagdes e simulagoes
sobre tais fatores, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de

simulacgao e de realidade virtual, entre outros).

3. Objetivos
- Revisdo de conteudo sobre os Sistemas do Corpo Humano.

4. Procedimentos metodolégicos
Aula expositiva e dialogada.

Recursos: materiais de uso comum; jogo didatico, um dado, cinquenta e quatro cartas de desafios

do corpo humano e 18 cartas bilaterais do corpo humano.
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5. Desenvolvimento

1° momento: Apresentacio e socializacao (20 minutos)

Inicialmente irei me apresentar e socializar com a turma e procurarei entender melhor
seus perfis e demandas. Neste momento, espera-se que os alunos dialoguem e exponham suas
expectativas e anseios em relagdo as aulas de biologia.

2° momento: Jogo didatico para revisdo de contetidos “Eureka” (60 minutos)

Apos a socializagdao , jogaremos o Jogo Didatico Eureka (Anexo A), o qual tem como
assunto principal os sistemas do corpo humano e tem como finalidade: descobrir o nome dos
sistemas, localizar os 6rgaos, dizer qual o nome da parte do corpo humano indicada pela seta,
identificar qual o 6rgdo que nao faz parte do sistema mencionado e qual doenga refere-se a tal
sistema.

O objetivo do jogo € acertar o maximo de respostas das cartas desafios para buscar
cartas bilaterais do corpo humano e assim unir partes e formar o desenho de sistemas do corpo
humano a partir da unido dessas cartas. O vencedor serd o aluno que tiver formado o maior
numero de sistemas com as cartas bilaterais do corpo humano. Espera-se que neste momento
os alunos respondam a contetdos ja estudados de uma forma descontraida.

3° momento: Finaliza¢ao e retomada de contetidos (20 minutos)

Para finalizacdo desta aula sera projetado ao alunos um video (Anexo B) sobre a
organizacdo interna dos seres vivos a fim de retomar assuntos ja desenvolvidos, que servira de
suporte posteriormente. O Video traz como o corpo humano ¢ organizado e suas fungdes
vitais. Mostra que os tecidos sdo formados por células do mesmo tipo que desempenham a
mesma funcdo, sendo estes: tecido conjuntivo, tecido epitelial, tecido muscular e tecido
nervoso. Os orgdos sdo formados por tecidos que trabalham juntos para realizar a mesma
funcdo, desde a locomocdo até o batimento cardiaco. Enfim, o organismo ¢ formado pela
unido de todos os sistemas, os quais sdo formados por 6rgdos que trabalham coordenadamente
para realizar fungoes.

6. Avaliacao
Os alunos serdo avaliados por meio da participacdo na aula, averiguando assim se houve
apropriacao de conhecimentos.

7. Referéncias

AMABIS, José Mariano. Fundamentos de biologia moderna. 4 * ed. Sao Paulo: Moderna,
2006.

REECE, Jane B. (et al.). Biologia. 8 * ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.

THEIA DIDATICOS. Reproducio Humana, 2024. Disponivel em:
https://theiadidaticos.com.br/produto/combo-reproducao-humana-brinde-cacada-as-ists/.

8. Observacgoes

Iniciei esta aula me apresentando e explicando como funcionaria nossos encontros, em relacdo as
notas e trabalhos do semestre. Em seguida perguntei quais seus anseios quanto as aulas da
disciplina e a turma me respondeu ser a complexidade que a biologia apresenta, seus conceitos e
nomes complexos. Apds uma breve interagdo inicial, instrui que jogariamos um jogo didatico
sobre os sistemas do corpo humano, para descobrir o nome dos sistemas, localizar os 6rgaos,
dizer qual o nome da parte do corpo humano indicada pela seta, identificar qual o 6rgdo que nao
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faz parte do sistema mencionado e qual doenga refere-se a tal sistema, a fim de revisar os
conteudos ja estudados durante o ano.

Quanto a participagdo dos estudantes, percebo que o jogo auxiliou a “quebrar o gelo”,
proporcionando um espago para os alunos ficarem a vontade. Identifiquei que os alunos
relacionaram as cartas do jogo com os sistemas do corpo humano j4 estudados e os sistemas que
eles ndo conheciam ou sentiram dificuldades, elencaram com as figuras que se assemelhavam.
Com isso, ficou evidente que os alunos entenderam a proposta da atividade, o que facilitou a
retomada de conceitos estudados anteriormente.

Em relacdo aos tempos de aula, esta foi planejada para ser realizada em dois periodos de 50
minutos, sendo dividida em trés momentos. O primeiro momento foi destinado a apresentagao e
socializagdo com a turma, o segundo para revisar os sistemas do corpo humano através do jogo
didatico “Eureka” e o terceiro momento o encerramento da aula com um video sobre a
organizagdo interna dos seres vivos. Porém, devido a falta de tempo e como os alunos
participaram ativamente, ndo foi possivel a conclusdo do terceiro momento.

9. Anexos e/ou apéndices
Anexo A: Jogo Eureka.

— TUREKA ==

corpo humano

Produzido por THEIA Laboratérios Didaticos



|/F_

Vd

MATERIAIS

1 dado

54 cartas de desafios do corpo
humano

18 cartas bilaterais do corpo
humano

REGRAS

Para essa divertida descoberta do corpo humano sao
necessarios de 2 a 4 jogadores.

Prepare-se! Vocé terd diferentes desafjos...

-Qual é o sistema?
—=  (descubra o nome do sistema da imagem)
,ﬁj -Localize no corpo humano
A (localize o drgdo que esta na carta no corpo humano
indicando o nimero correspondente)
-Qual é 0 nome?
(diga o nome da parte do corpo humano indicada pela seta)

-Qual é o erro?

(qual é o orgdo que ndo faz parte do sistema mencionado na
carta)

-Moléstia do sistema...
(qual moléstia se refere ao sistema mencionado na carta)
-0 que &, 0 que €7

(descubra a resposta)
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Para iniciar o jogo, as cartas devem ser distribuidas
em 6 grupos de acordo com o tipo desafio.

Jogadores estao preparados?

Agora, um dos jogadores devera lancar o dado que indicara a
CARTA DESAFIO a ser pescada na rodada.

NAO ESQUEGA DE DISPOR A CARTA PESCADA DE FORMA QUE TODOS
VISUALIZEMI

Quem souber a resposta do desafio devera bater com a palma
da mao sobre a carta e falar: EUREKAAaa! e apos dizer em voz
alta e de forma clara a respectiva resposta do desafio.

confira no manual de respostas

Fureka..eurekal bu seil

Se vocé acertou a resposta (guarde a carta consigo) e
tera direito a buscar uma CARTA BILATERAL DO CORPO
HUMANO.

25



(g respostas M
% proxima rodada-

O OBJETIVO do jogo é acertar o maximo de respostas das
CARTAS DESAFIO para poder buscar cartas bilaterais do corpo
humano e assim, UNIR PARTES E FORMAR o desenho de
sistemas do corpo humano a partir da UNIAO DE CARTAS
BILATERAIS.

Quando o jogador erra a
resposta, podera participar
na proxima rodada se
DEVOLVER wuma das suas
cartas bilateral do corpo
humano, colocando-a abaixo

da referida pilha de cartas.

O vencedor sera o aluno que tiver
formado o maior numero de sistemas
com as cartas bilaterais do corpo

humano!
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MANUAL DE RESPOSTAS
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Anexo B: Video sobre a organizacdo interna dos seres vivos.
. ~ e . [} y . Ja ~ . .
O Organizacio interna dos seres vivos 1 Células, tecidos, orgaos, sistemas e organis...

Plano de Aulan® 2

N° de Periodos: 2 periodos
Data: 24/10/2024

1. Conteudo:
- Sistema Endocrino.

2. Competéncias e habilidades, conforme BNCC:

2. Analisar e utilizar interpretacdes sobre a dinamica da Vida, da Terra e do Cosmos para
elaborar argumentos, realizar previsdes sobre o funcionamento e a evolugdo dos seres vivos e do
Universo, e fundamentar e defender decisdes éticas e responsaveis.

(EMI13CNT203) Avaliar e prever efeitos de intervencdes nos ecossistemas, € seus impactos nos
seres vivos e no corpo humano, com base nos mecanismos de manutencao da vida, nos ciclos da
matéria e nas transformacoes e transferéncias de energia, utilizando representacdes e simulagdes
sobre tais fatores, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de
simulacao e de realidade virtual, entre outros).

3. Objetivos
- Compreender o Sistema Endocrino.
- Identificar os principais hormonios.
- Entender o processo de regulagao.

4. Procedimentos metodolégicos


https://www.youtube.com/watch?v=KitN2cbal50
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Aula expositiva e dialogada.
Recursos: materiais de uso comum,; slides.

5. Desenvolvimento

1° momento: Contextualizacdo do conteudo (20 minutos)

Inicialmente serd feito uma retomada da aula anterior, relembrando que o corpo
humano ¢ formado por sistemas que se interligam, associando assim com esta aula. Apds,
distribuirei aos alunos algumas reportagens sobre os hormonios (Anexo A). Em seguida, os
alunos deverdo socializar com os demais colegas sobre o que entendeu de sua reportagem,
iniciando-se assim uma discussdao sobre o tema. Espera-se que neste momento os alunos
exponham suas concepcdes prévias acerca da tematica, relacionando os hormonios ao sistema
endocrino.

2° momento: Explicacdo do contetido (35 minutos)

Para apresentar o topico de maneira eficaz, compartilharei algumas curiosidades ou
fatos interessantes sobre o sistema endocrino. Por exemplo, mencionar que a hipofise, a qual é
do tamanho de uma ervilha, ¢ frequentemente chamada de "a rainha das glandulas
endocrinas" porque ela controla a maioria das outras glandulas enddcrinas do corpo. Outro
fato interessante ¢ que, embora o sistema enddcrino seja muitas vezes associado com a
regulacdo do crescimento e da reproducao, ele também desempenha um papel importante em
outras fungdes, como o humor, a memoria e a temperatura corporal. Serd conversado sobre a
defini¢do do sistema endocrino: ¢ um complexo sistema de glandulas que produzem e
secretam hormonios diretamente na corrente sanguinea. Esses hormodnios tém efeitos em
células distantes e ajudam a regular varias fung¢des do corpo.

Apresentarei seus principais componentes: a hipofise, a tireoide, as paratireoides, as
adrenais, o pancreas, os ovarios e os testiculos. Para cada oOrgdo, sera explicado sua
localizacao, estrutura ¢ fungao.

Este Sistema desempenha um papel crucial na regulagdo de varias fungdes do corpo,
incluindo o metabolismo, o crescimento, a reproducao, a resposta ao estresse, entre outros.

Para facilitar a compreensdo desses conceitos, o conteudo serd projetado em slides
(Anexo B). Os alunos irdo receber uma folha para anexar em seus cadernos, com as principais
glandulas e 6rgdos que compdem o sistema endocrino (Anexo C).

3° momento: Finaliza¢ao e construcio de uma tabela (45 minutos)

Esta aula sera finalizada com a constru¢ao de uma tabela com um resumo sobre o
sistema enddcrino, listando os principais hormonios do corpo, as glandulas ou células que os
secretam ¢ os principais efeitos de cada hormonio.(Apéndice A). Apds ser construida no
quadro, os alunos terdo um tempo para copiar em seus cadernos.

6. Avaliacao
Os alunos serdo avaliados por meio da participagdo na aula e construgao da tabela, averiguando
assim se houve apropriacdo de conhecimentos.

7. Referéncias

AMABIS, José Mariano. Fundamentos de biologia moderna. 4 * ed. Sao Paulo: Moderna,
2006.

REECE, Jane B. (et al.). Biologia. 8 * ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.
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SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 7. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2017.
THEIA DIDATICOS. Reproducio Humana, 2024. Disponivel em:
https://theiadidaticos.com.br/produto/combo-reproducao-humana-brinde-cacada-as-ists.

8. Observacoes

Esta andlise relata a aula realizada no dia 24 de outubro de 2024, que foi referente aos
hormdnios do sistema enddcrino (Plano de aula 2). Esta aula teve duragdo de 2 periodos de 50
minutos, sendo os dois primeiros periodos de uma sexta-feira a noite. O conteudo ensinado,
contempla a competéncia especifica 2 da BNCC que se refere a “Construir e utilizar

interpretagdes sobre a dinamica da Vida, da Terra e do Cosmos para elaborar argumentos,
realizar previsdes sobre o funcionamento e a evolucdo dos seres vivos e do Universo, e
fundamentar decisdes éticas e responsaveis” (BRASIL, 2017, p. 542).

Com relagdo a mediagdo pedagdgica, a metodologia utilizada nesta aula foi a aula expositiva e
dialogada, sendo uma das metodologias mais utilizada pelos educadores. Conforme Ronca
(1986), a aula expositiva ¢ uma abordagem verbal utilizada pelos professores para transmitir
informacdes especificas aos alunos. Dessa forma, compreendo que a pratica de uma aula
expositiva e dialogada transforma uma aula que seria apenas uma transmissao de conhecimento
do educador em um ambiente no qual o aluno pode expressar seu conhecimento prévio,
associa-lo as informacdes apresentadas pelo professor e, por fim, conectar conhecimentos e
experiéncias, facilitando o surgimento de questionamentos (Freire e Faundez, 1985).

Quanto & organiza¢do do espago e do tempo, os tempos de aula foram divididos em trés
momentos, sendo o primeiro para a contextualizagdo do contetido, o qual foi destinado a leitura
de reportagens sobre os hormonios. No segundo momento, a explicacdo do contetido e o terceiro
a constru¢do de uma tabela sobre os principais hormonios e suas fungdes.

Esta turma possui apenas quatro alunos assiduos, em razdo disso, selecionei quatro reportagens,
pensando em trés delas para as mulheres e a outra para o Unico menino. Porém, neste dia, o
menino ndo pode comparecer a aula, entdo iniciei distribuindo uma reportagem para cada aluna e
pedi para que lessem em voz baixa, para posteriormente discutir em conjunto com a turma.
Considerando que todos sofremos agdes diretas dos hormdnios e a menopausa ja estando
presente no cotidiano de algumas mulheres e posteriormente de todas, optei por mostra-las o
porqué acontece, por exemplo, as mudangas de humor e outros eventos relacionados.

Quanto a participagdo das alunas, todas tinham muito a contribuir, pois se identificaram com as
reportagens € sentiram-se a vontade para compartilhar vivéncias proprias. Expresso minha
admiragdo pela historia de vida de uma das alunas, a qual sua vida inteira foi dedicada a cuidar
de sua familia, por casar-se e engravidar ainda muito jovem, ela relatou que nao se arrepende de
nada, que foi muito feliz assim. Mas que agora, com seus filhos, todos “criados e encaminhados”
como costumamos dizer, viuva, ela decidiu correr atras de coisas que abdicou para cuidar da casa
¢ do marido. E notavel sua alegria e o brilho nos olhos ao vir estudar, chegar na sala de aula,
fazer um chimarrdo e poder compreender uma infinidade de conhecimentos que nos cercam.
Sendo assim, esta aula ficou apenas no primeiro momento, um primeiro momento rico em
experiéncias e como futura professora me sinto grata ao ver que proporcionei aos meus alunos
um ambiente confortavel e acolhedor, sem julgamentos, mesmo sendo mais jovem que eles.


https://theiadidaticos.com.br/produto/combo-reproducao-humana-brinde-cacada-as-ists/
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A partir desta aula, conheci um pouco sobre a realidade de cada um dos meus alunos,
favorecendo a aproximagao da relagdo aluno-professor, comprovando a heterogeneidade que a
EJA proporciona e os diferentes caminhos que cada um permeia.

Enfim, como descrito por Vasconcellos (2018), a docéncia ¢ uma das profissdes mais belas e
também mais complexas. Diante disso, desejo sempre olhar com otimismo, para que as
dificuldades ndo se sobreponham ao amor e a aten¢do aos detalhes que um professor pode
receber. O fato de haver professores deixando a docéncia ndo ¢ novidade, observa Vasconcellos
(2018), mas o que o surpreende ¢ o aumento significativo dessa desisténcia, ndo apenas entre 0s
que pedem demissdo, mas também entre os que se afastam da funcao, mas continuam a lecionar.
Isso ¢ especialmente preocupante, dada a importancia da profissdo docente, pois ““se o professor
ndo encontrar sentido em sua atividade, ndo ha condigdes objetivas que possam realiza-lo”
(VASCONCELLOS, 2018, p. 23).

9. Anexos e/ou apéndices

Anexo A: Reportagens sobre hormonios.

Entenda os riscos da terapia hormonal para ganho de massa sem acompanhamento médico | CNN
Brasil

Menopausa: conheca beneficios e contraindicagdes da reposi¢ao hormonal | CNN Brasil

O que vocé deve saber caso nao sinta atracdo sexual por seu parceiro | CNN Brasil

Hormonio do amor: veja 7 curiosidades sobre a ocitocina | CNN Brasil



https://www.cnnbrasil.com.br/saude/entenda-os-riscos-da-terapia-hormonal-para-ganho-de-massa-sem-acompanhamento-medico/
https://www.cnnbrasil.com.br/saude/entenda-os-riscos-da-terapia-hormonal-para-ganho-de-massa-sem-acompanhamento-medico/
https://www.cnnbrasil.com.br/saude/menopausa-conheca-beneficios-e-contraindicacoes-da-reposicao-hormonal/
https://www.cnnbrasil.com.br/saude/o-que-voce-deve-saber-caso-nao-sinta-atracao-sexual-por-seu-parceiro/
https://www.cnnbrasil.com.br/saude/hormonio-do-amor-veja-7-curiosidades-sobre-a-ocitocina/

Anexo B: Slides com explica¢do do contetido.
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Morfologia

Hormdénios
S&o0 mensageiros quimicos que regulam
diversas  funcbes corporais, como
crescimento, metabolismo, reproducdo e
humer.

Receptores Hormonais

As células-alvo possuem receptores
especificos que se ligam aos hormonios,
desencadeando respostas celulares
especificas.

A ligacdo horménio-receptor inicia uma
cascata de eventos intracelulares

Principais glandulas

» Hipotalamo: (uma pequena regifo do cérebro que se
conecta a hipdfise) secreta varios horménios que
controlam a hipdfise.

Hipofise: uma glandula do tamanho de uma ervilha
localizada na base do cérebro, produz diversos
horménios. Cada um destes horménios afeta uma
parte especifica do corpo (drgio-alvo ou tecido-
alvo). Glandula mestra

Pineal: esta presente na hora de dormir. E ela quem
libera a melatonina quando esta escuro, para regular
o relégio biolégico e deixar o pequeno (e adulto
também) mais sonolento pela noite e mais disposto
durante o dia.

Glandulas endocrinas

Liberam os horménios diretamente na

corrente sanguinea.

S3o elas: pineal, hipofise, tirecide,
L paratireoide e suprarrenais.

Glandulas exocrinas

Liberam horménios ou outras substancias
para dentro de um duto ou para fora do
corpo.

Sé&o elas: udoriparas, que segregam o suor,
as sebaceas, salivares, mamarias e biliares.
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Principais glandulas

« Glandula tireoide: localizada na regido anterior do
pescoco, produz horménios que regulam o
metabolismo, crescimento e desenvolvimento.

¢ Glandulas  paratireoides: quatro  pequenas
glandulas localizadas na parte posterior da
tireoide, regulam os niveis de calcio no sangue.

Principais glandulas

e Glandulas adrenais ou suprarenais: duas
glandulas localizadas no topo dos rins. Elas
produzem hormdénios como o cortisol, responsavel
pelo controle do  estresse, processos
inflamatdrios e do acucar no sangue.

Pancreas: € uma gléndula mista, apresentando
uma porcédo exdécrina e uma porcédo enddcrina. A
porcdo enddcrina € responsavel pela secrecdo
dos horménios insulina e glucagon. Enquanto a
insulina atua promovendo a entrada de glicose nas
células, o glucagon aumenta a sintese e liberacdo
de glicose do figado.




Principais glandulas

» Ovarios: sdo duas glandulas presentes no corpo
feminino. Produzem estrogénio e progesterona. O
estrogénio relaciona-se com o desenvolvimento
das caracteristicas sexuais secundarias femininas
e a estimulacdo do crescimento do endometrio. A
progesterona, por sua vez, atua, principalmente,
preparando o Utero para a gestaco e as mamas

para lactacdo.

“Weia testicular normal

e Epididimo
Testiculos: sio duas pequenas glandulas

localizadas no saco escrotal. Produzem a
testosterona, relacionada com o desenvolvimento
das caracteristicas sexuais secundarias masculinas
e o desenvolvimento do sistema reprodutor.

“Testiculo

O que pode acontecer se uma das glandulas
enddcrinas estiver desregulada?

Se uma das glandulas enddcrinas estiver desregulada, pode haver uma série de
consequéncias para a saude, dependendo de qual glandula esté afetada e do
tipo de desregulacio.

» Hipotireoidismo (glandula tirecide): Pode causar fadiga, ganho de peso, .
depressao, e sensibilidade ao frio.

* Hipertireoidismo (glandula tirecide): Pode levar a perda de peso, ansiedade,
irritabilidade, e aumento da frequéncia cardiaca.

+ Diabetes (pancreas): A desregulacdo na producio de insulina pode resultar
em niveis elevados de glicose no sangue, levando a complicacdes como
problemas cardiovasculares, danos aos nervos e problemas renais.




O que pode acontecer se uma das glandulas
enddcrinas estiver desregulada?

» Sindrome de Cushing (glandula adrenal): Produc&o excessiva de cortisol
pode causar ganho de peso, hipertensio, e fraqueza muscular.

» Hipopituitarismo (hipofise). A deficiéncia de horménios hipofisarios pode
resultar em diversos problemas, como baixa producao de horménios sexuais,
fadiga e disturbios de crescimento.

A desregulacio hormonal pode impactar varios sistemas do corpo e levar a
doencas cronicas se ndo for tratada adequadamente.

38



39

Glandula Pineal

Glandula Pineal

s R — Piluitaria e
Glandula Pituitaria S
& Hipotalamo Hipotalamo
Glandula tiredide e —-—“ Tiredide a
paraliredide paratiredide

Timo

g— 7 Timo

n Péncreas
Pancreas —\ /

-

A & s ————Glandulas adrenais
Glandulas adrenais nr’ n|'<'

_——— Qwario

(| {f;l,/

A"
F Placenta

Testiculos . (durante gravidez)

Referéncias
Anatomia e Fisiologia

\\ l'f/;jt
R

[ ANATOMIA
FISIOLOGIA il
|
1] |
]| .

»

HUMAN A

Fedigao

Edhis Rovists

wrard J Tortora | Bryan Derrickson




Anexo C: Principais glandulas e 6rgdos do sistema enddcrino.
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Apéndice A: Tabela sobre os hormonios.
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Glandula Tireoide

LOCALIZACAO HORMONIO EFEITOS PRINCIPAIS
Glandula Pineal Melatonina Sono; fungdo imune;
antioxidante.
Glandula Hipofise Ocitocina, Hormonio do amor; ejecdo
Prolactina, do leite; trabalho de parto;

Hormonio do crescimento
(GH, somatrofina)

Tri-iodotironina e tiroxina,
Calcitonina

Metabolismo; crescimento e

Niveis plasmaticos de célcio.

interacdes sociais.
Producao de leite.
Secrec¢ao de fatores do
crescimento.

desenvolvimento.

Glandula Paratireoide

Hormonio da paratireoide

Regula os niveis plasmaticos

de calcio e fosfato.

Figado

Angiotensinogénio,
Fatores de crescimento
semelhantes a insulina

Secrecdo de aldosterona;
aumento da pressao
sanguinea.
Crescimento.

Estdomago e intestino
delgado

Gastrina, colecistocinina,
secretina

Auxilio na digestao e
absorc¢ao de outros
nutrientes.

Pancreas

Insulina, glucagon,

Metabolismo da glicose e
outros nutrientes.

somatostatina
Glandula suprarrenal Aldosterona, Homeostasia de sodio e
Cortisol, potassio;
Androgénios, Resposta ao estresse;
Adrenalina, Apetite sexual feminino;
Noradrenalina Aumento do ritmo cardiaco,
degradacao do glicogénio e
da gordura.
Testiculos Testosterona Producao de
espermatozoides,
caracteristicas sexuais
secundarias.
Ovarios Estrogénio e progesterona, Producao de ovocitos,

Relaxina (gestacao)

caracteristicas sexuais
secundarias,

controle do ciclo menstrual,

relaxa o musculo.




42
Plano de Aulan® 3

N° de Periodos: 4 periodos
Data: 08/11/2024

1. Conteudo:
- Sistema Endocrino.

2. Competéncias e habilidades, conforme BNCC:

2. Analisar e utilizar interpretacdes sobre a dindmica da Vida, da Terra e do Cosmos para
elaborar argumentos, realizar previsdes sobre o funcionamento e a evolugao dos seres vivos e do
Universo, e fundamentar e defender decisdes éticas e responsaveis.

(EM13CNT203) Avaliar e prever efeitos de intervengdes nos ecossistemas, € seus impactos nos
seres vivos € no corpo humano, com base nos mecanismos de manutencao da vida, nos ciclos da
matéria e nas transformacgdes e transferéncias de energia, utilizando representagdes e simulagdes
sobre tais fatores, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de
simulacao e de realidade virtual, entre outros).

3. Objetivos
- Compreender o Sistema Endocrino.
- Identificar os principais hormonios.
- Entender o processo de regulagao.

4. Procedimentos metodoldégicos
Aula expositiva e dialogada.
Recursos: materiais de uso comum,; slides.

5. Desenvolvimento

1° momento: Retomada do conteiido (20 minutos)

Inicialmente sera realizada uma retomada sobre os conceitos conversados na aula
anterior a partir das reportagens sobre os hormonios. Neste momento espera-se que os alunos
rememorem que o tema socializado anteriormente tratava-se dos hormonios. Em fungdo da
alta participagdo da turma, foi possivel realizar apenas o primeiro momento do plano anterior,
ficando para este dia a explicagdo do conteudo e a realizacao da tabela.

2° momento: Explicaciao do contetido (35 minutos)

Para apresentar o topico de maneira eficaz, sera compartilhado algumas curiosidades
sobre o sistema endocrino, como, por exemplo, mencionar que a hipéfise, sendo do tamanho
de uma ervilha, ¢ frequentemente chamada de "a rainha das gldndulas endocrinas" porque ela
controla a maioria das outras glandulas endécrinas do corpo. Outro fato interessante € que,
embora o sistema enddcrino seja muitas vezes associado com a regulagao do crescimento e da
reproducdo, ele também desempenha um papel importante em outras fungdes, como o humor,
a memoria e a temperatura corporal. Sera conversado sobre a defini¢ao do sistema endocrino:
¢ um complexo sistema de glandulas que produzem e secretam hormonios diretamente na
corrente sanguinea. Esses hormonios desempenham um papel crucial na regulacdo de varias
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fungdes do corpo, incluindo o metabolismo, o crescimento, a reprodugdo, a resposta ao
estresse, entre outros.

Seus principais componentes sdo: a hipdfise, a tireoide, as paratireoides, as adrenais, o
pancreas, os ovarios e os testiculos. Para cada 6rgdo, serd explicado sua localizagdo, estrutura
e func¢ao.

Para se tornar mais facil a assimilacdo desses conceitos, o contetido com a explicagdo
serd projetado em forma de slides (Anexo A). Os alunos irdo receber uma folha para anexar
em seus cadernos, com as principais glandulas e 6rgdos que compdem o sistema enddcrino
(Anexo B).

3° momento: Finaliza¢ao, exercicios e construc¢iao de uma tabela (45 minutos)

Para o encerramento do contetido serd realizado uma lista de exercicios com questdes

de maltipla escolha sobre o sistema endocrino (Apéndice A). Com essa atividade espera-se
averiguar os conhecimentos adquiridos dos alunos.
Em seguida aula sera finalizada com a construg@o de uma tabela a qual terd um resumo sobre
o sistema endocrino, listando os principais hormonios do corpo, as glandulas ou células que
os secretam e os principais efeitos de cada hormoénio (Apéndice B). Apos ser construida no
quadro, os alunos terdo um tempo para copiar em seus cadernos.

6. Avaliacao
Os alunos serdo avaliados por meio da participagdo na aula e constru¢do da tabela, averiguando
assim se houve apropriacdo de conhecimentos.

7. Referéncias

AMABIS, José Mariano. Fundamentos de biologia moderna. 4 * ed. Sao Paulo: Moderna,
2006.

REECE, Jane B. (et al.). Biologia. 8 * ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.

SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 7. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2017.

8. Observacgoes

Iniciei esta aula retomando que na semana anterior haviamos lido reportagens acerca de alguns
hormonios, os quais fazem parte do sistema endocrino, exemplificando o que acontece devido
sua fun¢do ou desregulacdo. Com relacdo a mediacdo pedagdgica, a metodologia utilizada para
esta aula, foi a aula expositiva e dialogada. Entendo que a abordagem de uma aula expositiva e
dialogada transforma uma aula que seria apenas uma transmissdo de conhecimento pelo
educador em um espaco onde o aluno pode compartilhar seus conhecimentos prévios,
relaciond-los com as informacdes apresentadas pelo professor e, assim, conectar saberes e
experiéncias, favorecendo o surgimento de questionamentos (Freire e Faundez, 1985). Indo ao
encontro da aula passada, onde as alunas tiveram espago de fala, tornando-se protagonistas da
aprendizagem e facilitando a construg¢dao de conhecimentos.

Quanto a participagdo dos alunos, todos participaram ativamente contribuindo para um bom
andamento da aula, no decorrer da explicacdo do contetdo fizeram alguns questionamentos do
tipo: “Os bebés sentem medo devido a da glandula pineal?”; “Qual a causa do desregulamento da
tireoide?” e “E devido a tireoide que algumas pessoas precisam tomar remédio todos os dias?”.
A partir disso respondi que em relacdo aos bebés, eles ndo sentem medo devido a glandula
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pineal. Ela desempenha um papel importante na regulagdo do sono por meio da produgdo de
melatonina, mas ndo estd diretamente associada ao medo. O medo em bebés ¢ uma resposta
emocional basica que esta mais relacionada ao sistema limbico, particularmente a amigdala,
responsavel por processar emogdes como medo e ansiedade. Desde cedo, os bebés podem
demonstrar reagdes de medo a estimulos inesperados, como sons altos, quedas ou estranhos,
como parte de seus mecanismos de sobrevivéncia. No que diz respeito as perguntas sobre a
tireoide, expliquei que a desregulacdo da tireoide pode ser causada por uma variedade de fatores
conforme iriamos ver adiante nos slides e que sim, algumas pessoas precisam tomar remédio
diariamente devido a tireoide, para assim manter-se em equilibrio.

Relativamente aos tempos de aula, neste dia, foi possivel desenvolver os trés momentos
planejados (retomada, explicagdo e finalizagdo do contetido) conforme descrito no Plano de Aula
3. Como esta aula inicialmente era para ter duracdo de dois periodos e depois passou a ter quatro,
escolhi trazer a tabela com os principais hormonios e suas fung¢des, impressa, para realizarmos
uma atividade de revisdo com questdes de multipla escolha. A partir desta atividade, percebi que
mesmo sendo um contetido estudado no proprio dia, alguns alunos sentiram bastante dificuldade
ao responder. Reforgando a ideia de Lustosa e Barros (2014) ao afirmarem que por a biologia
constituir-se de um emaranhado de conceitos complexos, ela pode tornar-se desinteressante. Com
isso, identifico que a leitura das reportagens da aula anterior, mostrou-se mais eficiente na
contextualizagdo com o cotidiano dos alunos em relagdo a sua participacao do que a atividade
com questoes de multipla escolha.

9. Anexos e/ou apéndices



Anexo A: Slides com explicagdo do conteudo.
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Morfologia

Hormdénios
S&o0 mensageiros quimicos que regulam
diversas  funcbes corporais, como
crescimento, metabolismo, reproducdo e
humer.

Receptores Hormonais

As células-alvo possuem receptores
especificos que se ligam aos hormonios,
desencadeando respostas celulares
especificas.

A ligacdo horménio-receptor inicia uma
cascata de eventos intracelulares

Principais glandulas

» Hipotalamo: (uma pequena regifo do cérebro que se
conecta a hipdfise) secreta varios horménios que
controlam a hipdfise.

Hipofise: uma glandula do tamanho de uma ervilha
localizada na base do cérebro, produz diversos
horménios. Cada um destes horménios afeta uma
parte especifica do corpo (drgio-alvo ou tecido-
alvo). Glandula mestra

Pineal: esta presente na hora de dormir. E ela quem
libera a melatonina quando esta escuro, para regular
o relégio biolégico e deixar o pequeno (e adulto
também) mais sonolento pela noite e mais disposto
durante o dia.

Glandulas endocrinas

Liberam os horménios diretamente na

corrente sanguinea.

S3o elas: pineal, hipofise, tirecide,
L paratireoide e suprarrenais.

Glandulas exocrinas

Liberam horménios ou outras substancias
para dentro de um duto ou para fora do
corpo.

Sé&o elas: udoriparas, que segregam o suor,
as sebaceas, salivares, mamarias e biliares.
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Principais glandulas

« Glandula tireoide: localizada na regido anterior do
pescoco, produz horménios que regulam o
metabolismo, crescimento e desenvolvimento.

¢ Glandulas  paratireoides: quatro  pequenas
glandulas localizadas na parte posterior da
tireoide, regulam os niveis de calcio no sangue.

Principais glandulas

e Glandulas adrenais ou suprarenais: duas
glandulas localizadas no topo dos rins. Elas
produzem hormdénios como o cortisol, responsavel
pelo controle do  estresse, processos
inflamatdrios e do acucar no sangue.

Pancreas: € uma gléndula mista, apresentando
uma porcédo exdécrina e uma porcédo enddcrina. A
porcdo enddcrina € responsavel pela secrecdo
dos horménios insulina e glucagon. Enquanto a
insulina atua promovendo a entrada de glicose nas
células, o glucagon aumenta a sintese e liberacdo
de glicose do figado.




Principais glandulas

» Ovarios: sdo duas glandulas presentes no corpo
feminino. Produzem estrogénio e progesterona. O
estrogénio relaciona-se com o desenvolvimento
das caracteristicas sexuais secundarias femininas
e a estimulacdo do crescimento do endometrio. A
progesterona, por sua vez, atua, principalmente,
preparando o Utero para a gestaco e as mamas

para lactacdo.

“Weia testicular normal

e Epididimo
Testiculos: sio duas pequenas glandulas

localizadas no saco escrotal. Produzem a
testosterona, relacionada com o desenvolvimento
das caracteristicas sexuais secundarias masculinas
e o desenvolvimento do sistema reprodutor.

“Testiculo

O que pode acontecer se uma das glandulas
enddcrinas estiver desregulada?

Se uma das glandulas enddcrinas estiver desregulada, pode haver uma série de
consequéncias para a saude, dependendo de qual glandula esté afetada e do
tipo de desregulacio.

» Hipotireoidismo (glandula tirecide): Pode causar fadiga, ganho de peso, .
depressao, e sensibilidade ao frio.

* Hipertireoidismo (glandula tirecide): Pode levar a perda de peso, ansiedade,
irritabilidade, e aumento da frequéncia cardiaca.

+ Diabetes (pancreas): A desregulacdo na producio de insulina pode resultar
em niveis elevados de glicose no sangue, levando a complicacdes como
problemas cardiovasculares, danos aos nervos e problemas renais.




O que pode acontecer se uma das glandulas
enddcrinas estiver desregulada?

» Sindrome de Cushing (glandula adrenal): Produc&o excessiva de cortisol
pode causar ganho de peso, hipertensio, e fraqueza muscular.

» Hipopituitarismo (hipofise). A deficiéncia de horménios hipofisarios pode
resultar em diversos problemas, como baixa producao de horménios sexuais,
fadiga e disturbios de crescimento.

A desregulacio hormonal pode impactar varios sistemas do corpo e levar a
doencas cronicas se ndo for tratada adequadamente.
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Anexo B: Principais glandulas e 6rgaos do sistema endocrino.
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Apéndice A: Lista de exercicios sobre o sistema enddcrino.

(11

[ ] | . .

EER Biologia 1° ano

u. Exercicios de revisa br istema endocrin
INSTITUTO xercicios de revisao sobre o siste endocrino

FEDERAL Aluno (a): Data:

Farroupilha

1. O Sistema end6crino pode ser definido como:
a) um conjunto de glandulas que sozinhas sdo responsaveis por regular os ciclos internos do
organismo.
b) um conjunto de glandulas com capacidade de produzir e secretar hormonios e neuronios.
¢) um conjunto de glandulas responsaveis pela produgdo, substituicio e modificacdo de
neuronios.
d) um conjunto de glandulas responsaveis pela produgdo de hormonios que influenciam nas
funcdes do organismo.

2. As glandulas sdo estruturas responsaveis pela produgao e liberagdo de substancias. Os
tipos basicos de glandulas sdo as enddcrinas e as exdcrinas, que se distinguem pelo local onde
liberam seus produtos, j& que:

a) as glandulas enddcrinas liberam substancias em locais de pH 4cido e as glandulas exdcrinas
liberam em locais de pH basico.

b) as glandulas endocrinas liberam substancias apenas no local onde sdo produzidas e as
glandulas exdcrinas alcangam regides mais distantes no corpo.

¢) as glandulas endocrinas liberam substancias no meio extracelular e as glandulas exo6crinas
liberam no meio intracelular.

d) as glandulas enddcrinas liberam substancias na corrente sanguinea e as glandulas ex6crinas
liberam em dutos.

3. Sobre os hormonios € correto afirmar que:
a) Sdo células do sistema endocrino
b) Sao substancias quimicas produzidas pelas glandulas endécrinas
¢) Sao estruturas livres que permanecem na corrente sanguinea para manutengdo do equilibrio
d) Sao receptores de estimulos que ativam respostas no organismo.

4. A Fisiologia ¢ a parte da Biologia dedicada ao estudo do funcionamento do corpo
humano. Hoje, sabe-se que existe uma importante integragcdo entre o sistema enddcrino e o
sistema nervoso. O sistema nervoso envia informagdes para o sistema enddcrino, que atua
regulando a resposta do organismo a essas informagoes.

Por exemplo, em situacdes de estresse, o sistema nervoso recebe sinais € 0s envia para as
glandulas suprarrenais liberarem na corrente sanguinea o hormonio

a) Cortisol c¢) Tiroxina

b) Antidiurético d) Paratormoénio

5. Relacione corretamente o hormonio na coluna I com a glandula responsavel pela sua
producao na coluna II.

Hormonio Glandula
I. Hormonio do crescimento/somatotrofina () Tireoide
II. Antidiurético (ADH) () Suprarrenais

III. Tiroxina/tetraiodotironina (T4) () Testiculos



53

I'V. Paratorménio () Pancreas

V. Adrenalina ( ) Hipotalamo
VI. Insulina () Ovarios

VII. Estrogénio () Paratireoides
VIII. Testosterona () Hipofise

A sequéncia correta é:

a) II; VI; VIII; V; II; VIL; I; IV

b) IV; II; VIIL; I; V; VIL; IIT; VI

c) III; V; VIIIL; VI; IT; VIL; IV; 1

d) I; V; VII; IV; II; VIII; VI; 11T

6. O sistema endocrino ¢ formado por glandulas enddcrinas, que produzem e liberam
hormdnios. A disfun¢do em algumas dessas estruturas pode levar ao surgimento de doencas
relacionadas, por exemplo, com excesso ou deficiéncia na secre¢ao de hormonios.

Assinale a alternativa que apresenta doengas endocrinas.
a) Cegueira noturna, acromegalia e coqueluche

b) hipotireoidismo, diabetes € nanismo

¢) Acromegalia, nanismo e cegueira noturna

d) Diabetes, coqueluche e hipotireoidismo

7. (UFC) O momento do vestibular, sem duvida, causa nos candidatos uma mistura de
sensacdes como prazer, por estar proxima a tdo sonhada aprovagdo; emocdo, por vivenciar
uma grande escolha, ¢ medo de cometer um equivoco ao responder as questdes. Essas
sensacoes estimulam o sistema nervoso, ocasionando taquicardia e aumento da frequéncia
respiratoria. Assinale a alternativa que apresenta a glandula que foi estimulada e o hormonio
produzido como consequéncia das sensagdes citadas no texto.

a) Suprarrenal e adrenalina d) Hipofise e adrenalina
b) Tiredide e adrenalina e) Pineal e melatonina
c¢) Tireodide e calcitonina

8. Marque a alternativa que indica uma glandula que ndo faz parte do sistema endocrino.

a) Glandula pineal d) Glandula tireoide
b) Hipotalamo e) Glandula salivar
c¢) Hipofise

9. O pancreas ¢ considerado uma glandula mista, por possuir uma por¢ao endocrina e
uma porc¢do exocrina. A por¢do exocrina ¢ responsavel por produzir o suco pancreatico,
enquanto a por¢ao enddcrina produz
a) insulina e estrogénio d) vasopressina e glucagon
b) ocitocina e vasopressina e) ocitocina e insulina
¢) glucagon e insulina

10. Qual hormonio ¢ produzido pela glandula pineal?
a) Calcitonina ¢) Melatonina
b) Epinefrina d) Ocitocina



Apéndice B: Tabela sobre os hormdnios.
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Glandula Tireoide

LOCALIZACAO HORMONIO EFEITOS PRINCIPAIS
Glandula Pineal Melatonina Sono; fungdo imune;
antioxidante.
Glandula Hipofise Ocitocina, Hormonio do amor; ejecdo
Prolactina, do leite; trabalho de parto;

Hormonio do crescimento
(GH, somatrofina)

Tri-iodotironina e tiroxina,
Calcitonina

Metabolismo; crescimento e

Niveis plasmaticos de célcio.

interacdes sociais.
Producao de leite.
Secrec¢ao de fatores do
crescimento.

desenvolvimento.

Glandula Paratireoide

Hormonio da paratireoide

Regula os niveis plasmaticos

de calcio e fosfato.

Figado

Angiotensinogénio,
Fatores de crescimento
semelhantes a insulina

Secrecdo de aldosterona;
aumento da pressao
sanguinea.
Crescimento.

Estdomago e intestino
delgado

Gastrina, colecistocinina,
secretina

Auxilio na digestao e
absorc¢ao de outros
nutrientes.

Pancreas

Insulina, glucagon,

Metabolismo da glicose e
outros nutrientes.

somatostatina
Glandula suprarrenal Aldosterona, Homeostasia de sodio e
Cortisol, potassio;
Androgénios, Resposta ao estresse;
Adrenalina, Apetite sexual feminino;
Noradrenalina Aumento do ritmo cardiaco,
degradacao do glicogénio e
da gordura.
Testiculos Testosterona Producao de
espermatozoides,
caracteristicas sexuais
secundarias.
Ovarios Estrogénio e progesterona, Producao de ovocitos,

Relaxina (gestacao)

caracteristicas sexuais
secundarias,

controle do ciclo menstrual,

relaxa o musculo.
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Plano de Aula n® 4

N° de Periodos: 2 periodos
Data: 14/11/2024

1. Conteudo:
- Sistema Genital Masculino.

2. Competéncias e habilidades, conforme BNCC:

2. Analisar e utilizar interpretacdes sobre a dindmica da Vida, da Terra e do Cosmos para
elaborar argumentos, realizar previsdes sobre o funcionamento e a evolugao dos seres vivos e do
Universo, e fundamentar e defender decisdes éticas e responsaveis.

(EM13CNT203) Avaliar e prever efeitos de intervengdes nos ecossistemas, € seus impactos nos
seres vivos € no corpo humano, com base nos mecanismos de manutencao da vida, nos ciclos da
matéria e nas transformacgdes e transferéncias de energia, utilizando representagdes e simulagdes
sobre tais fatores, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de
simulacao e de realidade virtual, entre outros).

3. Objetivos
- Compreender a anatomia e fisiologia do sistema genital masculino.
- Reconhecer as estruturas do sistema genital.
- Entender as principais fungdes do sistema genital.

4. Procedimentos metodoldégicos
Aula expositiva e dialogada.
Recursos: materiais de uso comum; slides; fotocopias € modelos didaticos.

5. Desenvolvimento

1° momento: Contextualizacio e retomada do contetido (20 minutos)

Esta aula serd iniciada com a retomada dos conteudos estudados anteriormente,
referente aos hormonios do sistema endocrino, enfatizando os hormonios do sistema a ser
trabalhado nesta aula. Em seguida sera mostrado uma imagem do sistema genital masculino
(Anexo A) e serd perguntado aos alunos quais as funcdes desse sistema. Neste momento
espera-se que os alunos associem o sistema genital masculino com a reprodugao e a producao
de hormonios, como, por exemplo, a testosterona.

2° momento: Explicacao do contetdo (35 minutos)

Projetarei a anatomia do sistema genital masculino (Anexo B) onde sera explicado
que na adolescéncia, entre os 10 e 14 anos, o hipotalamo, 6rgdo localizado no cérebro, exerce
controle sobre a hipofise, via conexdes neurais que controlam o comportamento sexual. O
hipotdlamo estimula a glandula hipdfise a liberar os hormonios gonadotrdpicos na corrente
sanguinea, estes, por sua vez, atuardo nas goénadas femininas (ovarios) ou masculinas
(testiculos) para iniciarem a producdo dos hormoénios. Na mulher (estrogénio e a
progesterona) responsaveis pelo desenvolvimento sexual e inicio do ciclo menstrual e no
homem a (testosterona) responsavel pelo desenvolvimento sexual e produgdo de
espermatozoides.
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Quando o homem entra na puberdade, a testosterona induz os Orgdos sexuais
masculinos a retomar o crescimento. Os testiculos, a bolsa escrotal e o pénis crescem,
aproximadamente, 10 vezes. Além dos efeitos sobre os 6rgdos genitais, a testosterona exerce
outros efeitos por todo o organismo para dar ao homem adulto suas caracteristicas proprias,
como o aparecimento dos pelos na face, no pubis e no térax. Estimula o crescimento da
laringe, de maneira que o homem, apds a puberdade, fica com a voz mais grave. Estimula um
aumento na musculatura, de maneira que o adolescente se torna geralmente maior e mais
musculoso do que a mulher. Algumas vezes, a testosterona também promove o aparecimento
de acnes e espinhas na pele.

Em seguida, mostrarei o aparelho genital masculino externamente, o pénis, formado
pela glande e o prepucio, bem como o saco escrotal, que contém dois testiculos onde sdao
produzidos os espermatozoides, gametas com funcdo reprodutora. Internamente ¢ formado
pelo epididimo, canais deferentes, prostata, glandula bulbouretral e as vesiculas seminais.

3° momento: Finalizagao e realizacio de uma atividade (45 minutos)
Para a finalizagdo da aula solicitarei aos alunos que identifiquem as partes que o
compdem o sistema genital masculino conforme o Anexo C.

6. Avaliacao
Os alunos serdo avaliados por meio da participagdo na aula e a realizagdo das atividades
propostas, averiguando assim se houve apropriagdao de conhecimentos.

7. Referéncias

AMABIS, Jos¢é Mariano. Fundamentos de biologia moderna. 4 * ed. Sdo Paulo: Moderna,
2006.

COSMOS EDUCACAO. Sistemas do corpo, 2024. Disponivel em:
https://plataformacosmoseducacao.com.br/?product=combo-sistemas-do-corpo-humano.
REECE, Jane B. (et al.). Biologia. 8 * ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.

SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 7. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2017.

8. Observacoes

Esta aula foi iniciada através da retomada de conceitos sobre os hormonios do sistema enddcrino,
em seguida projeitei aos alunos uma imagem da anatomia do sistema genital masculino,
perguntei qual era este aparelho e qual sua funcdo. Em conformidade me responderam ser o
sistema genital masculino e que sua principal fungdo era a reproducao. A partir disso e dessa
imagem expliquei sobre a anatomia do sistema genital masculino, a divisao dos 6rgaos internos e
externos, bem como onde sdo produzidos e o caminho percorrido pelos espermatozoides. Para a
finalizagdo desta aula entreguei aos alunos uma atividade para a identificacdo das estruturas do
sistema genital masculino em conjuntos com suas fung¢des. Posteriormente esta atividade servird
como modelo didatico, possibilitando uma clara visualizagdo e facil acesso registrado em seus
cadernos.

Em relacdo a mediagdo pedagogica, percebi que esta atividade ludica, possibilitou um bom
entendimento sobre o conteudo, os alunos ficaram empolgados para realizé-la e demonstraram
compreender o sentido de ter um modelo didatico. Para Pedroso (2009), uma atividade ludica,


https://plataformacosmoseducacao.com.br/?product=combo-sistemas-do-corpo-humano
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pode, dentre os diversos recursos didaticos ser uma opg¢ao viavel para materializar e dinamizar os
processos de ensino e aprendizagem.

9. Anexos e/ou apéndices

Anexo A: Anatomia do sistema genital masculino.
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Anexo B: Anatomia do sistema genital masculino.
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Anexo C: Reconhecendo as estruturas do sistema masculino.

| OnomE:

@oata__ /||
) CONTEUDO: SISTEMA REPRODUTOR MAS CULINO |

S0 glandulas localizadas na Tubos enrolados que ficam
bolsa escrotal. Fungdes: ligados aos testiculos. Fungdes:
produzir espermatozoides armazenar & amadurecer os
atraves dﬂ Espermalogenase espermatozoides, permitindo
e produzir hormdnios, como a que eles se tomem maveis e
testosterona. funcionais.

Sio tubos que conectam os
epididimos & uretra. Fungao:
transportar os
espermatozoides dos
testiculos até a uretra
durante a ejaculacio.

E uma glandula produtara
de fluido. Fungdes do
fluido: compor a sémen e
nutrir os espermatozoides.

SA0 glandulas produioras de fluido
adcalino e muco. Fungbes: o fluido
prolege 0s espenmatozoides, o

muco lubrifica a extremidade do
pénis & 0 revestimento da uretra,
diminuinda a quantidade de
B ainzmdes danificeados
durante & ejacilagio.

E o drofo sexual masculing. . Séo glandulas que produzem
Fungao: viabilizar a E o canal que passa pelo
introducdo do sémen no pénis. Fungio: transportar o
sistema reprodutor feminino

0 liguido seminal. Fungao do
liguido: compor cerca de 60%
a B0% do volume do sémen,
facilitando o transporte dos
espermaiozoides.

sémen e a urina para fora
durante o ato sexual.

do corpo.




Ductos .

deferentes Uretra Pénis Testiculos

Gléndulas - - Vesiculas

bulbouretrais|| Prostata ||Epididimos || seminais
| Uretra [ Epididimos ]

I Testiculos II Ductos deferentes |

0 CAMINHO DOS ESPERMATOZOIDES- -~ -

Onede 05 espermacszoides sao
formados, através de um processo
chamado espermatogénsse.

Onde 0s espermatozoides 8o

amadurecidss e armazenadas.

Por onde os espermainzoides s8o
wansponados, dos testiculos até &

uretra. E!

Por onde o =émen & expelido do
cOrpo durante & ejaculacso.

Os espermatozoides se misturam com fluidos que os fomecem
nutrientes e protecio, esses fluidos sdo produzides pela prostata,
pelas vesiculas seminais e pelas glandules bulbowretras. Todos os
fluides mais os espermatozoides compem o sémen.

Quando expelidos, os espermaltozoides podem alcangar o dvulo
feminino para a fertiizac&o. O sistema reprodutor masculing &
projetada para produzir @ liberar mihdes de espermatozoides,

elevando assim, as chances de fertilizagio.

Cauds

O espermatnzoide € o gameta masculing.
Uma célula constituida por trés panes
principais: cabecs, peca intermediéria e Cabeca OHA
cawda. Na cabega estd o DNA, a peca
intermediéria conecta & cabega & cauda e
& repleta de mitocdndrias (formecem
enengia) & a caura permite que a célula
5€ movimente.

Pega mt:1rmndlar|l
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Plano de Aulan® 5

N° de Periodos: 2 periodos
Data: 22/11/2024

1. Conteudo:
- Sistema Genital Feminino.

2. Competéncias e habilidades, conforme BNCC:

2. Analisar e utilizar interpretacdes sobre a dindmica da Vida, da Terra e do Cosmos para
elaborar argumentos, realizar previsdes sobre o funcionamento e a evolugao dos seres vivos e do
Universo, e fundamentar e defender decisdes éticas e responsaveis.

(EM13CNT203) Avaliar e prever efeitos de intervengdes nos ecossistemas, € seus impactos nos
seres vivos € no corpo humano, com base nos mecanismos de manutencao da vida, nos ciclos da
matéria e nas transformacgdes e transferéncias de energia, utilizando representagdes e simulagdes
sobre tais fatores, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de
simulacao e de realidade virtual, entre outros).

3. Objetivos
- Compreender a anatomia e fisiologia do sistema genital feminino.
- Reconhecer as estruturas do sistema genital.
- Entender as principais fungdes do sistema genital.

4. Procedimentos metodoldégicos
Aula expositiva e dialogada.
Recursos: materiais de uso comum; slides; fotocopias € modelos didaticos.

5. Desenvolvimento

1° momento: Contextualizacio e retomada do contetido (20 minutos)

Esta aula serd iniciada com a retomada dos conteudos estudados anteriormente,
referente ao sistema reprodutor masculino e o sistema endocrino. Em seguida serd realizada
uma atividade para compreender as concepgdes prévias dos alunos sobre a tematica
sexualidade: sistemas genitais, infec¢des sexualmente transmissiveis, ciclo menstrual,
gravidez e métodos contraceptivos (Anexo A). Essa atividade terd o intuito de analisar as
concepgoes dos alunos antes de estudar sobre sexualidade e posteriormente a mudanca de suas
percepgoes, através da participagdo em aula.

2° momento: Explicaciao do contetido (35 minutos)

Inicialmente sera explicado que na adolescéncia, entre os 10 e 14 anos, o hipotalamo,
orgao localizado no cérebro, exerce controle sobre a hipofise, via conexdes neurais que
controlam o comportamento sexual. O hipotdlamo estimula a glandula hipofise a liberar os
hormdnios gonadotropicos na corrente sanguinea, estes, por sua vez, atuardo nas gonadas
femininas (ovarios) ou masculinas (testiculos) para estas iniciarem a produ¢ao dos hormonios
na mulher (estrogénio e a progesterona) responsaveis pelo desenvolvimento sexual e inicio do
ciclo menstrual ¢ no homem a (testosterona) responsavel pelo desenvolvimento sexual e
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producdo de espermatozoides. Os quais serdo mostrados a partir de modelos didaticos
disponiveis.

Na mulher o estrogénio promove varias mudangas no corpo, como, por exemplo, o
utero, aumenta tanto, que apds a puberdade, chega a duplicar ou, mesmo, a triplicar de
tamanho, também provoca o aumento da vagina e o desenvolvimento dos labios que a
circundam, faz o pubis se cobrir de pelos, os quadris se alargarem, promove o
desenvolvimento das mamas e, finalmente, leva o tecido adiposo a concentrar-se nos quadris e
coxas, dando-lhes o arredondamento tipico do sexo. Em resumo, todas as caracteristicas que
distinguem a mulher do homem sao devido ao estrogénio.

A progesterona tem pouco a ver com o desenvolvimento dos caracteres sexuais
femininos; estd mais relacionada com a preparacao do utero para receber o embrido e nas
mamas para a secrecao lactea. O sistema genital feminino ¢ externamente formado pela vulva,
onde estdo o Ostio da vagina, labios externos e internos e o clitéris. Internamente
encontram-se a cavidade vaginal, o Utero, as tubas uterinas e os ovarios onde sdo produzidos
0s ovocitos, gametas reprodutores femininos.

Em seguida serd apresentado a anatomia do sistema genital feminino, incluindo os
orgaos internos e externos, explicando sobre a funcao de cada um (Anexo B).

3° momento: Finalizagao e realizacio de uma atividade (45 minutos)

Para a finalizacdo da aula instruirei aos alunos a realizarem uma atividade sobre o
sistema genital feminino, onde deverdo identificar as partes que o compdem recortando e
colando em seus cadernos, conforme Anexo C. Em seguida seré realizado um caga palavras
que posteriormente servird para completar as frases sobre os sistemas genitais (Anexo D), esta
atividade encerrard o estudo sobre os sistemas genitais humanos.

6. Avaliacio
Os alunos serdo avaliados por meio da participagdo na aula e a realizagdo das atividades
propostas, averiguando assim se houve apropriagdo de conhecimentos.

7. Referéncias

AMABIS, José Mariano. Fundamentos de biologia moderna. 4 * ed. Sao Paulo: Moderna,
2006.

COSMOS EDUCACAO. Sistemas do corpo, 2024. Disponivel em:

REECE Jane B. (et al.). Biologia. 8 * ed Porto Alegre: Artmed, 2010.

SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 7. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2017.

THEIA DIDATICOS. Reproducio Humana, 2024. Disponivel em:
https://theiadidaticos.com.br/produto/combo-reproducao-humana-brinde-cacada-as-ists.

8. Observacoes

Neste dia retomamos alguns conceitos sobre o sistema genital masculino para dar continuidade
ao andamento do contetido, que nesta aula foi sobre o sistema genital feminino. Inicialmente
entreguei uma folha aos alunos com algumas indagagdes acerca da tematica sexualidade, com
essa atividade busquei entender suas concepgdes antes de estudar sobre o assunto e no
desenvolver da aula com alguns conceitos ja explicados. Considerando que a sexualidade ¢ um
tema relevante que desperta discussoes e preocupagdes na educagao regular, devendo também ser


https://plataformacosmoseducacao.com.br/?product=combo-sistemas-do-corpo-humano
https://theiadidaticos.com.br/produto/combo-reproducao-humana-brinde-cacada-as-ists/
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abordado na Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) como uma estratégia eficaz para promover
reflexdes criticas. Essa abordagem pode contribuir para enfrentar preconceitos e desconstruir
rotulos que muitas vezes ja estdo enraizados no contexto dos educandos.

Em seguida projetei uma imagem com a anatomia do sistema genital feminino explicando cada
uma de suas estruturas e respectivas func¢des, neste momento surgiram algumas dividas como,
por exemplo, sobre a higienizacdo da vagina. Esclareci que a higienizagdo da vagina deve ser
feita apenas na parte externa (vulva), usando dgua corrente e sabonete suave, preferencialmente
com pH adequado. Devendo-se evitar duchas vaginais, produtos perfumados e roupas apertadas
e optando por roupas intimas de algoddo, para evitar desequilibrios na flora vaginal devido as
bactérias que estdo ali presentes. Finalizamos a aula com uma atividade ladica, onde os alunos
montaram um modelo didatico com as estruturas e fungdes do sistema genital feminino.

No que diz respeito a participagdo dos alunos, percebo que a tematica da sexualidade cria um
espaco propicio para abordar assuntos considerados tabus e que demandam esclarecimentos
cientificos, promovendo uma compreensdo mais ampla da sexualidade em seus multiplos
aspectos.

9. Anexos e/ou apéndices

Anexo A: Atividade sobre sexualidade.

INDAGACAO SIM | NAO

A masturbacao ¢ prejudicial a satde?

Os testiculos sao glandulas responsaveis pela producao dos
espermatozoides?

O sémen ¢ constituido apenas de espermatozoides?

No periodo de climatério as mulheres podem engravidar?

As primeiras gotas que saem do pénis durante a relacdo sexual
podem engravidar?

A mulher quando estd menstruada ndo pode lavar os
cabelos?

O homem ao contrario da mulher pode reproduzir por
toda a vida?

A fecundagao ocorre no utero?

O ciclo menstrual corresponde ao periodo do més em que a garota
menstrua?

O rompimento do himen ocorre na primeira relacao
sexual?




Anexo B: Anatomia do sistema genital feminino.
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Anexo C: Reconhecendo as estruturas do sistema genital feminino.

()CONTEUDO: SISTEMA REPRODUTOR FEMININO

Colar aqui

10D

Nao passar cola nessa regiao

Colar aqui
Inbe Je

Colar aqui




Canal muscular e elastico
gue se estende do colo do
(tero até a abertura

\ externa.

)

Orgéo muscular em forma
de pera localizado na
pélvis. Onde o dvulo

fertilizado se implanta e se

desenvolve em um feto.

Parte inferior do Gtero que

se abre para a vagina. Ele
desempenha um papel
importante na gravidez e
no parto.

E um tecido gue esta

localizado no interior do
atero, sendo responsavel
pelo revestimento desse
argao.

Dois tubos estreitos que se
estendem dos ovarios ate o
aterg. Capturam o dvulo
liberado pelo ovario durante a
ovulagio e servem como o local
onde a fertilizagdo ocorre.

Dois drgdos em forma de
améndoa localizados na
parte inferior do abdémen,
um de cada lado do Gtero.
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Utero Endométrio

Coplo do
utero

wrubas | vagina || ovérios
—

g

S| e

E o processo pelo qual
um espermatozoide
masculino se funde

com um évulo feminino

para formar um zigoto,

que & o primeiro estagio

do desenvolvimento de
um Novo organismo.

E 0 momento em que
um dos ovarios libera
um dvulo maduro que
esta pronto para ser
fertilizado por um
espermatozoide. A
ovulagédo geralmente

ocorre no meio do ciclo

menstrual, embora

possa variar de mulher

para mulher.

OVOVaNND3S

67



Anexo D: Caga palavras dos sistemas genitais.

SISTEMA REPRODUTOR FEMININO E MASCULINO

Complete as frases de forma adequada com as palavras encontradas no quadro abaixe:

-

-,
Wl EEECUY 50TETDSDET SDWES
TPIMNDDILYHHAMNGMTIUREHEKATE A
SEOETDUCTODEFERENMNTEODYLU
SRETIITUTOEWSEDINTINASOST
HEMINYMWWAARADETITEO®OQOUE
WBTESCROTOIEOETSSHDEBEMER
OEAELIEVONLMIREYLTTAGDD®O
cCsTAURHPEDESEADTDS TODEP
I1EFMYVYDWFITTESTICULODTY VW
KIWUAEQOCRDHETERCTWFLORER
a -
BEWEAGEPTISETIATAEASLWVAILCHN .
CUIDIMOOAPEDARGMNMAUETHM
RRODNMNERTEODAIEEDRCWRNDO G
NETRACHNUMNDMNHMITIERTLTETLO
KEMMHETIMNIAODSOODEOI QRHDO
AVSESTUEDOSE EYESRERDODPEKTS
A
(E) Thesia Didaticos
=P 3530 0s conais gue ligom o Utero & os ovarios.
-3 GOrgdo muscular com formate de pera invertide. Responsavel por
obrigar o bebé em todo periodo gestacional.
-> Responsdveis pela produgdo dos hormdnios sexuais femininos, estdo
localizodos um de cada lodo do dtero.
-3 Tecido repleto de vasos sanguinecs e glandulos especiolizodas que
revestemn a parede inferna do dtero.
- Canal que liga o dtero @ parte externa do corpo e funciono como porta
de entroda e saida do sistema genital feminino.
- Estrutura responsavel por armozenaor os espermatozoides, até que
sejam copazes de se movimentar adequadamente.
=3 Orgdo sexual masculing com fungdo reprodutora e excretora.
- Transporta os espermatozoides depois do seu amadurecimento para
que eles se juntem aos liquidos seminais formando o sémen.
- Partficipaom da produgo dos espermafozoides e dos hormdnios
masculings, como a testosterona.
- Saoco que protege os festiculos, além de atuar no controle de

temperotura que deve ser inferior o corpo para fovorecer o
desenvalvimento dos espermatozoides.
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Plano de Aulan® 6

N° de Periodos: 2 periodos
Data: 29/11/2024

1. Conteudo:
- Ciclo menstrual.

2. Competéncias e habilidades, conforme BNCC:

2. Analisar e utilizar interpretacdes sobre a dindmica da Vida, da Terra e do Cosmos para
elaborar argumentos, realizar previsdes sobre o funcionamento e a evolugao dos seres vivos e do
Universo, e fundamentar e defender decisdes éticas e responsaveis.

(EM13CNT203) Avaliar e prever efeitos de intervengdes nos ecossistemas, € seus impactos nos
seres vivos € no corpo humano, com base nos mecanismos de manutencao da vida, nos ciclos da
matéria e nas transformacgdes e transferéncias de energia, utilizando representagdes e simulagdes
sobre tais fatores, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de
simulacao e de realidade virtual, entre outros).

3. Objetivos
- Ordenar os principais eventos do ciclo menstrual;
- Associar os principais hormonios que regulam o ciclo menstrual;

4. Procedimentos metodoldégicos
Aula expositiva e dialogada.
Recursos: materiais de uso comum; slides e plataformas de aprendizado.

5. Desenvolvimento

1° momento: Contextualizacio e retomada do contetido (30 minutos)

Inicialmente serd realizada uma atividade com um cacga-palavras sobre os sistemas
genitais humanos, esta estava prevista para ser realizada no ultimo momento da aula anterior,
porém nao foi possivel devido a falta de tempo. O caga-palavras servird para completar frases
sobre os sistemas genitais (Anexo A), esta atividade retomard conceitos aprendidos
anteriormente, facilitando o tema desta aula: o ciclo menstrual feminino.

Em seguida serda perguntado aos alunos o que eles entendem por ciclo menstrual.
Neste momento sera exposto que o ciclo menstrual esta relacionado a saude reprodutiva, além
de ser um tema fundamental para o entendimento do corpo, assim como aprender a lidar com
as mudancas que ocorrem nesse periodo, ajudando a detectar eventuais problemas do
processo. Para contextualizacdo do conteudo projetarei uma reportagem intitulada
“Menstruacao: as origens de um estigma que dura até hoje” (Anexo B), esta sera lida e
discutida em conjunto com a turma.

2° momento: Explicacao do contetdo (35 minutos)

Neste momento apresentarei o funcionamento do ciclo menstrual e para facilitar a
visualizagdo e explicagdo, serd desenhado no quadro suas fases (Anexo C), e descrito os
principais conceitos, sendo estes:

- Toda menina nasce com até 450 mil 6vulos armazenados nos ovarios.
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- Menarca ¢ a primeira menstruacao.
- Um ciclo menstrual normal costuma durar 28 dias, podendo variar de 23 a 35 dias.
- Fase menstrual ¢ a descamac¢ao do endométrio.
- Fase folicular ¢ o desenvolvimento do 6évulo e preparacdo do endométrio.
- Ovulacdo: quando o 6vulo ¢ liberado do seu foliculo no ovério. O 6vulo pode ser
fecundado entre 24 e 36 horas apos ser liberado.
- Fase lutea ¢ a preparacgao para possivel gestacdo ou reinicio do ciclo.
O ciclo menstrual ¢ regulado por alguns hormonios, sendo os principais:
- FSH: Hormonio foliculo-estimulante (produzido pela hipdfise, uma glandula que
também fica no cérebro, estimula o crescimento dos foliculos.
- LH: hormoénio luteinizante (hipofise), ajuda o FSH a estimular a producdo desses
hormdnios, tanto antes como depois da ovulagdo, ajuda no amadurecimento do évulo.
- Estrogénio: produzido pelos ovarios, promove o crescimento dos foliculos e o
desenvolvimento do endométrio.
- Progesterona: produzido pelos ovarios, corpo luteo e placenta, ¢ liberado depois da
ovulagdo, ¢ importante na preparagao do endométrio para a gravidez.
Ao final da explicacao sera projetado na plataforma de aprendizado virtual, Planetabio
(Anexo D), as fases do ciclo menstrual para melhor compreensao.

3° momento: Finalizacdo e encerramento do contetido com jogo virtual (35 minutos)
Para o encerramento desta aula os alunos irdo acessar a plataforma Kahoot (Anexo E),
onde irdo responder a um quiz em forma de jogo sobre o ciclo menstrual.

6. Avaliacao
Os alunos serdo avaliados por meio da participagdo na aula e a realizagdo das atividades
propostas, averiguando assim se houve apropriagdo de conhecimentos.

7. Referéncias

AMABIS, José Mariano. Fundamentos de biologia moderna. 4 * ed. Sao Paulo: Moderna,
2006.

COSMOS EDUCACADO. Sistemas do corpo, 2024. Disponivel em:
https://plataformacosmoseducacao.com.br/?product=combo-sistemas-do-corpo-humano.
REECE, Jane B. (et al.). Biologia. 8 * ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.

SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 7. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2017.

THEIA DIDATICOS. Reprodugao Humana, 2024. Disponivel em:
https://theiadidaticos.com.br/produto/combo-reproducao-humana-brinde-cacada-as-ists.

8. Observacoes

Nesta aula compareceu apenas um aluno, entdo realizamos uma atividade de revisao e
fechamento do contetido sobre os sistemas genitais feminino e masculino. Em relacdo aos
tempos de aula, esta estava organizada para acontecer em trés momentos, sendo o primeiro para
uma contextualizagdo e retomada do contetido por meio de uma atividade com um caga-palavras
sobre os sistemas genitais humanos e posteriormente a leitura de uma reportagem intitulada
“Menstruacao: as origens de um estigma que dura até hoje”. No segundo momento a explicacao
do conteudo e o terceiro para a realizagdo de um jogo virtual em forma de quiz na plataforma


https://plataformacosmoseducacao.com.br/?product=combo-sistemas-do-corpo-humano
https://theiadidaticos.com.br/produto/combo-reproducao-humana-brinde-cacada-as-ists
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Kahoot. Optel por fazermos apenas a atividade do caga-palavras para dar seguimento ao
conteudo juntamente com o restante da turma. Este foi um encontro que me possibilitou
conhecer a realidade deste aluno, pois na aula em que as outras alunas compartilharam de suas
vivéncias, ele ndo estava. Percebo que momentos como esse tornam-se importantes na profissao
docente, pois a deixam mais humana, indo ao encontro de Vasconcellos (2018, p. 24): “O
magistério nos permite trabalhar com gente, permite-nos o relacionamento com criangas, jovens
e adultos, com suas dificuldades e dramas, é certo, mas também com seus sonhos, com suas
fantasias, com suas trajetérias, com suas riquezas, com suas formas peculiares de ser, enfim, com
seus mistérios (dai o sentido da reveréncia diante do outro)”.

9. Anexos e/ou apéndices

Anexo A: Caca-palavras dos sistemas genitais.

SISTEMA REPRODUTOR FEMININO E MASCULIND

Complete as frases de forma adequada com as palavras encontradas no quadro abaixo:

i ™y
- -
W1 EEECUY S5O0TETDSDESDWES
TPINDDILYHHANGMTIR RHEAEA
SEQETDULCTODEFERENMNTEOOYLU
SRTIITUTOEWSEDININASDODST
HEMIMNYMWWAARADETITEOCOUE
WBTESCROTOI EOQETSSHDBMER
. OEAELIEVONLMIRYLTTAGDDO
. CsTAURHPEDESEADTODS T TODEP
I EFMYVYDWFITTESTI IiCULODY VWV N
| K I wWWUaEOQCRDHETERCTWFLORER .
. .
BEWEAGEPTISETIATAEASLVWVACLCH
CUIDIMOOAPEDARGNMAUETHM !
RRODMNNERTEOAIEEDRCWRMNDGOG
NETRACHMNUNDMNHMIIERLETILO
KEMMNHEIMNIAODSOOEOI QRHDO
:) AVSESTUEODS EYESRERDODPETS
" v
A "
(£} Theia Didaticos
=¥ 5G0 0s cangis que ligam o Utero e os ovarios.
-3 Orgdo muscular com formato de pera invertida. Responsavel por
ocbrigar o bebé em tedo periodo gestacional.
> Responsdveis pela predugdo dos hormdnios sexuais femininos, estdo
localizedos um de coda lado do Otero.
-3 Tecido repleto de vosos sanguineos e glandulas especializodas que
revestemn a parede interna do dtero.
Canal que liga o Uters @ parte externa do corpo € funciona como porta
- de entroda e saida do sistema genital feminina.
- Estrutura responsdvel por aormozenor os espermatozoides, até gue
sejam capazes de se movimentar odequodamente.
Orgdo sexual masculing com fungdo reprodutora e excretora.
g a pr
Transporta os espermatozoides depois do seu amodurecimento para
- que eles se juntem aos liguidos semingis formando o sémen.
- Farticipam da produgdo dos espermotozoides e dos horménios
masculinos, como a testosterona.
- Saco que protege os testiculos, além de atuar no comtrole de

temperoiura que deve ser inferior oo corpo para fovorecer o
desenvolvimento dos espermaotozoides.




Anexo B: Menstruacao: as origens de um estigma que dura até hoje.

https://www.bbc.com/portuguese/articles/c3g371169410

Anexo C: Ciclo menstrual feminino.
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Anexo D: Ciclo menstrual Planetabio.
https://www.planetabio.com.br/reproducao.html

Anexo E: Kahoot sobre o ciclo menstrual.

https://create.kahoot.it/details/5c5213bS-fefc-4835-be82-5343bf2 1ddfd
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Plano de Aulan® 7

N° de Periodos: 2 periodos
Data: 06/12/2024

1. Conteudo:
- Ciclo menstrual.

2. Competéncias e habilidades, conforme BNCC:

2. Analisar e utilizar interpretacdes sobre a dindmica da Vida, da Terra e do Cosmos para
elaborar argumentos, realizar previsdes sobre o funcionamento e a evolugao dos seres vivos e do
Universo, e fundamentar e defender decisdes éticas e responsaveis.

(EM13CNT203) Avaliar e prever efeitos de intervengdes nos ecossistemas, € seus impactos nos
seres vivos € no corpo humano, com base nos mecanismos de manutencao da vida, nos ciclos da
matéria e nas transformacgdes e transferéncias de energia, utilizando representagdes e simulagdes
sobre tais fatores, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de
simulacao e de realidade virtual, entre outros).

3. Objetivos
- Ordenar os principais eventos do ciclo menstrual;
- Associar os principais hormonios que regulam o ciclo menstrual;

4. Procedimentos metodoldégicos
Aula expositiva e dialogada.
Recursos: materiais de uso comum; slides e plataformas de aprendizado.

5. Desenvolvimento

1° momento: Contextualizacio e retomada do contetido (30 minutos)

Inicialmente sera realizada uma retomada de conceitos sobre o sistema genital
feminino, pois na aula anterior havia apenas um aluno. Em seguida sera perguntado aos
alunos o que eles entendem por ciclo menstrual. Neste momento serd exposto que o ciclo
menstrual estd relacionado a saude reprodutiva, além de ser um tema fundamental para o
entendimento do corpo, assim como aprender a lidar com as mudangas que ocorrem nesse
periodo, ajudando a detectar eventuais anomalias do processo. Para contextualizagao do
conteudo serd projetada uma reportagem intitulada “Menstruacdo: as origens de um estigma
que dura até hoje” (Anexo A), esta sera lida e discutida em conjunto com a turma.

2° momento: Explicacao do contetdo (35 minutos)

Neste momento apresentarei o funcionamento do ciclo menstrual e para facilitar a
visualizagao e explicagdo, serd desenhado no quadro suas fases (Anexo C), e descrito os
principais conceitos, sendo estes:

- Toda menina nasce com até 450 mil 6vulos armazenados nos ovarios.

- Menarca ¢ a primeira menstruacao.

- Um ciclo menstrual normal costuma durar 28 dias, podendo variar de 23 a 35 dias.
- Fase menstrual ¢ a descamacao do endométrio.

- Fase folicular ¢ o desenvolvimento do 6vulo e preparacao do endométrio.
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- Ovulacdo: quando o 6vulo ¢ liberado do seu foliculo no ovério. O 6vulo pode ser
fecundado entre 24 e 36 horas apos ser liberado.
- Fase lutea ¢ a preparacgao para possivel gestagcdo ou reinicio do ciclo.
O ciclo menstrual ¢ regulado por alguns hormoénios, sendo os principais:
- FSH: Hormonio foliculo-estimulante (produzido pela hipdfise, uma glandula que
também fica no cérebro, estimula o crescimento dos foliculos.
- LH: hormoénio luteinizante (hipofise), ajuda o FSH a estimular a producdo desses
hormdnios, tanto antes como depois da ovulagdo, ajuda no amadurecimento do évulo.
- Estrogénio: produzido pelos ovarios, promove o crescimento dos foliculos e o
desenvolvimento do endométrio.
- Progesterona: produzido pelos ovarios, corpo luteo e placenta, ¢ liberado depois da
ovulagdo, ¢ importante na preparagcao do endométrio para a gravidez.
Ao final da explicacao sera projetado na plataforma de aprendizado virtual, Planetabio
(Anexo D), as fases do ciclo menstrual para melhor compreensao.

3° momento: Finalizacdo e encerramento do contetido com jogo virtual (35 minutos)
Para o encerramento desta aula os alunos irdo acessar a plataforma Kahoot (Anexo D),
onde irdo responder a um quiz em forma de jogo sobre o ciclo menstrual.

6. Avaliacao
Os alunos serdo avaliados por meio da participagdo na aula e a realizagdo das atividades
propostas, averiguando assim se houve apropriagdo de conhecimentos.

7. Referéncias

AMABIS, José Mariano. Fundamentos de biologia moderna. 4 * ed. Sao Paulo: Moderna,
2006.

REECE, Jane B. (et al.). Biologia. 8 * ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.

SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 7. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2017.

8. Observacgoes

A aula escolhida para esta andlise, aconteceu no dia 06 de dezembro de 2024, sendo os dois
primeiros periodos de uma sexta-feira a noite, totalizando 100 minutos. O conteudo ensinado foi
sobre o ciclo menstrual feminino (Plano de aula 7), o qual contempla a seguinte habilidade da
BNCC (EM13CNT203): “avaliar e prever efeitos de intervengdes nos ecossistemas, € seus
impactos nos seres vivos € no corpo humano, com base nos mecanismos de manutengao da vida,
nos ciclos da matéria e nas transformacdes e transferéncias de energia, utilizando representacdes
e simulagdes sobre tais fatores, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais (como
softwares de simulagdo e de realidade virtual, entre outros)” (BRASIL, 2018, p. 557).

Com relagdo a mediagdo pedagdgica a metodologia utilizada nesta aula foi a aula expositiva e
dialogada, tendo como recurso pedagogico a utilizagdo de uma plataforma de aprendizado
baseada em jogos didaticos, denominada “Kahoot”. Conforme Nicola e Paniz (2017), existem
diversos recursos que podem tornar a aula mais atrativa, contribuindo para despertar o interesse
do aluno pelo conteudo, facilitando assim a constru¢ao de saberes. Nesse sentido, os autores
destacam que a educacdo apresenta inlimeras caracteristicas de um ensino tradicional, onde
apenas o professor ¢ detentor de todo o conhecimento, desconsiderando as vivéncias dos alunos.
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Consequentemente, ao longo do tempo, os alunos podem perder o interesse pelas aulas de
Ciéncias devido a desconsideragdao de seus conhecimentos e a falta de diversificagdo nas
metodologias e nos recursos utilizados durante as aulas. Deve-se ainda considerar que a
Educagao de Jovens e Adultos ndo pode limitar-se apenas na escolarizagao do aluno, mas requer
uma proposta diferenciada vinculada ao contexto social vivido pelos educandos.

Sendo assim, estava planejado dar inicio a esta aula a partir da projecdo e leitura de uma
reportagem intitulada “Menstruagdo: as origens de um estigma que dura até¢ hoje”, a fim de
contextualizar e discutir em conjunto com a turma. Porém, enquanto os alunos iam chegando,
decidi ir desenhando o esquema sobre o ciclo menstrual feminino no quadro para facilitar a
explicacdo e visualizagdao do conteudo.

Conforme os alunos foram chegando, me perguntaram se poderiam ir copiando em seus
cadernos, e com isso surgiram questionamentos como: “o que vamos ver na aula de hoje e o que
¢ isso tudo?”. Por isso, decidi retomar alguns conceitos ja estudados sobre o sistema genital
feminino, abordando seus 6rgdos e respectivas fungdes, o que resultou na falta de tempo para a
leitura da reportagem.

Freire (1996), destaca que os conhecimentos prévios dos alunos devem ser respeitados, pois estes
sdo essenciais para a formacdo da autonomia e identidade do educando. Dessa forma, para iniciar
a explicagdo do ciclo menstrual perguntei o que entendiam por este nome, como devolutiva, uma
aluna me respondeu que isso era algo que acontecia todos os meses em um determinado periodo
no corpo da mulher. Partindo deste ponto e retomando nossa primeira aula, a qual foi sobre os
hormoénios, expliquei que era isso mesmo, que o ciclo menstrual ¢ um processo natural e ciclico
que ocorre no corpo de mulheres com utero em idade reprodutiva, envolvendo uma série de
mudangas hormonais e fisioldgicas que preparam o organismo para uma possivel gravidez.
Quanto a participagdo dos estudantes, identifiquei que todos se mantiveram engajados, do inicio
ao final da aula, concordando com o que estava sendo discutido, no sentido de que reconheciam
aquilo em seu cotidiano e expressando suas duvidas. Uma das alunas me perguntou porque
tinhamos colica, entdo expliquei que isso ocorria devido a contragcdo dos musculos, para auxiliar
o utero a expulsar o revestimento uterino durante a menstrua¢ao. Em seguida, outra aluna disse
que sentia fortes dores de cabega no periodo menstrual, complementei que isso era em razdo das
alteragdes hormonais, que acabam afetando neurotransmissores no cérebro, os quais
desempenham um papel importante na regulacdo da dor. Com isso evidencia-se a afirmacdo de
Freire (1997, p. 13) onde “quem ensina aprende ao ensinar € quem aprende ensina ao aprender”.
No que se refere ao foco tematico da organizagdo do espago e do tempo, os tempos de aula foram
divididos em trés momentos, sendo o primeiro a contextualizacao e retomada do contetido, neste
estava previsto ler a reportagem, porém nao deu tempo, assim retomamos conceitos do sistema
genital feminino. O segundo momento desta aula foi destinado a explicacdo do contetudo, neste
instante foi explicado sobre o funcionamento do ciclo menstrual e tirado algumas dividas que
apareceram. Para a finalizagdo da aula, sendo o terceiro momento, propus uma atividade ludica,
a qual os alunos foram instruidos a acessarem a plataforma Kahoot para responder a um quiz em
forma de jogo sobre o ciclo menstrual.

Para a autora, o ensino de Ciéncias e Biologia deve buscar resgatar os conhecimentos prévios
dos alunos da EJA, visando aprimora-los e desmistificar certos conceitos dessas disciplinas.
Assim, os alunos s3o incentivados a relacionar os acontecimentos do cotidiano com os



76

conhecimentos cientificos (MOTA, 2015). Neste momento, foi possivel visualizar a alegria e
empolgacdo dos alunos ao usar essa ferramenta ludica, para eles foi algo muito diferente, pois
eles nunca haviam usado e ndo sabiam como funcionava. Apds explicar que este era um quiz ao
vivo, o qual todos entravam pelo navegador do Google, na plataforma Kahoot através de um
codigo, podendo escolher um personagem e apelido, iniciamos o jogo. Quanto a compreensao
dos alunos sobre o sentido da atividade desenvolvida, ficou evidenciado que esta foi bem
divertida e construtiva, mesmo que parte da turma sentiu bastante dificuldade ao responder. O
quiz possibilitou que os alunos relacionassem as perguntas sobre o ciclo menstrual, com o
descrito no quadro e com situacdes do seu dia-a-dia, contribuindo para a constru¢do de novos
conhecimentos.

Consoante a Mota (2015), o uso de jogos didaticos na sala de aula facilita a compreensdo dos
contetdos. Esse tipo de atividade promove uma maior interagdo entre educandos e educadores,
estimulando, desafiando e reforgando os conceitos abordados. Dessa forma, aumenta-se a
probabilidade de sucesso em aulas que, para alguns alunos, sdo consideradas cansativas ou
desnecessarias. Isso esta alinhado com a BNCC (Brasil, 2018, p. 474), que afirma que “o Ensino
Meédio deve, portanto, promover a compreensao e a apropriacdo desse modo de ‘se expressar’
proprio das Ciéncias da Natureza pelos estudantes”.

9. Anexos e/ou apéndices
Anexo A: Menstruacdo: as origens de um estigma que dura até hoje.

https://www.bbc.com/portuguese/articles/c3g371169410

Anexo B: Ciclo menstrual feminino.
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Anexo C: Ciclo menstrual Planetabio.
https://www.planetabio.com.br/reproducao.html

Anexo D: Kahoot sobre o ciclo menstrual.

https://create.kahoot.it/details/5c5213bS-fefc-4835-be82-5343bf2 1ddfd


https://www.bbc.com/portuguese/articles/c3g37l16941o
https://www.planetabio.com.br/reproducao.html
https://create.kahoot.it/details/5c5213b5-fefc-4835-be82-5343bf21ddfd

77

Plano de Aula n® 8

NP° de Periodos: 2 periodos
Data: 13/12/2024

1. Conteudo:
- Métodos contraceptivos.

2. Competéncias e habilidades, conforme BNCC:

2. Analisar e utilizar interpretacdes sobre a dindmica da Vida, da Terra e do Cosmos para
elaborar argumentos, realizar previsdes sobre o funcionamento e a evolugdo dos seres vivos e do
Universo, e fundamentar e defender decisdes éticas e responsaveis.

(EM13CNT203) Avaliar e prever efeitos de intervengdes nos ecossistemas, € seus impactos nos
seres vivos € no corpo humano, com base nos mecanismos de manutencao da vida, nos ciclos da
matéria e nas transformacgdes e transferéncias de energia, utilizando representagdes e simulagdes
sobre tais fatores, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de
simulacao e de realidade virtual, entre outros).

3. Objetivos
- Identificar os métodos contraceptivos existentes;
- Compreender o funcionamento e as condi¢des de uso dos métodos contraceptivos;
- Comparar quais os métodos contraceptivos mais eficazes.

4. Procedimentos metodolégicos
Aula expositiva e dialogada.
Recursos: materiais de uso comum; slides; fotocopias e modelos didaticos.

5. Desenvolvimento

1° momento: Contextualizacido e retomada do conteido (10 minutos)

Esta aula serd iniciada com a retomada de alguns conceitos estudados anteriormente,
sera abordado os principais topicos do ciclo menstrual a fim de dar seguimento aos métodos
contraceptivos. Para a contextualizacdo do contetido serd projetado um video intitulado “O
SISTEMA #07 | Falta de planejamento” (Anexo A) o qual decorre de uma sequéncia de
Antonio Drauzio Varella, um médico, oncologista, cientista e escritor brasileiro. Este video
retrata a gravidez precoce, o que esta implica e a importincia sobre o espago da sexualidade
na educacao.

2° momento: Explicacio do conteudo e realizacio de um album sobre os métodos
contraceptivos (20 minutos)

Como recurso didatico construiremos um album sobre os métodos contraceptivos
(Anexo B), pedirei que os alunos vao completando em seus albuns a medida que explicarei
sobre quais sdo estes métodos, como funcionam e qual sua eficacia. Este album se divide em
quatro tipos de métodos contraceptivos: barreira, hormonal, intrauterino, cirlirgico e
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comportamental, contendo suas respectivas imagens e explicagdes. Para facilitar a montagem
do album projetei slides com as mesmas figuras (Anexo C).

3° momento: Lanche coletivo (50 minutos)

Para encerrar a aula e todos os encontros, sera realizado um lanche coletivo com os
alunos, acompanhado de uma roda de conversa. Durante esse momento, coletarei sugestdes e
opinides dos alunos sobre o que pode ser melhorado, para analisar minha pratica docente e
refletir sobre possiveis ajustes para futuras intervengdes em sala de aula.

6. Avaliacao
Os alunos serao avaliados por meio da participagdo na aula e a realizacdo do album sobre os
métodos contraceptivos, averiguando assim se houve apropriacdo de conhecimentos.

7. Referéncias

AMABIS, José Mariano. Fundamentos de biologia moderna. 4 * ed. Sdo Paulo: Moderna,
2006.

REECE, Jane B. (et al.). Biologia. 8 * ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.

SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 7. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2017.

THEI DIDATICOS. Reprodugao Humana, 2024. Disponivel em:
https://theiadidaticos.com.br/produto/combo-reproducao-humana-brinde-cacada-as-ists.

8. Observacoes

Iniciei esta aula retomando alguns conceitos estudados na aula anterior sobre o ciclo menstrual,
relembrei que a menstruagdo ¢ a descamagao do endométrio, o tecido que reveste internamente o
utero e onde ocorre a nidacdo do embrido, devido que ndo houve uma fecundacdo, por
consequéncia uma possivel gravidez. Em seguida projetei o video intitulado “O SISTEMA #07 |
Falta de planejamento” o qual decorre de uma sequéncia do cientista, Drauzio Varella, o qual
retrata a gravidez precoce, o que esta implica e a importancia sobre o espaco da sexualidade na
educacdo. Neste momento percebi que a turma ficou bem impactada com os dados mostrados,
como, por exemplo, o Brasil ser o pais com maior nimero de gravidez na adolescéncia da
América do Sul. Entdo expliquei que para evitar uma gravidez, existem alguns tipos de métodos
contraceptivos e estes se dividem em quatro tipos: métodos de barreira, hormonais, intrauterinos,
cirtirgicos e comportamentais. Havia planejado ir explicando sobre cada método contraceptivo a
medida que apresentava os slides (Anexo C) e os alunos fossem completando seus albuns, porém
percebi que o tempo seria insuficiente. Dessa forma, optei por apresentar os slides, explicar e
conversar sobre os métodos contraceptivos existentes, debatendo com os alunos sobre quais os
mais eficientes. Com relagdo ao conteudo, este despertou bastante interesse dos alunos, ao ficar
claro sua compreensdo, através da participacdo da aula com vivéncias do cotidiano. Para a
finalizagdo de todos os encontros, realizamos um lanche e neste momento agradeci por toda
experiéncia que eles me proporcionaram durante este estagio.


https://theiadidaticos.com.br/produto/combo-reproducao-humana-brinde-cacada-as-ists

9. Anexos e/ou apéndices

Anexo A: O SISTEMA #07 | Falta de planejamento.
https://www.youtube.com/watch?v=yqgloJ1 EOcn

Anexo B: Album dos métodos contraceptivos.

ALBUM METODOS CONTRACEPTIVOS

1- Explique o que caracteriza o método de barreira, hormonal, intrauterino, cirdrgico e comportamental (primeira linha). )

2- Recorte as fichas com os tipos de métodos contraceptivos e suas respectivas imagens e cole no grupo a qual pertencem
(barreira, hormonal, intrauterino, cirirgico e comportamental).

3- Nas linhas indicadas para cada método, descreva uma explicagéo do seu funcionamento.
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https://www.youtube.com/watch?v=yqloJ1EOcns
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Anexo C: Slides sobre os métodos contraceptivos.

METODOS CONTRACPETIVOS
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METODOS
HORMONAIS

S3o métodos para a prevencao da gravidez
a base de formas sintéticas de hormonios
femininos: o estrogénio e a progesterona.

Alguns combinam os dois hormanios.

1. Pilulas anticoncepcionais

2. Anticoncepcional hormonal injetavel
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METODOS
INTRAUTERINOS

Método contraceptivo introduzido no utero
para impedir a gravidez. Sao de elevada
eficacia e por um tempo prolongado. E um
método reversivel.

I. Diu

2.Diu Mirena
3.Diu de Cobre
4.Diu Kyleena



METODOS
CIRURGICOS

I ,’4' \\\
— — ’ \
Sao métodos definitivos que promovem a ! %
- & = 2 r 1
esterilizagdo. Como sao de carater : I 1
—_ . ' 1
definitivo deve ser realizado o \ | !
\ K
acolhimento e aconselhamento da pessoa D% | P ———
. , B 2 s \\\
que decide por esse método. 24 - \
!
[
!
I.Vasectomia \
i
2.Lagueadura LY
N 4
\\s_ —”’
2L T .
g METODOS
! A}
e, \, COMPORTAMENTAIS
|7 ™ |/
\
l \ \ ’ ~ v . . . .
¥ \ Yo ,,' Sao métodos que exigem disciplina e
1 [ > : .
' ! el planejamento, pois dependem do
U a , ;o
\\ J/ reconhecimento do periodo fértil da mulher
~ / <——~~" ] .
Semem” 4/’, \V f\\ para reconhecer ou evitar a gravidez.
e %\
!
_— . (] \
3.7 \\ i . - . Curva térmica basal ou de temperatura
7 \ ! . , .
Fal N I ¥ 2.Tabelinha ou método Ogino-Knaus
! ® ® \\ e P 4 G .
t ) N 3.Coito interrompido
! y a1y
\ J 4.Método de Billings
\\ 7
~ "/
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