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RESUMO

O Programa Academia e Futebol, instituído pela Secretaria Nacional de Futebol do Ministério dos Esportes, tem como objetivo 
incentivar a prática do futsal e ampliar o conhecimento sobre essa modalidade. No IFFar Campus Panambi, o Programa oferece aos 
atletas a oportunidade de conhecer outras áreas da instituição, facilitando sua futura inclusão na Educação Básica, Técnica e 
Tecnológica. Atualmente, o núcleo Panambi atende 120 atletas, estudantes de escolas públicas e privadas do município de Panambi, 
onde são separados em 4 turmas de 30 alunos, nas quais três são masculinas e uma feminina, com a faixa etária de 8 a 15 anos. Os 
treinamentos são praticados na terça-feira e sexta-feira no período noturno, durante três horas, no ginásio poliesportivo do IFFar 
Campus Panambi. O Projeto visa promover a prática do futsal, realizar integrações juntamente com outras escolas de futebol da 
cidade e participar de competições na região.
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ABSTRACT

The Academy and Football Program, established by the National Football Secretariat of the Ministry of Sports, aims to encourage the 
practice of futsal and expand knowledge about this sport. At IFFar Campus Panambi, the Program offers athletes the opportunity to 
learn about other areas of the institution, facilitating their future inclusion in Basic, Technical and Technological Education. 
Currently, the Panambi center serves 120 athletes, students from public and private schools in the municipality of Panambi, where 
they are separated into 4 groups of 30 students, three of which are male and one female, aged between 8 and 15 years old. Training 
takes place on Tuesday and Friday at night, for three hours, in the multi-sports gymnasium at IFFar Campus Panambi. The Project 
aims to promote the practice of futsal, carry out integrations with other football schools in the city and participate in competitions in 
the region.
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INTRODUÇÃO

O Projeto Técnico do IFFar foi aprovado no Programa Academia & Futebol no ano de 2020, conforme o Extrato do Termo de 
Execução Descentralizada nº 22/2020 - SNFDT, publicado no DOU de 29/07/2020, seção 3, página 3. Após a aprovação, foi emitida 
Portaria Eletrônica nº 167/2020, de 23/09/2020, que constitui o Grupo de Trabalho para implantação dos Núcleos e Centros de 
Desenvolvimento do Futebol - Programa Academia & Futebol nos campi: Alegrete, Panambi e São Vicente do Sul. Neste sentido, o 
registro desse projeto se caracteriza com o propósito de organizar a implantação dos núcleos, em especial no Campus Panambi. O 
programa se baseia em três pilares principais: o primeiro é a oferta de futebol, beach soccer e futsal para crianças e adolescentes de 6 
a 17 anos, bem como para jovens de 18 a 23 anos; o segundo pilar é a estruturação e apoio a centros de pesquisa em futebol, futsal e 
direitos dos torcedores, visando promover a produção e disseminação de conhecimento nessas áreas; e o terceiro pilar é a realização 
de cursos e eventos científicos sobre futebol, futsal e direitos dos torcedores, com o intuito de qualificar e expandir a produção 
científica, além de fomentar a formação contínua de profissionais para a gestão e outros setores relacionados ao futebol e futsal.

MATERIAIS E MÉTODO

O Núcleo Panambi oferece suporte a cerca de 120 alunos das redes pública e privada, com ênfase em jovens em situação de 
vulnerabilidade social. O atendimento é organizado em 4 grupos de 30 participantes cada, sendo três grupos masculinos e um 
feminino, com idades de 8 a 15 anos, divididos nas categorias sub-09, sub-11, sub-13 e sub-15. As atividades acontecem no período 
da noite, duas vezes por semana, no ginásio poliesportivo do IFFar Campus Panambi, situado na Rua Erechim, 860, Bairro Planalto, 
em Panambi. O programa conta com uma equipe de apoio que inclui a coordenação, uma professora de educação física, vinculada 
externamente à instituição, além de dois bolsistas que fazem parte do projeto de extensão associado ao Programa.

RESULTADOS E DISCUSSÃO

Com o projeto, conseguimos atender 120 crianças e adolescentes de 7 a 13 anos, oferecendo atividades tanto de iniciação quanto de 
aprimoramento nas técnicas e táticas do futsal. Isso possibilitou a participação desses jovens em competições locais e na formação de 
equipes escolares. As atividades promovidas não só incentivaram a prática do futsal, mas também facilitaram a integração dos 
participantes do Núcleo Panambi com as escolinhas de futsal da região, além de proporcionar um ambiente adequado e profissionais 
qualificados para o desenvolvimento dos atletas. Um aspecto notável do projeto é o seu enfoque social durante os treinos, que inclui 
a promoção do respeito mútuo, a compreensão do processo de aprendizado de cada um e a integração entre os participantes. Isso 
gerou melhorias nos índices escolares e fomentou um maior interesse pela prática de atividades físicas. O retorno positivo dos pais e 
responsáveis reflete benefícios que vão além das atividades do projeto, como o aumento das notas escolares e o engajamento das 
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crianças com a sociedade, contribuindo para o desenvolvimento do raciocínio e um corpo saudável. Além disso, as parcerias 
estabelecidas entre o IFFar, as secretarias de educação e as entidades ligadas ao futebol e futsal têm se mostrado uma excelente 
oportunidade para o desenvolvimento humano e social, tanto para os atletas quanto para os bolsistas envolvidos. Ao final do projeto, 
será realizada uma avaliação com os atletas e suas famílias para verificar os impactos das atividades no cotidiano e na trajetória 
escolar dos participantes.

CONCLUSÕES

O projeto possibilitou o atendimento de 120 crianças e adolescentes, com idades entre 8 e 15 anos, tanto na introdução quanto no 
aprofundamento das técnicas e estratégias do futsal. Isso incluiu a participação em competições locais e a formação de equipes 
escolares. As atividades promovidas contribuíram para a prática do futsal e facilitaram a interação entre os membros do Núcleo 
Panambi e as escolinhas de futsal da região, proporcionando um ambiente adequado e profissionais capacitados para o 
desenvolvimento dos jovens atletas. Um aspecto distintivo do projeto é o foco social durante os treinos, que abrange ensinamentos 
sobre respeito, empatia e cooperação, resultando em melhorias nos desempenhos acadêmicos dos participantes. Os retornos positivos 
de pais e responsáveis destacam não apenas a melhora nas notas e o aumento da prática de atividades físicas, mas também a maior 
integração das crianças com a comunidade, promovendo o desenvolvimento intelectual e físico. Esses resultados indicam o sucesso 
do projeto. Além disso, as parcerias estabelecidas com o IFFar, as secretarias de educação e as entidades de futebol e futsal têm 
demonstrado um potencial significativo para o crescimento pessoal e social dos atletas e bolsistas envolvidos. Ao final do projeto, 
será feita uma avaliação com os atletas e suas famílias para medir os efeitos das atividades no cotidiano e na trajetória escolar dos 
participantes.

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS

BRASIL. Programa Academia & Futebol. Secretaria Especial do Esporte. Ministério da Cidadania. Brasília, fev., 2020. Disponível 
em: https://www.gov.br/cidadania/pt-br/acoes-e-programas/outros/programa-academia-futebol. Acesso em 10 mar. 2020. 

BRASIL. Parâmetros Curriculares Nacionais: Educação Física. Secretaria de Educação Fundamental. Brasília: MEC / SEF, 1998. 

INSTITUTO FEDERAL FARROUPILHA. Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI) 2019-2026. Disponível em: 
https://www.iffarroupilha.edu.br/documentos-do-pdi/item/13876-pdi-2019-2026. Acesso em 18 ago. 2023.

XV MEPT - XV Mostra da Educação Profissional e Tecnológica


