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RESUMO

A garantia da alimentacdo como um direito, previsto no artigo 6° pela Constituicao Federal, ¢
assegurar a universalidade do atendimento do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar aos
estudantes da educacdo basica. Em abril de 2020, logo apds ter iniciado o isolamento social
decorrente da pandemia da covid-19, a Lei n® 13.987 autorizou, em carater excepcional, a
distribuicdo de géneros alimenticios aos alunos que estavam afastados devido a suspensdo das
aulas. O Instituto Federal Farroupilha (IFFar) proporcionou, aos discentes dos cursos médios
integrados e beneficiados através de edital, doa¢des de Kits de Alimentos adquiridos pelo
Programa Nacional da Assisténcia Estudantil. Portanto, objetivou-se analisar como aconteceu
a organizacdo e a distribuicdo dos kits de alimentos pelo IFFar durante esse momento de
adversidades, as familias dos discentes do ensino médio integrado. De forma mais especifica
os seguintes objetivos conduziram o nosso trabalho: Analisamos os documentos que
ampararam ¢ regulamentaram a distribuicao dos kits de alimentos durante a pandemia, pelo
IFFar; Verificamos como ocorreu a organizacdo ¢ a distribui¢do dos kits de alimentagdo
durante a pandemia da Covid-19 na percepcdo das nutricionistas do IFFar; Verificamos a
importancia da distribui¢do dos kits de alimentos para as familias e discentes no tempo da
pandemia e por fim construimos o produto educacional, referente ao tema que embasou a
dissertagdo. A metodologia aplicada caracterizou-se como qualitativa, por ser a mais
apropriada para os estudos sociais. A coleta de dados foi realizada através de entrevistas
gravadas, transcritas e analisadas através do método de Analise de Contetido de Bardin. Com
os conhecimentos gerados neste estudo, elaboramos uma cartilha sobre “A organizacdo e
memorias da distribuicdo de kits de alimentos a estudantes do IFFar durante a pandemia da
covid-19”, com a intencdo de contribuir com a construgdo da memoria dessa instituigao,
possibilitando conhecer a histéria de como aconteceu a oferta da alimentacdo escolar nesse
momento de adversidades. Esse trabalho trata-se de uma pesquisa desenvolvida no dmbito do
Programa de Mestrado em Educagdo Profissional e Tecnoldgica (ProfEPT), do Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Farroupilha (IFFar), dentro da linha de pesquisa
Organizacdo e Memorias de Espagos Pedagdgicos na Educagdo Profissional e Tecnologica
(EPT).

Palavras-chave: Kits de Alimentos, Pandemia, Educagdo Integrada.



ABSTRACT

The guarantee of food as a right, provided for in article 6 of the Federal Constitution, is to
ensure universal service under the National School Meal Program for basic education
students. In April 2020, shortly after the start of social isolation resulting from the Covid-19
pandemic, Law No. 13,987 authorized, on an exceptional basis, the distribution of foodstuffs
to students who were away due to the suspension of classes. The Farroupilha Federal Institute
provided students of integrated secondary courses and beneficiaries through a notice with
donations of Food Kits acquired by the National Student Assistance Program. Therefore, the
objective was to analyze how the organization and distribution of food kits by the Instituto
Federal Farroupilha during this time of adversity happened, to the families of integrated high
school students. More specifically, the following objectives guided our work: We analyzed
the documents that supported and regulated the distribution of food kits during the pandemic,
by IFFar; We verified how the organization and distribution of food kits occurred during the
Covid-19 pandemic in the perception of IFFar nutritionists; We verified the importance of
distributing food kits to families and students during the pandemic and finally built the
educational product, referring to the theme that supported the dissertation. The methodology
applied was characterized as qualitative, as it is the most appropriate for social studies. Data
collection was carried out through recorded interviews, transcribed and analyzed using the
Content Analysis method. With the knowledge generated in this study, we created a booklet
on “The organization and memories of the distribution of food kits to students at the Instituto
Federal Farroupilha during the covid-19 pandemic”, with the intention of contributing to the
construction of the memory of IFFar, making it possible to learn about the history of this
institution and how school meals were offered during this time of adversity. This work is
research developed within the scope of the Master's Program in Professional and
Technological Education (ProfEPT), of the Federal Institute of Education, Science and
Technology Farroupilha (IFFar), within the line of research Organization and Memories of
Pedagogical Spaces in Professional and Technological Education (EPT).

Keywords: Food Kits, Pandemic, Integrated Education.
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APRESENTACAO

Ao final dessa longa caminhada um sonho se torna realidade, ser mestra pelo
Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Profissional e Tecnologica em Rede
Nacional (ProfEPT) , e entendo ser pertinente neste momento relatar algumas das minhas
experiéncias profissionais, que contribuiram para chegar até aqui.

Apo6s concluir a graduagdo em Nutricdo e Pedagogia, pela Universidade do Vale do
Rio dos Sinos nos anos de 1980 e 1983, iniciou se a conquista de novas realizacdes , mas
agora na area da nutri¢do e educagdo. Atuei como docente no curso de nutricdo na FIDENE
em ljui, nutricionista na area hospitalar, servidora municipal responsavel pelo Programa de
Alimentag¢do Escolar do Municipio de Santa Rosa, Nutricionista na Fundagdo Municipal de
Saude (FUMSSAR) (Programa de Satide da Familia-PSF), atualmente docente nos cursos
Técnicos em Enfermagem e Farméacia na Fundacdo Educacional Machado de Assis-FEMA e
servidora efetiva do Instituto Federal Farroupilha (IFFar), campus Santa Rosa, no cargo de
Nutricionista.

Sempre acreditei que o conhecimento te leva aonde vocé€ quiser, por isso vivi
intensamente todos esses anos, buscando ampliar os conhecimentos, apostando na
alimentagdo por ser ela um dos principais pilares na vida do ser humano acreditando que a
Educacao faz a diferenca em nossas vidas.

Em 2020 iniciou se uma pandemia que assolou o mundo, trazendo como
consequéncias inumeras doengas e o aumento da vulnerabilidade social, principalmente da
fome. Nesse momento nds nutricionistas tivemos que reinventar novas formas de ofertar
alimentacdo escolar e surge entdo o tema da minha dissertacdo “A organizacdo na oferta e
distribuicdo de kits de alimentos durante a pandemia aos discentes do ensino médio integrado
em uma instituicdo publica federal do sul do pais”.

Nesse contexto, o objetivo geral desta pesquisa foi “analisar como ocorreu a
organizagdo e a distribui¢do dos kits de alimentos pelo IFFar durante a pandemia da Covid-
19, entregue as familias dos discentes do ensino médio integrado na visdo das nutricionistas,
gestoras do PNAE”.

Como objetivos especificos destacamos os seguintes: Analisar os documentos que
ampararam e regulamentaram a distribuicao dos kits de alimentos durante a pandemia, pelo
IFFar; Verificar como ocorreu a organizagdo e a distribuicdo dos kits de alimentos durante a
pandemia da Covid-19 na percepcdo das nutricionistas do [FFar; Verificar a importancia da

distribuicdo dos kits de alimentos para as familias e discentes no tempo da pandemia e



Desenvolver um produto educacional, em que fosse possivel contar como ocorreu essa
distribuicdo dos kits alimentares aos estudantes durante o periodo da pandemia.

Nossa pesquisa trata-se de um recorte temporal, caracterizou-se como qualitativa, foi
realizada durante os anos de 2020 e 2021, no ambito do IFFar, contemplando os dez campi.
Utilizamos como ferramenta metodologica entrevistas semiestruturadas, realizadas com as
nutricionistas. A andlise das narrativas foi feita através da Andlise de Contetido de Bardin
(1977), constituindo dessa forma, quatro (4) eixos tematicos: documentos que ampararam ¢
regulamentaram a distribuicdo dos kits de alimentos durante a pandemia, pelo IFFar;
organizagdo ¢ a distribui¢do dos kits de alimentos durante a pandemia de Codiv-19 na
percepcdo das nutricionistas do IFFar; distribuicdo dos kits de alimentos para as familias ¢
discentes no tempo da pandemia e o produto educacional e que estavam de acordo com os
objetivos propostos no estudo.

Face ao exposto, essa proposta de desenvolver esse tema da pesquisa foi justamente
pelo interesse que tenho na area da nutricdo e por atuar como nutricionista, em um campus do
IFFar e ter vivenciado a pandemia, além da relevancia social e académica de produgdo do
conhecimento.

A relevancia social consiste em contribuir para formagdo de cidaddos criticos,
conscientes de seus direitos e deveres, capazes de compreender a realidade em que vivem,
preparados para participar da vida econdmica, social e politica do pais e aptos a contribuir
para a constru¢do de uma sociedade mais justa.

Através das narrativas das nutricionistas ficaram registradas nas memorias do IFFAR ,
0 que as pessoas passaram neste momento critico, de isolamento social, de perdas e
surgimento de doengas como consequéncia da pandemia. O aumento da vulnerabilidade social
e da fome se estende até os dias atuais.

A pesquisa realizada nos mestrados profissionais exige do pesquisador o
desenvolvimento de uma produgdo técnica, que na area de ensino, também s3o denominados
produtos educacionais (PE) (Brasil, 2019). O motivo que nos levou a fazer essa cartilha foi
justamente registrar na linha de pesquisa de organizacdo e memorias, como o IFFar garantiu
essa seguranca alimentar e assegurou esse direito aos seus discentes nesse momento
totalmente atipico de oferta de alimentagdo escolar. Através da cartilha os discentes e
comunidade externa tem acesso a essas informagoes resultado dessa pesquisa.

Dessa forma, de acordo com Freire (2017) o PE apresenta-se como a forma de tornar
publica a pesquisa realizada durante o mestrado profissional e tem como uma de suas

caracteristicas serem um recurso com estratégias educacionais que favorecem a pratica



pedagogica, sua elaboragdo implica num processo formativo continuo, alicer¢cado na pesquisa.

Nosso trabalho ¢ constituido por cinco capitulos, entre eles: a Introdugdo, o
Referencial Teorico, a Metodologia, os Resultados e Discussdes e concluimos com as
Consideracoes Finais.

No capitulo 1, Introdugdo, apresentamos a tematica investigativa e a relevancia deste
estudo, o problema da pesquisa, o objetivo geral e objetivos especificos. Buscamos atentar
sobre a importancia de estudar e pesquisar a tematica escolhida.

No capitulo 2, Referencial Teorico, apresentamos o0s pressupostos tedricos que
fundamentaram o estudo a fim de construir argumentos para responder a problematizagdo da
pesquisa. Desse modo, o referencial teorico contextualiza o historico da educagdo profissional
no Brasil, o IFFar e educagdo profissional e tecnologica (EPT), o programa de seguranca
alimentar e nutricional do IFFar ¢ o PNAE, objetivos ¢ diretrizes do PNAE, e o publico que
tem direito a alimentagdo (ensino médio integrado).

No capitulo 3, Metodologia, caracterizamos o estudo descrevendo o percurso
metodoldgico. Apresentamos a institui¢do em que foi desenvolvida a pesquisa, os sujeitos que
fizeram parte dela, a abordagem e classificacdo da pesquisa, bem como os instrumentos de
coleta e analise dos dados, aspectos éticos, os riscos e beneficios aos participantes.

No capitulo 4, Analise dos Dados, constam a analise dos dados coletados obtidos por
meio de entrevistas realizadas com as nutricionistas, como também os dados das pesquisas
bibliografica e documental enfocando os documentos que amparam e regulamentaram a
distribuicdo dos kits de alimentos durante a pandemia, pelo IFFar, a organizacdo e a
distribuicdo dos kits de alimentagdo, a distribuicdo dos kits de alimentos para as familias e
discentes durante a pandemia.

No capitulo 5, Produto educacional, apresentamos o produto educacional resultado da
pesquisa em que trazemos a historia e a organizacdo na distribui¢do desses kits de alimentos
para os discentes e suas familias. Este PE ¢ direcionado para o publico da EPT, assim como
para a sociedade em geral que tenha interesse em conhecer como aconteceu a distribuicao dos
kits de alimentos pelo [FFar, ampliar os conhecimentos sobre a oferta da alimentagdo escolar
durante os anos de 2020 a 2021 e também selecionar melhor os alimentos para uma
alimentacdo saudavel.

No capitulo 6, Consideragdes Finais, apresentamos as consideragdes finais, refazendo
o plano de investigagdo e o caminho tragado para sua efetivacdo, explicando a relevancia da
pesquisa realizada para atender o propdsito deste estudo, os principais resultados encontrados,

tomando por base o problema e os objetivos, bem como os limites da investigacao.



A dissertacdo traz, apéndice A o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
da entrevista, apéndice B Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) do
questionario, apéndice C o Termo de Confidencialidade (TC) da entrevista, apéndice D o
Termo de Confidencialidade (TC) do questionario, apéndice E o roteiro da entrevista ou
questionario e o produto educacional. Todos os termos foram assinados pelos participantes
antes de iniciarmos as entrevistas .

Ao finalizar, destaca-se que esta pesquisa, oportunizou registrar, na linha de
organizagdo ¢ memorias do [FFar, todas as vivéncias que fazem parte dessa pesquisa, entre
cles, nutricionistas, discentes ¢ seus familiares, tanto nos resultados finais da dissertagdo,
quanto na elaboragdo da cartilha.

Concluirei o mestrado trazendo como frutos dessa pesquisa as seguintes publicacgdes:

Um (01) artigo aprovado pela Revista Vivéncias da URI- Santo Angelo, que foi
publicado em 1° de janeiro de 2024, edi¢do v. 20 n.40 (251-268), intitulado “A organizacao
na oferta e distribuicio dos kits de alimentos durante a pandemia: panorama das
pesquisas no contexto da educacio profissional e tecnolégica”.

Um (01) capitulo que foi enviado para constru¢do de um E-Book da EAD /Reitoria,
sobre o periodo Remoto, intitulado “A distribuicdo de kits de alimentos nos Institutos
Federais durante o Ensino Remoto”, em prelo.

E os seguintes trabalhos apresentados em eventos:

““As narrativas das nutricionistas do IFFar sobre os kits de alimentos entregues as
familias de estudantes durante a pandemia da Covid-19”, publicado nos anais da XIV
Mostra Cultural de Educagio Profissional e Tecnoldgica, Alegrete, em 2023.

“Organizacdo e Memorias da Distribuicdo de Kits de Alimentos a Estudantes do
Instituto Federal Farroupilha Durante a Pandemia da Covid-19” apresentado na Jornada
Integrada do Conhecimento JIC 2023 - [FFar SR, em formato de cartilha, o qual resultou em
nosso produto educacional.

Tenho a certeza de que essa € apenas mais uma etapa concluida e que novos
aprendizados sdo diarios, a caminhada ¢ longa e a educacdo é constante em nossas vidas
sempre para a constru¢do de um mundo melhor. A importancia da educagdo é percebida desde
os primordios da humanidade, sendo ela um pilar fundamental do desenvolvimento pessoal e
da evolucdo da sociedade. Tanto que a busca por conhecimento e aprendizado ¢ inerente ao

ser humano.
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1 INTRODUCAO

No final de janeiro de 2020 a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou
emergéncia em Saude Publica de importancia internacional, em decorréncia da propagagdo de
um novo patégeno, o Coronavirus (Sars-CoV-2), causador da doenga covid-19 (Coronavirus
Disease), fato que levou o Brasil e outros paises do mundo a reconhecerem estado de
calamidade publica, ocasionando uma série de mudangas na estrutura da sociedade e na
convivéncia entre pessoas (OPAS, 2020).

Além da suspensdo das aulas, pela necessidade de isolamento social, muitas atividades
cotidianas também foram interrompidas por conta da pandemia, inclusive importantes para a
movimentacdo da economia do pais (Oliveira; Abranches; Lana, 2020). A crise economica
teve impacto direto na manutengdo do emprego, do consumo e, consequentemente, na compra
e acesso aos alimentos, fatores que levaram muitas familias de estudantes brasileiros a
situacdo de vulnerabilidade social, inseguranca alimentar e nutricional e a fome (Freitas;
Pena, 2020).

Com a suspensdo das aulas nas escolas e das outras atividades, muitos estudantes
deixaram de receber temporariamente a alimentacao escolar, garantida a todo aluno brasileiro
matriculado na rede publica de educacdo basica por meio do Programa Nacional de
Alimentagao Escolar (PNAE).

O Instituto Federal Farroupilha' (IFFar) proporcionou, aos discentes dos cursos
médios integrados e beneficiados através de edital, doagdes de Kit de Alimentos adquiridos
pelo Programa Nacional da Assisténcia Estudantil (PNAES), garantindo assim a Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN). Foram criados grupos de trabalho (GT) para a construgao das
recomendagdes, de modo a informar e contribuir para as tomadas de decisdo dos gestores
publicos, Secretarios (as) de Educagdo, nutricionistas e todos os envolvidos na execugdo do
PNAE durante este periodo de Pandemia.

Nesse momento tdo importante ¢ novo na vida das pessoas em que os servidores
estavam em trabalho remoto cumprindo orientacdes do Ministério da Saude (MS) para evitar
a covid-19, eu enquanto nutricionista numa Instituicdo Publica Federal e integrante do GT me
envolvi imensamente na construcdo de edital para fornecimento desses kits, organizagdo de

cronograma para retirada dos mesmos, controle e acompanhamento de licitacdes publicas para

! A proposta dos Institutos Federais é agregar a formagio académica a preparagdo para o trabalho, com foco na
formagdo integral do cidaddo e no desenvolvimento sustentdvel, articulando trabalho, ciéncia e cultura na
perspectiva da emancipagdo humana.
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saber o que poderia usar na organizacdo dos mesmos para nossos discentes dos cursos médio
integrados.

Presencialmente vivi esse momento pandémico, organizando os kits com os produtos
que haviamos solicitado de fornecedores e cumprindo as orientagdes do Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacdo (FNDE), construindo kits de valor nutricional significativo,
pois conseguimos ofertar o que os discentes realmente precisavam como frutas, legumes,
graos, carnes, ovos, leite, paes e outros.

Nesses dois anos de pandemia e com nova realidade em termos de oferta da
alimentagdo escolar, percebemos a tristeza que ¢ a inseguranca alimentar, quando ndo temos o
acesso aos alimentos, perderam entes queridos, emprego ¢ consequentemente 0 aumento no
nimero de familias em vulnerabilidade social. Considerando o papel social, transformador da
escola, neste caso o IFFar ao analisar como aconteceu a organizagdo e distribuigcdo dos Kits,
podemos refletir e perceber a importancia de novas estratégias relacionadas ao PNAE e
FNDE.

Perante o exposto, com a finalidade de entender todo o processo de alimentacdo
escolar durante a pandemia, este trabalho tem como titulo de pesquisa “A Organizacio na
Oferta e Distribuicao de Kits de Alimentos Durante a Pandemia aos Discentes do Ensino
Médio Integrado em Uma Instituicdo Publica Federal do Sul do Pais” que esta inserido na
Linha de Pesquisa Organizacdo e Memorias de Espacos Pedagogicos na Educagdo
Profissional e Tecnologica (EPT) no macroprojeto de pesquisa e desenvolvimento.

A compreensdo em desenvolver esse tema da pesquisa foi justamente mostrar como
pode ser garantido o direito a alimentagdo saudavel e adequada conforme a constituigdo
federal, mesmo que seja na forma de kits de alimentos e assim reduzindo a inseguranca
alimentar em ambientes escolares. Assim, a problematizacdo orientadora da pesquisa,
investigou que para muitos estudantes a alimentagdo escolar ¢ a principal refeicdo do dia, a
importancia que a mesma tem para o crescimento ¢ desenvolvimento na adolescéncia e
possiveis caréncias nutricionais que podem surgir pela falta de nutrientes e os reflexos na
aprendizagem.

O objetivo geral constituiu-se em analisar como ocorreu a organizacido e a
distribuicio dos kits de alimentos pelo IFFAR durante a pandemia da covid-19,
entregue as familias dos discentes do ensino médio integrado “na visdo das nutricionistas
gestoras do PNAE”.

De forma mais especifica, os objetivos foram:

a) Analisar os documentos que ampararam e regulamentaram a distribuicdo dos kits de
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alimentos durante a pandemia, pelo IFFar;

b) Verificar como ocorreu a organizacdo e a distribui¢do dos kits de alimentagdo
durante a pandemia da COVID-19 na percepcao das nutricionistas do [FFar;

¢) Verificar a importancia da distribuicdo dos kits de alimentos para as familias e
discentes no tempo da pandemia;

d) Desenvolver um produto educacional que registre todas as memorias e organizacao
da distribuicdo dos kits de alimentos durante a pandemia. Esse produto sera apresentado em
forma de cartilha.

Este trabalho pode auxiliar a compreender as dificuldades e a heterogeneidade das
acdes, principalmente durante esse periodo e a entender que de acordo com cada realidade sdo
encontrados diferentes desafios. Ele também serviu como indicador para adequar os valores
repassados pela Unido, ratificando a necessidade de criacdo de regulamentacdo para o
financiamento do PNAE pelas Entidades Executoras (EEx), indispensavel para atender os
principios e diretrizes do programa.

Nao esquecendo que para muitos estudantes a alimentagdo escolar ¢ a principal
refeicdo do dia, a importincia para o crescimento e desenvolvimento na adolescéncia e
possiveis caréncias nutricionais que podem surgir pela falta de nutrientes. Através dela
contribuimos com a EAN no ambiente escolar do ensino médio integrado (EMI), sendo esta
uma ferramenta que pode ampliar o conhecimento, a sensibilizagdo e corroborar na formagao

humana integral, para além do conteudo programatico previsto pelas grades curriculares.

2 REFERENCIAL TEORICO

Através da busca incessante em referenciais bibliograficos que pudessem dar o
embasamento cientifico a nossa pesquisa buscou-se inicialmente, contextualizar a trajetoria da
Educacdo Profissional e Tecnologica (EPT) no Brasil, desde o seu inicio em 1809, com o
surgimento do Colégio das Fabricas, até a criacao dos Institutos Federais de Educacdo (IFs), a
fim de situar o espaco no qual esta pesquisa esta inserida.

Na sequéncia, sdo abordados aspectos relacionados ao Instituto Federal Farroupilha
(IFFar) e a EPT, pois ele responde a necessidade da institucionalizacdo definitiva dessa
modalidade de ensino como politica publica. Sua expressiva expansdo nos ultimos anos
representou uma revolucao historica para a educag@o no pais, resgatando o acesso a educagio
publica e de qualidade, através do ensino, pesquisa ¢ extensdo com foco na transformagdo

social.
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O Programa de Seguranca Alimentar e Nutricional do IFFar, destacando o publico
que tem direito a alimentacdo (ensino médio), e que através da resolu¢do do CONSUP N°
027/2019, de 07 de agosto de 2019, aprovou o regulamento do mesmo, o qual apresenta no
Art. 17 a execucgdo das acdes de Seguranca Alimentar e Nutricional que serdo garantidas
através dos recursos do PNAE, do PNAES e com recursos de funcionamento da Rede Federal.
O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) tem como objetivos e diretrizes a
alimentagdo saudavel e adequada, a EAN, a universalidade, a participacdo social, o

desenvolvimento sustentavel e o direito a alimentacdo escolar.

2.1 Historicos da Educacio Profissional no Brasil

A educagdo profissional nasceu de uma necessidade de suprir aqueles menos
favorecidos, criando oficios para eles, vindo a ter no futuro um ensino nao sé basico, mas
também de nivel superior. Tais instituicdes transformaram-se durante o tempo, passando de
Escola de Aprendizes e Artifices, em 1909, no governo de Nilo Peganha, para Liceus
Industriais, em 1930, e ja em 1942 para Escolas Técnicas. Mais tarde, em 1942, houve a
transformacdo para Centros Federais de Educacao Tecnologica (CEFETs) e, em 2008, foram
institucionalizadas como Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia ¢ Tecnologia (IFs), tendo em
sua estrutura o ensino basico, técnico e, também, o superior.

Em 2005, as politicas voltadas para a educacdo profissional passaram a integrar o
Plano de Expansdo da Rede Federal de Educacdo Profissional e Tecnoldgica (RFEPCT). Ja
em 2007, houve o lancamento do Plano de Desenvolvimento da Educagdo (PDE) do
Ministério da Educacdo e Cultura (MEC), no qual a Rede Federal foi inserida como uma
proposta de expansdo com varias unidades que fariam parte do corpo de tal Rede, tendo como
objetivo a disseminacdo do conhecimento profissional e técnico dentro das diversas regides,
propondo a inovagdo tecnoldgica e a pesquisa aplicada de acordo com as particularidades de
cada regido (Pereira, 2009).

O surgimento da escola, como espago de educagdo formal, foi consumado a partir do
processo de apropriacdo privada da terra e do aumento da produgdo agricola, até entdo
destinada a subsisténcia, o que dividiu a sociedade em proprietarios € ndo proprietarios. A
partir dai, a relacdo entre trabalho e educagdo se desenvolveu sob uma dupla identidade: de
um lado, uma educacdo para o trabalho intelectual, destinada a formacdo de futuros

dirigentes, para a classe que tinha tempo ocioso e ndo precisava trabalhar para viver. De
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outro, uma educagdo que se realizava concomitantemente ao proprio processo de trabalho, os
que aprendiam, fazendo.

Segundo Moura, 2007,

Até o século XIX ndo ha registros de iniciativas que possam ser caracterizadas como
pertencentes ao campo da educagdo profissional. O que existia até entdo, era a
educacdo propedé€utica para as elites, voltada para a formagao de futuros dirigentes,
a quem era assegurado o ensino das ciéncias, das letras e das artes. Aos demais, lhes
era negado o acesso a esses conhecimentos. Assim sendo, a educacdo cumpria a
fungdo de contribuir para a reproducdo das classes sociais (MOURA, 2007, p. 5).

Assim, com a complexidade da vida em sociedade e as formas desiguais de propriagao
da riqueza social produzida, constituiu-se a divisdo social do trabalho em especialidades
produtivas, gerando as classes sociais.

Portanto, a educagdo profissional no Brasil tem sua origem dentro de uma perspectiva
assistencialista e com o objetivo de “amparar os orfaos e os demais desvalidos da sorte”
(Moura, 2007). O objetivo era ensinar algum oficio aqueles que nédo tinham condi¢des sociais
satisfatorias, servindo de instrumento de manutencdo da ordem social, sempre voltado para os
interesses econdmicos e politicos, enquanto a elite era assegurada a educagao propedéutica.

Em 1906, o ensino profissional passa a ser atribuicdo do Ministério da Agricultura,
Industria e Comércio, vinculacdo que refor¢a o novo viés da educacdo profissional: modifica-
se a visdo mais voltada ao assistencialismo e o foco passa a ser a formagdo de operarios para
atender aos ramos da economia que estavam em pleno desenvolvimento. A culminancia desta
nova organizagao ocorreu com a criagdo da Escola de aprendizes artifices, em 1909, voltada
ao ensino industrial.

Observa-se que, apesar das mudangas, mantém-se o carater dualista na educagdo, pois
o foco da educacdo profissional deixa de ser assistencialista e passa a ser a formac¢ao de mao-
de-obra para as areas que vinham apresentando maior destaque na economia, tanto que o
Ministério responsavel por esta politica era o da Agricultura, Indtstria e Comércio.

Cabe ressaltar que durante todo o periodo Industrial no Brasil, que teve inicio em
1930, no governo Vargas — quando o pais passou a mudar seu modelo econdmico de agrario
para industrial - vigorou o bindmio taylorismo/fordismo, baseando-se na producdo em massa
de mercadorias, que se estruturava a partir de uma produ¢do homogeneizada e verticalizada
com o objetivo de “racionalizar ao maximo as operagdes realizadas pelos trabalhadores,
combatendo o “desperdicio” na producdo, reduzindo o tempo e aumentando o ritmo de

trabalho, visando a intensificacdo das formas de exploragdao” (Antunes, 2009, p. 39).
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As décadas de 30 e 40 do século XX foram marcadas por grandes transformacoes
politicas e econdmicas. Destacam-se, no enfoque econdmico: o surgimento das leis
trabalhistas, o desenvolvimento do setor industrial e a criacdo de empresas estatais. No ambito
politico, o entdo presidente Vargas, se torna um forte lider populista e coloca o trabalho e o
patriotismo como imprescindiveis ao desenvolvimento nacional.

Todas estas transformagdes sociais causaram um grande avan¢o na area educacional:
foi criado o primeiro Ministério no ambito da educacdo - Ministério da Educagdo ¢ Saude
Publica. Neste periodo, a educacdo basica oferecia cursos de carater terminal para criangas de
classes populares, voltados para as necessidades imediatas dos setores produtivos e cursos
propedéuticos para criangas que iriam continuar os seus estudos em nivel superior.

Na década de 40, a necessidade de mao-de-obra qualificada aumentou em decorréncia
da expansdo da industria no Brasil, potencializada pela 2* Guerra Mundial. Assim, o ensino
profissionalizante ¢ reestruturado em duas etapas: educagdo basica e superior, através de
Decretos e Leis que ficaram conhecidos como “Reforma Capanema”.

O ramo profissionalizante era constituido pelos cursos: normais, industrial técnico,
comercial técnico e agrotécnico, todos com o mesmo nivel e duragdo do colegial. Entretanto,
estes cursos nao habilitam o estudante para o ingresso no ensino superior, porém, “surge pela
primeira vez uma possibilidade de aproximag@o entre o curso proped€utico e os cursos
profissionalizantes de nivel médio, por meio de exames de adaptacdo” (Moura, 2007, pg. 9).

Em 1961, com a aprovacdo da primeira Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo
Nacional (LDBEN/ Lei n® 4.024/61) (Brasil, 1961), que envolveu todos os niveis e
modalidades de ensino, foi permitido que, tanto os estudantes provenientes do colegial como
os do ensino profissional, pudessem dar continuidade aos seus estudos no ensino superior.
Mas, apesar disso, os curriculos mantinham a dualidade, pois o estudo destinado as elites
privilegiava os conteudos exigidos nos processos seletivos, enquanto o0s cursos
profissionalizantes mantinham o foco no mercado de trabalho.

Cabe destacar que no ambito social, a década de 1975 a 1985 ficou conhecida como
periodo de “redemocratizacdo” no pais, envolvendo uma série de medidas que,
progressivamente, foram ampliando as garantias individuais e a liberdade de imprensa até
culminar na elei¢@o do primeiro presidente civil apos vinte e um anos de ditadura militar.

Nesse contexto, a década de 1980 foi marcada por intensos debates sobre os rumos a
serem dados a educagdo brasileira. A sociedade civil organizada mobilizou-se pelo direito a
educacdo publica, laica, democratica e gratuita na Constituicdo. O Forum Nacional em Defesa

da Escola Publica — FNDEP, enquanto movimento social emerge dessa luta pela retomada do
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estado de direito, trazendo contribuicdes para conquistas no texto constitucional e na LDBEN
de 1996. Em relagdo ao ensino médio, Ramos (2005), destaca que, nesse periodo “O debate
teorico travado pela comunidade educacional, especialmente dentre aqueles que investigavam
a relagdo entre Trabalho e Educacgdo, afirmava a necessaria vinculagdo da educacdo a pratica
social e o trabalho como principio educativo” (Ramos, 2005, p. 44).

Com a aprovacao da nova LDB (Lei 9.496), (Brasil, 1996) apos mais de duas décadas
em que se manteve a dualidade educacional, com reformas que tornaram o ensino
profissionalizante compulsorio no 2° grau na rede publica, ele passou a ser ofertado nas
formas concomitante e subsequente ¢ o acesso a educacdo profissional é apresentado como
um direito, regulamentado pelo Decreto 2.208/97(Brasil, 1997), que remeteu o ensino técnico
a cursos isolados. A educacdo profissional foi regulamentada como modalidade propria de
ensino, independente dos niveis escolares, porém, com eles articulados. Nesse sentido, Moura

(2007), refere que

Como a educagdo brasileira ¢ estruturada na nova LDB em dois niveis — educagao
basica e educacdo superior, e a educacdo profissional ndo estd em nenhum dos dois,
consolida-se a dualidade de forma bastante explicita. Dito de outra maneira, a
educacdo profissional ndo faz parte da estrutura da educacdo regular brasileira. E
considerada como algo que vem em paralelo ou como um apéndice e, na falta de
uma denominacdo mais adequada, resolveu-se tratd-la como modalidade, o que
efetivamente ndo é correto (Moura, 2007, p. 16).

Nesse cenario, emergiram as Escolas Técnicas e Agrotécnicas Federais que se
consolidaram como referéncia de qualidade na formacdo de técnicos de nivel médio com
financiamento adequado, corpo docente qualificado, situacdo que ndo ocorria nas redes
estaduais de ensino que se apresentavam cada vez mais precarizadas. Apesar disso, em 1997,
através da Portaria 646 (Brasil, 2022), ¢ aprovada a diminuigdo da oferta de cursos técnicos na
Rede Federal, diminuindo consideravelmente a oferta a partir de 1998. Esta situa¢do perdura
até a publicacdo do Decreto 5.154/2004, que regulamenta a oferta da educacao profissional no
Brasil, incluindo a possibilidade de oferta da educagdo profissional integrada ao ensino
médio. O Decreto prevé em seu art. 4°, §1° que a educag@o profissional podera acontecer de

forma:

| — Integrada, oferecida somente a quem ja tenha concluido o ensino
fundamental, sendo o curso planejado de modo a conduzir o aluno a habilitagdo
profissional técnica de nivel médio, na mesma institui¢do de ensino, contando com
matricula unica para cada aluno;

Il - Concomitante, oferecida somente a quem ja tenha concluido o ensino
fundamental ou estejam cursando o ensino médio, na qual a complementaridade
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entre a educagdo profissional técnica de nivel médio e o ensino médio pressupde a
existéncia de matriculas distintas para cada curso [...];

1] - Subsequente, oferecida somente a quem ja tenha concluido o ensinomédio
(Brasil, 2004, p. 5).

A proposta estabelecia a relacdo entre ensino médio e educagdo profissional no ambito
do ensino médio, e a novidade é que esta passa a ter a possibilidade de ocorrer de forma
articulada.

Essa era uma concepg¢do nova, totalmente oposta ao 2° grau profissionalizante, em que
“a profissionalizagdo ¢ entendida como um adestramento a uma determinada habilidade sem o
conhecimento dos fundamentos dessa habilidade e, menos ainda, da articulagdo dessa
habilidade com o conjunto do processo produtivo” (Saviane, 2007, p. 161).

Nesta nova concepgdo, o papel do ensino médio deveria ser o de recuperar a relagdo
entre conhecimento e praticas de trabalho, propiciando aos alunos o dominio de técnicas
diversificadas e ndo apenas conhecimentos para uma habilidade ou uma formagao técnica
especifica, sem a nog¢do dos fundamentos dessa habilidade, mas sim, uma formacao
politécnica com o “dominio dos fundamentos cientificos das diferentes técnicas que
caracterizam o processo de trabalho moderno” (Saviane, 2003, p.140, apud por Frigoto,
Ciavatta e Ramos, 2005, p. 42).

A ideia de formacdo integrada sugere superar o ser humano dividido historicamente
pela divisdo social do trabalho entre a acdo de executar e a acdo de pensar, dirigir ou planejar
(Ciavatta, 2005, p. 85). Portanto, implica na superagdo da preparacdo para o trabalho ao seu
aspecto operacional e simplificado, em substituicdo a uma formacdo completa para a leitura
do mundo e para a atuacdo como cidaddo consciente e integrado dignamente a sua sociedade.
Pacheco (2008) faz esta reflexdo quando avalia a proposta de verticalizagdo do ensino nos

IFs:

Essa proposta, além de estabelecer o dialogo entre os conhecimentos cientificos,
tecnologicos, sociais ¢ humanisticos e conhecimentos e habilidades relacionadas ao
trabalho, além de superar o conceito da escola dual e fragmentada, pode representar,
em esséncia, a quebra da hierarquizagdo de saberes e colaborar, de forma efetiva,
para a educagdo brasileira como um todo, no desafio de construir uma nova
identidade para essa ultima etapa da educagao basica (PA, 2008, pg. 19).

O que ¢ integrar? E tornar integro, tornar inteiro, o que? No caso da formagdo
integrada ou do EMI ao ensino técnico, queremos que a educagdo geral se torne parte
inseparavel da educagdo profissional em todos os campi onde se d4 a preparacdo para

trabalho: seja nos processos produtivos, seja nos processos educativos como a formagdo
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inicial, como o ensino técnico, tecnoldgico ou superior. Significa que buscamos enfocar o
trabalho como principio educativo, no sentido de superar a dicotomia trabalho manual /
trabalho intelectual, de incorporar a dimensao intelectual ao trabalho produtivo, de formar
trabalhadores capazes de atuar como dirigentes e cidaddos (Gramsci, 1981, p. 144 e ss.).

Através da Lei n® 13.415/2007 (Brasil, 2007) houve a inclusdo do itinerario formativo
na LDB (Lei n° 9394/1996) (Brasil, 1996), intitulado “Formagao Técnica e Profissional" no
ensino médio.

A nova redacdo da LDB refere-se aos critérios a serem adotados pelos sistemas de
ensino em relacdo a oferta da énfase técnica e profissional, a qual devera considerar “a
inclusdo de vivéncias praticas de trabalho no setor produtivo ou em ambientes de simulacao,
estabelecendo parcerias e fazendo uso, quando aplicavel, de instrumentos estabelecidos pela
legislagdo sobre aprendizagem profissional”, bem como “a possibilidade de concessdo de
certificados intermediarios de qualificacdo para o trabalho, quando a formacao for estruturada
e organizada em etapas com terminalidade” (BRASIL, 2017).

Cabe ressaltar, neste ponto, que com a criagdo dos IFs, a oferta dos cursos técnicos
integrados ao ensino médio expandiu-se consideravelmente no pais, pois a sua Lei de criacdo

prevé a oferta, de forma prioritaria, de 50% dos seus cursos técnicos, nesta modalidade.

2.2 Os Institutos Federais de Educacio, Ciéncia e Tecnologia (IFs) e a Educacio
Profissional e Tecnoldégica

Os IFs foram fundados no Brasil pela Lei 11.892, de 29 de dezembro de 2008, e sdo
assim identificados:

Art. 2° Os Institutos Federais sdo instituigdes de educac¢do superior, bésica e
profissional, pluricurriculares e multicampi, especializados na oferta de educacdo
profissional e tecnoldgica nas diferentes modalidades de ensino, com base na
conjugacdo de conhecimentos técnicos e tecnoldgicos com as suas praticas
pedagogicas, nos termos desta Lei (BRASIL, 2008, p. 1).

Eles estdo vinculados ao MEC e a Secretaria de Educagdo Tecnoldgica (SETEC) a
qual formula, implementa, monitora e avalia politicas, programas e a¢des de EPT no pais. Em
2008,a rede contava com 214 unidades. Hoje, sdo 682 unidades no Brasil, distribuidas em
todos os estados e no Distrito Federal, com previsdo de expansao (Brasil, 2023).

Com uma proposta singular de organizacdo e gestdo, os IFs passam a fazer parte

indissociavel da educacdo nacional e
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[...] ganham um espago exponencial de atuagdo visceralmente vinculado a um
projeto de pais que, na diversidade, na multiplicidade que lhe ¢ peculiar, define seu
tracado. [...] E importante ressaltar que da diversidade de seu publico, do mosaico
que constitui a diversidade da sociedade brasileira, essas instituigdes extraem
elementos para construir seu projeto de educacgdo profissional e tecnoldgica, sua
identidade, pois reconhecem que congregam, em tom de esperanga, vozes que lutam
por um mundo mais digno e ético. (CEFETs, 2015, p. 157).

Os IFs oferecem educacdo profissional, gratuita e de qualidade em diversas
modalidades e niveis de ensino, promovendo a pesquisa aplicada e inovagdo tecnoldgica,
tendo a extensdo como pratica académica que liga a instituicdo nas suas atividades de ensino e
pesquisa com as demandas das comunidades de alcance. Na autonomia que lhes confere,
traduzem a realidade com que dialogam, regional e localmente, na perspectiva de crescimento
sustentavel.

A Portaria N° 1.291, de 30 de dezembro de 2013, estabeleceu as diretrizes para a
organizagdo dos IFs e definiu parametros e normas para a sua expansao, que podera ocorrer
mediante a constituicdo e a estruturacdo das seguintes unidades administrativas: Campus,
Campus Avangado, Polo de Inovacdo, Polo de Educacdo a Distancia e Centros de Referéncia
(Brasil, 2013).

O Plano de Expansio da RFEPCT foi uma estratégia de agdo politica e de
transformagao social do governo federal. O objetivo dessa politica publica, que se consolidou
no governo de Luis Inicio Lula da Silva, foi oferecer ao pais, condigdes favoraveis a
formag@o e qualificagdo profissional nos diversos niveis e modalidades de ensino, suporte ao
desenvolvimento da atividade produtiva, oportunidades de geragdo e disseminacdo de
conhecimentos cientificos e tecnolédgicos e estimulo ao desenvolvimento socioecondmico em

niveis local e regional, por meio da interiorizagdo dos IFs. Conforme Pacheco (2011, p. 12),

Os Institutos Federais de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia sdo a sintese daquilo que
de melhor a Rede Federal construiu ao longo de sua historia e das politicas de
educacdo profissional e tecnoldgica do governo federal. S2o caracterizados pela
ousadia e inovagdo necessarias a uma politica e a um conceito que pretendem
antecipar aqui e agora as bases de uma escola contempordnea do futuro e
comprometida com uma sociedade radicalmente democratica e socialmente justa.

No processo de interiorizagdo, foi atendida a demanda da regido Noroeste e das
cidades de fronteira do estado do Rio Grande do Sul (RS) com a criacdo do Instituto Federal

Farroupilha (IFFar).
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2.2.1 O Instituto Federal Farroupilha (IFFar)

O IFFar “responde a necessidade da institucionalizagdo definitiva da EPT como
politica publica” (Brasil 2010, p.19). Sua expressiva expansao nos ultimos anos representou
uma revolucado historica para a educagdo no pais, resgatando o acesso a EPT publica, gratuita
e de qualidade, através do ensino, pesquisa e extensdo com foco na formagdo integral do
cidaddo e no desenvolvimento sustentavel” (IFFAR, 2020Db, p. 22).

Conforme o Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI):

O Instituto Federal de Educag¢fo, Ciéncia e Tecnologia Farroupilha — IF Farroupilha
— foi criado pela Lei n® 11.892, de 29 de dezembro de 2008, por meio da integragdo
do Centro Federal de Educagao Tecnoldgica de Sdo Vicente do Sul, de sua Unidade
Descentralizada de Julio de Castilhos, da Escola Agrotécnica Federal de Alegrete, e
do acréscimo da Unidade Descentralizada de Ensino de Santo Augusto que
anteriormente pertencia ao Centro Federal de Educagdo Tecnoldgica de Bento
Gongalves. Caracteriza-se como uma instituicdo com natureza juridica de autarquia,
que lhe confere autonomia administrativa, patrimonial, financeira, didatico-
pedagogica e disciplinar (IFFAR, 2014, p. 14).

Na expansdo da rede federal e do IFFar, no ano de 2010 nessa instituicdo houve a
criacdo do Campus Panambi, Campus Santa Rosa e Campus Sao Borja; no ano de 2012, com
a transformagdo do Nucleo Avangado de Jaguari em campus, em 2013, com a criacdo do
Campus Santo Angelo e com a implantagdo do Campus Avangado de Uruguaiana. Em 2014,
foi incorporada ao IFFar o Colégio Agricola de Frederico Westphalen, que passou a se
chamar Campus Frederico Westphalen.

Além dos dez campi e do campus avancado de Uruguaiana, a institui¢do conta com
dois Centros de Referéncia, localizados em Santiago e em Sdo Gabriel, e atua em varios
municipios do RS com Polos de Educacgdo a Distancia (EaD): Sdo Borja, Ronda Alta e Girua,
ou Polos da Universidade Aberta (UAB): Barra do Quarai, Cachoeira do Sul, Candelaria,
Frederico Westphalen, Panambi , Rosario do Sul, Santa Rosa, Sdo Gabriel, Sdo Vicente do
Sul, Sobradinho ¢ Uruguaiana. (IFFAR, 2018). A sede da Reitoria, esta localizada na cidade
de Santa Maria, a fim de garantir condi¢des adequadas para a gestdo institucional, facilitando
a comunicagao e integracdo entre os campi.

Observar o contexto da criagdo do [FFar, dos seus devidos campi até a situacdo em
que se encontra atualmente é fundamental para que nossa historia seja preservada e

valorizada, sendo demonstrado todo esse marco histérico na Linha do Tempo, logo abaixo:
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Figura 01: Linha do Tempo do Instituto Federal Farroupilha
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O IFFar buscando atender as necessidades locais e regionais, com énfase em uma
formagdo geral, laica, com principios humanistas e de base cultural ampla, possui cursos de
Formagdo Inicial Continuada, Educacdo Basica Integrada a Educacdo Profissional, EJA,
Cursos Técnicos Subsequentes, Cursos Superiores de Graduacao, Po6s-Graduacgdo e Cursos de
Extensdo (IFFAR, 2020b, p. 20), sendo uma institui¢cdo pluricurricular e multicampi. Nesse
sentido, os Institutos sdo equiparados as universidades, como instituicdes acreditadoras e
certificadoras de competéncias profissionais, além de detentores de autonomia universitaria.

Conforme houve o crescimento da rede federal de ensino, houve a ampliagdo na oferta
de vagas, sendo disponibilizados dessa forma maiores investimentos nos programas de
assisténcia estudantil nestas institui¢des de ensino, incluindo o IFFar com a¢des fundamentais
para a permanéncia e o €xito de muitos estudantes que obtiveram, a partir desta ampliagao,
mais oportunidades para continuarem seus estudos, da formacao técnica a pos-graduacao.

A inser¢do na comunidade reforca a importancia e a necessidade para a regido de um

centro de estudos como o IFFar. Entre as acdes que sdo desenvolvidas destacam-se:

No sentido de integrar cultura, ciéncia, e tecnologia como base da proposta politico-
pedagdgica dos cursos do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia
Farroupilha, a Assisténcia Estudantil, por meio da Resolugdo N° 12/2012,
estabelece, em sua politica de atendimento ao educando, um eixo de agdo voltado a
promover cultura, esporte e lazer. Ao tratar mais especificamente da cultura e suas
manifestagdes, tem-se como objetivo “a promocdo da formagdo integral dos
estudantes, estimulando ¢ desenvolvendo a criatividade, a reflexdo critica, as
atividades e os intercdmbios de carater cultural, artistico, cientifico e tecnologico”
(IFFAR, 2014, p. 156).

Como formagdo humana, o que se busca ¢ garantir ao adolescente, ao jovem ¢ ao
adulto trabalhador o direito a uma formagdo completa para a leitura do mundo e para a
atuacdo como cidaddo pertencente a um pais, integrado dignamente a sua sociedade politica.
Formagdo que, neste sentido, supde a compreensdo das relagdes sociais subjacentes a todos os
fenomenos (Ciavatta, 2005, p. 2-3).

Para Araujo e Frigotto (2015), o EMI ¢ compreendido como um projeto comprometido

com a formagdo inteira, sem fragmentacdes e dicotomias, uma formag¢do humana
integral. As politicas de assisténcia estudantil, por sua vez, tém por finalidade subsidiar o
acesso, a permanéncia e a conclusao do discente, seja por subsidios financeiros ou nao.

O Programa Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES) foi criado em 2010, através
do Decreto no 7.234, tendo como finalidade “ampliar as condi¢cdes de permanéncia dos jovens
na educacgdo superior publica federal” (Brasil, 2010). Conforme esse Decreto, as agdes desse

programa devem ser desenvolvidas nas areas de: moradia estudantil, alimentagdo, transporte,
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atencdo a saude, inclusdo digital, cultura, esporte, creche, apoio pedagogico e acesso,
participacdo e aprendizagem de estudantes com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades e superdotag@o. No caso do Instituto Federal de Ciéncia e
Tecnologia, o programa amplia-se aos discentes do ensino médio técnico, além do superior.
Através do Regulamento do Programa de Seguranga Alimentar e Nutricional do IFFar,
baseado no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) as nutricionistas planejam e
executam as etapas necessarias para a distribuicdo da alimentacdo aos discentes dos cursos

médios integrados e os amparados por essa legislacao.

2.3 Programa Nacional de Alimentaciao Escolar (PNAE)

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) é um programa cujo
desenvolvimento acompanhou os movimentos sociais e o percurso historico, respondendo as
diferentes demandas ao longo do tempo e sendo, ainda, extremamente necessario,
considerando-se a realidade brasileira. Atualmente o programa ¢ gerido pelo Fundo Nacional
de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) que repassa valores as Entidades Executoras (EEx)
(FNDE, 2020).

Esse programa oferece alimentagdo escolar e ac¢des de Educacdo Alimentar e
Nutricional (EAN) a estudantes de todas as etapas da educag@o basica publica. O governo
federal repassa, a estados, municipios e escolas federais, valores financeiros de carater
suplementar efetuados em 10 parcelas mensais (de fevereiro a novembro) para a cobertura de
200 dias letivos, conforme o nimero de matriculados em cada rede de ensino.

O PNAE ¢é acompanhado e fiscalizado diretamente pela sociedade, por meio dos
Conselhos de Alimentacdo Escolar (CAE), e também pelo FNDE, pelo Tribunal de Contas da
Unido (TCU), pela Controladoria Geral da Unido (CGU) e pelo Ministério Publico. A partir
de 2006, uma conquista fundamental foi a exigéncia da presenca do nutricionista como
Responsavel Técnico pelo Programa, bem como do quadro técnico composto por esses
profissionais em todas as EEx, o que permitiu uma melhoria significativa na qualidade do
PNAE quanto ao alcance de seu objetivo (Brasil, 2021).

A partir de 2006, foi estabelecida parceria do FNDE com as Institui¢des Federais de
Ensino Superior, culminando na criagdo dos Centros Colaboradores de Alimentacdo e
Nutricdo Escolar — Cecanes, que sdo unidades de referéncia e apoio constituidas para
desenvolver agdes e projetos de interesse e necessidade do PNAE com estrutura e equipe para

execucdo das atividades de extensdo, pesquisa e ensino. Dentre essas atividades, merece
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destaque as capacitacdes dos atores sociais envolvidos no Programa (Brasil, 2006).

Em 2009, a san¢do da Lei n® 11.947, de 16 de junho (Brasil, 2009), trouxe novos
avancos para o PNAE, como a extensdo do Programa para toda a rede publica de educacdo
basica, inclusive aos alunos participantes do Programa Mais Educacao, e de Jovens e Adultos,
e a garantia de que, no minimo, 30% dos repasses do FNDE sejam investidos na aquisi¢do de
produtos da agricultura familiar. Outra mudanca importante foi a inclusdo do atendimento, em
2013, para os alunos que frequentam o Atendimento Educacional Especializado — AEE, para
os da Educagdo de Jovens e Adultos semipresencial e para aqueles matriculados em escolas
de tempo integral (Brasil, 2009).

Em 17 de junho de 2013, foi publicado a Resolu¢do FNDE n° 26 (Brasil, 2013), que
fortalece um dos eixos do Programa, a EAN, ao dedicar uma secdo a essas agdes. Essa medida
vai ao encontro das politicas publicas atuais relacionadas a Seguranga Alimentar e Nutricional
(SAN), visto a existéncia desse Plano, do Plano Nacional de Combate a Obesidade ¢ do Plano
de Acodes Estratégicas para o enfrentamento das Doengas Cronicas ndo Transmissiveis
(DCNT) (Brasil, 2021).

Destaca-se ainda que, em 02 de abril de 2015, a Resolugdo CD/FNDE n° 4 (Brasil,
2015), considerando o fortalecimento da Agricultura Familiar e sua contribuicdo para o
desenvolvimento social e econémico local, alterou a redacao dos artigos 25 a 32 da Resolucdo
FNDE n° 26, que tratavam da aquisi¢do de géneros alimenticios oriundos da agricultura
familiar e do empreendedor familiar rural ou suas organizagdes.

Em 8 de maio de 2020, foi publicada a Resolucdo FNDE n° 6, fruto de um processo de
construcdo coletiva, participativa e intersetorial, apresentando alteragdes significativas nos
aspectos nutricionais, pois incorporou as recomendagdes propostas por Grupos de Trabalho,
baseadas nas evidéncias cientificas disponiveis sobre os impactos do processamento de
alimentos na satde da populacdo, os marcos legais existentes, os dados sobre a aquisi¢do de
alimentos e refei¢cdes fornecidas aos escolares no ambito do PNAE (informados no Sistema de
Gestdo de Prestagdo de Contas Online do FNDE — SiGPC), a viabilidade de execucdo e
desenvolvimento local, o custo das refeicdes e a importancia do efetivo controle social sobre o

cumprimento dos parametros nutricionais (Brasil, 2020).

2.3.1 Objetivos e diretrizes do PNAE

O PNAE tem por objetivo contribuir para o crescimento e o desenvolvimento

biopsicossocial a aprendizagem, o rendimento escolar e a formacdo de héabitos saudaveis dos
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alunos, por meio de acdes de EAN e da oferta de refeicdes que cubram as suas necessidades
nutricionais durante o periodo em que permanecem na escola.

Sao objetivos complementares do PNAE “Envolver todos os entes federados (estados,
Distrito Federal e municipios) na execu¢do do Programa; Estimular o exercicio do controle
social; Dinamizar a economia local, contribuindo para geracdo de emprego e renda; Respeitar
os habitos alimentares e vocacao agricola local” (Brasil, 2009, p.11).

Para a execucdo do PNAE, a Lei n° 11.947, de 16 de junho de 2009, institui como
diretrizes da alimentacgdo escolar:

I — o emprego da alimentagdo saudavel e adequada, compreendendo o uso de
alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as tradi¢des e os habitos
alimentares saudaveis, contribuindo para o crescimento e o desenvolvimento dos
alunos e para a melhoria do rendimento escolar, em conformidade com a sua faixa
etaria e seu estado de saude, inclusive dos que necessitam de atencdo especifica;

I — a inclusdo da educagdo alimentar e nutricional no processo de ensino e
aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema alimentag@o e
nutricdo e o desenvolvimento de praticas saudaveis de vida na perspectiva da
seguranca alimentar e nutricional;

III — a universalidade do atendimento aos alunos matriculados na rede publica de
educagdo basica;

IV — a participagdo da comunidade no controle social, no acompanhamento das
acoes realizadas pelos Estados, pelo Distrito Federal e pelos Municipios para
garantir a oferta da alimentagdo escolar saudavel e adequada;

V — o apoio ao desenvolvimento sustentavel, com incentivos para a aquisi¢do de
géneros alimenticios diversificados, produzidos em ambito local e preferencialmente
pela agricultura familiar 3 e pelos empreendedores familiares rurais, priorizando as
comunidades tradicionais indigenas e de remanescentes de quilombos;

VI — o direito a alimentacdo escolar, visando garantir a seguran¢a alimentar e
nutricional dos alunos, com acesso de forma igualitaria, respeitando as diferencas
bioldgicas entre idades e condi¢des de satide dos alunos que necessitem de atengdo
especifica e aqueles que se encontrem em vulnerabilidade social (Brasil, 2009, p.10-
11).

Em 2020 e 2021 a situacdo de milhares de familias brasileiras se complicou devido a
pandemia mundial de coronavirus (Covid-19). As aulas presenciais foram suspensas pelo
governo brasileiro e buscou-se alternativas para manter o PNAE em funcionamento, a opg¢ao
foi a distribuicdo de kits de alimentos. Como ja havia sido nomeado responsavel técnico pela
execucdo do programa, os nutricionistas também foram responsaveis pela orientacdo para
montagem dos kits (FNDE, 2020).

No sentido ao amparo legal, quanto a execu¢do do PNAE, durante a pandemia, em
abril de 2020 foi publicada a Lei N° 13.987, de 07 de abril de 2020 que alterou a Lei n°
11.947, de 16 de junho de 2009, para autorizar, em carater excepcional, durante o periodo de
suspensao das aulas, em razdo de situacdo de emergéncia ou calamidade publica, a
distribuicdo de géneros alimenticios adquiridos com recursos do PNAE aos pais ou

responsaveis dos estudantes das escolas publicas de educacdo basica (Brasil, 2020,). Em
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carater complementar, em 09 de abril de 2020 foi publicada a resolugdo 02 que dispde sobre a
execucao desse programa e que foi reconhecido pelo Decreto Legislativo n° 6, de 20 de margo
de 2020 (Brasil, 2020b).

Compreendendo que a alimentacdo ¢ um direito social estabelecido no Artigo 6° da
Constituicdo Federal e que a alimentagdo escolar de instituicdes publicas gratuitas ¢ dever do
estado, o PNAE ¢ um grande promotor da alimentacdo adequada e saudavel e da garantia da
SAN de milhares de estudantes em ambito nacional (Amorin et al., 2020).

No contexto da pandemia, o PNAE passou a ter ainda mais um papel central para a
SAN, dado que o isolamento social expds ¢ aumentou o desemprego ou subemprego no pais,
com consequente aumento da fome por milhares de brasileiros. Dessa forma, foram
necessarias criar e executar agdes sociais, as quais foram fundamentais para garntir o acesso a
alimentagdo a milhares de estudantes e seus familiares (Bicalho e Lima, 2020).

Assim, para além do problema sanitario, a doenca também refletiu a desigualdade
social em seus varios aspectos. Além das dificuldades pedagogicas para as aulas a distancia,
considerando as grandes desigualdades economicas e que se refletem no acesso a tecnologia
no pais, outra questdo que se apresentou imediatamente foi a garantia de alimentacdo para
milhares de criancas que diariamente realizavam uma ou mais refei¢cdes nas escolas (Brasil,
2020c).

Para Amorin, Ribeiro Junior e Bandoni (2020) a suspensdo das aulas significou, em
muitos casos, a interrup¢do ou a precarizacdo do acesso a alimentacdo. Buscando minimizar
os problemas advindos dessa situacao, em 09 de abril de 2020 (Brasil, 2020), o MEC publicou
a Resolugdo n® 2/2020 com as diretrizes sobre a forma que os alimentos deveriam ser
distribuidos pelas EEx do Programa, seguindo o estabelecido no marco legal do PNAE.

Segundo a legislagdo do PNAE (Brasil, 2009) ¢ do Conselho Federal de Nutricionistas
(CFN, 2010) os cardapios das escolas devem ser elaborados pelo profissional nutricionista,
que é o responsavel técnico por essa agdo. Durante a pandemia, conforme a Resolucdo
CD/FNDE n° 2/2020, esse profissional também teve o encargo da elaboragéo, distribuigdo e
definicdo dos alimentos que iriam compor esses kits, considerando que o mesmo conhece os
discentes e a realidade de seu territorio.

As nutricionistas, para a montagem dos kits observaram algumas questdes como: o
estoque da escola, o planejamento prévio que foi realizado e a qualidade nutricional dos
géneros alimenticios a serem distribuidos. Ficou sob-responsabilidade da mesma assessorar o
gestor para selecionar quais alimentos foram distribuidos e em qual periodo de tempo

realizou-se esta distribuigdo.
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A Resolu¢cdo CD/FNDE n° 6/2020 (Brasil, 2020d) determinou também que se deveria
ter um cuidado especial quanto a avaliacdo sanitaria dos alimentos e os protocolos de
seguranga quanto ao novo coronavirus. Estabeleceu-se também que as nutricionistas deviam
ter atengdo especial com os discentes que possuiam necessidades alimentares especiais,
orientando os familiares e responsaveis quanto a sua alimentagao.

Para Bicalho Lima (2020) uma consideracdo fundamental que deve ser feita € que ao
ser entregue a familia os alimentos ndo foram consumidos apenas pelos escolares, mas
divididos. Assim, os autores sugerem que as acdes desenvolvidas pelo PNAE estejam aliadas
a outras agdes do governo e que possam minimizar o risco de inseguranga alimentar para as
criangas e para os seus familiares.

Outro aspecto que deve ser problematizado ¢ a op¢ao de algumas EEx em repassar a
verba desse programa diretamente para as familias, para que estas comprem os produtos.
Nesse caso ndo ha como garantir a qualidade nutricional dos alimentos que serdo adquiridos,
além de suprimir a possibilidade da venda da agricultura familiar para o programa.

O FNDE teve o cuidado de ressaltar em suas normativas que os kits que seriam
distribuidos no periodo da pandemia deveriam seguir as determinagdes da legislacdo do
PNAE no que se refere a qualidade nutricional, bem como a manuten¢ao do fornecimento de
frutas e de hortalicas in natura e a aquisicao de géneros alimenticios da agricultura familiar.
Considerando também a universalidade do programa, os recursos federais recebidos deveriam
ser utilizados buscando atender todos os estudantes matriculados na educagdo basica publica
(Brasil, 2020a).

A qualidade nutricional ¢ de extrema importancia, pois os dados do ministério da
saude em 2020 apontavam que entre todos os adolescentes brasileiros 11 milhdes estavam
com excesso de peso, o que indica alto consumo de alimentos ultraprocessados e baixo
consumo de frutas, legumes e verduras in natura, feijao e predominando os biscoitos salgados,
recheados e refrigerantes.

A alimentagdo escolar do IFFar, enquanto formadora de hébitos alimentares, na
organizacdo de kits de alimentos priorizou pela qualidade nutricional usando alimentos in
natura, contribuindo para o aumento das fibras, redu¢do de sodio , gorduras e agucares,

esperando contribuir com a redugdo indices de doencas.

2.3.2 Programa de Seguranga Alimentar e Nutricional (PSAN) do [FFar

O Programa de Seguranca Alimentar e Nutricional (PSAN) surge a partir da resolucdo
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CONSUP N° 054/2018, de 25 de junho de 2018 (IFFAR, 2018), com texto alterado pela
Resolugdo CONSUP N°027/2019, de 07 de agosto de 2019 (IFFAR,2019). Em seu art. 17
apresenta a execucdo das suas agdes que serdo garantidas através dos recursos do PNAE, do
PNAES e com recursos de funcionamento da Rede Federal. Menciona que deverdo ser
investidos, no minimo, 30% dos recursos destinados a aquisicdo de géneros alimenticios e/ou
produtos oriundos da Agricultura Familiar e do Empreendedor Familiar Rural.

A Educagdo Alimentar Nutricional (EAN) no ambiente escolar, incluindo o ambito do
ensino médio integrado (EMI) ¢ extremamente necessaria e construtiva, sendo uma
ferramenta que amplia conhecimento ¢ corrobora na formac¢do humana integral, indo para
além do contetido programatico previsto pelas grades curriculares.

No IFFar a alimentacao ¢ ofertada prioritariamente aos discentes da Educag@o Basica e
dos Cursos de Graduag@o que comprovarem possuir renda familiar per capita de até um
salario minimo e meio, sendo gratuita e universal (IFFar,2018, p.4). Os cardapios devem ser
elaborados pelo nutricionista do campus, com a utilizacdo de géneros alimenticios basicos e

planejados para atender, em média as necessidades nutricionais, conforme percentuais abaixo:

I — no minimo 20% das necessidades nutricionais diarias, quando ofertada
uma refeicdo, para os estudantes que permanecem na Instituicdo em apenas um
turno;

11 —no minimo 70% das necessidades nutricionais diarias, distribuidas em, no
minimo, trés refei¢des, para os estudantes que permanecem na Institui¢do em dois
turnos;

III' - 100% das necessidades nutricionais didrias, distribuidas em, no minimo,

trés refeigdes, para os estudantes da Educagdo Basica e dos Cursos Superiores
(IFFAR, 2019, p.5).

Considerando que a pandemia da Covid-19 impactou na crise econdmica sdo fatos
associados diretamente ao avanco da fome observado nos ultimos dois anos. O I Inquérito
Nacional sobre Inseguranga Alimentar (VIGISAN)* divulgado em abril de 2021, apontava 19
milhdes de brasileiros passando fome. Também deve ser levado em consideracdo, o
esvaziamento de politicas publicas, como o Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA) e o
PNAE.

Os ultimos relatdrios mostram que um em cada dez brasileiros (9,9%) passava por
situacdo de inseguranga alimentar severa entre 2020 e 2022. Além disso, quase um terco
(32,8%) da populagao do pais estd incluido nas categorias de inseguranca alimentar severa ou
moderada, o que equivale a 70,3 milhdes de brasileiros. A situagdo mostra um agravamento

no acesso a seguranca alimentar no pais. Os dados anteriores, de 2014 a 2016, indicavam
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percentual de 18,3% (OMS, 2023).

Considerando as seis (06) regides do pais observa-se que a regido Sul é a que

apresenta melhores indices de Seguranga Alimentar, conforme o grafico 01.

Grafico 01: A Seguranga Alimentar nas diferentes regides do Brasil.

Distribuigao percentual da Segurancga Alimentar e dos niveis de Inseguranga Alimentar
(1A) no pais. Brasil e macrorregioes. Il VIGISAN - SA/IA e Covid-19, Brasil, 2021/2022.
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Fonte: VIGISAN, 2023.

No entanto, dados divulgados em 2022 pela Rede Brasileira em Soberania e Seguranca
Alimentar e Nutricional (Rede PENSSAN), 14,1% dos domicilios no Rio Grande do Sul (RS)
sofrem inseguranga alimentar grave. Essa estatistica coloca o RS na frente dos outros Estados
do Sul em relagdo ao problema (VIGISAN, 2022b).

Considerando esses dados alarmantes, tanto em nivel de pais, como de Estado do Rio
Grande do Sul, o objetivo da nossa pesquisa foi “analisar como ocorreu a organizacdo e a
distribuigdo dos kits de alimentos pelo IFFar durante a pandemia da Covid-19, entregue as

familias dos discentes do ensino médio integrado na visdo das nutricionistas gestoras do
PNAE”
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3 METODOLOGIA

Ao definir a realizacdo de uma pesquisa, surgem indaga¢des de qual o melhor caminho
metodoldgico a ser seguido. A metodologia, a partir da utilizacdo de métodos delimitados,
procura responder questdes referentes a como, onde, quando e com quem serdo coletadas as
informagdes que depois de analisadas pretendem responder o problema proposto.

Dessa forma,

[...] método é o conjunto das atividades sistematicas e racionais que, com maior
seguranga € economia, permite alcancar o objetivo - conhecimentos validos e
verdadeiros -, tragando o caminho a ser seguido, detectando erros e auxiliando as
decisdes do cientista. [...] engloba o indutivo, o dedutivo, o hipotético-dedutivo e o
dialético [...] (LAKATOS, 2003, pag. 221).

Ao desenvolvermos uma pesquisa com um método definido, implica em cultivar
criticidade, amadurecimento, reflexdo sobre uma tematica e assim agregar conhecimentos em

nossa sociedade.

3.1 Tipo de pesquisa

A pesquisa averiguada tem um carater exploratdrio, pois se preocupa em proporcionar
o entendimento do problema, tornando-o mais explicito ou a fim de constituir hipoteses, tendo
por principal objetivo o aprimoramento de ideias ou a descoberta de intuicdes (Gil, 2002, p.
41). Ou seja, pretendeu-se com essa pesquisa compreender como aconteceram os processos de
organizagdo e distribuicdo dos kits de alimentos durante o periodo da pandemia da Covid-19
no ambito do IFFar.

O embasamento teorico foi realizado por meio do levantamento bibliografico e analise
documental. O levantamento bibliografico constitui-se no primeiro passo de todo trabalho
cientifico, além de, na maioria dos casos, desenvolver um trabalho preliminar ou preparatério
para outro tipo de pesquisa (Andrade, 2010).

A analise bibliografica foi realizada através de referenciais tedricos e a documental foi
através de legislagdes, decretos, editais e dados secundarios armazenados na secretaria dos
campi, sobre as matriculas de alunos do Ensino Médios Integrados contemplados para
recebimento de kits de alimentacdo e das quais os nutricionistas dos devidos campi de estudo

tem acesso.
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A pesquisa documental ¢ um método de coleta de dados caracterizada pela dimensdo
temporal e pela menor interferéncia do pesquisador sobre o objeto pesquisado (Cellard, 2008).
Com base nos critérios propostos por Cellard (2008), de credibilidade e representatividade a
pesquisa contemplara o arcabougo normativo sobre o tema, relatorios e documentos oficiais.

O ponto central deste estudo, foi baseado na aplicacdo de uma entrevista no intuito de
verificar como ocorreu a organizagdo e a distribuicdo dos kits de alimentos durante a
pandemia de Covid-19 na percepcdo das nutricionistas do IFFar. Nesse sentido, essa
investigacdo pode ser classificada como uma pesquisa de campo. Conforme Fonseca (2002, p.
32), “A pesquisa de campo caracteriza-se pelas investigagdes em que, além da pesquisa
bibliografica e/ou documental, se realiza coleta de dados junto a pessoas, com o recurso de
diferentes tipos de pesquisa (pesquisa ex-post- facto, pesquisa-agao, pesquisa participante)”.

Ainda, a andlise foi desenvolvida a partir de abordagens qualitativas e quantitativas,
que se complementam, como forma de interpretagdo dos dados. A pesquisa qualitativa,
segundo Minayo (2010, p. 57): “[...] se aplica ao estudo da historia, das relagdes, das
representacdes, das crengas, das percepgdes e das opinides, produtos das interpretagdes que os
humanos fazem a respeito de como vivem, constroem seus artefatos e a si mesmos, sentem e
pensam”.

Conforme Trivifios (1987, p. 128-129), a abordagem de cunho qualitativo trabalha os
dados buscando seu significado, tendo como base a percep¢do do fendomeno dentro do seu
contexto. O uso da descricao qualitativa procura captar ndo s6 a aparéncia do fendmeno como
também suas esséncias, propiciando conhecer intimamente o objeto de investigacdo, dada a
aproximacao com a realidade analisada.

Quanto a pesquisa quantitativa:

Compreender a importdncia dessas pesquisas para o enriquecimento do
conhecimento sobre os diversos cendrios educacionais mostra-se como uma
necessidade urgente frente a crescente utilizagdo de dados quantitativos atrelados a
politicas educacionais que, muitas vezes sdo fetichizados em uma espécie de ciéncia
verdadeira dada o seu carater matematico, trazendo um qué de inquestionabilidade
que deve ser rechagado. E de interesse geral que os profissionais da educago,
sobretudo professores, tomem para si a capacidade de lidar com dados quantitativos,
bem como refletir sobre suas analises (Pereira, Ortigdo, 2016, p.78).

Portanto, os métodos descritos, procedem a construgdo dos instrumentos adequados a
realizacdo dessa investigacdo, pois englobam diferentes procedimentos que atendem as

necessidades desta pesquisa em particular.
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3.2 Local da pesquisa

A pesquisa foi desenvolvida no &mbito do IFFar e contemplou os campus de Alegrete,
Jaguari, Julio de Castilhos, Panambi, Santo Angelo, Sio Borja, Sio Vicente do Sul,

Uruguaiana, situados no estado do Rio Grande do Sul, conforme mostrados na Figura 02.

Figura 02: Mapa de localizacao das unidades que compdem o ambito do IFFar.
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2. Compus Alegrete

3. Campus Frederico Westphalen
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8. Campus Santo Angelo

9. Campus Santo Augusto

10. Campus Sao Bona
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Caontros de Referdncia
a.
b. Sao Gabriel
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Alegrete, Cachoeira do Sul, Candeldna, Frederico

Westphalen, Girud, Jaguan, JUlo de Castilhos, Rosédrio do

Sul, Restinga Seca, Santago, Santa Rosa, Santo Angelo,
das

Santo Augusto, S3o Borja, S3o Gabriel, S30 Miguel
Missdes, Sio Vicente do Sul, Sobradinho, ana

Fonte: https://www.iffarroupitha.edu.br/unidades-iffarroupilha

Também pertencem ao IFFar, embora ndo facam parte deste estudo, os Campus de
Frederico Westphalen por ndo possuir nutricionista ¢ Santo Augusto, que embora possuisse
nutricionista, estava em afastamento no periodo da pesquisa. O Campus de Santa Rosa foi
excluido da pesquisa por ser a origem de lotacdo da pesquisadora e sua orientadora.

Especificamente nesse momento, deparamo-nos com novas estratégias para ofertar
alimentacdo aos discentes dos cursos de EMI. Dessa forma, o relato das nutricionistas dessa
instituicdo contribuira significativamente para essa pesquisa sobre a organizagdo na oferta e

distribuicao de kits de alimentos, a esses discentes.

3.3 Amostra

As participantes da pesquisa foram oito (8) nutricionistas do IFFar, integrantes do
campus Alegrete, Jaguari, Julio de Castilhos, Panambi, Santo Angelo, Sdo Borja, Sdo Vicente
do Sul, Uruguaiana, situados no estado do Rio Grande do Sul. O Campus Frederico

Westphalen nao tem nutricionista e Santo Augusto esta em afastamento para doutorado.
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Para realizacdo dessa pesquisa foi necessario aproximar-se das participantes da
pesquisa através de autorizacdo institucional. Assim, formalizamos ao IFFar o interesse pela
pesquisa através do Termo de Autorizagdo Institucional (TAI), conforme a Plataforma Brasil.

A proposta de estudo foi apresentada as participantes formalmente, esclarecendo os
fundamentos metodoldgicos e éticos através do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). O TCLE foi enviado através de um convite de participagdo por e-mail institucional,
individualmente, acompanhado desse termo, também enviamos o Termo de Confidencialidade
(TC) as participantes que foram entrevistadas. Esses termos foram enviados em formato pdf, o
participante assinou e enviou novamente como resposta para o pesquisador, ndo utilizamos o

google forms.

3.4 Critérios de inclusao

O presente estudo teve como proposito aplicar a entrevista semiestruturada para as
nutricionistas do I[FFar. Para serem incluidos nesta pesquisa, as participantes deviam ser
nutricionistas dos Campus do [FFAr. As participantes s6 puderam participar da pesquisa apds
terem assinado os Termos de Consentimento Livre ¢ Esclarecido (TCLE) e recebimento do

Termo de Confidencialidade.

3.5 Critérios de exclusao

No que tange os critérios de exclusdo foi considerado como excluido do processo de
levantamento de dados os participantes que ndo assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), bem como os participantes que ndo retornaram o contato inicial de
sondagem acerca da participagdo neste estudo. Por fim, foram excluidos da pesquisa todos os
participantes que ndo atenderam aos critérios de inclusdo citados acima e o campus da

pesquisadora e orientadora.

3.6 Coleta de dados

A coleta de dados foi realizada através de uma entrevista semiestruturada (Apéndice
D) com perguntas descritivas, permitindo a narrativa das nutricionistas sobre a distribuicdo
dos kits de alimentos as familias dos discentes do EMI do IFFar, durante o periodo da
pandemia.

A memoéria € uma construcdo feita no momento presente a partir de
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vivéncias/experiéncias ocorridas no passado. Assim sendo, Aristoteles (4pud Seligmann-
Silva, 2008, p. 74) ja dizia que a “memoria € um conjunto de imagens mentais das impressoes
sensuais, com um adicional temporal, assim tratando-se de um conjunto de imagens de coisas
do passado”. Logo, a memoria estd ligada a questdo das lembrancgas: dos conhecimentos, das
ideias, dos fatos adquiridos no momento pregresso.

Essa entrevista semiestruturada foi adaptada do FNDE aplicada as nutricionistas
servidoras dos Campus participantes do estudo, e cada participante foi convidada a responder
de forma individual, via plataforma google meet. Esse convite foi feito previamente por e-
mail, institucional, combinando o melhor horario e dia, conforme sua disponibilidade, no
momento em que foi enviado o link https://meet.google.com/nix-ipsx-nwr para a sua
participagao.

A participagdo das nutricionistas foram muito importantes e ajudaram a pensar
estratégias para minimizar possiveis consequéncias pela falta da alimentacdo diaria ofertada
nos refeitorios, decorrentes da interrupg¢do das aulas presenciais, dessa forma foi possivel
conhecer como ocorreu a gestdo da alimentacdo escolar em cada Campus do IFFar, de forma
a possibilitar o conhecimento das multiplas e complexas realidades durante periodo tao critico
da pandemia.

A utilizacdo da entrevista semiestruturada, como instrumento de produgdo de dados,
foi aplicada com o objetivo de obter diagnosticos e explicagdes, bem como uma abordagem
mais subjetiva de como ocorreu a organizagdo e distribui¢do dos kits de alimentos durante a
pandemia da covid-19 aos discentes do EMI do IFFar. Segundo Minayo (2002, p. 57), a
entrevista “ndo significa uma conversa despretensiosa € neutra”, € sim uma conversa “‘com
propositos bem definidos”.

O questionario, segundo Gil (1999, p.128) pode ser definido “como a técnica de
investigagdo composta por um numero mais ou menos elevado de questdes apresentadas por
escrito as pessoas, tendo por objetivo o conhecimento de opinides, crengas, sentimentos,
interesses, expectativas, situagdes vivenciadas etc.”.

Todas as respostas foram gravadas através de um programa, para serem transcritas e
analisadas. Apos a transcrigdo, a entrevista foi enviada para o participante, para que pudesse
ter acesso as suas respostas e para que confirmasse o conteudo de suas narrativas. As
informagdes ficardo sob a responsabilidade do Grupo de Ensino e Pesquisa, Meio Ambiente,
Satde e Sociedade (GEPMASS) do IFFar, do qual a pesquisadora faz parte, e serdo
armazenadas por um periodo de cinco anos, em um pen-drive, a contar da publicacdo dos

resultados da pesquisa. Todas essas entrevistas foram realizadas no periodo de margo a agosto



46

de 2023.

Antes de iniciarmos foi realizada uma entrevista piloto com o objetivo de identificar
possiveis limitagdes do instrumento que comprometessem a qualidade da producdo de dados,
permitindo dessa forma testar a fluidez dos questionamentos sugeridos, como também ser um
indicativo de possiveis alteragdes das indagagdes previstas preliminarmente.

Segundo Seligmann-Silva “a base do testemunho consiste em uma ambiguidade: por
um lado, a necessidade de narrar o que foi vivido, e por outro, a percepcdo de que a
linguagem ¢ insuficiente para dar conta do que ocorreu”. Em virtude disso, Maldonado e
Cardoso também falam que ha um paradoxo que reforca o duplo aspecto que o trauma
comporta: “a impossibilidade e a necessidade de sua representagdo’’”. “Diante do traumatico,
um testemunho se assenta necessariamente sobre a experiéncia-limite de um narrador que
perfurou a barreira entre a vida ¢ a morte” (Maldonado e Cardoso, 2009, p. 9).

Ainda, foram analisadas as legislacdes e politicas publicas, que dizem respeito a
alimentacdo, como a Constituicdo Federal de 1988; o Direito Humano a Alimentacido
Adequada contemplado no artigo 25 da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos de 1948;
a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB n.° 9.394/1996). o Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE); a Resolugdo n® 06 de maio de 2020, que dispoe
sobre o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da educacdo basica no ambito do
PNAE, e ainda, a Resolugdo CONSUP n° 054/2018, de 25 de junho de 2018 com texto
alterado pela Resolugdo CONSUP N° 027/2019, de 07 de agosto de 2019. Aprova o
Regulamento do Programa de Seguranca Alimentar e Nutricional do Instituto Federal de

Educacéo, Ciéncia e Tecnologia.

3.7 Analise de dados

Nessa pesquisa, os dados qualitativos foram avaliados através da andalise de conteudo,
que pode ser definida como um conjunto de instrumentos metodoldgicos, em constante
aperfeicoamento, que se presta a analisar diferentes fontes de conteudos (verbais ou nao-
verbais). Segundo Bardin (1977, p. 42), a analise de contetido ¢ “Um conjunto de técnicas de
analise das comunicagdes visando obter, por procedimentos, sistematicos e objetivos de
descri¢do do conteudo das mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a
inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢cdes de produgdo/servico (varidveis inferidas)
destas mensagens”.

Trata-se de um procedimento de analise que considera os diferentes contextos dos
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participantes e os sentidos que emanam de suas falas. Dessa forma, a conducdo da analise dos
dados abrange varias etapas, a fim de que se possa conferir significacdo aos dados coletados.
Optou-se por tomar como balizador deste estudo, as etapas da técnica proposta por Bardin
(1977, p.95), uma vez que ¢ a obra mais citada em estudos qualitativos na area de
Administragdo. Essas etapas sdo organizadas em trés fases: a pré-analise, a exploracdo do
material e o tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacao.

Segundo Bardin (1977, p.95), a primeira fase, a da “pré-analise”, “[...] tem como
objetivo tornar operacionais e sistematizar as ideias iniciais”. E desenvolvida para
sistematizar as ideias colocadas pelo referencial tedrico e estabelecer indicadores para a
interpreta¢do dos dados coletados.

A segunda fase, de acordo com Bardin (1977, p.101), ¢ a da “exploragdo do material”,
que “[...] consiste essencialmente de operagdes de codificagdo, desconto ou enumeragdo, em
funcdo de regras previamente formuladas”, e por fim, a terceira fase, denominada de
“tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo”, compreende o tratamento dos resultados,
inferéncia e interpretacdo, que consiste em captar os conteudos contidos em todo material

coletado (entrevistas, questionarios, documentos e observa¢des) (Bardin, 1977).

3.8 Aspectos éticos

A pesquisa observou os principios éticos que envolvem seres humanos, em
conformidade com as normas vigentes. Foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) do [IFFar, parecer numero 5.777.306 em 26/10/2022, sob numero
64124622.7.0000.5574, constante do Certificado de Apresentagdo para Apreciagdo Etica
(CAAE).

O processo ético dessa pesquisa teve como base a resolucdo do Conselho Nacional de
Satde (CNS) n° 466/2012 e 510/2016 que versa sobre as diretrizes e mnormas
regulamentadoras de pesquisas com seres humanos. Destacamos que todos os cuidados foram
tomados para garantir o sigilo e a confidencialidade das informagdes fornecidas. O anonimato
dos envolvidos sera preservado em qualquer circunstancia, no que envolve todas as atividades
ou materiais escritos que se originarem deste estudo.

Ressaltamos que os resultados das informagdes obtidas, depois de organizadas e
analisadas, serdo divulgadas e publicadas no meio cientifico, ficando a pesquisadora
comprometida em garantir que sua identidade ndo sera revelada em nenhum momento.

A participagdo nesse estudo foi voluntaria ¢ andnima e a decisdo de participar ou ndo
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da pesquisa foi exclusiva da participante. Em qualquer momento do estudo, a participante
poderia solicitar informagdes sobre os procedimentos relacionados a pesquisa, ndo sofrendo
nenhum tipo de penalidade ou prejuizo.

Assim, formalizamos contato com as participantes da pesquisa, de forma individual,
por e-mail, sendo necessaria para inclusdo no estudo, a assinatura do TCLE, assim como o
recebimento do Termo de Confidencialidade para o inicio das intervengdes. Para esse
proposito as participantes assinaram esses dois documentos, os quais foram enviados por e-
mail.

Dessa forma, garantimos que os dados fossem sigilosos, ja que ndo iriamos divulgar os
nomes ¢ nem os Campus de sua origem, pois somente serdo utilizados para o objetivo deste
estudo. Todas as participantes dessas entrevistas foram mencionados de acordo com uma
numeracdo continua, de um (1) a oito (8), de forma aleatdria considerando a ordem da
entrevista, sem identificar o Campus. Os resultados retornaram a todos participantes por meio

da socializacdo do produto a ser desenvolvido.

3.9 Riscos aos participantes

Os riscos aos participantes dessa pesquisa foram considerados minimos por envolver
apenas a participag@o nas entrevistas . Os possiveis riscos que poderiam ter ocorrido estavam
relacionados ao tempo despendido para participar da entrevista, ao cansago, ao desconforto
em responder alguma pergunta, a inseguranga quanto a resposta que melhor refletisse sua
opinido diante de suas percepgdes, a tontura, dores ou mesmo constrangimento emocional,
pois, na oportunidade, fizeram reflexdes sobre suas vivéncias e suas narrativas e trajetoria de
vida pessoal e profissional. Se isso ocorresse, a pesquisadora perguntaria a entrevistada se
desejaria interromper a entrevista ou continuar com a mesma, ficando a pesquisadora
responsavel por ceder o tempo necessdrio para o seu restabelecimento. Nao houve
necessidade de amparo emocional, seria de inteira responsabilidade da pesquisadora assumir a
assisténcia integral das complica¢des e danos decorrentes dos riscos previstos.

Caso fosse necessario atendimento por profissional de saude, o participante seria
encaminhado para o servigo de satde publica mais proxima ou de sua preferéncia, o que
também nao foi necessario durante a pesquisa.

A participacao de todas as entrevistadas na pesquisa foi livre e voluntaria. Sendo
assim, poderiam solicitar a qualquer tempo informacgdes sobre os procedimentos relacionados

ao estudo. Inclusive, retirar seu consentimento ou interromper a participacdo em qualquer
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momento, sem incorrer em qualquer penalidade ou prejuizo.

Nao houve remuneragdo para a participacdo nesta pesquisa, visto ndo ter nenhuma
despesa ou custas com a participacdo na mesma, uma vez que estas foram realizadas de forma
virtual. Entretanto, caso houvesse algum tipo de dano ou despesa comprovadamente
decorrente da participagdo na pesquisa seria providenciado o devido ressarcimento, ou seja, as
despesas decorrentes de sua participacdo seriam ressarcidas e os danos indenizaveis.

As entrevistas somente foram iniciadas apds a manifestagdo eletronica de autorizagao.
Utilizamos a linguagem do participante, respeitando sua historia e opinides, sempre com

sentido 16gico a pessoa entrevistada e de forma neutra e imparcial.

3.10 Beneficios aos participantes

Toda pesquisa espera trazer beneficios a sociedade. Os beneficios decorrentes da
participacdo nesta pesquisa foram indiretos e centraram-se ao nivel das contribuicdes
cientificas que foram produzidas com a investigagao.

Foram produzidos conhecimentos importantes, sobre a organizagdo na oferta e
distribuicdo de kits de alimentos durante a pandemia para a comunidade escolar em geral,
frente ao contexto de isolamento social e transtornos da pandemia do novo coronavirus, que
contribuirdo com a construcdo da memoria do IFFar.

Os registros de todas essas acdes ficardo na memoria do [FFar e servirdo para conduzir
praticas futuras dirigidas a minimizar os efeitos nutricionais e a inseguranga alimentar
causados por momentos de adversidades prolongada e a falta da alimentagdo ofertada
diariamente no refeitério do IFFar, de acordo com as necessidades dos discentes do ensino

médio integrado.

3.11 Produto educacional

O regulamento geral do ProfEPT define: Art.2° O ProfEPT tem como objetivo geral
proporcionar formagdo em Educagdo Profissional e Tecnologica, visando tanto a produgdo
de conhecimentos como ao desenvolvimento de produtos, por meio da realizagdo de pesquisas
que integrem os saberes inerentes ao mundo do trabalho e ao conhecimento sistematizado
(MEC, 2023).

Nesse sentido, elaboramos, junto ao Programa de Mestrado Profissional em Educagédo

Profissional e Tecnoldgica em Rede Nacional — ProfEPT, uma cartilha sobre “A organizagdo
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e memorias da distribuicao de kits de alimentos a estudantes do [FFar durante a pandemia da
Covid-19”, com a intencdo de contribuir com a construgcdo da memoéria do mesmo,
possibilitando conhecer a historia dessa institui¢ao e de como ocorreu a oferta da alimentagdo
escolar.

Essa cartilha registrou os momentos vivenciados pelas nutricionistas, discentes e seus
familiares contribuindo com as mesmas para a construcdo de estratégias e técnicas de
alimentacdo ofertadas de forma hibrida’, em prol da reducdo da inseguranca alimentar e
nutricional.

Este produto educacional ¢ direcionado para o publico da EPT, assim como para a
sociedade em geral que tenha interesse em conhecer como aconteceu a distribui¢do dos kits de
alimentos pelo IFFar, ampliar os conhecimentos sobre a oferta da alimenta¢do escolar
durante os anos de 2020 a 2021 e também selecionar melhor os alimentos para uma

alimentagdo saudavel.

4 ANALISE DE DADOS ( RESULTADOS E DISCUSSOES)

Neste capitulo, apresentam-se as andlises efetuadas a partir dos dados coletados e
avaliados, através de analise documental e das entrevistas realizadas, para alcangar o objetivo
deste trabalho que foi “Analisar como ocorreu a organizacdo e a distribui¢do dos kits de
alimentos pelo IFFar durante a pandemia do Covid-19, entregue as familias dos discentes do
ensino médio integrado na visdo das nutricionistas gestoras do PNAE”.

Por meio da analise documental, buscou-se descrever o contexto sobre as legislacodes
que ampararam as decisoes do [FFar durante esse periodo, para a continuidade da oferta de
alimentacgdo escolar aos discentes da educacdo basica. Analisou-se os documentos propostos
pelo PNAE, bem como as consequéncias causados ao [FFar a partir dessa nova estratégia. A
coleta dos dados foi efetivada nos sites oficiais do FNDE, PNAE, MEC, MS, IFFar, em
artigos cientificos nas plataformas da BDTD, ScieLO, Google Académico, CAPES que
relataram sobre kits de alimentos durante os anos de 2020 e 2021.

A principio o universo da pesquisa abrangeu dez (10) participantes das onze (11)
unidades do IFFar. Como ja& mencionado anteriormente, foram excluidos o campus da
pesquisadora e da orientadora. A amostragem inicial contemplava dez (10) participantes,

contudo, foi possivel realizar as entrevistas somente com oito (8), representando oitenta por

2 Presencial e a distancia.
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cento (80%) da amostragem.

A participag@o nesse estudo foi voluntaria e anonima e a decisdo de participar ou ndo
da pesquisa foi exclusiva do(a) participante. Nesse estudo, os participantes foram
mencionados através de uma numeracgio continua, de 1 a 8, de forma aleatodria, considerando a
ordem da entrevista, sem identificar o campus.

Com o objetivo de fazer uma analise mais aprofundada das respostas de cada
participante da pesquisa, € a0 mesmo tempo manter oculto, preferiu-se organizar os dados
sociodemograficos que caracterizam o perfil das oito (8) participantes deste estudo, conforme
0 Quadro 01.

Quadro 01: Dados dos Participantes da Pesquisa.

A =~ .{f
A |80 |
% ; —_——
Nutricionista | Idade Género Formacio Tempo de Gestao/ Entrevista | Categoria
Instituicao Refeitorio Servidor
01 31 anos | Feminino | Graduagdo 6 anos Mista Sim TAE
02 51 anos | Feminino Pos- 19 anos Propria Sim TAE
Graduagdo
03 36 anos | Feminino | Doutorado 9 anos Terceirizada Sim TAE
04 31 anos | Feminino Mestrado 9 anos Propria Sim TAE
05 43 anos | Feminino Pos 14 anos Propria Sim TAE
Graduagdo
06 42 anos | Feminino Mestrado 8 anos Terceirizada Sim TAE
(ProfEPT)
07 41 anos | Feminino Mestrado 14 anos Propria Sim TAE
08 31 anos | Feminino | Graduagio 6 anos Terceirizada Sim TAE

Fonte: Elaborado pela autora.
Mista: Compras direto de pregdes com terceirizagdo da mao de obra de pessoal.
Propria: Compras direto de pregdes, terceirizacdo da mao de obra de pessoal e produgio propria.
Terceirizagdo: Produgdo externa.
TAE: Técnico Administrativo em Educagio

Conforme o quadro 01 observa-se que as oito participantes tem idade entre trinta e um
(31) e cinquenta e um (51) anos. Todas as participantes sdo do sexo feminino, duas (2) com
graduacdo, duas (2) com pos-graduacao, trés (3) com mestrado sendo um do ProfEPT, e uma
(1) com doutorado. O tempo de instituicao € de seis (6) a dezenove (19) anos. Quanto a forma
de gestdo do refeitorio temos uma (1) mista, trés (3) terceirizadas e trés (3) proprias. Todas as
participantes realizaram entrevista e sdo Técnicas Administrativas em Educagao.

Foram excluidos deste estudo duas (2) participantes, ou seja, vinte por cento (20%) da
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amostragem devido ao fato de uma estar em afastamento para doutorado e em um dos campus
ndo ter nutricionista na instituicdo. No entanto, todos os oito (08) campi tiveram nutricionistas
que aceitaram participar. Além disso, também foram excluidos os campi da pesquisadora e da
orientadora para evitar ser injusto e prejudicar as informagdes prestadas.

Nesta continuidade apresenta-se a analise dos dados para dar sentido e significado as
percepcoes vividas pelas nutricionistas durante o periodo da pandemia. Para esse propdsito,
dividimos esse capitulo em quatro (04) partes, adequadas no Quadro 02. Apoiada nessas

tematicas e categorizagdes buscou-se argumentar os objetivos propostos neste estudo.

Quadro 02: Eixos Tematicos.

1° Documentos que ampararam e regulamentam a distribuicdo dos kits de
alimentos durante a pandemia, pelo IFFar.

2° Organizacao e a distribuicdo dos kits de alimentos durante a pandemia da
Covid-19 na percepg¢do das nutricionistas do IFFar.

3° Distribuigdo dos kits de alimentos para as familias e discentes no tempo da
pandemia.

4° Produto educacional.

Fonte: Elaborado pela autora.

A primeira parte aborda os documentos que ampararam e regulamentaram a
distribuicdo dos kits de alimentos durante a pandemia, pelo [FFar. A segunda, a organizacao e
distribuicdo dos kits de alimentos durante a pandemia da Covid-19 na percepc¢dao das
nutricionistas do IFFar. A terceira parte a distribuicdo dos kits de alimentos para as familias e
discentes no tempo da pandemia e a quarta parte finalizando com o desenvolvimento de um

produto educacional.

4.1 Documentos que ampararam e regulamentaram a distribuicio dos kits de alimentos
durante a pandemia, pelo IFFar.

Ao comegarmos nossa trajetoria investigativa para que pudéssemos compreender as
politicas educacionais que regeram a distribuicdo dos kits alimentares no IFFar durante a
pandemia fomos direcionados ao PNAE.

O PNAE orgao responsavel pela alimentacao escolar, eixo fundamental para a garantia
da seguranga alimentar e nutricional no pais, fundamentado no emprego da alimentacio

saudavel e adequada, desenvolvendo agdes de educacdo alimentar e nutricional, o direito a
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alimentacgdo escolar, visando garantir a seguranca alimentar aos alunos, com acesso de forma
igualitaria, respeitando as diferencas biologicas entre idades e condigdes de saude dos alunos
e daqueles que se encontram em vulnerabilidade social, esta representado em cada Campus
pelas Nutricionistas, que gerenciam o programa de alimentacao.

Através da andlise documental, que constitui um método importante, seja
complementando informagdes obtidas por outras técnicas, seja desvelando aspectos novos de
um tema ou problema (Alves-Mazzotti, 1998; Ludke & André, 1986), foi possivel conhecer
como aconteceu essa organizagdo e distribuicdo da alimentagdo durante o periodo de
suspensao das aulas presenciais.

Os impactos que surgiram no periodo pandémico afetaram a EPT, modalidade de
ensino que visa a formacao integral do estudante preparando-o para o mundo do trabalho.
Tivemos que repensar estratégias para ofertar essa alimentacdo aos estudantes € que a mesma
visasse suprir parte das necessidades nutricionais dos mesmos. Para atingir esse objetivo
seguimos as orientagdes vigentes do governo federal através das legislacdes especificas para o
ano de 2020 e 2021 no enfrentamento da crise sanitaria.

Utilizamos em nossa pesquisa, decretos, leis e resolugdes que foram fundamentais
para trazer a memoria desde o inicio da pandemia, como tudo aconteceu, como as
nutricionistas que estavam a frente desse processo, inovaram, reinventaram novas formas para
suprir a alimentacdo semelhante ao periodo presencial e a equipe de servidores que foi
responsavel por toda essa organizacdo e enfrentamento ao isolamento e distanciamento.

No quadro 4, apresentamos um panorama dos principais atos normativos que
ampararam ¢ regulamentaram a distribuicao dos kits de alimentos durante a pandemia, pelo

IFFar, a partir de uma ordem cronologica de publicacao desses atos.
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Quadro 03: Documentos que ampararam e regulamentaram a distribui¢ao dos kits de alimentos durante a pandemia, pelo IFFar.

Ato Normativo

(')rgﬁo

Assunto

Portaria n° 188, de 03
.02. 2020

Ministério da Satde
(MS)

Declara Emergéncia em Satude Publica de importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da
Infec¢do Humana pelo novo Coronavirus (2019-nCoV).

Lei Federal n.° 13.979,

Ministério da Justica e

Dispoe sobre as medidas para enfrentamento da emergéncia de saude publica de

de 06.02.2020 Seguranga Publica importancia internacional decorrente do coronavirus responsavel pelo surto de 2019.
(MIJSP) e Ministério da
Saude (MS)
Portaria n.° 313, de Instituto Federal Alterada pela Portaria n.° 347/2020, de 20 de margo de 2020 ¢ pela Portaria n.° 370/2020, de
16.03.2020 Farroupilha (IFFar) 30 de margo de 2020- Suspende as atividades presenciais, entre outras providéncias.
Portaria n.° 343, de Ministério da Educagdo |Dispde sobre a substituigdo das aulas presenciais por aulas em meios digitais enquanto durar
17.03.2020 (ME) a situacao de pandemia do Novo Coronavirus - COVID-19.
Portaria n.° 347, de Instituto Federal Torna indeterminado o prazo de suspensdo das atividades presenciais.
20.03.2020 Farroupilha (IFFar)
Decreto Legislativo n® | Brasil Reconhece, para os fins do art. 65 da Lei Complementar n° 101, de 4 de maio de 2000, a

06, de 20.03.2020

ocorréncia do estado de calamidade publica, nos termos da solicitacdo do Presidente da
Republica encaminhada por meio da Mensagem n° 93, de 18 de marco de 2020. Diario
Oficial da Unido, 20 de marco de 2020.

Lei n° 13.987, de
07.04.2020

Governo Federal

Altera a Lei n° 11.947, de 16 de junho de 2009, para autorizar, em carater excepcional,
durante o periodo de suspensao das aulas em razao de situagdo de emergéncia ou
calamidade publica, a distribuicao de géneros alimenticios adquiridos com recursos do
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) aos pais ou responsaveis dos
estudantes das escolas publicas de educacdo basica.

Resolucio n° 2, de
09.04.2020

Governo Federal

Dispde sobre a execugdo do Programa Nacional de Alimentagcdo Escolar - PNAE durante o
periodo de estado de calamidade ptiblica, reconhecido pelo Decreto Legislativo n°® 6, de 20
de marco de 2020, e da emergéncia de satde publica de importincia internacional
decorrente do novo coronavirus - Covid-19.

Resolucio CONSUP
n.1,de 16.04.2020

Instituto Federal
Farroupilha ( IFFar )

Aprova a manutengdo das atividades de ensino ndo presenciais até o dia 14 de maio de 2020
nos Cursos Integrados, Subsequentes e Superiores do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia
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e Tecnologia Farroupilha. Suspende o Calendario Académico dos Cursos Superiores e
Subsequentes ¢ o Calendario Académico dos Cursos Integrados a contar de 15 de maio de
2020.

Resolucio n° 6, de
08.05.2020

Governo Federal

Dispde sobre o atendimento da alimentag@o escolar aos alunos da educagio basica no
ambito do Programa Nacional de Alimentagao Escolar.

Portaria n.° 483/2020,
de 14.05.2020

Instituto Federal
Farroupilha ( IFFar )

Diretrizes para as atividades de ensino, pesquisa, extensdo, gestdo e desenvolvimento no
periodo de suspensao do calendario académico.

Resolucio n° 10, de
07.10.2020

Fundo Nacional de
Desenvolvimento da
Educagao ( FNDE )

Dispoe sobre a prorrogacdo dos prazos para o envio das prestagcdes de contas de programas e
acOes educacionais executados ao FNDE, em virtude da situacdo de calamidade publica para
enfrentamento da pandemia do novo coronavirus — Covid-19, e da outras providéncias.

Resoluciao CD/ n°
6/2020, incluido pela
Resoluciao
CD/FNDE n° 20 de
02.12.2020

Fundo Nacional de
Desenvolvimento da
Educagado ( FNDE )

Altera a Resolu¢ao/CD/FNDE n° 6, de 8 de maio de 2020, que dispde sobre o atendimento
da alimentag@o escolar aos alunos da educacdo basica no ambito do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar — PNAE.

Fonte: Elaborado pela autora.

Para enfrentamento a Covid-19 no Brasil, a partir de 23 de marco de 2020, as redes municipais, estaduais e federais de ensino

suspenderam as aulas a as atividades presenciais nas escolas de todo o pais. Mediante a situagdo ndo havia por parte do FNDE, uma orientacdo

sobre como deveria ser o fornecimento da alimentacao escolar. Dada a urgéncia da situagdo para continuar a oferta da alimentagao aos discentes

normativas foram criadas. Neste estudo, destacam-se os elementos mais significativos que orientaram a distribui¢do dos kits de alimentos durante

a pandemia.
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Na sequéncia, ha que se registrar o teor da Lei n.° 13.979, de 06 de fevereiro de 2020
(Brasil, 2020a), que traz as medidas de saude publica para o enfrentamento da emergéncia
causada pelo coronavirus. Essa lei orienta as medidas gerais que motivam a elaboragdo e a
publicacdo de documentos e legislagdes para o desenvolvimento da educacdo publica no
contexto da pandemia.

Dentre as principais medidas, que impactaram mais especificamente a educacao,
destacam-se o isolamento social’, a quarentena’ . Era obrigatério manter boca e nariz cobertos
por mascara de protecdo individual, conforme a legislagdo sanitaria ¢ na forma de
regulamentagdo estabelecida pelo Poder Executivo federal, para circulagdo em espacos
publicos e privados, em vias publicas e em transportes publicos coletivos, sendo recomendada
a permanéncia destes em suas residéncias.

No ambito do IFFar, inicialmente, foram suspensas as atividades presenciais, pelo
periodo compreendido entre dezessete (17) de marco de 2020 a trés (03) de abril de 2020,
através da Portaria n.° 313/2020, de 16 de marco de 2020 que seguiu todas as orientacdes da
Organizagdo Mundial de Satde (OMS), do Ministério da Satde (MS) e das demais
autoridades sanitarias, considerando os riscos apresentados. A respectiva portaria,
regulamentou a suspensdo das solenidades de formatura e demais eventos presenciais que
implicam deslocamento e aglomeragdes de pessoas, o acesso do publico externo a todas as
dependéncias do IFFar e a realizagdo dos estagios obrigatorios.

Além disso, autorizou a realizagdo de atividades remotas durante o periodo de
suspensao, que perdurou por trés (03) semanas, de 17 de marco de 2020 até o dia 3 de abril de
2020. sendo que todos os servidores deveriam estar a disposi¢do da instituicdo nos horarios
habituais de trabalho e, realizar o registro diario do ponto eletronico através da utilizagcdo de
ocorréncia “Atividade Remota — Pandemia covid-19” (IFFAR, 2020a).

Nesse contexto, em virtude dos impactos provocados pela pandemia na Educagdo, o
MEC foi obrigado a promover um meio alternativo ao ensino presencial. Através da Portaria
n.° 343, de 17 de margo de 2020, suspendeu as aulas presenciais, que foram substituidas por
aulas remotas, através de plataformas digitais (Brasil, 2020a). Essas medidas ndo

consideraram a formagdo docente ¢ os investimentos em tecnologias da informagdo e

*Isolamento social: separagdo de pessoas doentes ou contaminadas, ou de bagagens, meios de transporte,
mercadorias ou encomendas postais afetadas, de outros, de maneira a evitar a contaminagdo ou a propagacao do
coronavirus.

*Quarentena: restrigdo de atividades ou separagdo de pessoas suspeitas de contaminagdo das pessoas que ndo
estejam doentes, ou de bagagens, contéineres, animais, meios de transporte ou mercadorias suspeitos de
contaminag@o, de maneira a evitar a possivel contaminag@o ou a propagagdo do coronavirus.
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comunicagdo (TICs), necessarias para a migragdo do ensino presencial para o remoto, gerando
prejuizos ao processo de ensino e aprendizagem e a organizagdo do trabalho pedagogico.

Diante das circunstancias, o [FFar que ¢ uma instituicdo publica e gratuita vinculada
ao MEC, precisou repensar seus processos de ensino e aprendizagem, na perspectiva da
qualidade dos servigos ofertados e da promocdo do desenvolvimento humano, “[...] de modo a
assegurar que os principios inclusivos, democraticos e humanisticos continuassem orientando
o processo educativo sob esse novo formato” (IFFAR, 2020a, p. 6). Face ao exposto, a
estratégia do ensino remoto possibilitou a continuidade do processo educativo, mesmo em um
contexto desafiador caracterizado pela impossibilidade de aulas presenciais.

Através da Portaria n.° 347, de 20 de margo de 2020 (IFFAR, 2020c), suspendeu as
atividades presenciais da instituicdo que passou a ter prazo indeterminado e¢ o Comité
Institucional de Emergéncia (CIE) do IFFar passou a realizar monitoramento permanente
deste periodo e a emitir boletins semanais sobre o tema e eventuais impactos no
funcionamento da instituicao.

Diante disso, com vistas a assegurar a garantia da alimentacdo como direito, previsto
pela Constituicdo Federal no artigo 6°, e garantir a universalidade do atendimento do PNAE,
em abril de 2020 a Lei n° 13.987 (Brasil, 2020a) autorizou, em carater excepcional, durante o
periodo de suspensdo das aulas em razdo de situacdo de emergéncia ou calamidade publica, a
distribuicdo de géneros alimenticios aos discentes, aos pais ou responsaveis.  Embora
autorizada a distribuicdo de géneros alimenticios, a insuficiéncia dos recursos federais ¢
apresentada como a principal justificativa para a ndo utilizagdo do mesmo para provimento da
alimentagdo escolar no periodo.

Amorim et al (2020) apontam que, mesmo antes da pandemia da Covid-19, ja era
considerado um desafio a garantia da oferta da alimentag@o escolar, tal qual previsto nas suas
normativas, com o valor per capita repassado as entidades executoras, ainda que esteja
prevista a suplementacdo financeira pelas esferas estaduais e municipais. Adicionalmente,
faz-se necessario pontuar que, neste contexto pandémico, o custo per capita para aquisicao
dos alimentos tende a aumentar, por exemplo, no caso das entidades executoras que adotaram
como estratégia a oferta de kits alimentares aos escolares (Pereira et al, 2020; Amorin et al,
2020).

A insuficiéncia de recursos proprios figurou como a segunda justificativa mais
utilizada pelas EExs para ndo uso dessa fonte para execugdo do PNAE, associada a queda de
arrecadacgdo e falta de recursos dessas entidades. De fato, segundo dados coletados a partir do

Sistema de Informagdes sobre Or¢amentos Publicos em Educagdo (SIOPE), em 2018, cerca
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de 54% dos municipios ndo investiram recursos proprios para compra de géneros alimenticios
do PNAE, sendo totalmente dependentes dos recursos da Unido para esse processo.

A dificuldade da contrapartida financeira parece permanecer na realidade de alguns
entes federativos e pode ter sido potencializada no contexto da crise sanitaria. As dificuldades
logisticas para efetuar o PNAE fora do ambiente escolar formaram o terceiro grupo de
justificativas apontadas pelas EExs do Programa, o que, por sua vez, além dos desafios para
operacionalizagdo da distribuicdo, também podem afetar o custo per capita, em funcdo da
necessidade de previsdo de, por exemplo, itens de higiene pessoal e equipamentos de protecdo
individual (EPIs) (Pereira et al, 2020).

A nio oferta de alimentag@o escolar decorreu, nesse contexto, em primeiro lugar, da
ndo realizacdo de licitacdes para compra de alimentos; depois, do planejamento ainda em
curso para realizagdo da distribuicdo de alimentos e por ultimo, por inseguranca ¢ medo da
contaminacdo pela Covid-19.

A necessidade e os desafios de uma nova logistica para execucdo do PNAE, em
tempos de pandemia no panorama nacional, durante a crise sanitaria foram apontados por
alguns autores, principalmente, quando a estratégia utilizada consiste na distribuicdo de
kit/cesta de alimentos aos discentes, pois exigem cuidados redobrados com a qualidade
higiénico-sanitaria dos alimentos, além de um conjunto de medidas de controle para evitar a
propagacdo da Covid-19 entre trabalhadores e estudantes envolvidos na estratégia (Nogueira
et al, 2020; Pereira et al, 2020).

Soma-se ao supramencionado, as incertezas frentes ao tempo de suspensao das aulas
presenciais ¢ a necessidade de ado¢do do trabalho remoto em consonancia com a
recomendagdo de isolamento social pelas autoridades sanitarias, retardando, de inicio, a
progressdo habitual dos processos licitatorios em todo territorio nacional (Bicalho e Lima,
2020; Nogueira et al, 2020).

Para auxiliar as EEx no processo de execucdo no PNAE e nas tomadas de decisdo
durante este periodo, o MEC e o FNDE, por meio da Resolugdo n° 2 de 9 de abril de 2020

(Brasil, 2020b), no segundo paragrafo do artigo 2° determinam que:

Os kits com géneros alimenticios devem ser elaborados seguindo as determinacdes
legais do PNAE no que se refere a qualidade nutricional e sanitaria, respeitando os
habitos alimentares e a cultura local, sendo compostos, sobretudo, por alimentos in
natura e minimamente processados, tanto para os géneros pereciveis quanto para os
ndo pereciveis (Brasil, 2020b).

Conforme a Resolugdo CONSUP N° 1, de 16 de abril de 2020 (IFFar, 2020 ), o
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periodo de manutengdo das atividades de ensino ndo presenciais ¢ prorrogado até o dia 14 de
maio de 2020 nos Cursos Integrados, Subsequentes e Superiores do IFFar. Suspende o
Calendario Académico dos Cursos Superiores e Subsequentes e o Calendario Académico dos
Cursos Integrados a contar de 15 de maio de 2020.

De acordo com a Resolugdo N° 06, de 08 de maio de 2020 (Brasil, 2020d), cita as
recomendagdes do guia alimentar para a populacdo brasileira, considerando o modelo do
perfil nutricional da OPAS. As acdes educativas que perpassam pelo curriculo escolar
abordando o tema alimentagdo e nutrigdo no processo de ensino e aprendizagem, bem como a
elaboracdo dos cardapios.

A Resolugdo CD/FNDE n° 20 de 02 de dezembro de 2020 (Brasil, 2020e¢), trata dos
valores de referéncia para energia, macronutrientes € micronutrientes, recomendados para a
educacdo basica. Nos anos em que houver decretacdo de estado de emergéncia ou de
calamidade publica, em ambito nacional, poderdo ser repassadas parcelas extras dos recursos
financeiros federais do PNAE, condicionadas a disponibilidade orcamentaria e financeira.

No periodo da pandemia a oferta dos kits de alimentos aos discentes do ensino médio
integrado foi organizada conforme a disponibilidade orcamentaria de cada campus. As
nutricionistas na organizacdo dos kits de alimentos observaram as orientacdes conforme
legislacdes vigentes no momento pandémico, bem como as escolhas quanto a alimentos in
natura e minimamente processados, dando prioridade aos provenientes da agricultura familiar
na montagem dos kits entregues aos discentes e seus familiares.

Apods comentarmos sobre as normativas que amparam e regulamentaram a distribuigdo
dos kits de alimentos durante os anos de 2020 e 2021, percebemos que existiu uma
preocupacdo imensa por parte da instituigdo em legitimar a sua missao, focando na formagao
integral do cidaddo, respeitando seus direitos fundamentais, principalmente no que se refere a

oferta da alimentagdo saudavel e a seguranga alimentar.

4.2 Organizacio e a distribuicio dos kits de alimentos durante a pandemia da Covid-19
na percepc¢io das nutricionistas do IFFar.

Agora que ja fizemos a contextualizacdo dos atos normativos que ampararam e
regulamentaram a distribui¢do dos kits de alimentos durante a pandemia, iniciaremos nossas
discussdes sobre a organizacdo e a distribuicdo de como ocorreu esse processo no [FFar. Para
essa etapa utilizamos entrevista semiestruturada, realizada com as oito (08) nutricionistas dos

campi, que se disponibilizaram a colaborar com a pesquisa, as quais foram denominadas
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como N1, N2, N3, N4, N5, N6, N7, N8.

Essas entrevistas nos permitiram levantar informagdes que foram de encontro aos
objetivos propostos e que nortearam essa pesquisa, para possibilitar a elaboragdo de uma
dissertacdo com dados contundentes e que tiveram como embasamento teorico os dados
obtidos através da analise documental.

Além da busca bibliografica, também procuramos conhecer, através dos relatos das
nutricionistas, como ocorreu toda a organizacao na distribuicdo dos kits de alimentos e qual a
importancia que esse momento representou para os discentes e seus familiares, quanto ao
destino dos géneros alimenticios que havia nos estoques dos refeitorios das instituigdes, para
o fornecimento da alimentacdo escolar.

O PNAE frente ao cenario pandémico teve enormes desafios para continuar com o
fornecimento da alimentacdo escolar e o combate a inseguranca alimentar. Em muitos casos, a
suspensao das aulas nas escolas publicas significou a interrupg@o ou precarizagdo do acesso a
alimentacdo, o impacto no orcamento das familias e pode-se perceber o quanto também
prejudicou quantitativamente e qualitativamente a alimentacdo dos discentes da educagdo
basica.

A partir do ndo retorno as atividades de aprendizagem e a magnitude do que estava
acontecendo e a real dimensdo dos impactos causados por conta da suspensdo das atividades
pedagogicas presenciais as nutricionistas comegaram a planejar a organizagao e a distribuicdo
de kits de alimentos aos discentes. Elas relataram que, num primeiro momento, tiveram uma
preocupacdo enorme, quanto aos estoques de alimentos e como seria dai pra frente.

Até o momento ndo se tinha estratégias para o fornecimento de alimentagdo diferente
da fornecida nos refeitorios da instituicdo e tivemos que estruturar novas formas de ofertar
alimentacdo escolar, agora em forma de kits de alimentos. Primeiramente, cada campus
organizou essa distribui¢do de acordo com sua realidade devido a urgéncia da situagao.

Esse planejamento iniciou através da elaboracdo de um edital, constando os objetivos,
um cronograma com as datas para inscri¢do, onde os discentes com interesse em receber o kit
deveriam inscrever-se, prazo para recurso, dia e horario para retirada do kit, bem como
orientacdes quanto ao isolamento e distanciamento, lista de assinatura da retirada e
apresentacdo de documentos comprobatorios.

Esse edital ndo era Unico para todos os campis, cada um deles deveria elaborar o seu,
conforme a sua realidade, entre eles podemos citar os editais de N° 067/ 2021 de 21 de maio
de 2021 (IFFar, 2021a), referente ao campus de Sao Vicente do Sul, N° 122/2021 (IFFar,
2021a),, de 04 de novemrbo de 2021 do campus Sdo Borja, o de N° 052/2021 (IFFar,
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2021a),de 22 de setembro de 2021, do campus Jaguari. Observamos no Grafico 02, que essa

distribuicdo iniciou no ano de 2020 em meses diferenciados, dependendo da logistica e de

cada campus, sendo que dois deles iniciou em abril, um em julho, trés em agosto e dois em

dezembro.
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N

Grafico 02: Inicio da distribuigdo dos kits de alimentos/2020.

Abril Julho Agosto Dezembro

Fonte: Elaborado pela autora.

Segundo os relatos das nutricionistas, logo abaixo, podemos conhecer melhor como

aconteceu essa organizagao e distribuigdo:

Nao tinham estoques de alimentos, pois como foi no inicio do ano letivo e ainda
ndo tinha saido as licitagdes e com pouco estoque de alimentos, somente para o
primeiro més de aula. Entdo ainda bem que a gente ndo tinha estoque. Entdo os
géneros pereciveis como foi bem corrido a gente conseguiu fazer a doagio para
os alunos da cidade mesmo. Alguns géneros ndo pereciveis a gente guardou apds
verificar a validade, para dar durante o ano. Esses géneros alimenticios foram entdo
usados na montagem dos kits distribuidos para os alunos (N4, grifo nosso).

Entende-se que tal posicionamento foi necessario, dada a dificuldade de preparacao de

kits com o recurso transferido exclusivamente pelo Governo Federal a todos os discentes.

Porém, em alguns casos, os critérios estabelecidos foram restritivos, privando muitos alunos

que também precisavam desses alimentos.

No nosso campus por ter gestdo terceirizada da alimentagdo nés ndo tinhamos nada
de géneros alimenticios estocados, porque a empresa que ¢ responsavel pela
producdo, que fornecia entdo todos os insumos e nds adquirimos as refei¢des
prontas. Entdo por esse motivo ndo tinhamos nada (N6).

Sim, eles foram distribuidos para os estudantes, entdo no inicio demorou um pouco
até porque teve um periodo que ninguém vinha no campus que estava mais restrito,
entdo a pandemia iniciou em margo ¢ nds s6 comegamos a distribuir os kits em
agosto. Dai inicialmente eu fiz uma distribuicio de carcaca de coelho que era o
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que nés tinhamos da nossa producdo prépria, carne bovina que estava mais
prestes a vencer e biscoito maria (N5, grifo nosso).

Os produtos que estavam sobrando a gente foi indo conforme o tempo andava
porque a previsdo era de voltar uns dias depois e a gente ja nio sabia e néo
tinha essa previsio de retorno, a gente estava em trabalho remoto, eu vinha aqui
no campus e dai observei todos os produtos para saber qual era o tempo de validade
deles. Deixei tudo organizado e a partir do momento que comegava a ficar proximo
da data de vencimento e a gente ndo voltava para o campus. Entdo depois a gente
comecou a fazer essa distribui¢do dos kits, em agosto, mas antes disso a gente ja
comecou a distribuir para a secretaria do municipio aqui do Servico Social de
assisténcia social, para eles distribuirem para as pessoas mais pobres e conforme a
organizagao deles (N1, grifo nosso).

Nessa condicdo de adversidades, podemos dizer que o tipo de gestdo de cada campus
interferiu na organizagdo dos kits de alimentos planejado pelas nutricionistas, pois
entendemos através dos relatos, que o campus que tem gestdo e producdo propria de
alimentos, conseguiu ter produtos que nesse momento alguns nao tinham e nem mesmo como
adquirir, como ¢ o caso dos que tém gestdo terceirizada do sistema de fornecimento de
alimentacao escolar.

Percebemos nas entrevistas realizadas que a montagem dos kits, teve uma variedade
de produtos, mas também produtos diferenciados, devido a produgdo propria. Existiu uma
inseguranca em distribuir os géneros alimenticios, por achar que o retorno as aulas presenciais
seria em poucos dias e que o campus ficaria sem esses gé€neros utilizados para o preparo das
refeicOes dos discentes.

Conforme a origem de aquisi¢@o dos alimentos, eles foram distribuidos:

0Os da agricultura familiar eram quinzenais a gente conseguia quinzenal alguma coisa
e os outros da cesta basica era mensal ¢ no periodo da suspensio das aulas todo
recurso que a gente tinha era da agricultura familiar (N2, grifo nosso ).

Aqui isso era mais ou menos bimestral, teve algum momento que ficou bem junto
assim um més e dez dias, um més e quinze dias, mas ndo foi religiosamente todos os
meses, a gente fez um edital que a gente utilizou toda a verba do PNAEs na
agricultura familiar (N7, grifo nosso ).

Foi mensal, todos eles foram mensais s6 ndo foi o de dezembro que a gente fez duas
entregas porque foi o Gltimo que a gente entregou em 2021, Era depois para a gente
retornar presencial, a gente tinha um valor um pouquinho sobrando e a gente quis
dar um outro que tinha em dezembro porque as pessoas estavam proximas do Natal,
enfim né a gente acabou dando dois em dezembro, mas foi a tinica exce¢do sim em
2021. A partir do momento que tinha aqueles itens que deram desertos do
pregao até assim o que me salvou foi a chamada publica (N1, grifo nosso ).

As entregas dariam para fazer mensal assim porque que foi quase que mensal
mesmo, no periodo da suspensio das aulas houve compra da Agricultura
Familiar esse periodo ¢ bem tranquilo assim a gente tem uma boa relagdo com os
agricultores aqui com a cooperativa entdo em relagdo a entrega ndo teve nenhuma
dificuldade ( N8, grifo nosso ).
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As narrativas das nutricionistas ressaltam que através de chamadas publicas foram
utilizados produtos para compor parte dos kits de alimentos durante esse periodo, cumprindo
a legislacdo. Nesse momento em que havia dificuldade de entregas de produtos de licitagdes,
devido ao aumento dos pregos causados pela pandemia e incertezas pelo isolamento social, os
produtos da agricultura familiar tiveram presentes na composi¢do dos kits, os quais
contribuiram para a economia dos agricultores e familiares mantendo a sustentabilidade dos
mesmos.

A contratagdo de servigos terceirizados de refei¢des prontas, ndo permitiu a aquisi¢cdo
de alimentos para montagem de kits, o que fez com que fosse transferido o recurso para outro
Campus e o mesmo através de chamada publica da agricultura familiar conseguiu fazer a

entrega de kits aos discentes do ensino médio integrado.

Nos ainda estaivamos em diivida se nos enquadrariamos ou nio na possibilidade
de entrega de Kits, pois temos a aquisicio de refeices prontas. A partir do
momento que isso ficou esclarecido e que poderia haver uma compra integral de
produtos da agricultura familiar através de chamada publica nos mobilizamos para a
realizagdo desse processo em 2020, no segundo semestre. A primeira entrega
ocorreu em dezembro de 2020 e ai no ano de 2021, foram feitas mais trés entregas (
N6, grifo nosso ).

Segundo Amorim, desde a CF de 1988, a evolugdo do PNAE foi marcada por avangos
que merecem destaque. O primeiro deles remete a descentralizagdo de sua gestao, por meio da
Lei N° 8.913, de 1994 (Brasil, 1994). Desse momento em diante, o MEC firmou convénios
com estados e municipios — EEx — para o repasse de recursos financeiros, permitindo a
regularizagdo no fornecimento e a melhoria da qualidade das refeigdes.

Conforme o tempo foi passando e as aulas ndo retornavam ao modelo presencial as
nutricionistas recordam que:

Entdo a gente niio ia retornar as atividades presenciais, comecamos fazer o
levantamento dos kits de alimentos na mesma légica que a gente queria seguir
dentro do refeitério no dia a dia, com atividade presencial. Tem a contratagdo de
alimentos e materiais que sdo necessarios e nessa possibilidade a empresa nao teria
como fazer kits de alimentos, com o contrato vigente, que ¢ sobre a entrega de um
produto pronto, uma refei¢do pronta de almogo. Entdo a dire¢do do campus optou
para que o recurso fosse destinado aos alunos como inclusdo digital, permanéncia.
No campus a gente ja tinha atas vigentes e conseguimos fazer os kits e os recursos
do PNAE, recurso com chamada publica. O recurso PNAE veio todo para outro
campus e foi aplicado em kits (N8, grifo nosso).

Na organizacdo e distribui¢do dos kits de alimentos durante a pandemia, as
nutricionistas tiveram que observar alguns parametros, entre eles: 1) Medidas de controle

higiénico sanitario; 2) Valor nutricional dos alimentos, e que serdo descritos a partir de agora,
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conforme os relatos apontados através das entrevistas.

4.2.1 Medidas de controle higiénico sanitario

Uma das questdes realizadas com as participantes desse estudo, indagava sobre quais
foram as medidas de controle higiénico sanitario ou relativo a medidas de prevencdo
especificas da pandemia adotadas para a distribuicdo dos kits de alimentos.

Segundo Nota Técnica N° 18/2020 da ANVISA, apesar de ndo se ter evidéncias da
multiplicagdo do virus causador da pandemia da covid-19 em alimentos, 0 mesmo pode
sobreviver em superficies plasticas e utensilios de inox por até 72 horas e por até 24 horas em
embalagens de papeldo. Assim a montagem e distribui¢do dos kits devem ser realizadas
seguindo alguns cuidados especificos para o atual momento, além de cumprirem as boas
praticas para servicos de alimentagdo.

Entre os cuidados adotados pelas nutricionitas, verifica-se que houve preocupacgio
quanto “Lavagem das maos com agua e sabao ou alcool gel ou outras medidas, assim a gente

durante a montagem dos kits fez a utilizacao de alcool 70% liquido” (N2).

Tanto na montagem dos kits quanto na distribuicdo a gente pode fazer uso de
mascara, utilizagdo de alcool gel e organizou as filas de entregas por horario
entio a gente lancava o edital e ai cada aluno tinha o seu horario com uma
diferenca de 5 minutos entre cada um deles (N7, grifo nosso).

A equipe da assisténcia estudantil usou mascara, luvas e 4lcool gel, a gente fez a
higienizagdo da cesta e depois e entrega. Dai foi o motorista terceirizado que acabou
indo levar a cesta e ele também usou mascara[...] nossos alunos moram longe da
cidade e eles ndo foram até la no campus, entdo ndo teve concentracdo de receber
alunos no campus ¢ todas as cestas foram entregues na propria casa do aluno,
cuidado que a gente teve (N4).

Em tempo integral o dlcool 70% para higienizacdo, também organizamos para a
distribuicio uma escala de horarios por alunos, entiio a cada dez (10) minutos
no6s tinhamos um grupo de alunos. Além disso, a gente deixou os alimentos
estocados por um tempo minimo lia. Para que acontecesse uma menor
possibilidade de contaminag@o um pouquinho menor, digamos (N6, grifo nosso).

A pandemia revela uma situagdo complexa e desafiadora, onde tivemos que nos
reinventar e seguir legislagdes que naquele momento foram pertinentes, pois com o avanco da

propagagdo do virus, todo o cuidado foi fundamental.
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Figura 03: Folder sobre cuidados de higienizacdo entregue na distribuicdo dos kits de

alimentos.
|
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Fonte: Elaborada pela autora.

O discente apos ser contemplado pelo edital para recebimento do kit tinha dia ¢ hora
para retirar o mesmo, seguindo o distanciamento imposto, uso de mascara, alcool em gel para
passar nas maos. Além disso, era entregue um folder (Figura 03) com orienta¢des sobre
alimentagdo em tempos de pandemia, higienizagdo dos alimentos, como higienizar frutas,
verduras e legumes, para a redugdo do virus.

Para a prevengdo, monitoramento e controle do novo coronavirus- covid-19 houve a
elaboracdo de um Plano de Contingéncia (IFFar, 2020a), publicado em 10 de julho de 2020.
Para a sua elaboragdo houve a participagdo de uma equipe multiprofissional, incluindo as
nutricionistas, que foram fundamentais desde a sua criacdo, implantacdo e atualizagdes que
vinham acontecendo ao longo da pandemia.

No momento pandémico, as melhores evidéncias cientificas indicavam que o
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distanciamento fisico entre as pessoas, o uso de mascaras faciais, a etiqueta respiratoria, a
higienizacdo das mdos e a limpeza e desinfec¢do dos espagos e objetos de uso eram as
medidas mais apropriadas para serem aplicadas por todos (OMS, 2020; SBI, 2020).

A OMS (2020) e a Vigilancia Sanitaria ainda destacam a importancia do
fortalecimento das Boas Praticas de Fabricacdo e de Manipulagdo de Alimentos para a
garantia de seguranca alimentar a populacdo e minimizagdo dos riscos de contagio direto
(pessoa a pessoa) entre colaboradores e comensais. Durante a distribuicdo dos kits de
alimentos aos discentes e seus familiares observou-se que todas essas medidas foram
cuidadosamente seguidas pelas nutricionistas de todos os campi do IFFar.

Nesse momento dificil e de inimeras mudangas para a oferta da alimentagdo saudavel
e adequada, as nutricionistas tiveram que se adaptar, ndo somente, na questdo da higienizacao

e manipulacdo dos alimentos, mas também na questdo do seu valor nutricional.

4.2.2 Valor nutricional dos alimentos

Na organizacdo e distribuicdo dos kits de alimentos foi dada aten¢do ao valor
nutricional dos alimentos, conforme as legislacdes vigentes utilizando diversos pardmetros

como seguem os relatos abaixo.

Foi a disponibilidade de alimentos, a gente teve que basicamente se basear no
que nds conseguiriamos acertar, a partir do que a regiio tinha pra entregar né
[...] quando a gente fez o levantamento da pesquisa de pregos entdo nds ja tivemos
um cendrio do que nds conseguiriamos adquirir entdo basicamente foi isso, o
parametro nutricional (N6, grifo nosso ).

A disponibilidade de alimentos permitiu ofertar uma variedade de produtos,
contribuindo para que o parametro nutricional fosse alcancado. A pandemia intensificou a
preocupacdo com a qualidade e a origem dos alimentos, bem como as compras on-line e as
oriundas da oferta da agricultura familiar. Os aspectos relacionados a origem dos alimentos

refletiram maior preocupag@o com a seguranca dos mesmos.

O pardmetro nutricional que era indicagio do PNAE porque a flexibilizacio €
aquela documentacio que a gente recebeu em abril se eu nio me engano de
2020, é de que a alimentacio que deveria ser entregue no kit era equivalente ao
que a gente distribuia na Instituicdo. Entdo tinha que ser todos os grupos , de
composi¢do nutricional, tem que ser exatamente igual uma refei¢do que a gente faria
aqui no Instituto. Entdo o primeiro critério foi esse e depois a questio
orcamentaria né , quantos que vocé conseguiria distribuir e em quantos momentos
para quantos alunos (N1, grifo nosso ).
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Na verdade, a gente utilizou parimetros como a questio da perecibilidade e os
alimentos que foram ofertados pela agricultura familiar, a gente entrou em
contato com as cooperativas e os nossos fornecedores da agricultura e questionou
quais os alimentos que eles tinham disponiveis (N4, grifo nosso ).

Todos os pariametros : custo, parimetro nutricional, disponibilidade de
alimentos, vocé fazia a relagdo do que tinha pra depois dividir, quando acabava o
primeiro kit o fornecedor entregava na sexta ¢ dai a gente completava com os
pereciveis e embalava o kit (N2, grifo nosso ).

Eu tentei primeiramente o nutricional né ai depois fui para disponibilidade de
produtos que a gente tinha, pregdo e o que eu tinha em estoque da agricultura
familiar. Entiio eu pensava nessas duas coisas né, e pensando numa cesta basica
para sustento da familia e os produtos basicos entio a gente pensava assim e
achava importante que fosse o leite, que fosse dois tipos de frutas né, que fosse o
arroz e uma farinha, ai sempre ia o carboidrato, um macarrio e um pao, nés
tinhamos bastante pdo caseiro da agricultura familiar, cuca italiana sabe entio
sempre ¢ uma cuca ou biscoito. Nos pensamos nesses parametros (NS5, grifo
nosso).

Essa nova forma de oferta da alimentacdo escolar durante a pandemia, conforme as
narrativas descritas trouxe para as nutricionistas uma preocupagdo enorme quanto ao valor
nutricional dos kits de alimentos entregues as familias dos discentes, os quais foram
compostos por macronutrientes como proteinas, carboidratos, gorduras e micronutrientes
como sais minerais e vitaminas.

O custo foi o parametro mais considerado pelas EEx dos estados da Bahia, Ceara,
Alagoas e Rio Grande do Norte; o parametro nutricional recebeu mais destaque na Paraiba; e
a disponibilidade de produtos mais destacados nos estados do Maranhdo, Pernambuco, Piaui e
Sergipe. Para as escolas estaduais, o custo foi o aspecto mais considerado ao compor os kits
(80%) (FNDE, 2021a). Na Regidao Norte, o fator menos mencionado nessa escolha foi o
parametro nutricional (48,8%), assim a maioria dos municipios estavam focados em outros
critérios e ndo em considerar a oferta dos alimentos em quantidade e qualidade que fizessem
frente as necessidades nutricionais dos alunos definidas para o PNAE (FNDE, 2021b).

Em pesquisa realizada por diferentes instituigdes do nosso pais, incluindo a
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) (Schall, et al., 2020), com 30 mulheres
de aglomerados urbanos e suas familias fica explicito que o acesso aos alimentos foi
prejudicado pela pandemia. A diminui¢do da renda e o aumento dos pregos foram apontados
como as principais causas desse problema. Além disso, ao serem perguntadas sobre a reducao
do consumo dos mesmos, disseram que tiveram que adotar estratégias de reducdo da
quantidade, priorizando manter a qualidade dos alimentos.

Quanto aos alimentos que fizeram parte dos kits, foram verificadas primeiramente as

legislagdes regulamentadas pelo PNAE e FNDE, para posteriormente elaborar editais para o
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recebimento do kit de alimentos que foram ofertados para os contemplados pelo Programa de
Alimenta¢do Escolar. Podemos salientar em nossa pesquisa que a variedade de produtos
divergiu em cada campus, quanto ao tipo de gestdo do fornecimento de alimentagdo, aos
estoques de alimentos disponiveis no momento da pandemia, a producdo propria que alguns
campi possuem a disponibilidade de produtos da agricultura familiar, as licitagdes em
andamento, a distancia do campus da cidade e a questdo de distanciamento da moradia do
discente, recursos de mao de obra humana e a infraestrutura local para distribuicdo, logistica
de entrega e recursos disponiveis.

Segundo as narrativas das nutricionistas, cada campus optou por um ou mais
parametros, dependendo do dia em que recebia os produtos para posteriormente serem
entregues nesses kits. O tempo de estocagem dos produtos, a perecibilidade, o quantitativo de
pessoal para ajudar na distribuicdo. Todos os kits tiveram na sua composi¢do variedade de
produtos e apenas um campus ndo ofertou carne em funcdo desses fatores citados, conforme

demonstrado no Quadro 04.
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Quadro 04: Alimentos mais utilizados na composic¢ao dos kits de alimentos.
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Produto
AF[1]

Nao
ofertado

Arroz
Integral

5

X

Banha

Farinha de
mandioca

Farinha de
trigo

las

Farinha de
Milho

1

Macarrao
Seco

0,5004a 1

Bolacha ou
biscoito
salgado

0,400 a 0,500

Bolacha ou
biscoito Doce
caseira

0,400 a1

Feijao

1

Lentilha

0,5

Leite

laé6

Carne
bovina/aves
in natura

las

Peixe in
natura

Ovos (dz)

la2

Embutidos
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Pao Branco X

Pao Integral

Molho de

extrato de 0,5 X X

tomate

Frutas in | X X X X X

natura[2]

Legumes in 1 50 5 5 X X X X X X

natura[3]

Verduras in

Natura (und) ! X X

Achocolatado | 0,4 X

Doce de 04

Banana

Acgucar las X X

Acgucar 2

Mascavo

Oleo (900ml) |1 tb X X

Sal 1 X X X X X

Suco Integral

5L 1,5L X X
Carne |logurte,
Ovelha | Moranguinho, Queijo, Aveia Café po, Mel,

Outros Doce | Cuca Italiana, Gra nJol’a > | Fermento
de Bolo Inglés, Bioldgico
leite Barra Cereal

Fonte: Elaborado pela autora.
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Conforme o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (Brasil, 2014) e de acordo
com o MS, os alimentos que foram ofertados nos kits podem ser classificados em in natura ou
minimamente processados, os ultraprocessados e os aditivos e estdo demonstrados no quadro

abaixo:

Quadro 05: Classificagdo dos alimentos segundo o Guia Alimentar para Populagdo Brasileira,
ofertados nos kits de alimentos.

TIPO ALIMENTO
IN NATURA E MINIMAMENTE PROCESSADOS | Arroz
Arroz integral
Farinha de trigo
Farinha de milho
Macarrao seco
Biscoito doce caseiro
Feijao
Lentilha
Leite
Carnes/aves
Ovos
Piao branco
Laranja
Maga
Banana
Beterraba
Cebola
Moranga
Batata doce
Mandioca
Cenoura
Batata inglesa
Broécolis
Couve-flor
Tomate
Verduras in natura
Agucar mascavo
Suco integral
Mel
Doce de leite caseiro
ULTRAPROCESSADOS Bolacha ou biscoito salgado
Molho de extrato de tomate
Achocolatado
logurte
Barra de cereal
Fermento Biologico
ADITIVOS Actcar

Oleo
Sal

Fonte: Elaborado pela autora.

No grafico abaixo apresentamos os percentuais de cada categoria de alimentos,
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conforme a classificagdo presente no quadro 05.

Grafico 03: Percentual de alimentos classificados de acordo com o Guia Alimentar da
Populagdo Brasileira, distribuidos nos kits de alimentos.

B Alimentos in natura ou
minimamente
processados

m Ultraprocessados

Aditivos

Fonte: Elaborado pela autora.

Observa-se que nos kits os alimentos foram distribuidos, sendo 77% os in natura ou
minimamente processados, 15% ultraprocessados e 8% de aditivos, os quais sdo considerados
ingredientes culinarios. Uma alimentacdo saudavel ajuda a promover a satde, principalmente
se for baseada em alimentos in natura e minimamente processados, variada, contribuindo para
a ingestdo de fibras, vitaminas e minerais, favorecendo o equilibrio de nutrientes essenciais
para a saude. (Brasil, 2020a). Nota-se que houve a preocupagdo da ingestdo desses alimentos
pelas nutricionistas ao organizarem os kits, de modo a respeitar as necessidades nutricionais,
conforme mostrado no grafico.

Durante a pandemia, também foi muito importante manter uma alimentagdo
equilibrada, de maneira a evitar o consumo de alimentos ultraprocessados, com altas
quantidades de energia, sal, agucar e gordura. Uma dieta com base em alimentos
ultraprocessados aumenta o risco de deficiéncia de nutrientes importantes e pode levar ao
desenvolvimento de doengas cardiovasculares, diabetes, obesidade e outras condi¢Oes
cronicas. (Brasil, 2014).

Segundo Schall et al. (2020) a carne bovina foi identificada como o alimento de mais
dificil acesso durante a pandemia, seguida por itens basicos como arroz, feijdo, 6leo e sal.
Algumas mulheres priorizaram manter a qualidade dos alimentos em detrimento da
quantidade.

Segundo Carvalho e Santos (2020) ¢ necessario que as politicas de promocdo da

alimentacdo saudavel (PAS) reconhecam a escola como espago privilegiado por sua
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contribuicdo para a conquista da autonomia e a adocdo de habitos saudaveis,
principalmente quando se fala na alimentacdo escolar.

A qualidade dos kits também foi pensada por nutricionistas de outros IFs, como o
IFRS, que afirmam ter respeitado os habitos alimentares, a cultura alimentar da localidade,
além de se pautar na sustentabilidade, sazonalidade e diversificagdo agricola da regido e na
promocdo da alimenta¢do adequada e saudavel, respeitando o minimo de 30% de orgénicos e
incluindo as Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) in natura ou enquanto
ingrediente de produtos panificados (IFRS, 2020).

Através de todos esses relatos feitos pelas nutricionistas, conforme a organizacio,
distribuicdo, higiene sanitaria e valor nutricional, observa-se a grande preocupacdo que houve
em relacdo a esses discentes e seus familiares, assegurando a incerteza do momento e
garantindo a seguranga alimentar nesse momento de diversidades.

O discente busca na institui¢do de ensino ndo apenas a aprendizagem, mas um espago
de protecdo as vulnerabilidades sociais, e principalmente as nutricionais que sdo supridas
através do fornecimento da alimentacdo escolar, durante o tempo de permanéncia na escola.
Nesse momento tdo atipico os kits de alimentos supriram as necessidades basicas diarias para

um individuo em condi¢des normais de saude.

4.3 Distribuicdes dos kits de alimentos para as familias e discentes durante a pandemia.

A articulag@o entre as politicas de educagdo e de agricultura para entrega dos kits de
alimentos foi uma estratégia importante para reduzir os impactos negativos da pandemia,
tanto na alimentacdo escolar quanto na agricultura familiar (Demetra, 2020), amparadas pela
legislacdo que determinou a distribuicdo para os discentes ¢ seus familiares. O PNAE
beneficia diariamente mais de 42 milhGes de escolares em todo territorio brasileiro,
evidenciando-se assim a sua importincia na promogao da seguranga alimentar e nutricional.

Durante o ano de 2020 e 2021 existiram momentos de grandes desafios,
principalmente por ter o isolamento social como uma das formas de prevenir a proliferacao do
virus e entender que essa distribuicao de kits envolveu muitas pessoas e que o trabalho era
coletivo. Alguns campi sdo distantes da cidade, sendo longe da moradia do discente e o kit
deveria ser entregue na casa, envolvendo varias pessoas. Entre os setores de apoio tiveram a
assisténcia estudantil, setor de licitagdes, os proprios agricultores familiares e cooperativas.

As nutricionistas relatam que em funcdo da baixa escolaridade de muitos pais e/ou

familiares, além da vulnerabilidade socioecondmica dos mesmos, elaboraram orientacoes,



74

claras, diretas e ilustrativas que foram entregues junto com os kits, ressaltando sempre que a
composi¢do desses kits respeitou os principios da oferta de alimentos pelo PNAE. Essas
orientacdes levaram em consideragdo os critérios de qualidade sanitaria (tempo, temperatura
para géneros pereciveis e livres de contaminantes fisicos, quimicos e biologicos) e nutricional
(variedade, preferéncia por alimentos in natura e minimamente processados, considerando
habitos e cultura da regiao).

Esses critérios tiveram como objetivo facilitar o acesso das familias aos
conhecimentos sobre uma alimentacdo adequada e saudavel, possibilitando assim maior
autonomia nas escolhas alimentares familiares, bem como medidas preventivas para evitar a

Covid-19. Segundo as experiéncias vividas nesse periodo pelas nutricionistas:

Foi uma atividade extremamente trabalhosa, mas no final era um sentimento
enorme de gratiddo na entrega dos kits e um momento de alegria. Foram
mensagens muito lindas na época e eu compartilhei com os colegas, com a direcdo
geral, a direcdo de ensino, porque realmente foi uma chuva de agradecimentos e que
fez a diferenga na vida das familias. Foi um momento totalmente atipico do que a
gente vivia no dia a dia, mas que com certeza a gente se emocionou, pois todo
mundo estava meio desesperado né, nas familias o chefe maior perdendo emprego,
entes queridos e sem ter aquela alimentagcdo que recebia todo dia no campus ¢
totalmente diferente. Fizemos um grupo de whatzz para nos comunicarmos (N6,
grifo nosso).

Esses relatos, conforme descrevem Salgado e Delgrossi (2022, p.8) também foram
ouvidos por familias em outros Estados, como em Goias. Elas relatam que “E importante
porque eles vao continuar tendo acesso ao alimento em casa, principalmente as familias mais
carentes, que as vezes tém 2 ou 3 criangas que estdo em casa. E o direito delas e elas

continuam estudando, sendo importante respeitar o direito delas”.

Outro relato descreve que:

Os irmdos ganharam duas cestas ¢ foi 0 maximo né, tiveram bastante alimentos e
principalmente os nossos alunos mais carentes. Eu acho que o fato da gente
entregar os kits em casa foi um diferencial e eles ficaram muito felizes pela
questiao do acesso|...] e quando tu olha pra ele vocé nio imagina que estaria
num estado de vulnerabilidade tio grande em relagio a presenca dele no
campus e foi isso que tocou muito né as nutricionistas, eu percebi isso, pois no
campus era uma oferta integral de refei¢cdes, pois tem moradia estudantil. Deve ter
dado diferenca no orgamento da familia porque os alunos faziam todas as refei¢des e
nutricionalmente balanceadas e foram todos para casa e ficaram s6 em casa. Foi uma
experiéncia bem grandiosa vivenciar o outro lado, outra regido, mas vivenciar
pessoas com fome e de ndo ter o que comer realmente. Uma experiéncia que a
gente vai levar pra sempre, tomara que a gente ndo precise passar por isso de novo,
boa no sentido de aprendizado e eu acho que trouxe muitas coisas boas, como a
questdo das reunides on line principalmente, pois a gente consegue ter um acesso
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muito maior, pensava que poderia em relagdo ao contato com outras pessoas, que
antes a gente ndo via, pois fazia as reunides e se encontrava, era bom, mas as vezes
cansativo. Eu acho que isso aproximou mais as pessoas (N4, grifo nosso).

Uma das coisas boas da pandemia foi essa distribui¢cdo dos kits, ¢ o trabalho foi
gratificante para nos apesar de todo o perigo que depois quando a gente ia pra casa
pensando que poderia levar alguma contaminagdo para a familia e tinha todo aquele
cuidado, mas eu acho que o contentamento e a gratificagdo das pessoas, isso nao tem
preco né, entdo a gente via muitos relatos dos pais, pois muitos perderam um
emprego, as maes que eram diaristas e que as vezes trabalhavam até com carteira
assinada, era empregada doméstica e ai os patrdes ndo queriam mais que elas
fossem trabalhar e sofreram muito. O comentario na cidade foi que” o kit do IFFar
era maravilhoso” e um dia eu fui num supermercado da cidade e a caixa desse
supermercado me disse”o kit do IFFar é maravilhoso”, isso foi muito gratificante
para nos. Eles tinham o nimero do whatsApp e nds ndo tinhamos sossego e quando
chegava perto do langamento do edital j4 comegavam a perguntar”’Quando vai ser o
proximo kit? (N5, grifo nosso ).

Porque é gente que ndo tem o que comer em casa. A dona Maria chegava duas
trés horas antes de receber o kit e a Senhorinha aqui da vila que vinha de carrinho de
mao para buscar o kit, ela era da EJA, era sozinha e tinha uma filhinha, entdo a gente
dava prioridade para ela , porque os carros ficavam estacionados 14 na frente. Essas
coisas realmente fizeram a diferenca no nosso trabalho, que maravilha a gente se
emociona, pois era o pouco que a gente fazia e que podemos ajudar muito. A gente
pode perceber, vivenciar né como € triste a questio de nio ter o que comer,
tipo pessoas que niio tinham o que comer e dependiam mesmo daqui. A gente
passa a valorizar muito mais a questdo da alimentacdo e perceber que ¢ fome né,
fome de comida (N5, grifo nosso ).

O surgimento da Covid-19 no Brasil explicitou ainda mais a discrepancia entre
diferentes realidades sociais que coexistem no pais, nos mostrando a inseguranca alimentar e
nutricional. Os riscos para a seguranca alimentar e nutricional, vem acontecendo no mundo
inteiro e se acentuou durante a pandemia, passando agora a exigir medidas governamentais
para assegurar o acesso a alimentacdo adequada e saudavel, para reduzir os impactos

negativos da doenga na condi¢@o de alimentacdo, satide e nutricdo dos mais vulneraveis.

O pai do aluno vinha pegar material de aula, computadores e alguns ja levavam o kit
de alimentos. Era bastante coisa que alguns vinham com duas ou trés pessoas para
poder carregar, ndo era pouca coisa ¢ moravam longe do centro. Desde quando eu
pude presenciar com aquela coisa de ficar mais em casa e que os kits passaram a ser
entregue no escritorio, no centro, todos sairam bem satisfeitos e que era em boa hora
porque até sair era dificil, pra ir ao mercado pela aglomeragdo. Tiveram alunos que
moravam mais distantes, em outras cidades e até na campanha ¢ a gente atendeu
varios. De Sao Francisco de Assis, Alegrete, Uruguaiana e também alunos para
distribuicdo de kits em Santana do Livramento, mas valia a pena (N2, grifo
nosso ).

Em alguns momentos eu tive que fazer a analise socioecondmica né da inscri¢ao dos
alunos e entrava em contato com o aluno e conhecia toda a familia, sabia da situagao
dessas pessoas e a gente via que 99% estava ali porque precisava daquele alimento.
As vezes, vem o pai, um senhorzinho de 6nibus pegava dois 6nibus para sair 1a da
casinha dele no interior para chegar até a rodovidria, pegava carona até o campus,
ele tinha que fazer todo esse trajeto e ele veio em todas as distribui¢des e
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conversava com a gente dizia’’ que realmente aquilo que ele fazia e todo esse
esfor¢o porque eles realmente tinham necessidade daquilo né, a aluna tinha uma
bolsa aqui no campus que ajudava bastante a familia e por conta da pandemia ela
ficou s6 com o auxilio permanéncia, entdo a gente tava sempre esperando ele e
alguém arrumava uma carona ou pagava um taxi, porque a gente sabia que
realmente aquela familia estava necessitando. Tinha uma familia que vinha de
Santa Maria num carrinho bem humilde e vinha toda a familia, aquilo era um
acontecimento e sempre nos agradecendo muito, os agradecimentos eram
muitos ( N7, grifo nosso ).

Um momento bem desafiador para todo mundo, tanto quem participa ou quem
recebe, eu acredito que o medo, a inseguranga se estendeu exatamente até o final de
2021. Mas foi muito positiva toda essa experiéncia (N1, grifo nosso).

Aqui tinha uma grande aceitag@o, alguns tinham uma necessidade um pouco maior
e até era ofertado por exemplo se alguém ndo vinha né tipo assim retirar era
distribuido para esses alunos que estavam mais necessitados e também tinham
perdido o emprego nessa época. Eles estavam precisando mais nesse momento
dessa ajuda para alimentagdo (N3).

As nutricionistas relataram os momentos vividos por elas na entrega dos kits de
alimentos aos familiares dos discentes do IFFar, que foram de extrema importancia devido a
suspensdao das atividades presenciais e a importincia da participagdo de todos para o
desenvolvimento dos alunos, visto que a alimentacdo ndo se reduz a uma questdo puramente
nutricional; na verdade, trata-se de um importante ato social, inserido em um contexto
cultural.

Diante desse momento tdo especial e inovador entendemos o quanto ¢ importante os
relatos dos discentes e familiares os quais nos mostram uma realidade que jamais
imaginariamos sobre a importancia de receberem os kits de alimentos ofertados pelo IFFar.
Esses kits ndo representaram para essas familias apenas suprir a necessidade nutricional, mas
sim um gesto de preocupacdo com toda a familia, o emocional, o carinho e o aguardo pelo seu

retorno a instituigdo para continuar com a aprendizagem de forma presencial.

Nao digo que criou, mas modificou os habitos alimentares da familia como a mae
colocou que tinha essa variedade de alimentos, a disponibilidade e ela preparando
para a familia, isso também contribuiu para a formagao de novos habitos ( Aluno 1).
Foi organizado uma distribui¢@o e no final deu tudo certo, foi bastante positiva até a
questdo de as pessoas terem que sair na cidade, ndo encontrar tudo porque eu lembro
que nesse momento parou o transporte, no mercado estava faltando coisas porque
disparou os pregos né entao tem varios pontos positivos (Aluno 2) .

Contribuiu para a formagdo de novos habitos alimentares, pelo fato de que
geralmente quando a mae vai no mercado ela pode esquecer alguma verdura e
acabando nio colocando na mesa. Pois ¢, tipo a for¢a do habito, o kit tinha todos os
alimentos (Aluno 3).

Os relatos dos discentes mostram que os kits ofereceram uma variedade de produtos, o
que contribuiu para a formagao de habitos alimentares mais saudaveis. Saber de onde vem seu

alimento, consumir alimentos nutritivos, na quantidade certa, ofertando para o organismo
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todos os nutrientes que ele precisa para manter o valor energético didrio, prevenir doencas e

garantir o bom funcionamento do corpo.

O kit, toda a familia pode utilizar, ¢ que naquele momento as familias também nao
tinham como sair porque todo mundo, a gente via muito dizer que tinha que ter
isolamento. Foi bom também por ndo precisar sair, mas por ter uma variedade de
alimentos. Tinha feijdo, arroz, carne, frutas, legumes, isso ajudou no orgamento
(Discente 4, grifo nosso).

Quando ingressei no IF a forma de alimentacgio escolar foi o recebimento do kit
de alimentos e¢ apés o retorno as atividades presenciais passei a receber
alimentacio no refeitorio. Hoje recebendo 14 (no IF), tipo a diferenca no sentido né
que o kit toda a familia pode utilizar (Discente 5, grifo nosso).

Dava para ver que tinha um pouco de tudo, tinha proteina que era as carnes e ovos,

os carboidratos nas farinhas, e tinha um pouco de alimentos de todos os grupos.

Nossa familia aproveitou bastante todos os alimentos, pois era bastante

variedade e dividimos com meu filho que ndo mora junto. Tudo foi bem
aproveitado (Discente 6, grifo nosso).

Na entrega dos kits destacam-se fatores negativos e positivos, nos relatos feitos as
nutricionistas. Entre os negativos foram mencionados:

As familias dos discentes, que foram contempladas com os kits, relatam enorme

\

impacto em suas vidas, ndo apenas por estarem passando fome, como foi a situacdo de
algumas delas, mas também em relacdo a questdo orgamentaria, visto que viviamos em
momentos de grande inflacdo. Houve a reducdo da renda familiar, pois algumas familias além
de perderem o emprego, talbém foram enlutadas devido a perda de seus entes queridos, o que
terminou abalando drasticamente as suas vidas.

O distanciamento da localizagdo em relagdo a distancia do Campus, foi outro fator
relevante que inviabilizou a busca pelo kit. No ensino presencial o discente passava todo dia
na institui¢do fazendo pelo menos trés (03) refeicdes diarias, salientando que, no caso da
moradia estudantil, todas as refeicdes do dia eram realizadas na instituicdo. Esse problema so6
foi sanado devido a equipe de servidores ser bastante atuante nesse momento e coletivamente
ndo medir esfor¢os para fazer essas entregas no domicilio dessas pessoas. Um fator positivo
foi a variedade de produtos que fez parte da composi¢cdo dos kits e que contribuiu para o
estado nutricional, ofertando assim os nutrientes essenciais para o desenvolvimento saudavel
¢ manutencdo da vida.

Em sintese podemos afirmar que toda essa organizacdo e distribuicdo dos kits de
alimentos aos discentes e seus familiares, teve grande relevancia para a populagdo académica
do IFFar, e que o PNAE enquanto politica ptblica consegiu alcangar os objetivos propostos

explicitos através dos documentos que regulamentaram essa distribui¢do de alimentos durante
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a pandemia, sendo o eixo fundamental garantir a seguranca alimentar e nutricional dessas
pessoas.

Diante disso, as vivéncias aqui citadas pelas nutricionistas mostram que esse momento
pandémico mesmo com as diversas duvidas, enfrentamentos, isolamentos, aulas remotas, foi
importante por nos mostrar uma realidade antes nunca vivida e que ficardo nas memorias do
IFFar, e que ha necessidade de ampliacdo e reestruturagdo das politicas publicas voltadas para

a sociedade em geral.

5. PRODUTO EDUCACIONAL

O regulamento do Programa de Poés-Graduacdo em Educagdo Profissional e
Tecnologica (PROFEPT), em seus objetivos, dispde que o programa visa tanto a produgéo de
conhecimento como ao desenvolvimento de produtos, “por meio da realizacdo de pesquisas
que integrem os saberes inerentes ao mundo do trabalho e o conhecimento sistematizado”. Em
relacdo ao desenvolvimento de produtos, estes devem estar focados na melhoria dos processos
de ensino no contexto da EPT, tanto em seus ambientes formais como nos nao formais (IFES,
2018).

De acordo com o programa, os Produtos Educacionais (PE) devem possuir uma
aplicabilidade imediata, considerando a tipologia definida pela Area de Ensino (IFES, 2018).

Conforme orienta o Documento da Area 46 da CAPES, (Area de Ensino) ¢ considerado como
produto educacional (PE), um processo ou produto educativo e aplicado em condigdes reais de sala de
aula ou outros espacos de ensino, em formato artesanal ou em protétipo. Esse produto pode ser, por
exemplo, uma sequéncia didatica, um aplicativo computacional, um jogo, um video, um conjunto de
video-aulas, um equipamento, uma exposi¢ao, entre outros. A dissertacdo deve ser uma reflexdo sobre
a elaboragdo e aplicagdo do produto educacional respaldado no referencial tedrico metodoldgico
escolhido (Brasil, 2019, p. 15).

Dessa forma, de acordo com Freire (2017) o PE apresenta-se como a forma de tornar
publica a pesquisa realizada durante o mestrado profissional ¢ tem como uma de suas
caracteristicas ser um recurso com estratégias educacionais que favorecem a pratica
pedagobgica, sua elaboragdo implica num processo formativo continuo, alicer¢ado na pesquisa.

Esse produto deve apresentar em sua descri¢do as especificagdes técnicas, bem como,
ser compartilhavel, registrado em plataforma, apresentar aderéncia as linhas e aos projetos de

pesquisa, ter potencial de aplicabilidade por terceiros e ter sido desenvolvido e aplicado para
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fins de avaliagdo, de maneira prioritaria para o publico a que se destina (Rizzatti, et al. 2020,
p- 4).

Importante reconhecer duas formas de caracterizar um PE:

1) Fungdo didatica, que define suas finalidades de aprendizagem e metodologias
utilizadas;

2) Conjunto de meios, recursos e instrumentos utilizados para materializa-lo.

Segundo explicagdo de Kaplun (2002), um PE corresponde a um objeto que possibilita
a interacdo entre o que se pretende ensinar e o seu destinatario. Trata-se de um material que
facilita a experiéncia do processo de ensino e aprendizagem, considerando o contexto da
realidade onde sera aplicado.

Nesse sentido, propomos elaborar, junto ao ProfEPT, uma cartilha, a qual foi
intitulada: “A organizacido e memdrias da distribuicdo de kits de alimentos a estudantes
do Instituto Federal Farroupilha Durante a Pandemia da Covid-19”, com a intencdo de
contribuir com a constru¢cdo da memoria do [FFar, possibilitando conhecer a histéria dessa
instituicdo e de como ocorreu a oferta da alimentagdo escolar. Esse PE compde a pesquisa
intitulada “A Organizagdo na Oferta e Distribuicdo de Kits de Alimentos Durante a Pandemia
aos Discentes do Ensino Médio Integrado em Uma Institui¢do Publica Federal do Sul do
Pais”, realizada no IFFar — Campus Jaguari, na linha de pesquisa de Organiza¢do e Memorias
de Espacos Pedagogicos na Educacao Profissional e Tecnologica.

Diante disso, a confeccdo de materiais de divulgag¢do, como as cartilhas, visa tornar
determinadas tematicas atrativas a populacdo e vem contribuindo para o desenvolvimento
cientifico e social (Rabelo; Gutjahr; Harada, 2015). Tais cartilhas, em particular, podem ser
elaboradas a partir de uma realidade estudada, associando elementos verbais e ndo verbais,
como imagens e esquemas, a fim de facilitar a socializacdo e o entendimento de informacdes
que precisam ser compartilhadas entre as pessoas.

Para a construcdo dessa cartilha seguimos algumas etapas, desde o seu planejamento
att a sua avaliagdo processual, seguindo algumas etapas: Analise, Desenho,

Desenvolvimento, Implementacgiao e Avaliacio Final, conforme figura 04.

Figura 04: Modelo de desenho do Produto Educacional
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Fonte: Adaptado de Santana (2004, p. 311)

Abaixo descrevemos cada uma dessas etapas, conforme proposto e adaptado de
Santana (2004):

1. Analise

Segundo Santana (2004) a analise é a base das demais fases do projeto, nesta fase o
pesquisador deve identificar as caracteristicas do publico alvo, aqueles para os quais o material se
destina. Inicialmente essa analise ¢ preliminar uma vez que muitas vezes o publico ainda ndo ¢
conhecido, por serem necessarios contatos prévios. Por isso mesmo a ideia de ser o processo ciclico.

A cartilha foi elaborada considerando os momentos vivenciados pelas nutricionistas,
discentes e seus familiares no que se refere a distribuicdo dos kits de alimentos durante a
pandemia. Para o alcance na publicagdo e visualizagdo dessa cartilha, pensamos em atingir
como publico alvo servidores e discentes da EPT, assim como para a sociedade em geral que
tenha interesse em conhecer como aconteceu a distribuicdo dos kits de alimentos pelo IFFar,
ampliar os conhecimentos sobre a oferta da alimentacdo escolar durante os anos de 2020 a
2021 e também escolher melhor os alimentos para uma alimentagdo mais saudavel.

2. Desenho

Nessa etapa o pesquisador define os objetivos de aprendizagem previstos para o PE,
ndo se devendo confundir com os objetivos da pesquisa. Trata- se aqui das finalidades
pedagobgicas e a utilidade pedagogica prevista para o produto a ser elaborado (Santana, 2004).

Ao construir essa cartilha pensamos cuidadosamente como seria a selegdo e
organizacdo do material que a constituiria, desde o seu conteudo até as imagens que foram
coletadas. Obtivemos um material rico em relatos sobre a distribui¢do dos kits de alimentos
durante a pandemia, através de entrevistas e também nas rodas de conversa feitas com os

discentes e seus familiares, tanto do EMI, quanto da EJA.
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Todo esse material foi possivel de ser coletado devido ao nosso projeto ter sido
autorizado pela CEP/IFFar. O referido material didatico foi elaborado em estrutura
esquematica e texto com linguagem simples para se tornar acessivel a pessoas de qualquer
faixa etaria e nivel escolar. Para a diagramacdo foi utilizado o Canva, uma plataforma online
de design online e gratuito.

A partir desse momento pensamos em construir uma cartilha que estd organizada da
seguinte forma: Sumario, Apresentacdo, Parte I: Seguranca Alimentar e Nutricional 10 Passos
para uma Alimentagdo Saudavel, PNAE. Partell : Pandemia, DHAA, Kits de Alimentos,
Composicdo dos kits de Alimentos, Como Escolher os Alimentos, Alimentos in natura,
Alimentos Minimamente Processados, Alimentos Ultraprocessados, Orientacdes do Guia
Alimentar, Roda de Conversa com a EJA, Narrativas dos Discentes dos Cursos Integrados e
Familiares sobre os kits de alimentos e Referéncias.

3. Desenvolvimento

No desenvolvimento da-se total atencdo a selegdo e organizagdo do conteudo, a
determinacgdo das estratégias didaticas e da determinag@o na forma de comunicacdo (Santana,
2004). Durante todo o texto escrito em nossa cartilha sempre demos enfase aos objetivos
propostos em nossa pesquisa. ¢ de forma mais especifica analisamos os documentos que
ampararam e regulamentaram a distribuicao dos kits de alimentos durante a pandemia, pelo
IFFar.

Os questionamentos feitos aos discentes e seus familares foram respondidos a partir de
oito (08) questdes que provieram a partir dos relatos feitos pelas nutricionistas em nossa
pesquisa, sendo elas:

1. Como foi o primeiro contato para vocé receber o kit? Quem fez o contato?

2. Como foi o recebimento desses kits e que horario foi realizado? Quem recebeu?

3. Como foi o aproveitamento desses alimentos?

4. Por quanto tempo a familia utilizou esses alimentos do kit?

5. Vocé tem conhecimeneto sobre o valor nutricional dos alimentos que fizeram parte
dos kits?

6. Vocé acha que o kit supriu parte das necessidades nutricionais durante o periodo da
pandemia? Porqué?

7. Poderia relatar sobre a diferenca entre alimentacdo escolar ofertada no refeitério do
campus do [FFar e o kit para preparar a alimentagdo em casa?

8. A visdo dos pais que sdo alunos e chefes de familia, quanto ao recebimento dos kits

de alimentos.
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A coleta das respostas baseou-se em um método de pesquisa-acdo que, conforme
Thiollent (2011) ha forte interag@o entre sujeitos e pesquisador. Partiu da observagao In loco e
da percepcao revelada através das respostas de entrevistas e rodas de conversa.

Essa foi uma das etapas mais ricas de obtencdo de material para a cartilha, pois foi o
momento em que nos deparamos com diferentes realidades e conhecemos realmente quem

foram os discentes da EPT que receberam esses Kkits.

4. Implementagio

Conforme Santana (2004), a implementagdo seria a ultima etapa do prototipo normal
do material, de acordo com o que foi planejado. Essa seria a ultima etapa para Mestrados
Profissionais. Farias ¢ Mendonga (2019) descrevem que ¢ a elaborag@o da primeira versdo do
PE.

Com base nos dados coletados através da pesquisa- agdo, organizamos a estrutura do
PE em duas partes: a primeira diz respeito a Seguranca Alimentar e Nutricional, que contém
informagdes sobre os conceitos, 0s passos para uma alimentacdo saudavel e orientagdes sobre
o PNAE; a segunda parte traz os relatos dos discentes e seus familiares sobre a distribui¢ao
dos kits de alimentos.

Ap6s concluirmos a primeira versdo da cartilha seguimos para a sua avaliagao.

5. Avaliacao

Os Mestrados Profissionais tém como caracteristica a elaboracdo e validacdo de
produtos técnicos. Seguindo a orientagdo de Moreira e Nardi (2009), o trabalho final de curso
do discente na area de ensino deve ser um relato de experiéncia sobre uma implementagdo de
estratégia ou produto de natureza educacional, com o objetivo de melhorar o ensino.

A avaliagdo trata-se da aplicacdo do material e do processo de analise a luz dos
referenciais teoricos e metodologicos adotados (Santana, 2004). A avaliacdo do material foi
realizada por quatro (04) nutricionistas através de um questionario elaborado a partir do
google forms, contendo quatro (04) questoes.

A primeira questdo referia-se ao titulo da cartilha e foi questionado se ele estava de
acordo com o material que era apresentado ao longo de sua escrita e se havia relagdo com o
periodo da pandemia e de como foi ofertada a alimentacdo escolar em forma de kits de

alimentos. Os resultados estao mostrados no Grafico abaixo:



&3

Grafico 04: Vocé acha que o titulo da cartilha estd de acordo com o contetido apresentado ao
longo da sua escrita.

4 respostias

® Sm
@® Nao

Fonte: Elaborado pela autora.

Ao observar todas as questoes vimos que o percentual de nutricionistas que respo

nderam que estavam de acordo com o titulo proposto foi de 75% e 25% apenas, uma
(01) nutricionista disse ndo, sugerindo incluir ao invés da covid por de covid. Segundo o
Vocabulario Ortografico da Lingua Portuguesa (VOLP, 2023- 2024) a covid- 19 ¢
caracterizada como uma doenga e, portanto a sua ortografia devera ser escrita no feminino,
como consta no titulo da nossa cartilha.

Na segunda e terceira pergunta indagamos se os conceitos apresentados na cartilha
estavam claros e se estavam de acordo com as legislagdes referentes ao tempo da pandemia e
100% das respostas das nutricionistas foram positivas. Referentes as legisla¢cdes questionamos
na quarta pergunta, se as profissionais estavam utilizando essas orientagdes referentes a oferta
de alimentos e suas categorias, apresentadas na cartilha ¢ adaptadas do Guia Alimentar para a
Populagdo Brasileira, em suas respostas, 100% afirmaram que sim, que estavam utilizando.

Conforme as respostas referentes a avaliagdo da cartilha, vimos que o PE, resultante
dessa pesquisa estava de acordo com o periodo pandémico ¢ com os objetivos propostos para
a sua publicagdo. Apos essa etapa encaminhamos para a ultima etapa, que conforme Santana

(2004) ¢ a validagdo.

6. Validacao

A valida¢do do PE refere-se a coleta de evidéncias de validade para adequagdo das
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interpretagdes, usos e decisdes (Cook; Hatala, 2016). Os dados obtidos por meio do processo
de validacdo de produtos sdo uteis no sentido de coletar, acompanhar, e gerenciar os
resultados que contribuem para a validagdo, ademais realizar ajustes e melhoria da proposta, o
que vem ao encontro da nossa publicagdo da nossa cartilha.

Essa etapa aconteceu com a participacdo de duas doutoras (nutricionistas), através de
um questionario com trés (03) questdes descritivas elaboradas a partir do google forms. A
primeira pergunta referia-se ao titulo da cartilha, aos conceitos e as legislagdes, se estavam de
acordo com o periodo pandémico e ambas responderam que sim, que estavam adequadas ao
periodo.

Durante o questionamento, solicitamos um parecer sobre os kits de alimentos
entregues pelo [FFar durante a pandemia aos discentes e seus familiares, conforme os relatos
apresentados nessa cartilha. Uma das nutricionistas respondeu que em termos nutricionais, foi
fundamental para complementar a alimentacdo dessas familias, a outra mencionou que foi
uma excelente forma de assegurar o Direito Humano a alimentacao adequada.

E por ultimo, questionamos qual a visdo dessas profissionais sobre a cartilha
desenvolvida. Conforme as respostas dadas:

Acredita-se que o PE teve uma abordagem pertinente, que pode acrescentar
conhecimento sobre questdes de seguranga alimentar e nutricional e proporcionar um melhor
entendimento de como foi organizado e executado o PNAE durante a pandemia. Estd bem
explicativa, e ¢ de facil entendimento.

Um produto educacional que atende as expectativas do Mestrado Profissional em
Educagdo Profissional e Tecnologica no ambito do IFFAR. Aborda questdes importantes da
Nutricdo que devem ser socializadas com demais. Um material de facil entendimento, com
linguagem clara e baseada em evidéncias.

Ao finalizar essa cartilha ¢ gratificante ver de forma escrita, o resultado de muitos
relatos feitos por profissionais da area da nutri¢do, discentes da EPT e seus familiares, assim
como servidores ¢ educadores sobre o que representou para eles a distribuicdo dos kits de
alimentos durante a pandemia. Acreditamos que esse PE contribuira para que a sociedade e as
comunidades académicas saibam como foi garantido o direito humano e reduzida a
inseguranca alimentar nesse periodo.

Através desse material produzido poderemos ter acesso as legislacdes, conceitos,
importantes e relatos emocionantes desse momento de incertezas, que tivemos durante os anos
de 2020 a 2022. Todas essas vivéncias relatadas e que apresentamos como requisito para a

conclusdo do Mestrado ProfEPT ficardo na memoria do IFFar, contribuindo para novos
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aprendizados e mostrando que essa instituicdo se preocupou com as familias dos seus

discentes.

CONSIDERACOES FINAIS

Essa pesquisa foi elaborada tendo como fundamento garantir o direito humano a
alimentagdo saudavel e adequada para os discentes da Educacdo Profissional e Tecnoldgica
(EPT) do Instituto Federal Farroupilha (IFFar) e seus familiares, no momento da pandemia,
marcado pelas desigualdades e isolamento social, seguido de uma crise economica.

Nesse sentido, o objetivo central deste estudo foi analisar como ocorreu a
organizacio e a distribuicio dos Kkits de alimentos pelo IFFAR durante a pandemia da
Covid-19, entregue as familias dos discentes do ensino médio integrado “na visdo das
nutricionistas gestoras do PNAE”. O maior dos desafios foi demonstrar como os kits de
alimentos permitiram ampliar a equidade dentro do programa de alimentacdo escolar,
atingindo todas as classes sociais, independentemente da situagc@o familiar do discente.

Neste estudo, primeiramente, para atingir os objetivos especificos propostos,
destacam-se como elementos mais significativos e que orientaram a distribuicao dos kits de
alimentos durante a pandemia, as principais legislagdes que ampararam esse momento, no
IFFar. Nessa ocasido ndo havia estratégias para o fornecimento de alimentagdo, diferente da
ofertada nos refeitdrios da instituicdo, em que a aprendizagem passou a ser de forma remota e
as nutricionistas planejaram a oferta de alimentagao escolar a esses alunos.

No decorrer da pesquisa, observamos que algumas legislagdes receberam total
atengdo, como o teor da Lei N.° 13.979, de 06 de fevereiro de 2020, que traz as medidas de
saude publica para o enfrentamento da emergéncia causada pelo coronavirus. Ressaltamos
também a importancia da Resolucdo N° 2 de 9 de abril de 2020, que dispde sobre a execugdo
do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar-PNAE durante o periodo de estado de
calamidade publica.

Ademais, ¢ importante destacar que, apds as entrevistas realizadas com as
nutricionistas e posteriormente analisadas, os relatos mostram o quanto esse distanciamento,
e a suspensdo das aulas colocaram em risco a garantia do direito humano a alimentacdo
escolar na rede publica de ensino, impactando na seguranga alimentar.

Em um segundo momento, as nutricionistas relatam como aconteceu a organizacao e

distribuicdo dos kits de alimentos aos discentes do Ensino Médio Integrado (EMI) e da



86

Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) no IFFar. Incialmente, cada campus organizou essa
distribuicdo de acordo com sua realidade dada a urgéncia da situacdo. Na sequéncia a
peridiocidade de entrega dos kits aconteceu conforme os estoques de alimentos, recursos
disponiveis, disponibilidade de pessoal, distanciamento do campus até a residéncia do
discente, produtos disponiveis da agricultura familiar e licitagdes vigentes, além desses
cuidados também foi considerado a forma de gestdo da alimentacdo escolar e os pardmetros
nutricionais. Todos esses fatores foram fundamentais para que a comunidade académica da
institui¢do, alvo da nossa pesquisa, tivesse acesso aos alimentos da melhor forma possivel.

Toneladas de alimentos foram compradas durante a pandemia, com a prevaléncia de
alimentos saudaveis e ndo processados. O que mostra que quando ha didlogo e politicas
publicas com interesse em resolver os problemas, mesmo em tempos de calamidade publica,
escolas fechadas e apenas distribui¢do de kits de alimentos, ¢ possivel manter a compra direta
de produtos, a distribuicdo de alimentos saudaveis e o desenvolvimento da economia local
com a integragdo dos diferentes niveis e modalidades da educagao.

Esse novo cenario, fez com que a instituicdo pensasse em estratégias de oferta de
alimentacdo escolar de forma hibrida, proporcionando a continuidade da aprendizagem com
foco no desenvolvimento de competéncias e habilidades para o mercado do trabalho e a
garantia da seguranca alimentar.

Utilizaram-se estratégias de educacdo alimentar e nutricional, também para as familias
dos discentes do EMI e da EJA. As agdes realizadas contaram com o acompanhamento da
Coordenacdo de Assisténcia Estudantil (CAE). A pandemia da covid -19 evidenciou a
importancia do PNAE. Foram criadas normativas para a execugdo do programa durante o
periodo, permitindo adotar medidas e agdes de carater emergencial em defesa da Soberania e
Seguranca Alimentar e Nutricional.

Através das narrativas das nutricionistas, mostramos nessa pesquisa que a entrega dos
kits teve relevancia enorme para o IFFar, contribuindo com a seguranga alimentar dos seus
discentes e familiares nesse momento desesperador. E notavel que a partir dessas vivéncias, as
profissionais identificaram um nivel elevado de discentes em vulnerabilidade social, muito
diferente do que parece encontrarmos no campus no dia a dia.

Em nossa pesquisa trazemos duas experiéncias vivenciadas por nossos discentes do
EMI e da EJA. A primeira, quando eles ingressaram no IFFar, receberam alimenta¢do durante
um més no refeitdrio e com o inicio da pandemia passam a receber os kits de alimentos. No
refeitorio a alimentacdo ¢ elaborada a partir de cardapios feitos por nutricionista do campus,

enquanto que em casa o kit oferecia alimentos variados para toda a familia suprir a fome.
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Na segunda forma de oferta, tivemos aqueles que durante a pandemia conheceram
apenas os kits e no retorno as aulas presenciais receberam alimentagdo no refeitorio. A
importancia de receber os kits , para toda a familia foi tdo expressiva que alguns referem que
deveria continuar recebendo os mesmos. Por outro lado citam que em casa o preparo nao €
completo, pois as maes ndo tem o tempo necessario para balancear essa alimentacdo. Os kits
contribuiram para formagdo de novos habitos alimentares, através da oferta de variedade de
produtos contidos neles.

Algumas familias afirmam ter sofrido impactos em suas vidas, ndo apenas por
passarem fome, como foi o caso de algumas delas, mas devido a redugdo no orgamento, a
perda dos chefes de famila, perda do emprego por causa do isolamento social ¢ 0 aumento da
inflagdo dos alimentos. Os discentes do IFFAr, principalmente os da moradia estudantil,
foram os mais atingidos, por ndo realizarem mais as cinco (05) a seis (06) refeigdes no
campus e agora consumindo alimentos em casa aumentando o orcamento familiar nesse
momento.

Com as entregas dos kits foram identificados como pontos positivos, que o IFFAr
através dessas entregas de kits para suas familias, ndo supriu apenas a necessidade nutricional,
mas a instituicdo teve um gesto de preocupagdo com todos os familiares, o carinho e o
aguardo pelo seu retorno para continuar com a aprendizagem e assim a garantia das agdes
propostas pela instituicao.

Finalizamos a pesquisa construindo o PE, que ¢ uma cartilha e que foi elaborada a
partir dos relatos dos discentes do EMI e da EJA do IFFAr e seus familares. Nesse material
produzido trazemos experiéncias do que representou para eles a distribui¢do dos kits de
alimentos duranter a pandemia. Além disso, foram enfatizados conceitos de seguranca
alimentar, direito humano a alimentag¢do saudavel e adequada, legislagdes dessa época, e na
parte de organizacdo e memdrias, as narrativas dos discentes e familiares. Esse PE servira
como registro e ficard nas memorias da instituicdo e de toda a sociedade e comunidades
académicas que tiverem interesse em saber como todas essas agdes foram executadas pelo
IFFar.

Temos consciéncia de que este trabalho desenvolvido no momento da pandemia esta
apenas no comec¢o € que muitas outras pesquisas necessitam ser desenvolvidas nessa area,
principlamente para que possam auxiliar as demais instituicdes, caso haja outros momentos de
adversidades. E necessario que a alimentagdo escolar passe a ser uma realidade para garantir o
direito assegurado na Constituicdo Federal, sendo reconhecida pelos profissionais da

educacdo, como um direito que precisa ser efetivado.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO- TCLE
ENTREVISTA
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

O(a) senhor(a) esta sendo convidado a participar de uma pesquisa de mestrado
intitulada A Organizacdo Na Oferta e Distribuicao de Kits de Alimentos Durante a Pandemia
aos Discentes do Ensino Médio Integrado Em Uma Institui¢do Publica Federal Do Sul do
Pais, que fara uma entrevista ou questionario semiestruturada, tendo como objetivo geral :
Analisar a organizag@o na oferta e distribuicao de kits de alimentos durante a pandemia , para
os discentes do ensino médio integrado em uma institui¢do publica federal do sul do pais e
que tem como objetivos especificos: analisar os documentos que amparam e regulamentam a
distribuicdo dos kits de alimentos durante a pandemia, pelo IFFar; verificar como ocorreu a
organizagdo e a distribuicao dos kits de alimentacdo, durante a pandemia de covid- 19 na
percep¢do das nutricionistas do IFFar; verificar a importancia da distribui¢do dos kits de
alimentos para as familias e alunos no tempo da pandemia; desenvolver um produto
educacional que contribuird com os profissionais nutricionistas para a construcdo de
estratégias e técnicas de alimentacdo ofertadas de forma hibrida, especialmente para os
discentes dos cursos médios integrados em prol da reducdo da inseguranca alimentar e
nutricional.

Os produtos devem estar focados na melhoria dos processos de ensino no contexto da
EPT, seja em seus ambientes formais e ndo formais.

Serdo previamente marcados a data e horario para as nutricionistas participantes,
utilizando o fornecimento de um questionario através de e-mail institucional para a entrevista
através do link (https://meet.google.com/nix-ipsx-nwr) ou questiondrio semiestruturado. Estas
medidas serdo realizadas no Instituto Federal Farroupilha. A participagdo nesse estudo é
voluntaria e andénima e a decisdo de participar ou ndo da pesquisa ¢ exclusiva do (a)
participante. Em qualquer momento do estudo, o participante podera solicitar informacdes
sobre os procedimentos relacionados a pesquisa. Também podera retirar seu consentimento ou
interromper a participa¢do a qualquer momento, sem sofrer nenhum tipo de penalidade ou
prejuizo.

O (a) Senhor (a) e seu/sua acompanhante ndo terdo despesas € nem serdo remunerados
pela participacdo na pesquisa. Todas as despesas decorrentes de sua participacdo serdo
ressarcidas. Em caso de dano, durante a pesquisa sera garantida a indenizagao.

Os riscos destes procedimentos sdo considerados minimos por envolver apenas a

participac@o nas entrevistas ou questiondrios. Os possiveis riscos que poderdo ocorrer estdo
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relacionados ao tempo despendido para participar da entrevista ou do questionario, ao
cansago, ao desconforto em responder alguma pergunta, a inseguranga quanto a resposta que
melhor reflita sua opinido diante de suas percep¢des, a tontura, dores ou mesmo
constrangimento emocional, pois, na oportunidade, irdo fazer reflexdes sobre suas vivéncias e
suas narrativas e trajetoria de vida pessoal e profissional. A sua identidade serd preservada,
pois cada individuo sera identificado por um namero. Todos os participantes dessas
entrevistas e questionarios serdo mencionados de acordo com uma numeragao continua, de 1 a
10, de forma aleatoria considerando a ordem da entrevista ou questionario devolvido, sem
identificar o Campus.

Os beneficios e vantagens em participar deste estudo serdo indiretos e centrar-se-ao ao
nivel das contribuicdes cientificas que serdo produzidas com a investigagao.

Serdo gerados conhecimentos importantes sobre a organizagao e distribuigao de kits de
alimentos durante a pandemia para os discentes dos cursos médios integrados do [FFar frente
ao contexto de isolamento social e adversidades da pandemia do novo coronavirus, que
poderao contribuir com a constru¢do da memoria do [FFar.

Os resultados deste estudo poderdo contribuir para uma melhor compreensdo do
impacto da pandemia do novo coronavirus (Covid-19) no processo de oferta de alimentacao
escolar aos estudantes, de modo a orientar acdes futuras dirigidas a minimizar os efeitos
nutricionais e a inseguranga alimentar causados pelo isolamento social prolongado e a falta da
alimentacdo ofertada diariamente no refeitorio do IFFar, de acordo com as necessidades dos
alunos.

As pessoas que estardo acompanhando os procedimentos serdo os pesquisadores Téania
Terezinha Pinheiro, aluno do Mestrado Profissional em Educagdo Profissional e Tecnoldgica,
do Instituto Federal Farroupilha- campus Jaguari e Dr* Daniela Copetti Santos, Docente do
Mestrado Profissional em Educagdo Profissional e Tecnoldgica, do Instituto Federal
Farroupilha.

O (a) senhor (a) podera se retirar do estudo a qualquer momento, sem qualquer tipo de
constrangimento.

Solicitamos a sua autorizagdo para o uso de seus dados para a produgdo de artigos
técnicos e cientificos.

A sua privacidade serd mantida através da ndo identificacdo do seu nome. Dessa
forma, garantimos que os dados serdo sigilosos, ja que ndo iremos divulgar os nomes e nem
os Campi de sua origem, pois somente serdo utilizados para o objetivo do nosso estudo.

Todos os participantes dessas entrevistas ou questionarios serdo mencionados de acordo com
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uma numeracao continua, de 1 a 10, de forma aleatoria considerando a ordem da entrevista ou
questionario devolvido, sem identificar o Campus.

Este termo de consentimento livre e esclarecido ¢ feito em duas vias, sendo que uma
delas ficarda em poder do pesquisador e outra com o sujeito participante da pesquisa.

NOME DO PESQUISADOR PARA CONTATO: Tania Terezinha Pinheiro NUMERO DO
TELEFONE: (55)999776298

ENDERECO: Rua Fernando Albino, N°57/03, Centro, Santa Rosa/RS. e-mail:
tania.pinheiro@iffarroupilha.edu.br

ASSINATURA DO PESQUISADOR:

NOME DO SEGUNDO PESQUISADOR PARA CONTATO: Daniela Copetti Santos
NUMERO DO TELEFONE: (51)984747361

ENDERECO: Rua Venéancio Aires n°1284 Cruz Alta/Centro- RS. e-mail:
daniela.copetti@iffarroupilha.edu.br

ASSINATURA DO SEGUNDO
PESQUISADOR:

Comité de Etica em Pesquisa — CEP IF Farroupilha

Alameda Santiago do Chile, 195 — Bairro Nossa Senhora das Dores — CEP: 97050 — 685
Santa Maria, Rio Grande do Sul-Fone/Fax: (55)32189850

e-mail: cep@iffarroupilha.edu.br

CONEP- Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa - SEPN 510, Norte, Bloco A, 3°andar, Ed.
Ex-INAN, Unidade I — Brasilia — DF- CEP: 70750-521 - Fone: (61)3315-5878/ 5879 —e-
mail: conep@saude.gov.br.

TERMO DE CONSENTIMENTO
Declaro que fui informado sobre todos os procedimentos da pesquisa e que recebi
de forma clara e objetiva todas as explicacdes pertinentes ao projeto e que todos os dados a
meu respeito sdo sigilosos. Eu compreendo que neste estudo, as medi¢des dos
experimentos/procedimentos de tratamento serdo feitas em mim, e que fui informado que
posso me retirar do estudo a qualquer momento.

Nome por extenso

Assinatura __ Local: Data:
/ /

Este documento sera apresentado em duas vias, sendo que uma delas ficara em poder do
pesquisador e outra com o sujeito da pesquisa.
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APENDICE B- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO- TCLE
QUESTIONARIO
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

O(a) senhor(a) esta sendo convidado a participar de uma pesquisa de mestrado
intitulada A Organizacdo Na Oferta e Distribuicao de Kits de Alimentos Durante a Pandemia
aos Discentes do Ensino Médio Integrado Em Uma Instituicdo Publica Federal Do Sul do
Pais, que fara uma entrevista ou questionario semiestruturada, tendo como objetivo geral :
Analisar a organizagdo na oferta e distribuicao de kits de alimentos durante a pandemia , para
os discentes do ensino médio integrado em uma instituigdo publica federal do sul do pais e
que tem como objetivos especificos: analisar os documentos que amparam e regulamentam a
distribuicdo dos kits de alimentos durante a pandemia, pelo IFFar; verificar como ocorreu a
organizagdo e a distribuicao dos kits de alimentacdo, durante a pandemia de covid- 19 na
percep¢ao das nutricionistas do IFFar; verificar a importancia da distribui¢do dos kits de
alimentos para as familias e alunos no tempo da pandemia; desenvolver um produto
educacional que contribuird com os profissionais nutricionistas para a constru¢do de
estratégias e técnicas de alimentagdo ofertadas de forma hibrida'®, especialmente para os
discentes dos cursos médios integrados em prol da reducdo da inseguranca alimentar e
nutricionais.

Os produtos devem estar focados na melhoria dos processos de ensino no contexto da
EPT, seja em seus ambientes formais e nao formais.

Serdo previamente marcados a data e horario para as nutricionistas participantes,
utilizando o fornecimento de um questionario através de e-mail institucional para a entrevista
através do link (https://meet.google.com/nix-ipsx-nwr) ou questiondrio semiestruturado. Estas
medidas serdo realizadas no Instituto Federal Farroupilha. A participagdo nesse estudo ¢
voluntaria e andénima e a decisdo de participar ou ndo da pesquisa ¢ exclusiva do (a)
participante. Em qualquer momento do estudo, o participante podera solicitar informacdes
sobre os procedimentos relacionados a pesquisa. Também podera retirar seu consentimento ou
interromper a participagdo a qualquer momento, sem sofrer nenhum tipo de penalidade ou
prejuizo.

O (a) Senhor (a) e seu/sua acompanhante nao terdo despesas € nem serdo remunerados
pela participacdo na pesquisa. Todas as despesas decorrentes de sua participacdo serdo
ressarcidas. Em caso de dano, durante a pesquisa sera garantida a indenizagao.

Os riscos destes procedimentos sdo considerados minimos por envolver apenas a

participac@o nas entrevistas ou questiondrios. Os possiveis riscos que poderdo ocorrer estdo
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relacionados ao tempo despendido para participar da entrevista ou do questionario, ao
cansago, ao desconforto em responder alguma pergunta, a inseguranga quanto a resposta que
melhor reflita sua opinido diante de suas percep¢des, a tontura, dores ou mesmo
constrangimento emocional, pois, na oportunidade, irdo fazer reflexdes sobre suas vivéncias e
suas narrativas e trajetoria de vida pessoal e profissional. A sua identidade serd preservada,
pois cada individuo sera identificado por um namero. Todos os participantes dessas
entrevistas e questionarios serdo mencionados de acordo com uma numeracao continua, de 1 a
10, de forma aleatoria considerando a ordem da entrevista ou questionario devolvido, sem
identificar o Campus.

Os beneficios e vantagens em participar deste estudo serdo indiretos e centrar-se-ao ao
nivel das contribuic¢des cientificas que serdo produzidas com a investigacao.

Serdo gerados conhecimentos importantes sobre a organizagao e distribuigao de kits de
alimentos durante a pandemia para os discentes dos cursos médios integrados do [FFar frente
ao contexto de isolamento social e adversidades da pandemia do novo corona virus, que
poderao contribuir com a constru¢do da memoria do [FFar.

Os resultados deste estudo poderdo contribuir para uma melhor compreensdo do
impacto da pandemia do novo corona virus (Covid-19) no processo de oferta de alimentacao
escolar aos estudantes, de modo a orientar acdes futuras dirigidas a minimizar os efeitos
nutricionais e a inseguranga alimentar causados pelo isolamento social prolongado e a falta da
alimentacdo ofertada diariamente no refeitorio do IFFar, de acordo com as necessidades dos
alunos.

As pessoas que estardo acompanhando os procedimentos serdo os pesquisadores Téania
Terezinha Pinheiro, aluno do Mestrado Profissional em Educagdo Profissional e Tecnoldgica,
do Instituto Federal Farroupilha- campus Jaguari e Dr* Daniela Copetti Santos, Docente do
Mestrado Profissional em Educagdo Profissional e Tecnoldgica, do Instituto Federal
Farroupilha.

O (a) senhor (a) podera se retirar do estudo a qualquer momento, sem qualquer tipo de
constrangimento.

Solicitamos a sua autorizagdo para o uso de seus dados para a produgdo de artigos
técnicos e cientificos.

A sua privacidade serd mantida através da ndo identificacdo do seu nome. Dessa
forma, garantimos que os dados serdo sigilosos, ja que ndo iremos divulgar os nomes e nem
os Campi de sua origem, pois somente serdo utilizados para o objetivo do nosso estudo.

Todos os participantes dessas entrevistas ou questionarios serdo mencionados de acordo com
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uma numeracao continua, de 1 a 10, de forma aleatoria considerando a ordem da entrevista ou
questionario devolvido, sem identificar o Campus.

Este termo de consentimento livre e esclarecido ¢ feito em duas vias, sendo que uma
delas ficarda em poder do pesquisador e outra com o sujeito participante da pesquisa.

NOME DO PESQUISADOR PARA CONTATO: Tania Terezinha Pinheiro
NUMERO DO TELEFONE: (55) 999776298

ENDERECO: Rua Fernando Albino, N°57/03, Centro, Santa Rosa/RS. e-mail:
tania.pinheiro@iffarroupilha.edu.br

ASSINATURA DO PESQUISADOR:

NOME DO SEGUNDO PESQUISADOR PARA CONTATO: Daniela Copetti Santos
NUMERO DO TELEFONE: (51)984747361

ENDERECO: Rua Venéancio Aires n°1284 Cruz Alta/Centro- RS. e-mail:
daniela.copetti@iffarroupilha.edu.br

ASSINATURA DO SEGUNDO
PESQUISADOR:

Comité de Etica em Pesquisa — CEP IF Farroupilha

Alameda Santiago do Chile, 195 — Bairro Nossa Senhora das Dores — CEP: 97050 — 685
Santa Maria, Rio Grande do Sul-Fone/Fax: (55)32189850

e-mail: cep@iffarroupilha.edu.br

CONEP- Comissio Nacional de Etica em Pesquisa - SEPN 510, Norte, Bloco A, 3°andar, Ed.
Ex-INAN, Unidade II — Brasilia — DF- CEP: 70750-521 - Fone: (61)3315-5878/ 5879 — e-
mail: conep@saude.gov.br

TERMO DE CONSENTIMENTO
Declaro que fui informado sobre todos os procedimentos da pesquisa ¢ que recebi
de forma clara e objetiva todas as explica¢des pertinentes ao projeto e que todos os dados a
meu respeito sdo sigilosos. Eu compreendo que neste estudo, as medi¢des dos
experimentos/procedimentos de tratamento serdo feitas em mim, e que fui informado que
posso me retirar do estudo a qualquer momento.

Nome por extenso

Assinatura __ Local: Data:
/ /

Este documento serd apresentado em duas vias, sendo que uma delas ficard em poder do
pesquisador e outra com o sujeito da pesquisa.
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APENDICE C - TERMO DE CONFIDENCIALIDADE (TC) - ENTREVISTA TERMO
DE CONFIDENCIALIDADE

Titulo do projeto: A ORGANIZACAO NA OFERTA E DISTRIBUICAO DE KITS DE
ALIMENTOS DURANTE A PANDEMIA, PARA OS DISCENTES DO ENSINO
MEDIO INTEGRADO EM UMA INSTITUICAO PUBLICA FEDERAL DO SUL DO
PAIS

Pesquisador responsavel: Tania Terezinha Pinheiro Instituicdo: Instituto Federal Farroupilha
Telefone para contato: 55-999776298
Local da coleta de dados: Instituto Federal Farroupilha

Os responsaveis pelo presente projeto se comprometem a preservar a
confidencialidade dos dados dos participantes envolvidos no trabalho, que serdo coletados por
meio de uma entrevista ou questionario semiestruturado com perguntas objetivas e descritivas
(Apéndice E), permitindo a narrativa das nutricionistas. O local ¢ o Instituto Federal
Farroupilha no periodo de 11/12/2022 a 31/10/2023.

Informam, ainda, que estas informagdes serdo utilizadas, unica e exclusivamente, no
decorrer da execucdo do presente projeto e que as mesmas somente serdo divulgadas de forma
andnima, bem como serdo mantidas no seguinte local As informagdes ficardo sob
responsabilidade do Grupo de Ensino e Pesquisa, Meio Ambiente, Satde e Sociedade
(GEPMASS) do IFFar, do qual a pesquisadora faz parte, e serdo armazenadas por um periodo
de cinco anos, em um pen-drive, a contar da publicacdo dos resultados da pesquisa.

Este projeto de pesquisa foi revisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa

com Seres Humanos do I[FFar em ... feviid eeeee., com 0 numero de registro Caem

Nome por extenso do responsavel
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APENDICE D - TERMO DE CONFIDENCIALIDADE (TC) - QUESTIONARIO
TERMO DE CONFIDENCIALIDADE

Titulo do projeto: A ORGANIZACAO NA OFERTA E DISTRIBUICAO DE KITS DE
ALIMENTOS DURANTE A PANDEMIA, PARA OS DISCENTES DO ENSINO
MEDIO INTEGRADO EM UMA INSTITUICAO PUBLICA FEDERAL DO SUL DO
PAIS

Pesquisador responsavel: Tania Terezinha Pinheiro Instituicdo: Instituto Federal Farroupilha
Telefone para contato: 55-999776298
Local da coleta de dados: Instituto Federal Farroupilha

Os responsaveis pelo presente projeto se comprometem a preservar a
confidencialidade dos dados dos participantes envolvidos no trabalho, que serdo coletados por
meio de uma entrevista ou questionario semiestruturado com perguntas objetivas e descritivas
(Apéndice E), permitindo a narrativa das nutricionistas. O local ¢ o Instituto Federal
Farroupilha no periodo de 11/12/2022 a 31/10/2023.

Informam, ainda, que estas informagdes serdo utilizadas, unica e exclusivamente, no
decorrer da execucdo do presente projeto e que as mesmas somente serdo divulgadas de forma
andnima, bem como serdo mantidas no seguinte local As informagdes ficardo sob
responsabilidade do Grupo de Ensino e Pesquisa, Meio Ambiente, Satde e Sociedade
(GEPMASS) do IFFar, do qual a pesquisadora faz parte, e serdo armazenadas por um periodo
de cinco anos, em um pen-drive, a contar da publicacdo dos resultados da pesquisa.

Este projeto de pesquisa foi revisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa

com Seres Humanos do I[FFar em ... feviid eeeee., com 0 numero de registro Caem

Nome por extenso do responsavel
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APENDICE E - ROTEIRO DE ENTREVISTA OU QUESTIONARIO

O Questionario sobre o periodo de isolamento social em razdo da pandemia do novo
corona virus (COVID-19) no Brasil, a interrup¢cdo das aulas presenciais para remotas € 0s
relatos das nutricionistas proporcionara através desta pesquisa Analisar “A ORGANIZACAO
NA OFERTA E DISTRIBUICAO DE KITS DE ALIMENTOS DURANTE A PANDEMIA,
PARA OS DISCENTES DO ENSINO MEDIO INTEGRADO EM UMA INSTITUICAO

PUBLICA FEDERAL DO SUL DO PAIS ajudaré a pensar estratégias para minimizar
possiveis consequéncias pela falta da alimentag@o diaria ofertada nos refeitorios, decorrentes
da interrupgéo das aulas presenciais.

Iniciativas para oferta de alimentagcdo escolar durante o periodo de interrupcio das
aulas presenciais no Brasil foram desenvolvidas pelo Centro Colaborador de Alimentacao
Escolar de todo o Brasil, com apoio do FNDE. Sua participacdo ¢ muito importante e nos
ajudara a pensar em estratégias para minimizar possiveis danos decorrentes da interrup¢do das
aulas presenciais. Caso necessite de qualquer esclarecimento, pego entrar em contato pelo e-

mail tania.pinheiro@iffarroupilha.edu.br. Estou a disposicdo para prestar informacoes

adicionais. Contamos com a sua contribuicdo!

Nome:
Email:
IFFar Campus:

1. Qual o destino dado durante a pandemia para os géneros alimenticios
estocados para o fornecimento da alimentagdo escolar?

() Nao foi utilizado

( )Foram distribuidos para os escolares

( )Foram distribuidos parcialmente para os escolares ( )Nao havia géneros estocados

() Outro:

2. O Campus utilizou alguma estratégia para a oferta de alimentos aos escolares
durante a pandemia com RECURSOS DO FNDE/MEC (recurso federal)?

( )Sim

( )Nao

Se ndo, por qué?

3. O Campus utilizou alguma estratégia para a oferta de alimentos aos escolares
durante a suspensio das aulas com RECURSOS PROPRIOS?

( )Sim

( )Nao

Se ndo, por qué?
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4, A partir de que data foi iniciada as a¢des referentes a execugdo da alimentagao
escolar DURANTE O RECESSO das aulas? Exemplo: 7 de janeiro

5. A distribui¢ao da alimentagdo escolar no campus em que vocé atua foi
realizada de forma universal (ou seja, para todos os alunos)?

( )Sim

( )Nao

Se nao, por qué?

6. Quais foram as medidas de controle higiénico-sanitario ou relativas a medidas
de prevengdo especificas da pandemia adotadas para a distribuicdo dos kits de alimentos?
Vocé pode marcar mais de uma opgao.

( )Uso de mascara

( )Lavagem dos produtos com agua e sabao

()Utilizagdo de alcool 70% em gel e/ou liquido ( )Utilizacdo de solucdo clorada

( )Medidas para reducdo de aglomeragao (ex.: distribuicdo por turmas especificas,
organizagdo de filas, etc.)

( )Nao foi adotada nenhuma medida especifica

Outros

7. Foram distribuidos kit/diferenciado por modalidade de ensino? ( )Sim
( )Nao
Se nao, por qué?

8. Os (As) alunos (as) com necessidades especiais estdo sendo atendidos? ( )Sim,
em sua totalidade ( )Sim, parcialmente ( )Nao

9. A Entidade Executora se articulou com alguma outra institui¢ao/ organizac¢ao/
segmento social?

( )Outras pastas/secretarias

( )Assessoria técnica e extensdao Rural

()Orgios de controle (MP, Defensoria, etc)

( )Associagdo de moradores ou outras associagdes ( )Agricultores da regido

( )Conselho de Seguranca Alimentar e Nutricional

( )Nao ocorreu articulacdo com outra instituicdo/organiza¢do/segmento social

( ) Outro

10. Selecione a quantidade dos alimentos e produtos distribuidos que compdem
cada kit/cesta/refeicdo durante a pandemia. Indique se o produto ¢ adquirido da agricultura
familiar. Para responder esta questdo considere o segmento com maior numero de alunos e

alunas. Atengdo para responder considere: 1Kg = 1L ; 1 duzia de ovos = 540g.

Nao ¢ Até 251g |501g 1,01kg 2,01kg Mais Produto da
ofertado |250g |até até até até que Agricultura
500g |1,00kg |2,00kg 4,00kg 4,00kg Familiar
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Arroz

Arroz
Integral

Banha

Farinha de
mandioca

Farinha de
trigo

Farinha de
Milho

Macarrao

Bolacha ou
biscoito salgado

Bolacha ou
biscoito
doce

Feijao

Lentilha

Leite

Carne
bovina/aves
in natura

Peixe in
natura

Ovos

Embutidos

P&o branco

Péo integral

Molho ou
extrato de
tomate

Frutas in-natura

Legumes in-
natura

Verduras in-
natura

Achocolatado

Agtlicar

Oleo

Sal

Suco artificial
(tipo néctar
ou refresco)
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11. Composigdo nutricional e adequacdo dos nutrientes dos Kits de Alimentagdo
entregues aos estudantes do Campus, durante a suspenso das aulas em razao da pandemia da
Covid-19, estavam de acordo com a legislagdo?

( )Sim

( )Nao

Se ndo, por qué?

12. Descreva abaixo outros alimentos e produtos que compdem cada kit e sua
quantidade. Para responder considere o segmento com maior numero de alunos. Exemplo:
Mandioca- lkg/kit. Se ndo houver outros alimentos e produtos escreva NENHUM.

13. Quais foram os parametros utilizados para a definicdo da composi¢ao do kit de
alimentos? * Vocé€ pode marcar mais de uma opgao.

( )Custo

( )Parametro nutricional

( )Disponibilidade de produtos

( )Outro Qual:

14. Qual periodicidade de entrega/distribuicdo dos alimentos foi adotada? (
)Semanal
()Quinzenal ( )Mensal

( )Bimestral ( )Outro

15. No periodo de suspensdo das aulas, houve compra da Agricultura Familiar? (
)Sim

( )Nao

Se ndo, por qué?

16. Existe alguma dificuldade com a entrega dos produtos da Agricultura Familiar
adquiridos neste periodo?

( )Sim

( )Nao

17. Quais as dificuldades com a entrega dos produtos da Agricultura Familiar
adquiridos neste periodo?

18. Em caso de compra de géneros alimenticios, como 0s contratos em execucao
foram sendo atendidos?

() Integralmente

() Parcialmente Explique:

19. Existe alguma dificuldade com a entrega dos produtos adquiridos neste
periodo? ( )Sim
( ) Nao

20. Quais as dificuldades existentes com a entrega dos produtos adquiridos neste
periodo?
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21. Quem participou direta/indiretamente nas ag¢des realizadas no momento da
pandemia? Vocé pode marcar mais de uma opcao.

( )Nutricionista

( )Assisténcia Estudantil

( )Agricultores Familiares

( )Profissionais da Educacdo ( )Assistentes Sociais

()Outro

22. Para a distribui¢do dos gé€neros alimenticios: a definicdo de um cronograma,
Distribui¢ao, a determinagao do local das entregas, calendario, horario, logistica, e a equipe
de profissionais que realizou a distribuigdo foi elaborado por:

() Nutricionista

() CAE(Coordenacao de Assisténcia Estudantil) () Direcao geral

() Diregdo Ensino () Outros

23. Relatos e narrativas vivenciadas pelas Nutricionistas, em relacdo a oferta de

kits de alimentos aos discentes dos cursos médios integrados, durante a pandemia.
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ANEXOS
PRODUTO EDUCACIONAL

Autor: Tania Terezinha Pinheiro

;.'g.. Orientadora: Dr? Daniela Copetti Santos
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SEGURANCA
ALIMENTAR E
NUTRICIONAL

TENDO COMO BASE PRATICAS
ALIMENTARES PROMOTORAS DE
SAUDE, QUE RESPEITEM A
ADVERSIDADE CULTURAL E QUE
SEJAM SOCIAL, ECONOMICA E
AMBIENTEMENTE SUSTENTAVEIS.
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Pandemia

O conceito de inseguranca
‘_ alimentar, infelizmente, ficou mais
popular apds o inicio da pandemia.

Segundo a Rede Brasileira de
* Pesquisa em Soberania e
Seguranca Alimentar e
-‘- Nutricional ( REDE PENSSAN),
divulgada em junho de 2022, um
total de 33,1 milhdes de pessoas
nao tém o que comer
diariamente no Brasil. O nimero
é quase o dobro do estimado em
2020 e representa 14 milhdes de
pessoas a mais passando fome

rl\ll-'-'
no pais.

*i
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E NECESSARIO MANTER UMA ALIMENTACAO
BALANCEADA E SAUDAVEL.
VAMOS CONHECER ESSES ALIMENTOS ?

Ndo &
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Alimentos In Natura

Sdao aqueles obtidos diretamente de animais ou
plantas.

Como: ovos e frutas. Verduras, legumes, folhosos,
tubérculos e

batatas. Sucos naturais sem adicao de agtcar.
Aveia, chia, linhaca, castanhas, nozes, avelas,
amendoim e

Farinhas.

Cortes de carne congelados, leite pasteurizado,
Arroz , feijao cozidos e macarrao.

Sao alimentos in natura que foram submetidos
a alteragdes minimas antes de sua aquisicao,
como processos de limpeza

Alimentos Minimamente processado«=1
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Alimentos Processados

Sao fabricados pela industria com adicao de
ingredientes como sal ou agucar.

Enlatados. Queijos. Frutas em calda, sardinha e
atum enlatados. Molhos de tomate, creme de
leite, maionese. Sucos de caixinha longa vida.

Refrigerantes, balas e sorvetes. Macarrao
instantaneos. Cereais matinais, barrinhas de
cereais, Embutidos, sopas desidratadas,
proteinas texturizadas.

Sao derivados de constituintes de alimentos,
sintetizadas em laboratério, realcadores de
sabor e aditivos. Com técnicas de
manufatura, exemplo: extrusao*

20 Alimentos Ultra processados
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Orientacoes do Guia
Allmentar

Faca de alimentos in natura ou
minimamente processados a
base de sua alimentacao

Limite o uso de alimentos
processados e evite os
ultraprocessados!

OURo &

Grefira sempre alimentos in natura
ou minimamente processados e
preparacoes culinarias a alimentos

ultraprocessados

<




RODA DE CONVERSA
COM A

N




132

Narrativas dos estudantes da EJA
sobre os kits de alimentos
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Ron . SE"3R.o
Narrativas dos discentes dos
cursos integrados e familiares




...] o kit foi toda a familia que pode utilizar , é que naquele

omento e as vezes as familias também n&o tinham como
air porque todo mundo a gente via muito né dizer que
inha que ter isolamento naquele momento [...]

...] dava pra ver que tinha um pouco de tudo, tinha
roteina que era as carnes e ovos, os carboidratos nas
arinhas, e tinha um pouco de alimentos de todos os

upos .

...] nossa familia aproveitou bastante todos os alimentos,
ois era bastante variedade e dividimos com meu filho
ue ndo mora junto. Tudo foi bem aproveitado.
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[...]Ja alimentacdo é muito importante e na
pandemia a questao do aluno ter alimentag¢do que
é um direito dele, fez toda a diferenca, pois
sabemos que o aluno bem nutrido, isso vai refletir
na aprendizagem, achei muito importante como foi
conduzidol...]

[..] foi feito assim, os alunos tinham que colocar o
horario que iam buscar os kits e como era um
volume grande a gente precisava transporte e essa
questdo de horario marcado contribuiu muito para
ndo dar aglomeracaol...]

[...] eu acredito que a alimentagdo através desse kit
contribuiu para nés cinco aqui de casa nao
ficarmos doente, e que a alimentacdo contribui
para fortalecer o organismo.




[...Jeu, mae e chefe de familia, quanto ao kit, achei
muito importante , principalmente a forma como foi
organizado e até porque é algo novo e desafiador, mas
foi bastante positivo quanto a questdo nutricional e
financeiral...]

[...] o recebimento do kit foi muito bom e importante,
agradeco ao campus pela oportunidade de dar pra
gente esse kit, pois realmente precisamose foi uma
oportunidade de se alimentar bem, porque a gete ndo
podia sair naguele momentol...]

[...] os alimentos aumentaram muito de preco e a gente
tinha medo de ir ao mercado até porque ndo estava
vacinado e entdo todo kit foi muito bom e bem

variadol...]
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Para acessar a cartilha, aponte a camera do celular ou acesse o link:
https://online.fliphtml5.com/vwggi/kdcd/index.html




