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1. INTRODUGAO

O Estagio Curricular Supervisionado |l do curso de Licenciatura em
Ciéncias Biologicas do Instituto Federal Farroupilha Campus Santo Augusto,
desenvolvido no decorrer do primeiro semestre do ano de 2024 na Escola
Estadual de Ensino Médio Senador Alberto Pasqualini, localizada no municipio
de Santo Augusto-RS, com os alunos do 2° ano do ensino médio, na disciplina
de biologia, teve como objetivo observar as aulas, conteudos, a interacéo entre
professor e alunos e vivenciar a profissdo docente. Os conteudos abordados
pela professora durante esse periodo foram: carboidratos, acidos nucléicos,
reino protista, reino monera e virus.

No segundo semestre de 2024, ministrei aulas durante o Estagio
Curricular Supervisionado IV na mesma escola e turma, mas com algumas
mudangas no grupo de alunos, ja que alguns se transferiram para outras
instituicbes e novos estudantes ingressaram. Nesta etapa, o foco esteve na
mediacdo dos conhecimentos adquiridos e no aprimoramento das praticas
docentes. Durante o periodo de estagio, foram trabalhados os seguintes
conteudos: sistema enddcrino, sexualidade e identidade de género, sistema
reprodutor, IST e anticoncepgao e sistema nervoso.

Este relatorio descreve as observagdes feitas na sala de aula,
correspondentes as atividades de observagdo e regéncia. Trata-se de uma
etapa onde os futuros docentes tém a oportunidade de observar e analisar a
estrutura escolar, tanto nos aspectos fisicos e humanos, para compreender as
relacbes entre gestores, professores e alunos e seu impacto no processo de
ensino-aprendizagem.

Além disso, destaca as atividades realizadas, os desafios enfrentados e
as experiéncias enriquecedoras vivenciadas ao longo do estagio, evidenciando
seu papel essencial na formacéao de futuros educadores.

Inclui também o referencial tedrico, a apresentacdo da escola e da
turma, descricdo das atividades desenvolvidas na regéncia, observacdes das
aulas, além da analise das interagbes mais relevantes desta experiéncia e

consideracgdes finais.



2. REFERENCIAL TEORICO

O Estagio Curricular Supervisionado proporciona ao licenciando o

contato com a escola, sendo muito importante para a formacdo de um

professor, o qual possibilita um momento Unico para observar e analisar o

cotidiano escolar. Segundo Carvalho (2017, p. 11).

Os estagios de observacado devem apresentar aos futuros professores
condigdes para detectar e superar uma visédo simplista dos problemas
de ensino e aprendizagem, proporcionando dados significativos do
cotidiano escolar que possibilitem uma reflexdo critica do trabalho a
ser desenvolvido como professor e dos processos de ensino e
aprendizagem em relagéo ao seu conteudo especifico.

O estagio de observacao é de grande importancia para os licenciandos,

pois possibilita uma visdo mais ampla do cotidiano escolar, sendo um espago

de inumeras vivéncias e de muita aprendizagem, de acordo com Pimenta e

Lima (2006, p, 06).

O estagio se constitui como um campo de conhecimento, o que
significa atribuir-lhe um estatuto epistemoldgico que supera sua
tradicional redugéo a atividade pratica instrumental. Enquanto, campo
de conhecimento, o estagio se produz na interagdo dos cursos de
formagdo com o campo social no qual se desenvolvem as praticas
educativas.

Juntamente com o ato de observar, vale ressaltar a importancia do uso

do diario de bordo para a descricao de tudo que se observa, pois a escrita

durante a observacido possibilita uma analise das a¢des que envolvem essa

etapa do estagio, contribuindo assim, para a aquisicdo e reflexdo de

percepcdes acerca da pratica docente, segundo Zache, Gattermann, Hames

(2023, p.215).

O diario de formagdo passa a ser muito mais do que espaco para
registro, torna-se um instrumento de pesquisa para os professores em
formagdo. Por meio do diario, os futuros professores tém a
possibilidade de compreender e refletir sobre o contexto vivenciado
no dia a dia da escola.

O estagio de observacao vai possibilitar viver e conhecer a realidade da

pratica docente, o licenciando vai para a escola ndo mais como um aluno, mas



como um individuo que esta em formagao, buscando conhecer e refletir sobre o

ambito de ensino (Carvalho, 2017, p. 11).

Agora o futuro professor ird a escola observar a aula ndo como um
aluno que deve aprender um determinado conteido, mas como um
profissional interessado em detectar as condi¢des de ensino e de ndo
ensino; analisar as interagbes construtivas e destrutivas entre
professor e alunos; ver como papel do professor interfere no clima da
aula e discutir qual a visdo que o conteudo ensinado transmite aos
alunos.

A observagdo das aulas permite ao estagiario ampliar a sua
compreensao sobre métodos de ensino, possibilitando uma analise mais
aprofundada das praticas pedagogicas e proporcionando ao futuro(a)
professor(a) uma visdo mais ampla e enriquecedora do processo educacional

(Santos 2023, p. 202).
Observagao de aulas além da area especifica de formagao (Ciéncias
e Biologia) — busca-se permitir aos licenciandos a oportunidade de
ampliar a analise sobre métodos e técnicas de ensino, tendo como
foco todos os componentes curriculares da matriz curricular que
compdem o PPP da escola, praticados por professores com

diferentes experiéncias formativas, tempo de magistério, area de
formagao, etc.

O estagio proporciona ao estagiario a oportunidade de contato com a
escola para descobrir valores, organizagao e funcionamento dela. Esse periodo
€ importante para que o futuro profissional da educacdo entenda como as
coisas funcionam dentro da escola, identifique os principios que guiam o
ambiente educativo e veja de perto como é a pratica dos professores. De
acordo com Lima (2008, p. 200) “O olhar atento do estagiario aproveitara a
oportunidade de contato com a escola para descobrir valores, organizacéo,
funcionamento dela, bem como a vida e o trabalho dos seus professores e
gestores.”

As observagbes durante o estagio proporcionam uma experiéncia na
formacéo dos futuros profissionais que vai além do conteudo adquirido em sala
de aula. Onde se tem a oportunidade de vivenciar o ambiente escolar,
observando e participando das rotinas pedagodgicas, o que permite
compreender melhor as dindmicas e os desafios do ensino. Para Corte e

Lemke (2015, p. 31009) “O estagio configura-se em um momento importante



de aproximacgao entre o futuro profissional docente com a escola, com suas
praticas pedagogicas e com seus protagonistas (professores e alunos).”

Na jornada para se tornar professor, € essencial reconhecer que a
formagdo e a identidade profissional estdo totalmente ligadas. Durante a
formagao inicial, é importante que os futuros professores se vejam como
responsaveis por seu proprio aprendizado. Isso significa ndo apenas construir
conhecimento, mas também refletir sobre como eles querem ser como

professores (Block, Rausch, 2014, p. 251).

Noutras palavras, ha entre os saberes da docéncia, a formagao da
identidade do professor e a sua profissionalizagdo, uma relagéao
imbricada. O que confere a formacao inicial a tarefa de perceber o
futuro professor como sujeito de sua prépria formacgao, articulando
processual e gradativamente a aquisicdo de conhecimentos que o
auxiliem a se tornar corresponsavel pela sua prépria aprendizagem e
como tal, produza saberes que serdo empregados na sua pratica
docente, assumindo assim uma postura de criticidade em relagéo ao
seu fazer e ao seu ser professor.

Nenhum professor € igual, cada um tem o seu jeito de ser professor. No
entanto deve ser capaz de ensinar, tendo a capacidade de compreender o que
realmente é o ensino e mediar o conhecimento para os alunos. Nao sabemos
tudo, mas perante as adversidades temos que tomar algumas decisdes e
aprender a agir como professores.

Nas palavras de Noévoa (2017) nao existem professores iguais,
considerando que cada um tem de descobrir 0 seu jeito préprio de ser
professor, ou seja, a sua composigdo pedagogica. Isso significa que esse
processo é feito com os outros e deve valorizar o conhecimento profissional, ou
tato pedagogico. (Névoa, 2017, p. 23)

A relacdo que o professor apresenta com o aluno, em busca do
entendimento humano tem que ser capaz de se fazer compreensivel para que
o aluno possa entender e para que haja um dialogo. Nesse sentido Marques
(1995, p. 109) expde que:

Na mediagcdo da docéncia em sala de aula é que se efetivam as
aprendizagens formais e sistematicas e os conteudos delas adquirem
vida ao serem assumidos na qualidade de elementos determinados
do conhecimento alcangado no entendimento compartilhado por
professores e alunos, sujeitos/atores do seu ensinar e aprender.
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Nesse sentido, a teoria e a pratica sao importantes para a formacgao de
um profissional. De acordo com Rosmann (2014) “a educacéao, qualquer que

seja ela, € sempre uma teoria do conhecimento posta em pratica”.

Se a relagdo teoria-pratica € importante na construgao do conteudo
especifico, essa mesma relagdo torna-se imprescindivel quanto ao
dominio dos saberes pedagdgicos e integradores. Agora a pratica se
da na escola, nos estagios dos cursos de graduagéo, nos quais 0s
professores vao procurar estabelecer um vinculo bastante forte entre
0 saber e o saber fazer (Carvalho, 2012, p. 2).

Assim, o estagio se configura como um espago de praxis, ou seja, a
relagédo entre a teoria e a pratica. E o momento do licenciando conhecer e se
adaptar a realidade da escola, para que futuramente suas aulas sejam
planejadas e trabalhadas de acordo com a realidade do ambito escolar, sendo
a observacao um dos modos de aprender a profissao.

O estagio de regéncia tem como objetivo proporcionar uma experiéncia
de ensino pratica, enquanto simultaneamente serve como um espago para
investigacdo. Oferecendo as condi¢gdes necessarias para que o(a) aluno(a)
estagiario(a) assuma o papel de pesquisador(a) de sua propria abordagem
pedagdgica, experimentando novas abordagens e se tornando um(a) agente de
mudanga em potencial. O qual permite que o(a) aluno(a) tenha a oportunidade
de testar como professor(a), as inovagdes discutidas teoricamente. Além disso,
possibilita experimentar, refletir sobre nossas praticas, identificar areas de

aprimoramento e evoluir como educador.

Os estagios de regéncia devem servir de experimentagao didatica
para o aluno estagiario, sendo entdo concebidos como um objeto de
investigacao, criando condi¢gdes para que o aluno seja o pesquisador
de sua proépria pratica pedagdgica, testando as inovagdes e sendo um
agente de mudanca em potencial. (Carvalho, 2012, p.65)

Nesse sentido, o periodo de estagio de regéncia representa uma fase
fundamental na formacdo de futuros educadores, pois proporciona uma
interacao significativa com os alunos. De acordo com Machado e Costa (2023,
p. 364-365) “Nesse periodo a proximidade com os alunos &€ maior, pois 0s
licenciandos irdo ministrar as aulas e ao mesmo tempo analisar como se da o
processo de aprendizagem de cada aluno”. Tal proximidade permite aos
licenciandos nao apenas compreender as dindmicas da sala de aula, mas

também identificar as dificuldades e necessidades individuais dos estudantes.
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Durante o estagio de regéncia, € comum que, ao vivenciar a pratica
pedagodgica, conflitos inéditos aparegam, o que leva os licenciandos a buscar
solugdes criativas para superar esses obstaculos. Nesse sentido, conforme
Martins, Silva, Ferreira e Sangiogo (2014, p. 9), "E nesse periodo da formacao
académica que alguns conflitos, até entdo desconhecidos, surgem e nos levam
a pensar em formas de supera-los." Esse processo de enfrentamento e
resolugao é essencial para a construgao de praxis pedagodgicas eficazes.

O estagio de regéncia desempenha um papel fundamental na formagao
dos licenciandos, permitindo que, ao se inserirem em ambientes profissionais,
adquiram e consolidem saberes docentes. Além disso, a formagédo docente
exige uma postura reflexiva que vai além de mediar aulas, proporcionando aos
futuros docentes uma compreensao mais profunda das dindmicas educacionais
e das interagcdes entre os diferentes agentes que fazem parte do ambiente
escolar. De acordo com Sousa, Indjai e Martins (2020, p. 9-10) “A formacao
docente requer uma postura critica e ndo se resume somente ao ato de
lecionar.”

Compreender o estagio de regéncia como um momento importante para
o0 processo de ensino e aprendizagem é fundamental para a formagéo dos
estudantes. Como destacam Rosa, Weigert e Souza (2012, p. 677),
"Compreender o Estagio Curricular como uma oportunidade para refletir,
sistematizar e testar conhecimentos durante o curso de graduagao (n&o sendo,
simplesmente, uma experiéncia pratica)". Portanto, o estagio deve ser visto ndo
apenas como uma pratica, mas como uma etapa que contribui para o
desenvolvimento das competéncias necessarias para o exercicio profissional.

Se tornar professor € um processo extenso, que € marcado por uma
série de fases. E fundamental compreender que essa constituicdo ndo se inicia
nem se encerra durante a graduacgéo, sendo um percurso que se estende por
toda a trajetéria escolar e se prolonga ao longo da carreira docente.
Contribuindo para esse ponto de vista, Silva, Gillich e Ferreira (2023, p.10)
destacam que:

A constituicdo do ser professor € um longo processo que comporta
varios momentos complementares e continuos, implicando que esta

constituicdo nem comega nem termina na graduacdo. Ela acontece
durante toda a escolarizagao e vai até o final da carreira do professor,
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pois a docéncia, por sua propria complexidade, demanda um continuo
desenvolvimento pessoal e profissional.

Além disso, a formacao de professores nao se limita a aquisicdo de
conhecimentos escolares, mas também envolve o desenvolvimento de
habilidades e competéncias socioemocionais. A sala de aula € um ambiente
complexo onde o relacionamento entre professor e aluno desempenha um
papel fundamental. Nesse sentido, a empatia, a compreensdao das
necessidades individuais e a capacidade de criar um ambiente de aprendizado
acolhedor sao aspectos importantes da formagao docente. Portanto, a jornada
para se tornar um educador abrange ndo apenas o dominio do conteudo, mas
também a capacidade de se conectar com os alunos de maneira auténtica e
proporcionar uma educagao que va além do ensino formal.

Seria um futuro sem futuro, pois a educagéo implica a existéncia de
um trabalho em comum num espago publico, implica uma relagéo
humana marcada pelo imprevisto, pelas vivéncias e pelas emogdes,
implica um encontro entre professores e alunos mediado pelo

conhecimento e pela cultura. Perder esta presenca seria diminuir o
alcance e as possibilidades da educagéo (Névoa, 2022, p. 6).

E fundamental reconhecer a vivéncia Unica de cada aluno. O educador
nao pode simplesmente ignorar as questdes pessoais ou sociais dos alunos,
sendo necessario equilibrar essa atencdo com as responsabilidades
pedagogicas. Embora ndo seja terapeuta ou assistente social, o educador é
parte desse contexto, e essa conexdo € essencial para uma educagao
significativa e transformadora.

Lido com gente e ndo com coisas. E porque lido com gente, ndo
posso (...) recusar a minha atencdo dedicada e amorosa a
problematica mais pessoal deste ou daquele aluno ou aluna, desde
que n&o prejudique o tempo normal da docéncia, ndo posso

fechar-me a seu sofrimento ou a sua inquietagdo porque ndo sou
terapeuta ou assistente social. Mas sou gente (Freire, 1996, p.144).

O estagio de regéncia proporciona uma reflexao sobre a pratica docente,
permitindo aprimorar as habilidades e desenvolver uma identidade profissional
solida. Isso contribui para uma formacdo mais completa e prepara para
enfrentar as demandas da profissdo com confianca. Além disso, permite

estabelecer conexdes com outros profissionais da area educacional.
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3. DESENVOLVIMENTO

3.1 Apresentacao da escola

A Escola Estadual de Ensino Médio Senador Alberto Pasqualini € uma
instituicdo urbana, que esta situada no Bairro Santo Antdnio, Santo
Augusto-RS, atendendo alunos de todo o municipio. Atualmente conta com um
total de 43 funcionarios (professores, cozinheiras e auxiliares da area da
limpeza) e 249 alunos, a escola possui nove turmas no Ensino Fundamental e
trés turmas no Ensino Médio em tempo integral, trés turmas no EJA (Educacéao
de Jovens e Adultos) e quatro turmas no curso técnico em enfermagem.

No que se refere a situacdo econbmica pode-se dizer que houve
avancgos significativos no poder aquisitivo das familias, em fungcédo de Politicas
Publicas, como de novas possibilidades de trabalho. No entanto, o que se
observa ainda, € uma identidade familiar assinalada pela falta de envolvimento
no processo escolar dos alunos, comprovados pelo alto indice de abandono,
reprovagao e infrequéncia, no ensino fundamental e ensino médio. As familias
delegam a escola a fungao de criar e construir os aspectos formativos e nao
apenas de desenvolvé-los nos alunos.

No Ensino Médio o ingresso precoce no mundo do trabalho é mais
significativo que a escolaridade. Dessa forma, muitos educandos evadem, para
trabalhar em centros maiores, com ofertas de emprego mais satisfatérias do
que as oferecidas no municipio e que na maioria das vezes requerem tempo
integral, impedindo a frequéncia na escola.

Uma caracteristica muito comum aos sujeitos da escola diz respeito a
grande migragao de uma regido para outra, o que impede uma continuidade no
processo de ensino aprendizagem. Conforme a oferta de trabalho para os pais
ou responsaveis, os educandos vao e voltam no decorrer do ano letivo,
passando por varias escolas. Muitas criangas chegam aos ultimos meses do
ano letivo, sem dominar os conceitos minimos do ano que frequentam,
aumentando o indice de reprovacgao ou de distor¢ao idade/série.

A escola dispde de uma ampla infraestrutura, que comegca com um

estacionamento na entrada, onde os professores e demais funcionarios podem
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estacionar seus veiculos, logo ap6s um portdo azul que permite o acesso ao
interior da escola. Ao entrar no prédio encontra-se a porta que leva a secretaria
da escola. Mais adiante, ha uma porta de vidro que leva ao patio, onde as
criangas costumam brincar, e um pouco mais adiante, encontra-se uma escada
que conduz a cozinha e ao refeitorio. Essa entrada principal também da acesso
a escadas que levam ao segundo andar, tanto a direita quanto a esquerda.

No primeiro andar, encontram-se também a biblioteca, a sala de artes,
as salas de aula, o laboratério de Ciéncias, a sala de AEE (atendimento
educacional especializado), a sala audiovisual e o auditério. Além disso, ha
banheiros, o refeitério, a cozinha e, ao fundo, o ginasio de esportes. No
segundo andar, estdo a sala dos professores, a sala da diregdo, a sala da
vice-direcao, a sala da coordenacao, a sala de informatica, o laboratério de
enfermagem, as salas de aula, os banheiros e o almoxarifado.

Além dessas instalagdes, a escola também possui a sala de mediagao
de conflitos, salas de recursos e multifuncionais, um patio para recreio, uma
pracinha, uma quadra de esportes coberta, vestiarios e banheiros para
estudantes, além de banheiros para professores e funcionarios, uma area de
servico e o almoxarifado. A escola ainda fornece café, almoco e lanche da
tarde para os alunos.

A escola avalia os alunos de forma abrangente, utilizando provas e
testes para medir o conhecimento teodrico, além de trabalhos e projetos para
avaliar a aplicacdo pratica do aprendizado. A participacdo em sala de aula
também é considerada, assim como o desempenho em atividades praticas. A
avaliagdo somativa, realizada ao término de cada trimestre, resume o
desempenho do aluno, resultando em uma nota ou conceito final.

A filosofia da escola é “Aprender para compreender a vida, a si mesmo e

a sociedade para o exercicio da cidadania”.

3.2 Apresentagao da turma

A turma do 2° ano do ensino médio no primeiro semestre € composta
por 11 alunos, com idades variando entre 16 e 17 anos. Dentre esses

estudantes, trés sdo meninos e oito sdo meninas. Todos residem em Santo
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Augusto-RS, nos bairros Tiradentes, Santo Antdnio, Sdo Jodo e Petrdpolis.
Alguns alunos ja eram estudantes da Escola Estadual de Ensino Médio
Senador Alberto Pasqualini, enquanto outros vieram de instituicdes de ensino
de outros municipios e de outras escolas dentro de Santo Augusto.

No segundo semestre do ano de 2024 a turma do 2° ano do ensino
meédio teve uma redugao na quantidade de alunos, passando a ser composta
por 10 estudantes, com idade média de 16 e 17 anos, sendo quatro meninos e
seis meninas. Essa diminuicdo ocorreu em fungcdo do deslocamento dos pais
do estudante em busca de oportunidade de emprego em outro municipio.

Cada aluno possui um livro didatico, que serve como principal
referéncia para o estudo de biologia em sala de aula. Além dos livros, os
alunos também dispdem de material de estudo, como caderno, canetas, lapis e
borracha.

A escola mantém regras estritas para garantir um ambiente de
aprendizagem focado: o uso de bonés € proibido durante as aulas, assim como
0 uso de celulares. No inicio de cada aula, os aparelhos celulares sao
recolhidos e devolvidos apenas ao final do dia, antes dos alunos retornarem
para casa. As vestimentas dos alunos devem estar de acordo com as normas
da escola, e ndo é permitido que saiam para ir ao banheiro durante a aula,
exceto em casos de necessidade extrema. Cada aluno é incentivado a trazer
sua proépria garrafa de agua de casa.

Os professores consideram essa turma como calma e participativa na
maioria das atividades propostas. Os alunos sao vistos como entusiasmados e
positivos, mostrando interesse em participar das aulas e enfrentar os desafios
apresentados. Embora ocorram breves momentos de conversa durante as
aulas, esses sado entendidos como naturais e proprios da faixa etaria dos
alunos, nao prejudicando o ambiente de aprendizagem. A convivéncia entre os
estudantes é geralmente saudavel e contribui para um ambiente de sala de

aula dindmico e colaborativo.

3.3 Observacgao da Turma
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Durante meus dias de observacdo no periodo de 11/03/2024 a
15/04/2024 fui construindo o Diario de Formacao da turma do 2° ano do ensino
meédio, onde em cada aula observada registrei aspectos importantes que
envolviam a organizacdo dos alunos e da professora, as metodologias
utilizadas, a participacdo dos alunos durante as aulas, a relagdo de aluno e
professor, as interagcdes entre os alunos, o interesse no estudo da tematica em
questdo e as estratégias da aprendizagem colocadas em pratica pela

professora.

Dia 11/03/2024

Ao chegar, a professora abre a porta da sala, coloca seus pertences
sobre a classe, depois abre a gaveta e pede que os alunos alcancem os
aparelhos celulares. A aula inicia as 8h, especialmente no dia de hoje chega
um novo aluno “argentino” e a ela da boas vindas para o mesmo. Apos diz aos
alunos que tera uma académica do Curso de Licenciatura em Ciéncias
Biologicas que ira observar as aulas como estagiaria do curso.

ApOs isso ela retoma o conteudo da aula anterior e faz um breve relato
do que ira ser ministrado na aula. Em seguida, inicia a corregao das atividades
da aula anterior (duas questbes). Pede para os alunos que abram as janelas,
coloca a data no quadro e escreve no quadro: Corregao - carboidratos (pg. 22)
e acidos nucléicos. Enquanto escreve no quadro chega um aluno atrasado,
pede o celular do mesmo. Em seguida comega a corre¢cdo das atividades e
alguns alunos relatam que nao fizeram a atividade. Entdo comega a leitura das
questdes: 1) Dé exemplos de dois monossacarideos e sua fungcdo? e 2) Dé
exemplos de dois dissacarideos?.

Depois faz algumas explicagbes sobre carboidratos dizendo que: “eles
sdo principalmente fontes de energia”. Pede para anotar na primeira questao:
glicose, frutose, a ribose (RNA) e desoxirribose (DNA). A maioria da turma
presta atencao, com excecao dos alunos A e B. Pede para quem nao fez que
conclua as questdes e avisa que ira até a secretaria solicitar algumas copias de
uma atividade e orienta os alunos a irem até o café da manha enquanto ela faz
isso, sendo o café da manha das 8h20min até 8h30min.

Os alunos demoram um pouco para retornar do café e quando todos

retornam ela comega a fazer algumas explicagcbes sobre polissacarideo
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estrutural e polissacarideos de reserva energética e os alunos A e B,
continuam conversando sobre outros assuntos.

Em seguida passa um esquema no quadro sobre: polissacarideo
estrutural — celulose (vegetais) e quitina (animais), exemplo: exoesqueleto das
cigarras e chama a atencgéo do aluno A, pois ele ndo para de conversar com o
aluno B e continua escrevendo no quadro sobre polissacarideos de reserva
energética: glicogénio (animais e fungos) e amido (vegetais). Acidos Nucléicos
(pg 25-28) — Relacionados a transmissao das caracteristicas hereditarias além
do comando e controle das atividades das células. DNA - &acidos
desoxirribonucleicos (ADN) e RNA - acidos ribonucleicos (ARN). DNA (dupla
hélice) e RNA (cadeia simples).

Apoés isso, 0 aluno B derruba o celular e alcanga para a professora
guardar na gaveta, pois ele sabe que n&o é permitido o uso do mesmo durante
a aula. A professora pede que eles copiem o conteudo do quadro e diz que vai
ver se as copias na secretaria ja estdo prontas e apds retornar avisa que
apagara um lado do quadro e escreve no quadro: IMPORTANTE: DNA —
RNA— proteina e chama a atengdo dos alunos, pois alguns conversam e nao
copiam o conteudo. Em seguida pede que acompanhem as explicagdes no
quadro e pede que aqueles que ainda n&o terminaram de copiar que concluam.

Logo apos inicia as explicagbes e interrompe as mesmas algumas
vezes, em fungdo de alguns ndo estarem acompanhando a explicagao e, sim,
conversando. Depois da explicagdo pede que se aproximem em duplas
juntamente com os livros para ver a explicagdo do modelo didatico do DNA e
explica para os alunos mostrando no modelo didatico a dupla hélice ligada por
pontes de hidrogénio e diz que entre as bases da timina e da adenina temos
duas pontes de hidrogénio e entre citosina e guanina temos trés pontes de
hidrogénio.

Logo em seguida bate o sinal finalizando o segundo periodo as
9h45min. A professora diz que vai continuar a explicacdo na préxima aula.

Neste dia 11 alunos estavam presentes.

Dia 13/03/24
A aula inicia as 11h15min na quarta-feira, logo ao chegar a professora

diz bom dia e em seguida faz a chamada, e retoma o conteudo da aula anterior
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no quadro sobre: DNA e RNA. Em seguida faz algumas explica¢des utilizando
o modelo didatico, colocando-o sobre uma classe no centro da sala.

As 11h26min dois alunos retornam para a sala, a professora interrompe
a explicacéo e pergunta onde eles estavam e eles dizem que haviam saido da
sala para auxiliar a professora do periodo anterior, depois disso ela da
continuidade a explicagdo. E apds passar algumas atividades do livro de
biologia, diz que os alunos que precisarem é sO virem até a mesa dela para
sanar as duvidas.

Depois passa alguns exercicios no quadro, sendo trés questdes: 1) O
que significa dizer que a duplicacdo do DNA é semiconservativa? Explique:; 2)
Defina: a) duplicagéo b) transcri¢cao e) traducgéo; 3) Onde pode ser encontrado:
DNA e RNA. A professora pede que os alunos copiem e respondam durante a
aula e diz que ira passar mais uma questdo a qual devem fazer a pesquisa em
casa e trazer para a proxima aula sobre “O que significa dizer que o cdodigo
genético é universal e degenerado? Explique.

Depois disso diz que ao terminarem as questdes podem pegar o xerox.
Em seguida se ausentou por alguns instantes da sala.

O aluno C estava cansado e nao copiou as atividades do quadro, mas
os outros alunos copiaram, porém nao responderam as questoes. A professora
retorna para a sala e solicita que eles respondam as questbes. Logo em
seguida bate o sinal e termina a aula as 12h. Neste dia 10 alunos estavam

presentes na aula.

Dia 18/03/2024

Ao chegar, a professora abre a porta da sala, coloca seus pertences
sobre a classe, depois abre a gaveta e pede que os alunos alcancem os
aparelhos celulares. A aula inicia as 8h, a mesma diz que ira corrigir as quatro
questdes da aula anterior e solicita que todos peguem os cadernos.

Em seguida escreve no quadro: Acidos Nucléicos (pg. 25-28): *Correcéo
das atividades (TEMA). Depois retorna para a sua classe e comega a fazer a
chamada enquanto os alunos pegam o livro e o caderno e solicita que quem
fez a tarefa venha até a sua classe e mostre. Porém s6 a aluna D fez as

questbes e em fungao disso a professora acaba dando mais um tempo para
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finalizarem a atividade. Enquanto isso ela passa novamente as questdes no
quadro.

As 8h20min a professora pede que todos parem o que estdo fazendo
porque esta na hora do café. Ao retornarem para a sala eles continuam os
exercicios. A professora chama a atengdo dos alunos varias vezes e eles
conversam sobre diversos assuntos que nao estao relacionados ao conteudo
da aula. Entao ela inicia a corregao das atividades e pede a quem quer ler a
pergunta e a resposta e o aluno B faz a leitura da primeira questdao e da
resposta. Apos ele concluir a leitura, a professora faz algumas explicagdes e
utiliza o quadro para uma melhor compreensao dos alunos.

Em seguida, a aluna E Ié a pergunta e a resposta da segunda questao.
Os alunos que ainda nao haviam respondido as questdes foram fazendo as
anotacdes. A questao trés a professora Ié€ e explica para os alunos, e a ultima
questdo a aluna D Ié a pergunta e a resposta, sendo que foi a unica aluna a
fazer, pois era uma questdo que os alunos precisavam ter acesso a internet
para fazer a pesquisa e responder a mesma.

A professora faz mais algumas explicagbes e pede que os alunos que
nao responderem a Uultima questdo facam para poder aprender sobre o
assunto. Em seguida, entrega uma lista de exercicios com cinco questdes e os
alunos perguntam a hora e a professora nao diz a hora, mas fala que da tempo
para fazer as questdes. Logo o sinal bate e termina a aula as 9h30min e a
professora pede que todos facam as questdes para a proxima aula. Neste dia

11 alunos estavam presentes.

Dia 20/03/2024

A aula inicia as 11h15min na quarta-feira, logo ao chegar a professora
diz bom dia e coloca seus pertences sobre a classe, apds apagar o conteudo
da aula anterior do quadro. Em seguida, pergunta quem fez as atividades da
aula anterior e depois passa olhando quem fez as atividades. Apds olhar o
caderno de todos os alunos, escreve no quadro: Correcdo das questdes e
atividades no livro. Em seguida, chegaram trés alunos que estavam fora da
sala de aula, pois foram levar os dicionarios de inglés para a professora do
periodo anterior. A professora disponibiliza um tempo para quem nao concluiu

a atividade.
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Em funcdo de ser s6 um periodo, a professora solicita que todos
peguem a folha para fazer a corregdo juntos e pede que a aluna E faga a
leitura da questao um, depois solicita que o aluno B faga a leitura da questao
dois e conforme os alunos vao lendo ela coloca as respostas no quadro.
Durante a explicacdo a professora sugere que fagcam em casa questdes
relacionadas a biologia e também das outras disciplinas para se prepararem
para o ENEM.

Depois pede que a aluna F leia a questao trés novamente e escreva a
resposta no quadro, depois pede que o aluno B leia a questao quatro, apos ele
realizar a leitura ela faz algumas explicagdes. Depois pede que os alunos leiam
as questdes do livro e s6 coloquem as respostas no caderno e em seguida
apaga o quadro. O restante do periodo a professora disponibiliza para os
alunos que nao responderam as questdes, concluem, porém a maioria diz estar
cansada e acabam nao fazendo as atividades e comegam a guardar os

materiais. Logo bate o sinal e termina a aula as 12h.

Dia 25/03/2024

A aula inicia as 11h15min na segunda-feira, logo ao chegar a professora
diz bom dia e coloca seus pertences sobre a classe e explica para os alunos
que eles devem guardar o material, pois irdo até o laboratério de informatica. O
aluno B fica responsavel por fechar a sala.

Ao chegar no laboratério de informatica a professora abre a porta, os
alunos entram e se acomodam em suas classes e em seguida a professora faz
a chamada, sendo 10 alunos presentes. Depois a professora divide os alunos
em grupos, onde passa explicando para cada grupo o que devem pesquisar.
Sendo que a professora orienta o0 primeiro grupo que ird pesquisar sobre o0s
virus, o qual € composto por trés alunos, eles foram bem atenciosos durante a
explicacédo. Depois faz a orientagdo para o segundo, que ira pesquisar sobre o
reino monera, o qual é composto por quatro alunos, 0os quais no inicio nao
deram muita atencdo para a explicacdo, porém depois colaboraram e
prestaram atencdo. Em seguida orientou o terceiro e ultimo grupo, o qual é
composto por trés alunos, e que ira pesquisar sobre o reino protista, eles foram

bem atenciosos quando a professora realizou as explicagdes.
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Os alunos abriram os computadores e iniciaram a pesquisa, ao longo da
pesquisa a professora foi os auxiliando conforme a necessidade de cada grupo.
Os mesmos se envolveram nas pesquisas, sendo que todos
colaboraram. O sinal bate e termina o periodo as 12h e os alunos desligam os

notebooks e guardam seus materiais.

Dia 27/03/2024

A aula inicia as 8h na quarta-feira, logo ao chegar a professora diz bom
dia e coloca seus pertences sobre a classe. A maioria dos alunos entrega o
celular e a professora os guarda na gaveta da sua classe. Em seguida
comunica os alunos que irdo novamente para o laboratério de informatica para
dar continuidade a pesquisa. Os alunos pegam s6 os materiais necessarios
para a pesquisa, pois esse € o primeiro periodo de aula e se dirigem até o
laboratério. Ao chegar no laboratério a professora abre a porta e os alunos
entram e se acomodam em suas classes. Em seguida ligam os notebooks e
retomam a pesquisa.

Logo apods, a professora diz que esta na hora do café, o qual € das
8h20min até as 8h30min. Ao retornarem do café, eles continuam a pesquisa e
a professora os auxilia conforme as suas necessidades, e avisa que devem
terminar o trabalho nessa aula, entdo os alunos se concentram e colaboram
para concluir o mesmo. Alguns minutos antes de terminar o periodo, a
professora orienta que desliguem os notebooks e retornem para a sala. O sinal
bate as 8h45min e a professora fecha o laboratério e os alunos retornam a sala
de aula novamente com a professora que ira mediar a proxima aula. Neste dia

10 alunos estavam presentes.

Dia 01/04/2024

A aula inicia as 11h15min na segunda-feira, a professora traz o
retroprojetor para as apresentacdes, ao chegar ela comprimenta os alunos e
coloca seus materiais sobre a mesa. E explica que irdo iniciar as
apresentagdes comegando pelo grupo dos virus e que o restante deve prestar
atengao e fazer anotagdes. A professora faz a chamada e apés pede para
alguns alunos a ajudarem a instalar o retroprojetor e quando finalizam solicita

que os alunos do grupo 1 passem a frente para iniciarem as apresentagoes.
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Entdo o aluno B coloca o pen drive no notebook e inicia a apresentacio, onde
fala das caracteristicas dos virus.

Apds, a professora pede que os alunos anotem no caderno o que sao
organismos acelulares e em seguida o aluno B continua a apresentagao onde
fala sobre a estrutura dos virus, passa para o préximo slide onde tem uma
imagem que mostra como ocorre a reproducdo dos virus e a professora o
auxilia fazendo uma breve explicagdo. Depois a aluna G inicia a explicagédo
sobre a descoberta dos virus, mas fica envergonhada e retorna para a sua
classe, a professora tenta conversar com ela, porém se recusa voltar a
apresentar. Entao, o aluno A continua a apresentacéo.

Para complementar a professora faz novamente uma breve explicagao,
no slide seguinte o aluno A fala sobre virus humanos e novamente a professora
complementa com uma breve explicacdo. Depois o aluno B continua a
apresentacao onde fala sobre HIV, e novamente no final a professora faz uma
breve explicagdo. A professora faz algumas colocagdes e eles concluem a
apresentacgao.

Apoés, a professora pede que alguns alunos novamente a ajudem a
guardar o retroprojetor e em seguida bate o sinal e a aula termina as 12h.
Neste dia apenas 8 alunos estavam presentes em fungao de alguns estarem

com dengue.

Dia 03/04/2024

A aula inicia as 8h na quarta-feira, logo ao chegar a professora diz bom
dia e coloca seus pertences sobre a classe. A maioria dos alunos entrega o
celular e a professora os guarda na gaveta da sua classe.

Neste dia a professora diz aos alunos que n&o irdo continuar a
apresentacao, pois o aluno H n&o veio e entdo orienta que os mesmos peguem
seus livros. A aluna E e a aluna F chegam atrasadas alguns minutos e entao a
professora explica a elas que nesta aula irdo ver um pouco mais sobre as
viroses. A professora pede que todos olhem o virus humano no livro antes de
irem para o café as 8h20min. Depois a professora avisa que esta na hora do
café e todos se dirigem ao refeitério.

Ao retornarem, a professora escreve no quadro: Viroses humanas: gripe

e resfriado, febre amarela e dengue, poliomielite, raiva, hepatite, caxumba,
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catapora ou varicela, sarampo, rubéola, HPV e AIDS. Pede que todos copiem e
depois expliguem sobre as doencas virais. Sinal bate e termina o periodo as

8h45min. Neste dia 10 alunos estavam presentes.

Dia 05/04/2024

A aula inicia as 9h30min na sexta-feira, logo ao chegar a professora diz
bom dia e coloca seus pertences sobre a classe. E explica que irdo continuar
as apresentacdes e que devem prestar atengdo e fazer anotagbes. A
professora faz a chamada e apds pede para a aluna E ajudar a instalar o
retroprojetor e quando finaliza solicita que os alunos do grupo 2 passem a
frente para iniciarem as apresentagoes.

A aluna E e o aluno | iniciam a apresentacao sobre o Reino Monera com
um video. A professora interrompe varias vezes a aula em fungdo de alguns
alunos do Ensino Fundamental estarem correndo e fazendo barulho no
corredor e ela chama a atengdo dos mesmos. Apos fazer algumas explicagdes
e em seguida o aluno B pede para ir ao banheiro e a professora pergunta se
nao é possivel aguentar mais um pouco, caso ao contrario, pode ir ao banheiro.
Entdo os alunos retomam o video e todos os colegas prestam atencao, a
professora pede para a aluna E interromper um pouco o video e faz algumas
explicacbes, apdés a aluna E retoma novamente o video. O aluno B nao
aguenta e acaba indo ao banheiro.

O video termina e apds o grupo faz algumas explicagdes sobre o Reino
Monera. Os alunos F, J e D em seguida comegam a apresentagcdo sobre o
Reino Protista. O aluno J inicia a leitura do slide, no slide seguinte a aluna F
fala sobre a utilizacdo e a importancia das algas, depois no slide seguinte fala
sobre a reproducdo das algas. Depois a professora explica o ciclo da
reproducgao representado no slide. Em seguida o aluno J fala sobre o habitat
das algas e depois fala dos protozoarios.

A professora pede que anotem no caderno as principais doencas
causadas por protozoarios (malaria, doenga de chagas, amebiase). Depois a
aluna F fala sobre os ciliados, depois sobre os Flagelados (faz uma rapida
leitura). O aluno J fala no préximo slide sobre esporozoarios. Param na parte
da nutricdo em fungédo que esta terminando a aula e é necessario guardar o

retroprojetor. O aluno B ajuda a professora a guardar o retroprojetor. A
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professora faz chamada e 10 alunos estdo presentes. O sinal bate e termina a

aula as 10h15min.

Dia 08/04/2024

A aula inicia as 11h15min na segunda-feira, a professora traz o
retroprojetor para as apresentagdes, ao chegar ela comprimenta os alunos e
coloca seus materiais sobre a mesa. E explica que irdo continuar as
apresentagcdes do grupo do Reino Protista e que o restante deve prestar
atencdo e fazer anotacbes. A professora faz a chamada e apds pede para
alguns alunos a ajudarem a instalar o retroprojetor e quando finalizam solicita
que os alunos do grupo 3 passem a frente para continuar a apresentagao.

A aluna K continua a apresentacao falando sobre nutrigdo. Depois a
aluna D Ié o slide sobre doencas humanas causadas por protozoarios. No slide
seguinte a aluna K |é sobre a toxoplasmose, ao final de cada slide a professora
faz explicagdes. No slide seguinte, J I1&é sobre a amebiase e no final novamente
a professora faz algumas explicagdes. No slide seguinte a aluna F faz a leitura
sobre malaria. Depois a aluna D |é sobre a doenga de chagas, e novamente a
professora faz explicagdes. A aluna K |é sobre Leishmaniose, e novamente ao
final a professora faz explicagcdes. Depois a aluna K explica o ciclo da
Leishmaniose e os alunos finalizam as apresentacbes as 11h42min e a
professora pede que o aluno H a ajude a desinstalar o retroprojetor. Depois o
aluno H vai até a diregdo devolver o retroprojetor.

A professora faz uma revisdo, onde escreve no quadro: Questbes
(REVISAO VIRUS pg. 26-36): 1) Caracterize um virus; 2) O que significa dizer
que os virus sao parasitas intracelulares obrigatérios? 3) Cite 10 viroses
humanas: 4) O que significa dizer que os virus apresentam especificidades
celular?

A professora pede que os alunos fagam as quatro questdes dizendo que
podem fazer em dupla para se ajudarem. Eles copiam as questdes do quadro,
porém nao respondem as questdes porque faltam poucos minutos para bater o
sinal. Ao final da aula a professora pede para os alunos trazerem as questdes

prontas para a proxima aula. Neste dia, 9 alunos estavam presentes na aula.

Dia 10/04/2024
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A aula inicia as 8h na quarta-feira, logo ao chegar a professora diz bom
dia e coloca seus pertences sobre a classe. A maioria dos alunos entrega o
celular e a professora os guarda na gaveta da sua classe. Depois faz uma
breve fala para os alunos explicando que irdo fazer algumas questdes sobre os
contetidos do que foi apresentado nas Ultimas aulas. As 8h10min chegam as
alunas E, F e K, atrasadas. A professora explica que podem sentar em duplas
para fazer as quatro questdes da aula anterior e conforme forem fazendo
podem mostrar para ela e dai ela vai passar as questdes do Reino Monera e
em seguida do Reino Protista (xerox).

A professora pede que eles se concentrem na atividade e em seguida
vao para o café da manha e logo retornam e continuam fazendo as questdes
(com algumas conversas paralelas) e enquanto isso a professora se ausenta
por alguns minutos para buscar alguns xerox. Logo que a professora retorna
ela faz a chamada, sendo 7 alunos presentes e bate o sinal e termina o periodo
as 8h45min.

Dia 12/04/2024

A aula inicia as 9h30min na sexta-feira, logo ao chegar a professora diz
bom dia e coloca seus pertences sobre a classe. Neste dia os alunos estao
bem animados. Em seguida a diretora entra e da alguns recados: sobre uma
palestra segunda a noite e também sobre a carteira de estudante (eles prestam
atencgao). A diretora agradece a atencéo de todos, em seguida a professora faz
alguns comentarios sobre a carteirinha do estudante.

Em seguida diz que darao continuidade com o questionario, no caso de
quem ja fez as questdes podem pegar os questionarios do Reino Monera e
pergunta quem ndo tem o questionario, pois esta sobrando xerox. A professora
pede que quem nao mostrou as questdes que mostre, pois vale nota. Conforme
os alunos tém duvidas a professora vai auxiliando os mesmos. A professora
escreve no quadro a data e o assunto da aula: Revisao: Reino Monera e
questdes do livro pg 40-49.

Os alunos fazem as questbes, porém durante as questdes ocorrem
algumas conversas paralelas. O aluno K vem varias vezes apontar lapis, pois o
mesmo esta quebrando a ponta. Os alunos K e H levantam das suas classes e

vao até a classe da E e da F para conversar. Alguns alunos acabaramo 1° e o
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2° questionario e ja estado indo para o 3° questionario. O aluno J mostra o 2°
questionario para a professora, H levanta novamente para conversar com os
colegas e o aluno J também, os dois vao até aclassedaEedaF. AalunaG é
uma aluna que faz a maioria das atividades individualmente.

A professora combina que na préxima aula vao fazer o 3° questionario
sobre o Reino Protista. E avisa que quem quiser levar o livro para casa pode
levar. Quem quiser pegar um celular pode pegar, pois logo é o intervalo, os
alunos levantam e buscam os aparelhos. Neste dia 11 alunos estavam

presentes.

Dia 15/04/2024

A aula inicia as 11h15min na segunda-feira, ao chegar ela cumprimenta
os alunos e coloca seus materiais sobre a mesa. Apds recolher os celulares
dos alunos, alguns ficam bem irritados, principalmente o aluno C. Eles estavam
bem agitados, a professora explicando sobre as questdes da aula anterior e
eles estavam conversando bastante, a professora pediu para ficarem virados
para frente.

Depois eles se sentam em duplas ou trios e outros continuam fazendo
as atividades individualmente. A professora passou distribuindo o xerox de
quem ainda nao havia pego. A maioria dos alunos estava bem desmotivado
para fazer os exercicios. A professora perguntou quem ja concluiu e os que
nao concluiram e nao estido fazendo, ela avisou que vai descontar pontos.

Em seguida, a aluna D traz as questdes respondidas para mostrar para
a professora. Mesmo a professora falando que vai descontar pontos eles
continuam conversando. A aluna F também traz as questdes respondidas para
mostrar para a professora e apds ela olhar solicita que acrescente em uma
questdo sobre a reproducdo assexuada e sexuada. A professora chama
novamente a atencdo dos alunos H e C. O aluno A também mostra as
questdes para a professora para ver se estao corretas.

A professora comunica aos alunos que eles tém até quarta-feira como
prazo maximo para mostrar as atividades. A professora vai até a sua classe e
solicita que os alunos busquem os celulares, pois logo ira bater o sinal e em

seguida termina a aula as 12h. Neste dia 10 alunos estavam presentes.
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3.4 Descricao das atividades desenvolvidas na regéncia

Durante o periodo de 27/09/2024 a 08/11/2024, realizei meu estagio IV
de regéncia na turma do 2° ano do Ensino Médio, tendo como base as
observacoes realizadas anteriormente. Nesse periodo, tive a oportunidade de
assumir a condug¢ao das aulas, colocando em pratica os conhecimentos
adquiridos ao longo da minha formacédo e as estratégias pedagogicas que
desenvolvi com base na analise da turma. Também busquei fortalecer a relacao
professor-aluno, criando um ambiente acolhedor e estimulante, onde os alunos

se sentissem motivados a explorar e discutir os conteudos propostos.

No dia 27 de setembro de 2024, cheguei a escola as 9h15 e me dirigi
até a sala, aguardando do lado de fora. Apds o sinal das 9h30, que marcava o
fim da aula de Quimica, a professora da aula anterior saiu, nos
comprimentamos, entrei na sala, cumprimentei os alunos com um "bom dia" e
me apresentei. Logo em seguida, a professora supervisora entrou, entregou a
lista de chamada, o retroprojetor e explicou que ja havia conversado com os
alunos. Ela informou que estaria a disposicdo na sala dos professores caso eu

precisasse de algo e, em seguida, se retirou.

Iniciei a aula explicando brevemente como seria a avaliagdo: metade da
nota seria baseada na participacdo e no desempenho durante as aulas,
enquanto a outra metade seria composta por uma prova. Para reforgar, escrevi
os principais critérios de avaliagcdo no quadro. Enquanto os alunos copiavam as

informacdes, comecei a preparar o retroprojetor.

ApoOs todos terminarem de copiar, apaguei o quadro e perguntei: "Como
vocés acham que o corpo humano mantém o equilibrio interno e responde a
diferentes estimulos?". Alguns alunos manifestaram nao saber, entdo introduzi
o tema da aula dizendo que iriamos aprender sobre o sistema enddcrino, um
dos sistemas responsaveis por essa regulagdo. Apos iniciei a realizagado da

instalagéo do retroprojetor.

Utilizando uma apresentacdo expositiva dialogada, expliquei que o

sistema enddcrino € essencial para a regulagao de processos vitais do corpo,
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como crescimento, metabolismo e reproducdo. Ressaltei que, embora as
glandulas enddcrinas trabalhem silenciosamente, seu impacto na saude e no
bem-estar € significativo. Fiz uma analogia para facilitar a compreenséo,
pedindo aos alunos que imaginassem 0O corpo como uma grande empresa,

onde varias areas precisam se comunicar para funcionar adequadamente.

Expliquei que o sistema enddcrino é composto por glandulas que
liberam horménios diretamente na corrente sanguinea e que os horménios séo
substancias quimicas que atuam como mensageiros, regulando multiplas
fungdes corporais. Apos citei como exemplo para uma melhor compreensao
dos alunos: “Assim como o WhatsApp permite que as pessoas se comuniquem
a distancia, os hormbnios sdo as mensagens que as glandulas enddcrinas

enviam para ditar o funcionamento do corpo.

Mostrei uma imagem ilustrando o sistema enddcrino e a localizagdo das
glandulas. Em seguida, expliquei as diferengas entre glandulas enddcrinas,
exdcrinas e mistas, utilizando exemplos para facilitar o entendimento. Durante
a explicacdo, o aluno B compartilhou: "Tenho uma tia que faz uso de

medicagéo, pois tem problema de tireoide", o que enriqueceu a discussao.

Ao final da apresentacéo, agradeci a atencédo de todos e notei que os
alunos demonstraram engajamento. O sinal tocou, marcando o intervalo. Uma
aluna precisou se ausentar para uma consulta, enquanto os demais foram para
o recreio. Fechei a porta e fui a sala dos professores, onde conversei, tomei

chimarrdo e comi algumas bolachas.

Quando o sinal anunciou o final do intervalo, voltei a sala e os alunos
retornaram pontualmente. Expliquei que assistiriamos a um video de cinco
minutos intitulado: "Sistema enddcrino: o que sdo glandulas e como elas
funcionam", que abordava o tema de forma clara e objetiva. Apds o video,

percebi que os alunos estavam interessados e acompanharam atentamente.

Distribui fichas com informagbes sobre diferentes glandulas e
horménios, entregando uma para cada aluno, considerando o tamanho

reduzido da turma. Expliquei que cada um deveria preparar uma breve
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apresentacdo sobre o conteudo da sua ficha, utilizando o livro como apoio e

complementando com anotagdes feitas durante a aula e o video.

Os alunos se dedicaram as apresentagdes e, apés cada uma, colaram
as fichas em seus cadernos, complementando com informagcbes como a
localizag&o e a fungéo das glandulas, entre outros. Ao final, parabenizei a todos
pelo empenho e pela participacdo. Em seguida bateu o sinal finalizando o

periodo.

Em seguida, iniciei o ultimo periodo explicando que estudaremos o tema
género e sexualidade. Para promover a problematizagcdo inicial, perguntei:
“Vocés ja ouviram falar sobre identidade de género? E sobre orientag&o
sexual? Qual a diferenga entre esses conceitos?”. A pergunta gerou uma breve
discussao, onde alguns alunos compartilharam opinides e duvidas, enquanto

outros demonstraram interesse em compreender melhor o tema.

Apds ouvir as contribuigdes, expliquei as diferencas fundamentais entre
sexo biolégico (relacionado as caracteristicas fisicas como cromossomos e
orgaos sexuais), identidade de género (como a pessoa se identifica
internamente e na sociedade) e orientagdo sexual (maneira como alguém se
relaciona afetiva e sexualmente com outras pessoas). Utilizei o quadro branco
para anotar os conceitos principais e facilitar a visualizacdo. Apos a explicagao,
dei um tempo para que copiassem o conteudo do quadro em seus cadernos e
enquanto isso desinstalei o retroprojetor. Em seguida, realizei a chamada,
registrando a presenga de 7 alunos, sendo que a aluna que teve que se
ausentar teve 2 faltas e entreguei os celulares dos mesmos. Logo apds, o sinal

tocou, encerrando o periodo.

No dia 04 de outubro de 2024, cheguei a escola as 9h15 e me dirigi a
coordenacgao para pegar o retroprojetor. Apés isso, aguardei ao lado de fora da
sala até que o sinal soasse as 9h30. Quando o sinal bateu e a professora da
aula anterior saiu, nos cumprimentamos, e entdo entrei na sala, desejei um
bom dia aos alunos e perguntei como estavam, recebendo como resposta que

estavam bem. Expliquei que dariamos continuidade ao conteudo da aula
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anterior e que, primeiramente, assistimos a um video. Apoés iniciei a instalagcéo

do retroprojetor com a ajuda da aluna A e do aluno C.

Em seguida, apresentei um video educativo intitulado: “Sexualidade:
sexo, género, orientagdo sexual e identidade de género”, utilizando o projetor.
Durante a exibi¢cao, os alunos assistiram atentamente e, ao final, fiz uma breve

pausa para esclarecer duvidas e promover reflexdes sobre o conteudo.

Para aprofundar a compreensao e incentivar a interagao, organizei uma
roda de conversa com a pergunta norteadora: “Por que é importante respeitar a
diversidade de género e sexualidade no ambiente escolar e na sociedade?”.
Durante a discusséo, os alunos participaram de forma ativa, trazendo exemplos
do cotidiano e destacando a importancia do respeito e da inclusdao. Alguns
relataram situagdes de preconceito que ja presenciaram, o que tornou a

conversa ainda mais significativa.

Finalizamos a aula com um resumo dos principais conceitos abordados,
destacando como a compreensdao dessas tematicas pode impactar
positivamente as relagdes sociais e fortalecer a convivéncia respeitosa. Em
seguida o sinal tocou, marcando o intervalo. Fechei a porta e fui a sala dos
professores, onde conversei, tomei chimarrdo e a professora supervisora me
comunicou que um representante da UNIJUI faria uma fala para os alunos do

2° e 3° anos na sala do segundo ano.

Quando o sinal anunciou o final do intervalo, voltei a sala e os alunos
retornaram pontualmente, em seguida os alunos do 3° ano entraram na sala do
segundo ano, acompanhados por algumas professoras. O representante da
UNIJUI se apresentou e iniciou sua fala sobre o tema: “Acabou o Ensino Médio,
e agora?”. Ele abordou a importancia do ensino superior, gestdo académica e
questdes profissionais, enfatizando que vivemos em um mundo onde nao
podemos parar de estudar. Para ilustrar seu ponto, mencionou a lei da inércia,
dizendo que "corpos em movimento tendem a permanecer em movimento,
enquanto corpos em repouso tendem a permanecer em repouso, a menos que

uma forgca os mova".
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Para tornar a apresentacdo mais dinamica, o palestrante introduziu a
histéria de Alice no Pais das Maravilhas. Pediu aos alunos que o ajudassem a
contar a histéria e utilizou bombons como incentivo. Ele narrou como Alice,
sem nada para fazer, seguiu o coelho e caiu em um mundo diferente,
comparando esse cenario ao periodo da pandemia. Durante a narrativa,
estimulou os alunos a refletirem sobre escolhas, usando o dialogo entre Alice e
o Gato Risonho: “Se vocé ndo sabe para onde ir, qualquer caminho serve”.
Essa metafora foi utilizada para destacar a importancia de tracar objetivos

claros e fazer escolhas conscientes, especialmente ao final do Ensino Médio.

O palestrante também abordou a questdo de viver para agradar os
outros, citando a frase da Rainha Branca: “Ndo se pode viver a vida so para
agradar os outros ou viver a vida dos outros”. Ele reforcou que as escolhas de
vida devem ser pessoais, pois os desafios serdo enfrentados individualmente.
Enfatizou a relevancia do ENEM como um investimento no futuro e apresentou
um grafico relacionando grau de escolaridade ao desemprego, demonstrando

gue pessoas mais qualificadas tém maior empregabilidade.

Encerrando a palestra, o palestrante falou sobre os cursos oferecidos
pela UNIJUI e perguntou aos alunos: “Qual vida vocés querem ter?”. Ele
agradeceu a participacdo de todos e se despediu. Os alunos e professores
sairam e entdo desinstalei o retroprojetor. Em seguida, realizei a chamada,
registrando a presenga de 9 alunos. Logo apds, o sinal tocou, encerrando o

periodo.

No dia 11 de outubro de 2024, cheguei a escola as 9h10, organizei os
materiais didaticos, incluindo o projetor e os modelos anatémicos do sistema
reprodutor. Aguardei o sinal tocar as 9h30 e entrei na sala de aula,
cumprimentando os alunos com um "bom dia". Apds a interacao inicial, informei
que a aula seria sobre o sistema reprodutor humano, destacando a importancia

de compreender as estruturas e fungdes do corpo humano.

Iniciei a aula com uma problematizagdo, perguntando: “O que vocés
sabem sobre o sistema reprodutor? Podem mencionar alguns 6rgdos ou suas

fungbes?”, e essa abordagem gerou curiosidade e participagdo ativa dos
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alunos. Alguns responderam com exemplos de 6rgaos, como testiculos e utero,
enquanto outros mostraram interesse em aprender mais sobre o tema. Durante

esse tempo fui instalando o retroprojetor.

Em seguida, utilizei slides para apresentar uma introdugao teérica sobre
as estruturas do sistema reprodutor masculino e feminino, explicando suas
respectivas fungdes e fazendo as explicagdes necessarias para um melhor
entendimento dos alunos. Para complementar o conteudo, solicitei que os
alunos pegassem seus livros didaticos para realizar a leitura oral das paginas
n°132, 133 e 134. Durante a leitura, fiz pausas para esclarecer duvidas e
adicionar explicacbes complementares, o sinal tocou, marcando o intervalo.

Fechei a porta e fui a sala dos professores, onde conversei e tomei chimarrao.

Quando o sinal anunciou o final do intervalo, voltei a sala e os alunos
retornaram pontualmente. Entdo continuamos a leitura, apés o término da
mesma dividi a turma em pequenos grupos e forneci modelos anatémicos para
que identificassem e descrevessem as estruturas e fungdes do sistema
reprodutor humano. Durante essa atividade pratica, os alunos demonstraram
grande interesse e participaram ativamente, compartilhando suas observagdes
e ajudando uns aos outros na identificagdo correta das partes anatémicas. Em

seguida bateu o sinal finalizando o periodo.

Em seguida, iniciei o ultimo periodo explicando que estudarimos os
processos de fecundacgao, desenvolvimento fetal e as etapas do parto. Para
introduzir o tema, iniciei a problematizagao inicial com perguntas como: “Como
vocés acham que comega a gravidez?” e “O que acontece com o bebé
enquanto esta no utero?”. As respostas foram variadas e espontaneas,
demonstrando o interesse e a curiosidade dos alunos. Na sequéncia, solicitei
que os alunos pegassem seus livros didaticos e realizassem a leitura oral das
paginas 136, 137 e 138. Durante a leitura, fui realizando intervengdes, fazendo
explicacbes e esclarecendo duvidas sobre a fecundacdo e a formacgao do

embrido, além da importancia da placenta no desenvolvimento fetal.

Depois da leitura, projetei um video educativo intitulado

"Fertilizacdo/Fecundacao", que apresentou uma visdo detalhada e visualmente
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clara do processo de fecundagdo. Durante o video, os alunos assistiram com
atencdo e demonstraram curiosidade, fazendo perguntas ao final da exibigao.
Em seguida, distribui uma atividade impressa com questdes relacionadas aos
conteudos abordados, apds desinstalei o retroprojetor e fiz a chamada,
registrando a presencga de 6 alunos. Logo apds, o sinal tocou, encerrando o

periodo.

No dia 18 de outubro de 2024, cheguei a escola as 9h20 e me dirigi a
coordenacgao para pegar o retroprojetor. Apos isso, aguardei ao lado de fora da
sala até que o sinal soasse as 9h30. Quando o sinal bateu e a professora da
aula anterior saiu, nos cumprimentamos, e entdo entrei na sala, desejei um
bom dia aos alunos e perguntei como estavam, recebendo como resposta que
estavam bem. Expliquei que dariamos continuidade ao conteudo da aula

anterior.

Enquanto os alunos realizavam as atividades, passei pelas mesas,
auxiliando aqueles que tinham duvidas e verificando o andamento das
respostas. Apds, o sinal tocou, marcando o intervalo. Fechei a porta e fui a sala

dos professores, onde conversei e tomei chimarrao.

Quando o sinal anunciou o final do intervalo, voltei a sala e os alunos
retornaram pontualmente. Entdo demos continuidade nas atividades e quando
concluiram as mesmas corrigimos as questbes oralmente, discutindo as
respostas e reforgando os conceitos mais importantes. Logo apds, bateu o sinal

finalizando o periodo.

Em seguida, iniciei o ultimo periodo explicando que estudaremos sobre
ISTs e métodos contraceptivos. Enquanto instalava o retroprojetor para a
apresentacao dos slides, perguntei a turma: “O que vocés sabem sobre ISTs e
métodos anticoncepcionais?” e, em seguida, incentivei os alunos a
compartilharem seus conhecimentos prévios. Muitos mencionaram informacdes
basicas sobre preservativos, enquanto outros citaram algumas ISTs
conhecidas, como a AIDS. Essa troca inicial foi essencial para direcionar a
introducdo ao tema e abordar possiveis duvidas ou mitos relacionados ao

assunto.
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Apds, iniciei a apresentacdo sobre a importancia de compreender as
ISTs, destacando sua relevancia para a saude publica e a prevengéao. Utilizei
slides para detalhar os principais tipos de ISTs, suas caracteristicas, formas de
transmissao, sintomas e tratamentos. Em seguida, apresentei os métodos
anticoncepcionais, explicando suas diferentes modalidades, como
preservativos, pilulas, DIU e métodos irreversiveis, enfatizando sua eficacia e
uso correto. A participagcao foi ativa, com alunos relatando experiéncias de
familiares ou duvidas sobre os métodos apresentados. Depois realizei a
chamada, registrando a presenga de 9 alunos, e desinstalei o retroprojetor.

Logo apds, o sinal tocou, encerrando o periodo.

No dia 25 de outubro de 2024, cheguei a escola as 9h10 e me dirigi a
coordenagao para pegar alguns chromebook e o retroprojetor. Apds isso,
aguardei ao lado de fora da sala até que o sinal soasse as 9h30. Quando o
sinal soou e a professora da aula anterior saiu, nos cumprimentamos, e entao
entrei na sala, desejei um bom dia aos alunos e eles me responderam com

bom dia.

Em seguida, dividi a turma em grupos e solicitei que cada grupo
escolhesse uma IST para pesquisar. Os alunos utilizaram livros e chromebook
para buscar informacdes sobre sintomas, formas de transmissao, prevencgao e
tratamentos. Em seguida, cada grupo elaborou um cartaz, demonstrando sua
compreensao do tema. Durante essa atividade, circulei pela sala para orientar
e responder as duvidas, incentivando a criatividade e o trabalho em equipe.
Apds o sinal tocou, marcando o intervalo. Fechei a porta e fui a sala dos

professores, onde conversei e tomei chimarrao.

Quando o sinal anunciou o final do intervalo, voltei a sala e os alunos
retornaram pontualmente. Entdo os alunos fizeram breves apresentacdes, onde
cada um explicou os principais pontos sobre a IST pesquisada. A dindmica
gerou um ambiente participativo, onde os alunos também questionaram os
colegas e reforcaram o aprendizado coletivo. Em seguida, expliquei que
estudaremos sobre o sistema nervoso. Enquanto instalava o retroprojetor para
a apresentacao dos slides, perguntei a turma: “Como o nosso corpo consegue

reagir rapidamente a estimulos externos, como um reflexo?” Essa abordagem



35

estimulou a curiosidade dos alunos, levando-os a compartilhar ideias e
percepcdes prévias sobre o funcionamento do corpo humano. Mencionei
situagcdes do dia a dia, como o reflexo de retirar a mao de algo quente, o que

criou uma ponte natural para introduzir o sistema nervoso.

Dando sequéncia, organizei o conhecimento por meio de uma
explicagdo sobre a importdncia do sistema nervoso na regulagcédo e
coordenagao das fungdes corporais. Utilizei slides projetados para detalhar as
estruturas do sistema nervoso central e periférico, explicando os componentes,
como o cérebro, o cerebelo, o tronco encefalico e a medula espinhal. A
apresentacao incluiu uma introducdo as células nervosas, onde expliquei os
neurénios, sua funcdo e o mecanismo da transmissdo do impulso nervoso.
Durante a apresentagdo, o sinal bateu, encerrando o periodo e iniciando o
ultimo. Aproveitei esse momento para retomar a atencdo dos alunos e

prosseguir com o conteudo.

Para ilustrar os conceitos apresentados, mostrei um video educativo
intitulado “Como funciona o Sistema Nervoso Central?”, que facilitou a
visualizagdo do conteudo tedrico e manteve o interesse da turma. Apos o
video, entreguei uma revisdo para a prova e expliquei que a atividade deveria
ser feita em casa, ja que a proxima aula seria a distancia devido a parada
pedagdgica. Depois realizei a chamada, registrando a presenca de 9 alunos e

desinstalei o retroprojetor. Logo apds o sinal tocou, encerrando o periodo.

No dia 08 de novembro de 2024, cheguei a escola as 9h20 e aguardei
ao lado de fora da sala até que o sinal soasse as 9h30. Quando o sinal soou e
a professora da aula anterior saiu, nos cumprimentamos, e entdo entrei na

sala, desejei um bom dia aos alunos e eles me responderam com bom dia.

Iniciei a aula perguntando se todos haviam realizado a revisdo para a
prova, ao que responderam afirmativamente. Demos sequéncia a corregao oral
das atividades, permitindo que cada aluno acompanhasse as respostas e
registrasse as informacdes necessarias em seus cadernos. Durante a correcao,
aproveitei para reforcar os conceitos-chave e destacar pontos importantes que

poderiam ser abordados na prova, garantindo que todos estivessem bem
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preparados. Apds o sinal tocou, marcando o intervalo. Fechei a porta e fui a

sala dos professores, onde conversei e tomei chimarrao.

Quando o sinal anunciou o final do intervalo, voltei a sala e os alunos
retornaram pontualmente. Iniciei a aula explicando para os alunos que teriam
dois periodos para a realizagdo da prova teodrica referente aos conteudos
trabalhados nas aulas anteriores. Apds, entreguei as avaliagdes, orientei que
cada um colocasse seu nome completo no cabegalho e enfatizei a importancia
de fazer a prova de forma individual e em siléncio. Também destaquei que nao
seria permitido o uso de qualquer material de consulta e que deveriam deixar

sobre a classe somente lapis, borracha e caneta.

Em seguida, li o enunciado de cada questdo, esclarecendo eventuais
duvidas e garantindo que todos compreendessem as instrugdes. Apods isso, 0s
alunos iniciaram a avaliacdo. Durante sua realizagdo, caminhei pela sala para
acompanhar o desempenho de cada um, observando o progresso e oferecendo
apoio sempre que necessario. Conforme os alunos iam finalizando, iam me

entregando a prova.

Finalizei a aula realizando a chamada com 10 alunos presentes,
agradecendo a dedicagdo de todos e, como gesto de carinho, entreguei um
bombom com uma mensagem para cada aluno. Ao final, os alunos me
entregaram um bombom acompanhado de suas digitais em um papel, a aluna
‘I' representando a turma disse que, assim como aquelas digitais marcaram
aquele papel, eu também marquei a vida deles. Despedi-me da turma com um

sorriso e muita gratidao.
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4. ANALISE DAS INTERAGOES

As analises das interagdes serdo descritas em dois momentos: estagio
de observagao e estagio de regéncia. A qual propde estabelecer uma analise

descritiva do que se obteve durante os estagios.

4.1 No estagio de observagao

Durante o periodo de observacgao elaborou-se um diario de bordo, o qual
ajudou a ter uma visdo mais ampla de tudo que foi realizado, e também
permitiu fazer uma leitura mais aprofundada dos acontecimentos. A escrita no
diario, durante a observagéo, possibilitou uma analise das agdes que envolvem
essa etapa do estagio Curricular Supervisionado Ill, contribuindo assim, para a
aquisicao e reflexao de percepgdes acerca da pratica docente.

Segundo Zabalza (2005) “os diarios se tornam recursos de reflexao
sobre a propria pratica profissional e, portanto, instrumento de desenvolvimento
e melhoria da prépria pessoa e da pratica profissional que exerce”.

Durante uma atividade pratica realizada durante a aula “ a professora
pede que se aproximem em duplas juntamente com os livios para ver a
explicacdo do modelo didatico do DNA”. Ela pacientemente explica para os
alunos, mostrando no modelo didatico a dupla hélice que compde a estrutura
do DNA. Esse momento foi essencial para que os alunos compreendessem
visualmente a complexidade e a beleza da molécula, permitindo uma melhor
assimilagao do conteudo estudado anteriormente. A interagao entre os alunos e
o0 modelo didatico promoveu um aprendizado mais dindmico e significativo.

Para isso, a Lopes (2010, p. 57-58) contribui que:

Produzir conhecimentos nessa concepgao significa um processo de
reflexdo permanente sobre os conteiudos aprendidos, buscando
analisa-los de diferentes pontos de vista. Significa, também,
desenvolver uma atitude de curiosidade cientifica, de investigagédo
atenta da realidade, ndo aceitando os conteldos curriculares como
conhecimentos perfeitos e acabados.

Observei também que, durante a corregcédo das atividades, apds o aluno
concluir a leitura, “a professora faz algumas explicacbes adicionais para

esclarecer duvidas e reforgar o conteudo”. Ela detalhou conceitos importantes



38

que surgiram na resposta do aluno, aproveitando para revisar pontos que
precisavam de mais atencdo e deu exemplos praticos, facilitando a
compreensao dos alunos e garantindo que todos pudessem acompanhar o
raciocinio e fixar melhor o conteudo abordado. Através disso, Christan (2019,

p.155) menciona que:

Entende-se a interacdo professor-alunos como as estratégias
empreendidas pelos professores com o intuito de motivar, envolver e
despertar o interesse dos alunos nas aulas. Portanto, mais que
cordialidade, essa deve fomentar oportunidades para que a sala de
aula seja, de fato, um lugar de crescimento intelectual. A relevancia
desse trabalho baseia-se no entendimento que a interagao
professor-alunos tem seus alicerces no repertério de conhecimentos
docentes e nos processos da agdo e raciocinio pedagoégicos para o
desenvolvimento de uma pratica pedagogica mais efetiva.

Em uma das aulas “a professora divide os alunos em grupos, onde
passa explicando para cada grupo o que devem pesquisar’. Cada grupo
recebeu um tema especifico relacionado a aula, permitindo uma abordagem
mais focada e detalhada. Essa estratégia de trabalho em grupo nédo apenas
incentivou a colaboragdo e a troca de ideias entre os alunos, mas também
proporcionou um ambiente de aprendizagem mais dinamico e interativo. Com
isso, Carvalho (2012, p.33) estabelece que:

Nos conteudos procedimentais, € preciso diminuir a distancia entre o
professor ensinar e o aluno aprender. Essa distancia vai se reduzindo
a medida que o professor vai proporcionando mais liberdade
intelectual aos seus alunos. Na medida em que ele abre suas aulas
para os alunos pensarem e tomarem decisdes, errando muitas vezes,

mas acertando no final, com ou sem a ajuda do professor, o aluno vai
aprendendo o processo de construgdo do conhecimento.

O conhecimento adquirido ao longo do estagio constitui a base essencial
para a construcao da pratica docente, uma vez que a formacao do professor é
um processo continuo, aprimorando-se constantemente a medida que se
dedica ao ensino diariamente. A aprendizagem continua, a troca de
conhecimentos entre o professor e alunos refletem a natureza humana em
constante evolugdo, envolvida na construgdo do saber a cada novo dia. Diante
disso, é inegavel que, apesar dos desafios encontrados, o estagio representa
uma experiéncia unica e um momento significativo na jornada de formacao

como futuro professor.
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4.2 No estagio de regéncia

Durante o Estagio de Regéncia, minha experiéncia foi repleta de
momentos enriquecedores, pois pude perceber lacunas em meu conhecimento,
especialmente no que diz respeito a gestdo de sala de aula, a mediacao eficaz
de conhecimento aos alunos e ao planejamento e execugdo de aulas. No
entanto, a medida que o estagio progredia, essas situagdes foram dirimidas,
pois passei a compreender melhor a dindmica da turma e a identificar as

abordagens mais eficazes para interagir e trabalhar com os estudantes.

Saber dosar os diferentes saberes docentes, a medida que se constréi o
seu saber experiencial, € uma tarefa na qual se constitui um dos desafios do
estagiario durante a regéncia (Marques, Neto e Branche, 2019). Nesse
contexto, o foco das analises esta na relagdo professor-aluno, mediacdo do
conhecimento e métodos de avaliacdo, evidenciando como esses elementos
sao essenciais para a construcdo de um ambiente de ensino-aprendizagem

significativo e eficaz.

A docéncia evidencia a importancia de criar ambientes de aprendizagem
interativos, nos quais os alunos possam explorar conteudos de maneira ativa e
colaborativa. Durante uma das aulas, foi realizada uma atividade pratica que
permitiu aos alunos experimentar de forma direta o conteudo mediado.“Durante
essa atividade pratica, os alunos demonstraram grande interesse e
participaram ativamente, compartilhando suas observagoes e ajudando uns aos
outros na identificacdo correta das partes anatébmicas.” A interagao entre os
estudantes foi enriquecedora, promovendo n&o apenas a troca de
conhecimentos, mas também o desenvolvimento de habilidades colaborativas.
Essa experiéncia reflete a necessidade de se implementar avaliagcbes
formativas que permitam ao professor e aos alunos acompanharem o

progresso intelectual.

Além da prova bimestral, sejam organizadas também pequenas
avaliagbes que tém como objetivo mostrar ao professor, e também
aos proprios alunos, o quanto o estudante esta se desenvolvendo
intelectualmente (Carvalho, 2012, p. 57).
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Ao associar o conteudo a uma estrutura conhecida pelos alunos, é
possivel estabelecer conexdes mais significativas, incentivando a reflexado
sobre o mundo a sua volta e permitindo que a aprendizagem seja mais eficaz e
relevante para o seu cotidiano. Em uma aula sobre o sistema enddcrino, “Fiz
uma analogia para facilitar a compreensdo, pedindo aos alunos que
imaginassem o corpo como uma grande empresa, onde varias areas precisam
se comunicar para funcionar adequadamente.” Dessa forma, a analogia n&o
apenas facilitou a compreensao do conteudo, mas também proporcionou uma
abordagem mais dinamica e pratica, que fez com que os alunos se sentissem
mais envolvidos e capazes de relacionar o conteudo aprendido com situagdes

reais.

E dever do professor criar condigdes que possibilitem ligagdo dos
conteudos da matéria aos fatos e acontecimentos da vida social e aos
acontecimentos e experiéncias da vida cotidiana dos alunos, de modo
que a realidade social concreta suscite problemas e perguntas a
serem investigados no processo de transmissido/assimilacdo da
matéria em relagdo aos quais se da a aplicacdo de conhecimentos.
(Libaneo, 2013, p. 209)

Nesse sentido, o apoio continuo ao longo da atividade € fundamental
para o desenvolvimento dos alunos. Durante uma aula, forneci modelos
anatbmicos para que identificassem e descrevessem as estruturas e fungdes
do sistema reprodutor humano. “Durante essa atividade, circulei pela sala para
orientar e responder as duvidas, incentivando a criatividade e o trabalho em
equipe.” Ao me aproximar dos alunos, ao oferecer suporte e incentivo, pude
fortalecer ndo apenas o aprendizado individual de cada um, mas também

promover um ambiente mais colaborativo e participativo.
As situagbes de aprendizagem podem ser vistas como ‘uma interagcao
entre professor, aluno, conteddo e ambiente'. Dentre as possiveis
combinagdes entre essas quatro variaveis, a interagao
professor-aluno &, sem duvida, a mais forte e a mais frequente e a

que vai determinar a qualidade das outras relagbes (Carvalho, 2012,
p.15).

Desta forma a experiéncia adquirida durante o periodo de estagio foi
transformadora, na qual pude consolidar o conhecimento adquirido ao longo da
minha formagdo com a pratica docente. Ao enfrentar os desafios relacionados
a gestdo da sala de aula, a mediagdo de conteudos e a adaptagao de
estratégias de ensino, percebi 0 quao essencial é a constante reflexao sobre o

papel do professor e a dinamica do processo de ensino-aprendizagem. A
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interacdo com os alunos, acompanhada de avaliagbes formativas, foi
fundamental para a constru¢cdo de um ambiente de aprendizagem mais

colaborativo e dindmico.

Assim, a oportunidade de mediar diferentes abordagens pedagogicas e
ver os alunos se envolverem de forma ativa no processo de aprendizagem
reforca a importadncia de um ensino que seja ao mesmo tempo desafiador e

significativo, permitindo que cada aluno se desenvolva de maneira integral.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

O Estagio Curricular Supervisionado lll, realizado no primeiro semestre
de 2024 na Escola Estadual de Ensino Médio Senador Alberto Pasqualini, se
deu como uma etapa essencial para a formagdo como professora. A
experiéncia se mostrou enriquecedora e transformadora, proporcionando um
aprendizado significativo sobre a rotina escolar e as praticas de ensino.

Durante o estagio, ficou evidente que a pratica docente exige
adaptagdes e inovagdes continuas. A interagdo entre professor e aluno foi
fundamental para um aprendizado eficaz, e a professora demonstrou
habilidade em envolver os alunos de maneira dindmica, ajustando suas
abordagens para atender as necessidades individuais e criando um ambiente
acolhedor e respeitoso. Essa vivéncia ampliou minha compreensdo da
realidade escolar e destacou a importancia de manter um clima positivo e se

reinventar diante dos desafios.

No estagio de regéncia, a percepg¢ao das lacunas no meu conhecimento,
aliada a evolugdo ao longo do tempo, refletiu a dindmica de aprendizado
continuo que caracteriza a formagao do professor. A adaptacéo e evolugao da
interagdo professor-aluno ao longo do estagio evidenciaram a importancia do
conhecimento e da insercdo no mundo da vida dos estudantes para a

construgcado de uma identidade auténoma.

Portanto, o estagio ndo deve ser visto como um periodo isolado, mas um
processo continuo de construgdo da pratica docente e da identidade
profissional. A reflexdo constante, a busca por estratégias inovadoras e a
adaptacao as necessidades dos alunos s&o essenciais para o aprimoramento
profissional. Apesar dos desafios, essa experiéncia foi de suma importancia
para desenvolver as habilidades necessarias e fortalecer a base para uma

atuacao eficaz no campo educacional.
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7. APENDICES

Plano de Aula n°01

1. Identificagao

Professor (a): Ana Claudia Bueno

Escola: Escola Estadual de Ensino Médio Senador Alberto Pasqualini
Disciplina: Biologia

Carga horaria: 2 periodos

Ano: 2° ano do ensino médio

2. Conteudo programatico:

- Compreender o papel das glandulas enddcrinas no sistema enddcrino;

- ldentificar as principais glandulas endodcrinas e os horménios que elas
produzem;

- Entender como os hormoénios afetam diversas fungdes do organismo.

3. Objetivo geral:

- Compreender a funcdo e a importancia do sistema enddocrino no corpo

humano.

4. Objetivos especificos:
- ldentificar e descrever as principais glandulas enddcrinas (hipofise, tireoide,

paratireoides, adrenais, pancreas...);

- Explicar os hormonios produzidos por essas glandulas e suas fungdes no
organismo;

- Compreender que o sistema enddcrino, através das glandulas e horménios,
regula fungdes vitais em nosso corpo;

- Compreender a regulagdo hormonal e os efeitos dos horménios no
crescimento, metabolismo e reproducéo.
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5. Metodologia e recursos didaticos:

* Problematizacao inicial:

Iniciar a aula perguntando aos alunos como eles acham que o corpo humano
mantém o equilibrio interno e responde a diferentes estimulos. Introduza o
tema do sistema enddécrino como um dos sistemas responsaveis por essa

regulacao.

» Organizagao do conhecimento:
- Apresente uma breve introducéo tedrica sobre o sistema endocrino, usando
slides ou um quadro para explicar as principais glandulas enddcrinas e seus

hormonios;

- Utilize videos educativos, como “Sistema Enddécrino: O que sdo Glandulas e

como elas funcionam”, para ilustrar as fungdes das glandulas e horménios;

- Divida os alunos em grupos e distribua fichas com informagdes sobre
diferentes glandulas e hormoénios. Cada grupo deve preparar uma breve

apresentagao sobre o tema descrito em sua ficha;
- Ao final da aula fazer a chamada.

* Aplicagao do conhecimento:

Breve apresentacao sobre as diferentes glandulas e horménios.

Recursos didaticos:

Projetor, notebook, slides, videos educativos, fichas de informagéo, quadro

branco e canetdo.

6. Avaliagao:

- Participacdo em aula, assiduidade, envolvimento com a proposta de trabalho,
entendimento dos conhecimentos desenvolvidos, realizacdo das atividades,

participacédo nas atividades e discussdes em grupo.

7. Referéncias:
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AMABIS, José Mariano; MARTHO, Gilberto Rodrigues; FERRARO, Nicolau
Gilberto;, PENTEADO, Paulo Cesar Martins; TORRES, Carlos Magno A.;
SOARES, Julio; CANTO, Eduardo Leite do; LEITE, Laura Celloto Canto.
Moderna Plus: Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias. Matéria e

Energia. Manual do Professor. PNLD 2021. S4o Paulo: Moderna.

Anexos:

Videos: (6) SISTEMA ENDOCRINO: O que sdo Glandulas e como elas

funcionam - YouTube
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Plano de Aula n°02

1. Identificagao

Professor (a): Ana Claudia Bueno

Escola: Escola Estadual de Ensino Médio Senador Alberto Pasqualini
Disciplina: Biologia

Carga horaria: 2 periodos

Ano: 2° ano do ensino médio

2. Conteudo programatico:

- Conceitos de sexo biolégico, identidade de género e orientagao sexual;

- Compreender as diferengas entre género, sexo biolégico e orientagcédo sexual;
- Refletir sobre o preconceito e a discriminagdo com base na orientagdo sexual

e identidade de género.

3. Objetivo geral:

- Promover a compreensédo das questdes relacionadas a género e sexualidade,

valorizando a diversidade e combatendo preconceitos.

4. Objetivos especificos:
- Diferenciar sexo bioldgico, identidade de género e orientagéo sexual,

- Refletir sobre os impactos do preconceito e da discriminagdo em relagao a

sexualidade e ao género;

- Promover o respeito a diversidade de género e orientagdo sexual no ambiente

escolar.

5. Metodologia e recursos didaticos:

* Problematizacgao inicial:

Iniciar a aula perguntando aos alunos: "Vocés ja ouviram falar sobre identidade
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de género? E sobre orientagdo sexual? Qual a diferenga entre esses
conceitos?" Promover uma breve discussao para verificar o conhecimento
prévio e introduzir o tema. Em seguida explique a diferenga basica entre sexo
bioldgico (determinado por caracteristicas fisicas como cromossomos, 6rgaos
sexuais, etc.), identidade de género (como uma pessoa se identifica

internamente e na sociedade) e orientagdo sexual (¢ a maneira como um

individuo se relaciona afetiva e sexualmente com outras pessoas).

» Organizagao do conhecimento:
- Apresentar uma introdugéao tedrica sobre sexo bioldgico, identidade de género

e orientagao sexual, utilizando slides ou quadro branco;

- Exiba videos educativos, como “Sexualidade: sexo, género, orientagao sexual

e identidade de género”, para ilustrar os conceitos discutidos;

- Ap6s fazer uma roda de conversa sobre: ‘A importancia do respeito a

diversidade de género e sexualidade’;
- Ao final da aula fazer a chamada.

* Aplicagao do conhecimento:
Roda de conversa sobre a importancia do respeito a diversidade de género e
sexualidade, explorando como a compreensao desses aspectos pode impactar

as relagdes sociais e a inclusao.

Recursos didaticos:

Projetor, notebook, slides, video educativo, quadro branco e canetao.

6. Avaliacao:

- Participacdo em aula, assiduidade, envolvimento com a proposta de trabalho,
entendimento dos conhecimentos desenvolvidos, realizagdao das atividades,

participacao nas atividades e discussdes em grupo.

7. Referéncias:
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AMABIS, José Mariano; MARTHO, Gilberto Rodrigues; FERRARO, Nicolau
Gilberto;, PENTEADO, Paulo Cesar Martins; TORRES, Carlos Magno A.;
SOARES, Julio; CANTO, Eduardo Leite do; LEITE, Laura Celloto Canto.
Moderna Plus: Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias. Matéria e

Energia. Manual do Professor. PNLD 2021. S4o Paulo: Moderna.

Anexos:

Videos: SEXUALIDADE: SEXO, GENERO, ORIENTACAO SEXUAL E
IDENTIDADE DE GENERO (youtube.com)
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Plano de Aula n°03

1. Identificagao

Professor (a): Ana Claudia Bueno

Escola: Escola Estadual de Ensino Médio Senador Alberto Pasqualini
Disciplina: Biologia

Carga horaria: 2 periodos

Ano: 2° ano do ensino médio

2. Conteudo programatico:
- Estruturas do sistema reprodutor masculino e feminino;
- Fungdes dos orgaos reprodutivos;

- Importancia da saude reprodutiva e cuidados preventivos.

3. Objetivo geral:

- Compreender as estruturas e fungdes do sistema reprodutor humano,

reconhecer a importancia da saude reprodutiva.

4. Objetivos especificos:

- Identificar e descrever os principais 6rgaos do sistema reprodutor masculino e
feminino;

- Explicar as fungdes de cada 6rgéao reprodutivo;

- Compreender que praticas saudaveis e exames regulares podem ajudar na

prevencao de doencgas e problemas de saude.

5. Metodologia e recursos didaticos:
* Problematizacgao inicial:
Inicie a aula explicando que o foco sera no sistema reprodutor humano. Diga

aos alunos que entender esse sistema é fundamental para compreender como
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o corpo funciona e para manter uma boa saude geral. Faga perguntas para os
alunos: "O que vocés sabem sobre o sistema reprodutor? Alguém pode
mencionar alguns 6rgaos ou fungdes que fazem parte desse sistema?". Depois
discuta como a falta de cuidados pode levar a problemas de saude e como a
educacao sobre o sistema reprodutor pode promover a saude e a qualidade de

vida.

» Organizagao do conhecimento:

- Apresente uma breve introducdo tedrica sobre o sistema reprodutor, usando
slides para apresentar as estruturas do sistema reprodutor masculino
(testiculos, epididimo, ducto deferente, prostata, etc.) e feminino (ovarios,

trompas de falépio, utero, vagina, etc.) e explique as fungdes de cada 6rgao;

- Depois solicitar que todos peguem o livro para realizar a leitura oral das
paginas n° 132, 133 e 134. Realizar as explicagdes necessarias durante a

leitura;

- Apos a leitura dividir os alunos em grupos e fornecer modelos didaticos do
sistema reprodutor para que identifiquem e descrevam as estruturas e suas

funcoes.
- Ao final da aula fazer a chamada.

* Aplicagao do conhecimento:
Realizar algumas perguntas oralmente durante a aula expositiva dialogada,
também durante a observagcdo dos modelos didaticos, para assim fixar o

conteudo estudado na aula.

Recursos didaticos:

Projetor, notebook, slides, livro didatico, modelos didaticos, quadro branco e

canetao.

6. Avaliacao:

- Participacdo em aula, assiduidade, envolvimento com a proposta de trabalho,

entendimento dos conhecimentos desenvolvidos, realizagdo das atividades,
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participacédo nas atividades e discussdes em grupo.

7. Referéncias:

AMABIS, José Mariano; MARTHO, Gilberto Rodrigues; FERRARO, Nicolau
Gilberto; PENTEADO, Paulo Cesar Martins; TORRES, Carlos Magno A,
SOARES, Julio; CANTO, Eduardo Leite do; LEITE, Laura Celloto Canto.
Moderna Plus: Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias. Humanidade e
Ambiente. Manual do Professor. PNLD 2021. Sdo Paulo: Moderna.

Anexos:



Conbecer os fundamentos da reprodugac humana & um exercicio de cida-
diania, ndo apenas por possihilitar a cada pessoa o controbe da peopria reprodu-
&a, mas também por lewvar a reflextes mas aprofundadas sobre o oresdmento
populzcional humang, em um mundo ji tio povoasda.

7 1. Sistema genital feminino

0 sistema genital feminine compde-se de Grgaos situados externamente
a0 carpa da mulher {pudenda femining, ouw vulva) e de drgdaos localizados no
interior do abdome [vagina, Utero, um par de tubas utenmas & um par de avarias).

Pudendo femining

0 pudendo femining, ou vulva, localiza-se na regido baoa do wentre, ertre
as caxas, sendo consbiuido pelos ldbios mamrnes, pelos labeas menoes, pelo
ciitdns e pelo vestibulo vaginal. Os labios madores sdo duas saliéncias que se
estendem paralelamente da regido inferior do pibis até as prowimidades dao
Anus. Margeando-as mbemamente b um parde lbios menores, gue delimitam
a regiao denominada vestibulo vaginal, onde esta a entrada da vagana.

Maregiso antenor da wubva, perto da pungao entre os |abios menores, localiza-
-z o dlitdris, drgdo dotado de grande sensibilidade wdtil & ouja regedo exposta
tem cencade 1 cm de comprimento, O clibaris & constituide por tecido evétil que,
durante a exttacao seoual, recebe grarde afluxe de sangue e fica mtumesodo.
Esze drgdo arigmna-se da mesma estrutura embriondria gue o pénis {sao drgdos
homlogosl, mas, diferenternente deste, ndo € percomido pelo canaluretral: 2 une-
tra ferninina abre-se no vestibula waginal, entre o clitdris & a abertura da vagina

Ma vestibulovaginal dessmbacam também os condutos proveniertes de um
par de glindulas vestibulare s mabores [ou glindulas de Barthalin), produtoras
dhe wma secregdo lubrificante gue faokta a penetragio do pénis durante o abo
sexual Ka maioria das mulheres virgens, a entrada da vagma £ parcialmente
recoberta por uma membrana denominads himen, que geralments se rompe
no primeire abo sexal {Fig. 1)
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Vagina e dtero

A vagina éum tubo de paredes fibromusculares, com oerca de 1 0om de comoriment o, que vas dio ves-
thulo vagnal a base do Gtera, com oogual se comanica. Curante a excitacho sexual, as paredes da vagina se
dilatam e as glindwias vesbhulares seoretam substancias lubrificantes, que faclitam a penetragio do péns.

0 dtero & um drgdo musculsr oco, de tamanho e foema semefhantes aos de wma pera. Em mulbenes
gue runca engravidaram, ele mede cenca de 7.5 o de comprimento por 5 cm de largura. & porgao su-
penor do Giero, maes arredondada, conecta-se s tubas vterinas. A pargao mferior do Gtero, mais afilada,
& denominads colo uterino £ projeta-se para o mberior da vagine, comunicando-se com ela por meio de
uma peguena abertura. Durante o parto, =s5a aberbura s= alarga bastante para penmati 2 saida do bebé.

& parede da Obero bem oerca de 2.5 om de espessura, sendo constituida por misculos capazes de
grande destensia durante a gravidez. Imtemaments, o gters @ revestido pelo endomeétrio, um tecido
o e glandulas, vasos sanquineas e vasos linftcos.

Tubas uterinas e ovirios

As tubas uterinas, ou ovidutas {antigamente chamadas de tromgas de Faltpic), sdo duss estrburas
tubulares.cam cercade 10 cm de comprimenta lgadas & parte supesior do dbero. Sew mtenar & revestido
por oélules dotadas de olios, cupos batimentos contribuem para o deslacamento do dwulo em diregdo ao
tero, A extrernidade ere da tuba utenna & alargada e franjada e fica perto do avrio.

Ois owdrios a0 duss estnuturas avoides com cerca de 3 cm de comprimenio localizados na cavad ade ab-
dominal, na regido da vinlha Ma porgdo ovarisna mais externa, chamada cdrtex ovariano, esto os owoobos,
OuUE ORQINaran s gametas femininos.

Cada owacibo primdario estd envolto por algumas camadas de células de revestmenio, as oélulas fo-
liculares, constitun do um foliculo ovariane., Ao nascer, 3 mubher tem cercs de 500 mil folioules em cada
oydrio; mais da metade, porém, degenera antes da puberdade.

& partir da puberdade, apromimadamente a cada 28 dias, alguns foliculos ovananos shoestimulados
a sedesemenlver. Mo entanto, geralmente apenas um deles amadwece, acumulando liquedo e crescendo
& ponto de formar uma saliéncia na superficie do ovama. O faliculo cvariano madure entao se rompe 2
libera o dvula, fendmeno denominado ovalag@o. As oéhulas do folioulo rampedio ne ovulacio daooripem
a0 corpo-amarela, ou morpa-Kteo, estrutura saliente na supesficie do oadrio = que tem cor amarelada
emrazéo do acimule do pigmento carctencede |wbsina.

7 2, Sistema genital masculino

O sistema genital masculino compée-se de drghos intemos e externos. Orgaos externcs s&0 o
peénis & & bolsa escratal, ou escroto; onde se alogamos testiculos. Orgéos internos sdo os ductas defe-

rentes, as gldndulas seminais e 3 prastata.

Pénis, bolsa escrotal e testiculos

0 pénis & o drgdo copulador masculino. Ao longo de seu comprimento, ha trés massas de teodo
erétil dois corpos cavernosos laberass £ um corpo esponjoso 20 redar da uretra. Perto da extremidade
o pénis, o corpe esponjoso expande-se e forma a glande, dotada de grande sensibilidade titd e pra-
tegeda por uma dobra de pede chamada prepicice Os tecidos eréteis do pénis recebemn grande afluso
die sangue durante a excitagda sexual, intumescenda-se e levando & erecdo do pénis, o gue possibilita
sua penetracio na vagina durante o ato sexual

0 pénis & percoeride longitudinabmente pela uretra, canal que faz paste tanto do sstema urindno
omo do sstema genital masculing: pela uretra sao ebminados a uma e o espema.

# bolsa escrotal, ou escroto, & uma bolsa misoulo-cutdnea situada entre as caxas, na base do pénis;
em sew mtenar, alogam-se o dais testiculos, 25 gdnadas masculinas.

Os testiculos s3a estruturas avoedes, revestidas par tecido conjuntive, Que contém em sew mtenar
grande guantidade de tubos fnisssmos & enoselados, os tibulos semmiferos. Nas paredes desses tibulos
sao praduzidas os espermatozoides, o5 gametas mascubnos. Entre os tdbulos semaniferas situam-se as
chamadas céfulas intersticias, responsivess pela producio de testosterona, o homonio sexual masoulira.
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O espermatoroides recém-formados migram para o interice das tibulas
seminifercs, por ande chegam ac epsdidime, um tubo fino com cerca de & om
de comprimento que fica enovelada sobre o testiculo, o epididimo, os esper-
miatazaides completamn seu amadureoments & ficam armazenades até serem
eliminados na ejaculacia [Fig 23

®

Cudia

(=) daterenin

Frepicia  Tealiculs Emroic

Figiira 2 Repiasaniagdo do shnmma ganital o lne Bumane. (8] Wb eaerna. (Biviaa
kiteral @ e Corle mosEndo gl inlemeo. A Desiga urndeia, o eso &0 deus, apesar de
iratic s nalgun, P fazom pame 40 ssierma qord il | Repeamasc o fonk de propenin,
C0TES i duniav)

Fonta: adaplada e REECE | B. &l & Bakegen o Casipdel, 10 d Porto flages: Antmisd, 1015

Ductos deferentes glimldas acessdrias

Os ductos deferentes sao dos tubos finas, com cerca de 45 cmde compeimen-
to, situados em cantinuidade sas epididmos. Hes sobem pelo sbdome, contormam
a bewga urinaria e unem-se no ducta ejaculatdno, gue desemboca na uretra.

Az glindulas semimais, ou vesiculas serminais, locakzam-se atras da bexiga
urindria & eliminam wua secregdo no ducte ejaculsttno durante o argazma. Essa
seCrecdn constitue a maier parte do valume do esperma, ocu sEmen, coma &
chamado o fluido formado por espermatoroides e Bquidos notritieas.

A prostata, lacalizada sob a beoga winania, @ uma glandwls com cerca de
4 cm de didmetro gue ervalve 2 porgao imical da wretra, A secrecio prostdbca 8
langada na uretra & no ducto ejaculatéric por meio de diversas canais. Embaao
da prdstata, desembocando na uretra, hd um par de gléndulas bullbouretrais.
Durante a excitacda secual, essas glindulas liberam um liquida que contrbui
para a limpeza do canal uretral artes da passagem do esperma.

Mo chmarda excitagio senual masouling, ocorme 2 ejaculag do, proce sso de elimie-
naiodo espema pefa uretra Ovalume de esperma eliminadoemicads epacul acia
& de aproximadamente 5 mlL = contém cerca de 150 milh Ges de espermiatoenides.
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Plano de Aula n°04

1. Identificagao

Professor (a): Ana Claudia Bueno

Escola: Escola Estadual de Ensino Médio Senador Alberto Pasqualini
Disciplina: Biologia

Carga horaria: 2 periodos

Ano: 2° ano do ensino médio

2. Conteudo programatico:

- Processo de fecundagao e nidagao no utero;
- Desenvolvimento do feto durante a gravidez e a fungao da placenta;

- Etapas do parto, incluindo trabalho de parto e nascimento.

3. Objetivo geral:

- Compreender os principais processos que ocorrem durante a gravidez e o

parto, desde a fecundacgao até o nascimento do bebé.

4. Objetivos especificos:

- Explicar o processo de fecundacio e a formacao do embriao;

- Descrever a nidacéo e a formacéo da placenta;
- Compreender o desenvolvimento do feto durante a gravidez;

- Identificar os processos envolvidos no parto.

5. Metodologia e recursos didaticos:

* Problematizacgao inicial:

Inicie a aula perguntando aos alunos o que eles sabem sobre o inicio da
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gravidez e como o0 bebé se desenvolve no utero. Pergunte aos alunos o que
eles ja sabem sobre como um bebé se desenvolve antes do nascimento.
Pergunte: "Como vocés acham que comecga a gravidez?" ou "O que acontece

com o bebé enquanto esta no utero?"

» Organizagao do conhecimento:
-Apos solicitar que todos peguem o livro para realizar a leitura oral das paginas

n°136, 137 e 138. Realizar as explicagdes necessarias durante a leitura;
- Em seguida mostrar um video sobre “Fertilizagao/ Fecundagao’;

- Apds entregar uma atividade impressa e quando todos concluirem corrigir

oralmente com a turma e fazer as anota¢des necessarias no quadro.
- Ao final da aula fazer a chamada.

* Aplicacao do conhecimento:

Aplicar alguns exercicios para assim fixar o conteudo estudado na aula.

Recursos didaticos:

Projetor, notebook, livro didatico, lista de exercicios impressa, quadro branco e

canetao.

6. Avaliacao:

- Participacdo em aula, assiduidade, envolvimento com a proposta de trabalho,

entendimento dos conhecimentos desenvolvidos, realizacao das atividades.

7. Referéncias:

AMABIS, José Mariano; MARTHO, Gilberto Rodrigues; FERRARO, Nicolau
Gilberto, PENTEADO, Paulo Cesar Martins; TORRES, Carlos Magno A.;
SOARES, Julio; CANTO, Eduardo Leite do; LEITE, Laura Celloto Canto.
Moderna Plus: Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias. Humanidade e
Ambiente. Manual do Professor. PNLD 2021. Sao Paulo: Moderna.

Anexos:



Sistema Reprodutor Feminino | Resumo Toda Matéria (youtube.com)

FERTILIZACAO / FECUNDACAO - Animacéo Dublada (youtube.com)

7 4. Gravidez e parto

Fecundacio @ nidacio
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a fecundagia. Com cerca de sete dizs, o embnido encontra-se no estagio de blastula, guee nos mamiferos &
denominada blastociste. Este == implanta na mucoss utering, fendmeno que recebe o nome de nidagdo.
Cam o inicia-se a gravides, ou gestacio, gue 52 ENCETTS CHM O pato, cerca de nowe meses mais tande.

I fase de blastocisto, o emibriao é uma esfera celular oca, com sm pequeno aglomerado de células
emum dos podos e uma cavidade chesa de Equida. 4 parsde do blastocisto & chamada de trofoblasto; a
cawidade interna é denominada blastooela; o conjunto de células intermas, gue ocupam parte da blas-
tacela, constitui o embsioblasta.

As células do trofoblasto aderem & parede uterina e secretam enzimas que digerem porgtes do
endométna, ande o embrido se infiltra e cresce. O trofoblasto se mmifica e ocupa 2s cavidades abertas
pela digestio enzimdtica; coma rearia a mfiltracia do trofoblasts, a parede uterna desersalve mutos
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Placenta

A placenta é um angda formado pelo desensol-
wmenta canjunio da parede whenna e das vilosidades
condnicas do embriae. E por meio da placenta que
poamem trocas de substindas entre mae e filho.durante
a grasidez. Abmenta & gés ouigénio passam do sangue
da méepasaa do fiha, enquanto substanoas encretadas
& gés carbdnico fazem o camirhoirverso. O sangue da
mée & o do embrido ndo se mistusam na placenta; as
trocas ooormem abraves das pasedes dos vasos sangui-
neces que separam as ciroubapies embriondna e mabema.

A placenta comunica-se com o embnda pelo
oorddo umbilical, umia estrutura tubslar orginada
onjuntamente do mesodenma e do ectoderma ex-
traembriondnos. O coeddoumbiical tern em seuinberior
duas arbérias £ uma veia por meo das guas o sangue
do emnbwiao va até a placenta e volta dels (Fig. 5).

Faze fatal

Cerca de cinco sermanas apas afecundacao, os bragos e as pernas do emibrido humano tamam-se bem
defiridos e comeqam & apresentar contrapdes musculares. Ma nona semana de vida (inal dosegundo
mis ), o embrida tem cerca de 3.5 cm de comprmento & aparéncia bpicamente humana. Messs épaca
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‘b inicka a foemacgao dos ossos & o embaido passa a ser chamada feto [Fig. 6]

Ao cinon meses, a feto humano tem cenca de 20 cm de comprimento & pesa aproxmadamente mea
quilograma. fios sete meses, ele j4 apresenta boas chances de sobeevivéncia, s porventura ooomer seu

nascomento premaﬂun:l.
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Parto

O parto natural consiste na expulsio do feta por contragoes ritmicas damusoulatura ute-
mna; em geral, isso ocoare ao fim da nane meés de grasider, aproximadamente 286 dias apds
a fecundagia. Mesza épaca, o feto humano mede aprovimadamente 50 cm de comprmento

& pesa, e média, de 3 kg & 1,5 kg,

Mo momento da parto, o colo do Gters dfata-se & a musculatura utesina passa a se contmair
ntmicamente, induzda pelo barmdneo oxitocina, liberado pela pongio posterior da hipdfise da
gestante (meunaipofise]. & balsa amnidca se rompe eoliguido nela contido ectravasa pelavagina.
Orfero & gradualmente empunada para fora do (tero por contragfes viganasas da musoulaturs

utenna. A vagina dilata-se-e perminte a saida do bebé.
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A placenta desprende-se da parede utering & € expulsa pela vagins com o sangue proveniente das
wasns sanguineas matemos rampidas. Nesse momento, ne parto asssstido, o corddo umbilical que liga
o fete 3 placenta & cortado & amarrada [Fig. 7).
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Plano de Aula n°05

1. Identificagao

Professor (a): Ana Claudia Bueno

Escola: Escola Estadual de Ensino Médio Senador Alberto Pasqualini
Disciplina: Biologia

Carga horaria: 2 periodos

Ano: 2° ano do ensino médio

2. Conteudo programatico:

- Tipos e caracteristicas das principais ISTs;

- Sintomas, formas de transmisséo e tratamento das ISTs;
- Métodos anticoncepcionais;

- Importancia da prevencao e educacao sexual.

3. Objetivo geral:

- Compreender os tipos, formas de transmissdao e prevengao das ISTs, e
conhecer os diferentes métodos anticoncepcionais, destacando a importancia

da saude sexual e reprodutiva.

4. Objetivos especificos:

-ldentificar os principais tipos de ISTs e suas caracteristicas;
- Explicar os sintomas, formas de transmissao e tratamento das ISTs;
- Descrever os diferentes métodos anticoncepcionais e seu funcionamento;

- Discutir a importancia da prevencgao das ISTs.

5. Metodologia e recursos didaticos:

* Problematizacao inicial:

Comece a aula perguntando: “O que vocés sabem sobre ISTs e métodos
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anticoncepcionais?” Permita que os alunos compartihem suas ideias e
conhecimentos prévios.

» Organizagao do conhecimento:

- Apresente uma breve introdugao sobre as ISTs, destacando sua importancia
para a saude publica;

- Depois utilize slides para mostrar os diferentes tipos de ISTs, suas
caracteristicas, formas de transmissdo, sintomas e tratamentos, também
apresente os diversos métodos anticoncepcionais, explicando seu
funcionamento.

- Em seguida divida os alunos em grupos e peca que cada grupo pesquise e
elabore um cartaz sobre uma IST especifica, incluindo sintomas, formas de

transmissao, prevencgao e tratamento.

- Ao final da aula fazer a chamada.

» Aplicagcao do conhecimento:

Pesquisa em grupo sobre IST e elaboracdo de cartazes, onde a atividade

permitira que os alunos demonstrem a compreensao dos topicos discutidos e

desenvolvam habilidades de comunicacgao e colaboracéo.

Recursos didaticos:

Projetor, notebook, slides, papel pardo, quadro branco e canetéo.

6. Avaliagao:

- Participacdo em aula, assiduidade, envolvimento com a proposta de trabalho,
entendimento dos conhecimentos desenvolvidos, realizacdo das atividades e

participacéo das atividades em grupo.

7. Referéncias:

AMABIS, José Mariano; MARTHO, Gilberto Rodrigues; FERRARO, Nicolau
Gilberto; PENTEADO, Paulo Cesar Martins; TORRES, Carlos Magno A,
SOARES, Julio; CANTO, Eduardo Leite do; LEITE, Laura Celloto Canto.

Moderna Plus: Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias. Humanidade e



Ambiente. Manual do Professor. PNLD 2021. Sao Paulo: Moderna.

Anexos: slides
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Plano de Aula n°06

1. Identificagao

Professor (a): Ana Claudia Bueno

Escola: Escola Estadual de Ensino Médio Senador Alberto Pasqualini
Disciplina: Biologia

Carga horaria: 2 periodos

Ano: 2° ano do ensino médio

2. Conteudo programatico:

- Estrutura e fungao do sistema nervoso central e periférico;
- Tipos de células nervosas;
- Impulso nervoso e sinapses;

- Fungbes dos principais componentes do encéfalo (cérebro, cerebelo, tronco

encefalico) e da medula espinhal;

- Sistema nervoso autbnomo: simpatico e parassimpatico.

3. Objetivo geral:

- Compreender a anatomia e fisiologia do sistema nervoso humano e sua

importancia na regulagao e coordenagao das fungdes corporais.

4. Objetivos especificos:
- Identificar as principais estruturas do sistema nervoso central e periférico;
- Explicar o funcionamento dos neurdnios e a transmissao do impulso nervoso;

- Descrever as fungdes dos principais componentes do encéfalo e da medula

espinhal;

- Diferenciar as fungbes do sistema nervoso autbnomo simpatico e
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parassimpatico.

5. Metodologia e recursos didaticos:

* Problematizagao inicial:

Inicie a aula perguntando “Como 0 nosso corpo consegue reagir rapidamente a
estimulos externos, como um reflexo?” Permita que os alunos compartilhem
suas ideias.

» Organizagao do conhecimento:

- Apos apresentei uma introdugao sobre a importancia do sistema nervoso na
regulagcéo e coordenagao das fungdes corporais;

- Utilize slides para mostrar a anatomia do sistema nervoso central e periférico,
destacando as principais estruturas;

- Explique o funcionamento dos neurénios e a transmissao do impulso nervoso,
utilizando videos e animacgdes;

- Descreva as funcdes dos principais componentes do encéfalo e da medula
espinhal;

- Explique as diferengcas entre o sistema nervoso autbnomo simpatico e

parassimpatico.

- Em seguida mostrar um video sobre “Como funciona o Sistema Nervoso

Central?”;

- Apds entregar uma atividade impressa e quando todos concluirem corrigir

oralmente com a turma e fazer as anotagdes necessarias no quadro.
- Ao final da aula fazer a chamada.

* Aplicagao do conhecimento:

Aplicar alguns exercicios para assim fixar o conteudo estudado na aula.

Recursos didaticos:

Projetor, notebook, slides, lista de exercicios impressa, quadro branco e

canetao.
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6. Avaliagao:

- Participacdo em aula, assiduidade, envolvimento com a proposta de trabalho,

entendimento dos conhecimentos desenvolvidos, realizacdo das atividades.

7. Referéncias:

AMABIS, José Mariano; MARTHO, Gilberto Rodrigues; FERRARO, Nicolau
Gilberto;, PENTEADO, Paulo Cesar Martins; TORRES, Carlos Magno A.;
SOARES, Julio; CANTO, Eduardo Leite do; LEITE, Laura Celloto Canto.
Moderna Plus: Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias. Matéria e
Energia. Manual do Professor. PNLD 2021. S4o Paulo: Moderna.

Anexos:

(6) Como funciona o Sistema Nervoso Central? - YouTube
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Plano de Aula n°07

1. Identificagao

Professor (a): Ana Claudia Bueno

Escola: Escola Estadual de Ensino Médio Senador Alberto Pasqualini
Disciplina: Biologia

Carga horaria: 2 periodos

Ano: 2° ano do ensino médio

2. Conteudo programatico:
- Estrutura e fungao dos neurénios;

- Transmissao do impulso nervoso;
- Sinapses e neurotransmissores;
- Controle nervoso das reacdes involuntarias e voluntarias;

- Papel do sistema nervoso central e periférico na coordenacao das reagoes.

3. Objetivo geral:

- Compreender o controle nervoso das reagdes corporais € a fungdo das

estruturas do sistema nervoso na resposta a estimulos.

4. Objetivos especificos:
- Identificar a estrutura e fungdo dos neurénios;

- Explicar o processo de transmissdo do impulso nervoso e o papel das

sinapses;
- Diferenciar as reagdes nervosas voluntarias e involuntarias.

- Relacionar a funcdo do sistema nervoso central e periférico na coordenacéao

das reagdes.
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5. Metodologia e recursos didaticos:

* Problematizacao inicial:

Inicie a aula perguntando aos alunos: “Como 0 nosso corpo reage
automaticamente a estimulos como tocar algo quente ou um susto?”
Incentive-os a compartilhar suas experiéncias e hipoteses.

» Organizagao do conhecimento:

- Apés solicitar que todos peguem o livro para realizar a leitura individual das
paginas n°144, 145, 146, 147 e 148. Realizar as explicagdes necessarias apos
a leitura;

- Entregar um resumo complementar do conteudo e solicitar que os alunos

elaborem um mapa mental sobre o sistema nervoso e entregar ao final da aula;
- Ao final da aula fazer a chamada.

* Aplicagao do conhecimento:
Elaborar um mapa mental sobre o sistema nervoso para assim fixar o conteudo

estudado na aula.

Recursos didaticos:

Livro didatico, resumo complementar do conteudo, quadro branco e canetao.

6. Avaliagao:

- Participacdo em aula, assiduidade, envolvimento com a proposta de trabalho,

entendimento dos conhecimentos desenvolvidos, realizacdo das atividades.

7. Referéncias: AMABIS, José Mariano; MARTHO, Gilberto Rodrigues;
FERRARO, Nicolau Gilberto, PENTEADO, Paulo Cesar Martins; TORRES,
Carlos Magno A.; SOARES, Julio; CANTO, Eduardo Leite do; LEITE, Laura
Celloto Canto. Moderna Plus: Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias.

Matéria e Energia. Manual do Professor. PNLD 2021. Sédo Paulo: Moderna.



Anexos: Resumo complementar
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Plano de Aula n°08

1. Identificagao

Professor (a): Ana Claudia Bueno

Escola: Escola Estadual de Ensino Médio Senador Alberto Pasqualini
Disciplina: Biologia

Carga horaria: 2 periodos

Ano: 2° ano do ensino médio

2. Conteudo programatico:

- Estrutura e fungao do sistema nervoso

- Anatomia e funcao do cérebro

3. Objetivo geral:

- Compreender o sistema nervoso e os componentes principais (neurénios,

cérebro, medula espinhal, nervos periféricos)

4. Objetivos especificos:
- Identificar as diferentes partes e fungdes do sistema nervoso

- Compreender a organizagao e fungao do cérebro

5. Metodologia e recursos didaticos:

* Problematizacao inicial:

Inicie a aula explicando que os alunos devem elaborar um modelo didatico
sobre o sistema nervoso para que eles visualizem e compreendam melhor as
estruturas e fungdes do sistema nervoso.

» Organizagao do conhecimento:

- Apos solicitar que os alunos se dividam em dois grupos e entregue os

materiais necessarios;
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- Depois explique aos alunos a importancia de compreender o sistema nervoso
€ 0s componentes principais que serao incluidos no modelo didatico:

neurénios, cérebro, medula espinhal, nervos periféricos e outros;
- Ao final da aula fazer a chamada.

* Aplicagao do conhecimento:
Elaborar um modelo didatico e apresentar o mesmo explicando as diferentes
partes e fungdes do sistema nervoso para assim fixar o conteudo estudado na

aula.

Recursos didaticos:

Imagens impressas, materiais (cartolina ou papeldo, massinha de modelar de
varias cores, fio de 1a ou barbante, cola quente ou cola branca, tesoura,
marcadores ou canetas coloridas, etiquetas ou pequenos pedagos de papel),

quadro branco e canetéo.

6. Avaliagao:

- Participacdo em aula, assiduidade, envolvimento com a proposta de trabalho,

entendimento dos conhecimentos desenvolvidos, realizacdo das atividades.

7. Referéncias:

AMABIS, José Mariano; MARTHO, Gilberto Rodrigues; FERRARO, Nicolau
Gilberto; PENTEADO, Paulo Cesar Martins; TORRES, Carlos Magno A,
SOARES, Julio; CANTO, Eduardo Leite do; LEITE, Laura Celloto Canto.
Moderna Plus: Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias. Matéria e

Energia. Manual do Professor. PNLD 2021. S4o Paulo: Moderna.

Anexos: imagens impressas do sistema nervoso
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Plano de Aula n°09

1. Identificagao

Professor (a): Ana Claudia Bueno

Escola: Escola Estadual de Ensino Médio Senador Alberto Pasqualini
Disciplina: Biologia

Carga horaria: 2 periodos

Ano: 2° ano do ensino médio

2. Conteudo programatico:

- Revisao dos conteudos para a prova teorica.

3. Objetivo geral:

- Revisar os conteudos para a prova tedrica.

4. Objetivos especificos:

-Aplicar questbes sobre os conteudos mediados para ajudar na fixagdo dos

mesmo para a prova teorica.

5. Metodologia e recursos didaticos:
* Problematizacgao inicial:
Num primeiro momento disponibilizar um breve resumo sobre os conteudos da

prova tedrica.

» Organizagao do conhecimento:

Apos solicitar que todos peguem o livro para localizar no sumario os conteudos
da prova. E em seguida entregar as atividades impressas para a revisdo da
prova e solicitar que todos as fagam, esclarecer as duvidas que surgirem
durante a atividade proposta. Ao final da aula corrigir oralmente em conjunto

com a turma, fazendo as anotagdes necessarias no quadro. Ao final da aula
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fazer a chamada.

* Aplicagao do conhecimento:

Aplicar alguns exercicios para assim fixar o conteudo.
Recursos didaticos:

Livro, atividade impressa, quadro branco e canetao.

6. Avaliacao:

Participagdo em aula, assiduidade, envolvimento com a proposta de trabalho,

entendimento dos conhecimentos desenvolvidos, realizacdo das atividades.

7. Referéncias:

AMABIS, José Mariano; MARTHO, Gilberto Rodrigues; FERRARO, Nicolau
Gilberto; PENTEADO, Paulo Cesar Martins; TORRES, Carlos Magno A,
SOARES, Julio; CANTO, Eduardo Leite do; LEITE, Laura Celloto Canto.
Moderna Plus: Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias. Matéria e

Energia. Manual do Professor. PNLD 2021. Sdo Paulo: Moderna.

AMABIS, José Mariano; MARTHO, Gilberto Rodrigues; FERRARO, Nicolau
Gilberto;, PENTEADO, Paulo Cesar Martins; TORRES, Carlos Magno A.;
SOARES, Julio; CANTO, Eduardo Leite do; LEITE, Laura Celloto Canto.
Moderna Plus: Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias. Humanidade e
Ambiente. Manual do Professor. PNLD 2021. Sdo Paulo: Moderna.

Anexos: Breve resumo sobre os conteudos da prova e atividades impressas

para a revisao da prova.
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Plano de Aula n°10

1. Identificagao

Professor (a): Ana Claudia Bueno

Escola: Escola Estadual de Ensino Médio Senador Alberto Pasqualini
Disciplina: Biologia

Carga horaria: 2 periodos

Ano: 2° ano do ensino médio

2. Conteudo programatico:

- Realizagao da prova teodrica.

3. Objetivo geral:

- Avaliar o conhecimento dos alunos.

4. Objetivos especificos:

-Aplicar questdes sobre os conteudos mediados no decorrer das aulas.

5. Metodologia e recursos didaticos:

* Problematizacao inicial:

Num primeiro momento entregar a prova e orientar que todos os alunos
coloquem o nome completo na avaliagdo. Depois explicar que esta deve ser
feita individualmente e em siléncio, sendo que é proibido fazer consulta a

qualquer material durante a realizacio desta.

» Organizagao do conhecimento:
Apos ler a prova para os alunos, fazer as explicagbes necessarias e sanar as
duvidas que houver. Os alunos terdo dois periodos para a realizacdo da

avaliagcao. Ao final da aula fazer a chamada.

* Aplicagao do conhecimento:
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Aplicar alguns exercicios para avaliar o desempenho dos alunos.
Recursos didaticos:

Prova impressa.

6. Avaliagao:

Participacdo em aula, assiduidade, envolvimento com a proposta de trabalho,

entendimento dos conhecimentos desenvolvidos, realizacao das atividades.

7. Referéncias:

AMABIS, José Mariano; MARTHO, Gilberto Rodrigues; FERRARO, Nicolau
Gilberto;, PENTEADO, Paulo Cesar Martins; TORRES, Carlos Magno A.;
SOARES, Julio; CANTO, Eduardo Leite do; LEITE, Laura Celloto Canto.
Moderna Plus: Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias. Matéria e

Energia. Manual do Professor. PNLD 2021. Sdo Paulo: Moderna.

AMABIS, José Mariano; MARTHO, Gilberto Rodrigues; FERRARO, Nicolau
Gilberto; PENTEADO, Paulo Cesar Martins; TORRES, Carlos Magno A,
SOARES, Julio; CANTO, Eduardo Leite do; LEITE, Laura Celloto Canto.
Moderna Plus: Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias. Humanidade e
Ambiente. Manual do Professor. PNLD 2021. Sao Paulo: Moderna.

Anexos: avaliacao.



AVALIACAD

MNOME:
TURMA:
DATA:

PROFESSOR (a):

L que & o sistema endbering”?
a) Um sistema responsivel pelo transposte de nuirientes no conpo.
by} Ui sistema que regula horméanios ¢ fungdes corporais.
¢l Um sistema que ajuda na digestdo dos alimentos.
d} U sistemia que conirela o8 movimenios voluniinios.

2. Opual glindula & conhecida como a "glindula mestre” do sistema endbering?
aj Pdncreas
b} Hipofise
) Tiredide
d} Supra-renal

A Queal hormdnio & produzide pelo pincreas para regular o nivel de glicose noe sangue?
a) Isulina
b} Testosterona

c) Adrenalina

d} Estrogénio
4. O sisterna endderino & composto por um grupo de diferentes enddscrinas
que liberam secregdes conbecidas como ?

a) células - vitaminas

b} drglos - minerais

¢l glindulas - hormonios
dj tecidos - enzimas

5. Opual glandula enddcrina estd localizada no cérebro?
a) Bupra-renal
b} Phncreas
¢} Hipafise
d} Tireoide

f. Explique a diferenca entre sexo biokbgico, ientidade de género ¢ onentagho sexual.

78
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T, Oual & a principal fungdo dos testiculos no sistema reprodutor masculing?
a) Produzir espermatozbides ¢ hormdnios neasculinos,
b} Armazenar nutricnies.
c) Produzir dwulos.
d} Controlar a terperatura corporal.

#. Crual estrutura do sistema reprodutor feminino & responsivel pela produgio de dvulos?
a) Utero
b} Vagina
) Chidrios
df Trompas de Faldpio

4. Omsde ocorre a fecundacho no sistera reprodutor femining?
a) Vagina
b} Civiirios
1 Ulero
d} Trompas de Faldpio

[ Ousal & o nome da eélula reprodutiva mascalina?
a) Orvulo
b} Espermatoziide
c) Testosterona
df Falicula

1. Emi qual degio do corpo femining o bebié se desenvolve duramte a gravidez?
a) Ohvarios
b} Trompas de Falipio
¢) Utero
df Vagina

12, Qusal estrutura conecta o bebé & mie ¢ & responsivel por trans portar nuiricnbes ¢ oxiglnio
para o bebé durante a gravidez?

a) Placenta

b} Cordio wmbilical

¢} Ohidrio

df Vagina

13, Qusanto temgss, e média, dura uma gravidez humana?
a) b meses
b} 9 meses
c) 12 meses
d}f & msses
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14, Crual & o nome do liquide que protege o bebd dentro do Grena?
aj Liquido sanguineo
b} Liguide linfitico
¢l Liquido amniddices
d} Liquide placentirio

L5, O que significa a sigla [ST?
a) Infecgies Sexualmente Temporirias
b} Infecgles Sexualmente Transmissiveis
c) Infecgies Sazonais Transmissiveis
df Infiecgles Sistémicas Temporinias

I, Crual das seguintes & urna forma comum de prevengdo contra [5Ts7
a) Uso de preservativos (camisinhas)
b} Uso de antibiddicos preventivos
c) Lavar & miios apds o contato
d} Tomar vacinas regularments

17, Crual dessas & uma Infecedo Sexualmente Transmisaivel?
a) Giripe
b} Sifilis
¢ Resfriado comurm
d} Ciérie

18, Qual & o principal meio de transmisado das 15Ts?
a) Beber dgua contaminada
b} Contate com superficies infectadas
¢l Contato sexual sem protegdo
d} Compartilhamento de alimentos

19, Aldrm da relagho sexual, qual outro meio pode transmitic [STs como o HIW?
a) Usar o mesmo sabonete
b} Comer alimentos crus
¢ Compartilhamento de agulhas
d} Respiracho compartilhada

20 Qual & a principal fungdo dos métedes contraceptives?
a) Aumentar a fertilidade,
b} Prevenir a gravidez.
c) Melhorar a sadde reprodutiva
d} Facilitar a fecundagio.
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21, Qual dos seguintes & um método contraceptivo de bameira?
a) Pilula anticoncepcional
b} Preservativo (camisinlsa)
c) DU {dispositivo intrauterino
d} Anticoncepeional injetavel

22, Qual método contraceptive & usado por mulheres e deve ser tomado diariamente para
prevenin a gravidez?

a) Preservativo feminino

by DILT

¢} Pilula anticoncepcional

dj Diafragma

23, Qual método contraceptive, além de prevenir a gravidez, também oferece protegdo contra
[nfeepdes Sexualmente Transmissiveis (15Ts)?

a) Pilula anticoncepcional

by DILT

¢l Preservativo (camisinha)

df Anticoncepeional njetivel

24, Qual dos seguintes métodos contraceptives & permanenie?
a) MU
b} Lagueadura
¢} Pilula anticoncepcional
d} Preservativo (camisinlsa)

25 Qual & a fungdo principal do sistema nervoso?
a) Regular o fluxo sanguineo
b} Controlar a digestio
ci Controlar ¢ coordenar as atividades do corpo
d} Produzir energia para o compo

26, Qual & o drgle principal do sistema nervoso central?
a) Corsgdo
b} Estdimago
c) Céreheo
d} Rina

27, Qual célula é responsdve] por transmitic impulsos nervosos o sistema nervoao?
a) Cildbulos vermelhos
b} Meurdnios
c) Células musculanes
df Células dsseas



82

28, Qual & a fugdo da medula espinhal o sistema nervosa?
a) Produzir sangue
b} Regular a respiragio
¢} Teansnuitir mensagens entre & céreho ¢ o corpo
d} Controlar a digestio

29 Oual & a principal fungdo do sistema nervoso autdnoema?
a) Controlar o3 movimenios veluntinios do corpo
b} Processar informaghes sensoriais
ci Controlar as atividades involuntiras do corpo, como batimentos cardizcos ¢ respiragdo
d} Regular a temperatura corporal



