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ANEXOS



1 INTRODUCAO

O estagio supervisionado € uma etapa essencial na formacéo de professores,
pois permite a articulacéo entre teoria e pratica, colocando os licenciandos em contato
direto com a realidade escolar. Durante esse processo, os futuros docentes tém a
oportunidade de vivenciar o planejamento e a conducdo do ensino, desenvolvendo
competéncias pedagdgicas fundamentais (PIMENTA, 2012).

Segundo o Projeto Politico Pedagogico do Curso Superior de Licenciatura em
Ciéncias Bioldgicas do Instituto Federal Farroupilha — Campus Alegrete (2013), os
estagios supervisionados | e Il s&o componentes obrigatérios do curriculo académico.
Essas disciplinas correspondem a observacéo da pratica docente, que € realizada no
Estagio I, e a execucdo de atividades de regéncia, desenvolvidas no Estagio II,
especificamente na disciplina de Ciéncias. Essa estrutura curricular reforca a
importancia de etapas progressivas que conectam a teoria a aplicacdo da pratica.

Para Lima e Pimenta (2006), o estagio é produzido na interacdo dos cursos de
formacdo com o campo social no qual se desenvolvem as praticas educativas. Nesse
contexto, segundo Zache, Gattermann e Hames (2023, p. 2), o estagio de observacao:

(...) € de suma importancia para a formacdo inicial de professores, haja vista
gue possibilita observar e analisar o cotidiano escolar, a pratica pedagégica,
as relacbes, os movimentos que envolvem os sujeitos da escola, o dia a dia
da sala de aula, constatar o processo de ensinar e aprender a partir da pratica
de um professor ja formado na area.

Essa etapa de observacédo das praxis pedagogicas, além de fundamental para
o desenvolvimento das competéncias docentes, também promove reflexées sobre as
dinamicas escolares. E durante esse periodo que se desenvolve uma atitude critica e
investigativa em relacdo ao processo educacional, permitindo ao licenciando analisar
as préaticas de ensino, identificar as estratégias mais eficazes e compreender as
dindmicas da interacdo professor-aluno. Assim, a observacdo se torna um elo
indispensavel para a proxima fase do estagio supervisionado. O estagio de regéncia
complementa a observagdo, permitindo que o estagiario coloque em préatica as
aprendizagens adquiridas. Ele tem o objetivo de servir como uma experimentacao
didatica para o aluno estagiario, sendo entdo concebido como um objeto de
investigacdo. Cria-se, assim, condi¢cdes para que o estudante seja 0 pesquisador de

sua propria préatica pedagogica, testando as inovagdes e agindo como um potencial



agente de mudanca (CARVALHO, 2012). Esse momento é especialmente importante
pois permite que o estagiario atue ativamente, desenvolvendo habilidades como
planejamento, comunicacédo, organizacao e avaliacao.

Nesse sentido, a regéncia vai além da pratica em sala de aula, pois possibilita
ao licenciando uma exploracdo mais aprofundada do contexto educacional. Assim, o
estagiario é desafiado a refletir sobre suas praticas, buscando constantemente
respostas para suas proprias questdes.

Para Libaneo (2002), a acdo docente se enriquece a medida que o professor
vivencia situacdes concretas de ensino. Esse aspecto reforca o papel do estagio
supervisionado como um elemento indispensavel na construcdo da identidade
profissional do licenciando. Ao promover conexdes diretas com a realidade escolar e
com os diversos agentes educacionais, o estagio supervisionado contribui para formar
docentes capazes de lidar com a complexidade da educacdo e comprometidos com
uma préatica plural e transformadora.

Contudo, o presente relatério tem como objetivo relatar e refletir sobre as
experiéncias obtidas durante as etapas de observacédo e regéncia realizadas na turma
de 7° ano do Ensino Fundamental da Escola Estadual de Ensino Médio Demétrio
Ribeiro, destacando a articulacdo entre a teoria e préatica proporcionada pelas
disciplinas de Estagio Curricular Supervisionado | e Il, do curso de Licenciatura em
Ciéncias Biologicas, ofertado pelo Instituto Federal Farroupilha — Campus Alegrete.
Essa reflexdo evidenciou os desafios, as aprendizagens e as contribuicdes do estagio
supervisionado na formacé&o docente, reforcando sua relevancia para a construgcao de

competéncias profissionais e da identidade do futuro professor.
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2 DESENVOLVIMENTO

2.1 CARACTERIZACAO DA ESCOLA

A Escola Estadual de Ensino Médio Demétrio Ribeiro, fundada em 1941,
homenageia em seu nome o politico, engenheiro e jornalista Demétrio Nunes Ribeiro.
Localizada na rua General Sampaio, n® 1559, na area central de Alegrete-RS, a escola
atende estudantes provenientes de diversos bairros da cidade.

A instituicdo dispde de uma equipe composta por 17 funcionarios e 92
professores, que atuam no atendimento de 1300 estudantes. Esses estudantes estao
distribuidos nos seguintes niveis de ensino: 455 no ensino médio, 356 nos anos
iniciais do ensino fundamental, 465 nos anos finais do ensino fundamental e 24 na

Educacao de Jovens e Adultos, conforme apresentado na Tabela 1.

Tabela 1 — Caracterizacdo da Escola Estadual de Ensino Médio Demétrio Ribeiro,
Alegrete, RS

Organizacédo escolar

Item avaliado Total
Niveis de ensino e modalidades 3
Numero de Alunos/as 1.300
Numero de Professores 92
Numero de funcionérios 17

Fonte: Projeto Politico Pedagogico da Escola Estadual de Ensino Médio Demétrio Ribeiro (2022).

2.2 ESTRUTURA FiSICA DA ESCOLA

A Escola Estadual de Ensino Médio Demétrio Ribeiro (Figura 1) possui uma
ampla infraestrutura que inclui cerca de 33 salas de aula (Figura 2), seis banheiros e
quatro quadras esportivas. Além disso, conta com dois laboratorios, um de ciéncias e
outro de informatica, uma biblioteca, uma sala de audiovisual e uma sala de

Atendimento Educacional Especializado (AEE) (Tabela 2).
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Figura 1 — Fachada da Escola Estadual de Ensino Médio Demétrio Ribeiro, Alegrete,
RS

Fonte: arquivo pessoal da autora (2024).

Figura 2 — Sala de aula da turma 7° ano A da Escola Estadual de Ensino Médio
Demeétrio Ribeiro, Alegrete, RS

Fonte: arquivo pessoal da autora (2024).
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Tabela 2 — Estrutura fisica da Escola Estadual de Ensino Médio Demétrio Ribeiro,
Alegrete, RS

Estrutura fisica da escola

Item avaliado Total
Salas de Aula 33
Sanitarios para alunos/as 8
Sanitarios adaptados para alunos com necessidades especifica: 0
Laboratorios 2

Fonte: Projeto Politico Pedagogico da Escola Estadual de Ensino Médio Demétrio Ribeiro (2022).

Completando sua estrutura, a escola conta com uma sala de educacéo fisica,
duas salas de professores (uma destinada ao ensino fundamental e outra ao ensino
médio), um refeitério, um saldo de atos com capacidade para 100 pessoas (Figura 3 -
A) e um amplo espago fisico que promove a convivéncia entre os estudantes (Figura
3-B).

Figura 3 — Escola Estadual de Ensino Médio Demétrio Ribeiro, Alegrete, RS. (A)
Saldo de Atos; (B) Principal area de convivéncia

' | i

Fonte: arquivo pessoal da autora (2024).



13

2.3 ESTRUTURA PEDAGOGICA DA ESCOLA

Fundamentando-se nos principios do Projeto Politico Pedagogico (PPP), a
Escola Estadual de Ensino Médio Demétrio Ribeiro adota como filosofia educar para
a construcdo da cidadania, e seu PPP é estruturado com base em um processo que
envolve a elaboracao, desenvolvimento e aprovacéo coletiva da comunidade escolar
(PPP, 2022, p. 15).

A proposta educacional da instituicdo busca formar individuos criticos e
transformadores, com foco na construcdo de uma sociedade justa, democratica e
humanista (PPP, 2022, p. 4). Sua metodologia de ensino é flexivel e interdisciplinar,
permitindo que os professores adaptem suas abordagens a realidade de cada turma.
De acordo com o PPP, o papel do educador € dividido em trés aspectos fundamentais:
mediar, orientar e propor desafios. O processo de ensino-aprendizagem deve oferecer
atividades significativas que possibilitem aos estudantes estabelecer relacdes entre o
cotidiano e o conhecimento cientifico, entre o racional e o afetivo, o publico e o privado,
o individual e o coletivo (PPP, 2022, p. 18-19).

A avaliacdo da aprendizagem € expressa em notas e pode ser realizada por
meio de diferentes instrumentos, como provas, testes, pesquisas, projetos, relatérios,
atividades diarias, entre outros critérios definidos pelo professor. Em caso de
resultados insatisfatérios, sdo oferecidas oportunidades de recuperacdo das
aprendizagens nao alcancadas. A avaliacdo tem como foco o conhecimento, a
mudanca de comportamento e o desenvolvimento de habilidades (PPP, 2022, p. 20).

O conselho de classe é realizado ao final de cada trimestre, sob coordenacéo
da equipe de supervisdo, com a participacdo de professores e representantes dos
lideres de turma, com o objetivo de avaliar o processo de ensino e aprendizagem dos

estudantes, buscando sempre aprimorar a qualidade educacional (PPP, 2022, p. 24).

2.4 OBSERVACAO DA PRATICA DOCENTE

2.4.1 Perfil do professor regente e da turma

A professora Mariele Moura Fagundes é Licenciada em Ciéncias Biolbgicas

pela Universidade da Regido da Campanha (URCAMP) e atuava como docente na
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Escola Estadual Demétrio Ribeiro ha quatro anos. Durante o periodo observado,
lecionava para turmas do Ensino Fundamental Il e para o terceiro ano do Ensino
Médio.

A turma do 7° ano A era composta por 30 estudantes, sendo 18 meninas e 12
meninos, com idades entre 12 e 14 anos. Entre os estudantes, havia trés repetentes
e alguns com baixa frequéncia. A turma era heterogénea apresentando grupos bem
definidos: uns mais engajados nas atividades propostas, demonstrando postura
comunicativa, enquanto outros apresentavam menor envolvimento.

A disciplina de Ciéncias possuia a carga horéaria de dois periodos semanais,
distribuidos em um periodo na quarta-feira e um periodo na quinta-feira. O estagio de
observacdo ocorreu entre os dias de 11/03/24 a 18/07/24, totalizando 22 horas de
observacdo em sala de aula.

Os dados gerais da turma encontram-se apresentados na tabela abaixo
(Tabela 3).

Tabela 3 — Dados gerais da turma de 7° ano (Turma A) da Escola Estadual de
Ensino Médio Demétrio Ribeiro, Alegrete, RS

Item avaliado Total
Numero de alunos 30
Numero de meninas 18
NUmero de meninos 12
Média de idade da turma (anos) 12
Dias de aulas observadas 22

Fonte: elaborado pela autora (2024).

2.4.2 Relato das atividades observadas

As aulas foram organizadas com base no método expositivo-dialogado, com a
utilizagcéo do quadro e de slides como principais recursos didaticos. Os momentos de
interagdo com a turma eram conduzidos por meio de perguntas e analogias
relacionadas ao cotidiano dos estudantes. Durante o estudo dos conteudos, as
atividades foram realizadas a partir da aplicacdo de exercicios e trabalhos de

pesquisa.
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A turma mantinha uma boa relagdo com a docente, participando ativamente
quando solicitado. Contudo, foram observados consideraveis momentos de disperséo
e conversas paralelas, o que exigia intervencdes para retomada do foco na aula.

Os conteudos ministrados pela professora durante o periodo de observacéo
incluiram: célula animal, célula vegetal, organelas, ecossistemas, teia e cadeia

alimentar (Tabela 4).

Tabela 4 — Sequéncia didatica observada na turma de 7° ano (Turma A) Escola
Estadual de Ensino Médio Demétrio Ribeiro, Alegrete, RS

Data Hora-aula Horario Contetdo
11/03/24 1 11:00-11:40 Célula
14/03/24 1 09:10-10:00 Atividade sobre célula
18/03/24 1 11:00-11:40 Organelas da célula eucarionte
21/03/24 1 09:10-10:00 Dia Internacional da Sindrome de Down
25/03/24 1 11:00-11:40 Atividade sobre célula
01/04/24 1 11:00-11:40 Atividade sobre célula animal e vegetal
04/04/24 1 09:10-10:00 Célula vegetal
08/04/24 1 11:00-11:40 Atividade célula animal e vegetal
11/04/24 1 09:10-10:00 Atividade célula animal e vegetal
15/04/24 1 11:00-11:40 Correcao de atividade sobre célula
22/04/24 1 11:00-11:40 Mapa mental sobre célula
24/04/24 1 08:20-09:10 Prova de célula
17/06/24 1 11:00-11:40 Atividades de ecologia
20/06/24 1 09:10-10:00 Ecossistema
24/06/24 1 11:00-11:40 Organizacéo para feira de ciéncias
27/06/24 1 09:10-10:00 Teia e cadeia alimentar
03/07/24 1 08:20-09:10 Pré-apresentacdes da feira de ciéncias
04/07/24 1 09:10-10:00 Pré-apresentacfes da feira de ciéncias
10/07/24 1 08:20-09:10 Pré-apresentacfes da feira de ciéncias
11/07/24 1 09:10-10:00 Pré-apresentacdes da feira de ciéncias
17/07/24 1 08:20-09:10 Correcéo dos banners para feira de ciéncias
18/07/24 1 09:10-10:00 Correcao dos banners para feira de ciéncias

Fonte: elaborado pela autora (2024).



16

A seguir, serdo apresentadas, de forma individual, as memoérias das atividades
observadas em cada dia de acompanhamento da prética docente.

2.4.2.1 Primeiro dia de observacao (11/03/24 — 1 hora/aula)

No primeiro dia de observacdo, acompanhei a professora e fui apresentada a
turma. Em seguida, ela iniciou a aula premiando as duplas de estudantes que haviam
vencido uma dinamica diagndéstica em forma de bingo, realizada na aula anterior.

Apés as premiacdes, a professora perguntou a turma quais caracteristicas
definem um ser vivo, introduzindo uma revisao sobre células. A abordagem utilizada
foi expositiva-dialogada, com o auxilio de slides que apresentavam imagens e
pequenos textos resumindo o conceito de célula, seus principais tipos e estruturas,
métodos de observagdo e importancia.

Durante a explicacdo, grande parte dos estudantes respondeu as perguntas
feitas pela professora, que utilizava analogias para facilitar a compreensdo dos
conteudos. No entanto, alguns estudantes, especialmente os que estavam no fundo
da sala, mostraram-se agitados e conversavam enquanto a professora explicava.

A explicacao foi encerrada alguns minutos antes do sinal, pois, como o periodo
era curto e o ultimo do dia, os estudantes comecaram a guardar os materiais com

antecedéncia, e na sequéncia foram liberados.

2.4.2.2 Segundo dia de observacao (14/03/24 — 1 hora/aula)

No segundo dia de observacdo, a professora iniciou a aula escrevendo no
quadro branco atividades de fixacdo do contetdo. A primeira atividade consistia em
relacionar o nome das estruturas da célula com a descricdo de suas funcdes,
enquanto a segunda solicitava aos estudantes que marcassem “C” para as
alternativas corretas e “E” para as erradas. Ela salientou que os estudantes
receberiam um carimbo de participacdo apenas se completassem as atividades
durante aquela aula.

Enquanto a professora apresentava o conteudo no quadro, muitos estudantes
estavam dispersos, envolvidos em conversas paralelas, caminhando pela sala ou

permanecendo de pé. Em determinado momento, ela comentou comigo que, em dias
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guentes, era comum o0s estudantes ficarem mais agitados, o que prejudicava a
concentragao.

Apos finalizar a escrita das atividades, a professora percorreu as mesas dos
estudantes para verificar guem ja havia copiado. Alguns estudantes ndo estavam nem
com o caderno aberto, o que a levou a chamar a aten¢édo da turma, enfatizando a
importéancia de manter o caderno completo e atualizado. Quando os estudantes
concluiam as atividades, levavam seus cadernos até a mesa da professora para
receber o carimbo. Durante esse processo elatinha o cuidado de explicar as respostas
erradas individualmente, utilizando os slides trabalhados em aula para justificar os
erros e justificar os conceitos.

No final do periodo, a professora perguntou a turma se todos tinham acesso a
plataforma Classroom onde seriam disponibilizados os slides da proxima aula. No
entanto, ndo houve tempo suficiente para corrigir as atividades coletivamente, ficando

a correcao programada para 0 proximo encontro.

2.4.2.3 Terceiro dia de observacgéo (18/03/24 — 1 hora/aula)

No terceiro dia de observacdo, a professora iniciou a aula corrigindo as
atividades da aula anterior. Durante a leitura das questdes, os estudantes respondiam
oralmente, em conjunto, as alternativas. No entanto, observei que parte dos
estudantes ndo sabia justificar por que as afirmacdes estavam corretas ou incorretas.
A professora destacou que, na avaliagdo, cobraria apenas questdes objetivas,
seguindo um formato semelhante ao de vestibulares.

Apos a correcédo, ela deu inicio a uma aula expositiva-dialogada utilizando
slides para abordar as organelas presentes nas células eucariontes. Durante a
explicacdo, fez o uso de analogias para facilitar a compreensao, comparando a célula
a uma fabrica: a membrana seria o porteiro, 0 DNA o chefe, e o nlcleo a sala do chefe.
Além disso, explicou o significado do termo “organelas” como “pequenos 6rgaos”,
enfatizando que cada uma desempenha um papel essencial para o funcionamento da
célula, assim como os 6rgaos no corpo humano.

Ao final da apresentacao, foi proposta uma atividade de recorte e colagem, na
qgual os estudantes deveriam relacionar os desenhos das organelas as suas

respectivas func¢des. Durante a execucéo da tarefa, a turma mostrou-se agitada, o que
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resultou em apenas uma aluna conseguindo conclui-la em sala. O restante dos

estudantes levou a atividade para terminar em casa.

2.4.2.4 Quarto dia de observagao (21/03/24 — 1 hora/aula)

No quarto dia de observacdo, devido a chuva, apenas seis estudantes
compareceram. A professora conduziu uma aula expositiva sobre o Dia Internacional
da Sindrome de Down. Aproveitando a data, relacionou o tema ao conteudo das aulas
anteriores sobre DNA, explicando o que ocorre com 0S CromoSsSomos para resultar na
sindrome.

ApoOs a explicacdo, a professora corrigiu individualmente a atividade da aula
anterior, registrando o visto no caderno dos estudantes que haviam concluido a tarefa.
Em seguida, deu continuidade as atividades, propondo um exercicio sobre organelas,
escrito no quadro, e pediu que os resolvessem sem consultar o caderno, como forma
de praticar o conhecimento adquirido.

No final da aula, a professora mencionou que no dia seguinte, 22 de marco,
seria o Dia Mundial da Agua. Como tarefa de casa, solicitou a confec¢do de um cartéo
de conscientizacdo sobre a importancia da agua e combate ao desperdicio. Informou

também, que os cartbes fariam parte de um mural coletivo na escola.

2.4.2.5 Quinto dia de observacéao (25/03/24 — 1 hora/aula)

No quinto dia de observacao, a professora iniciou a aula relembrando que havia
proposto uma atividade na aula anterior. Em seguida, passou pelas mesas para
carimbar os cadernos dos estudantes que haviam realizado a tarefa e orientou aqueles
que tinham faltado sobre a importancia de repor o conteudo, a fim de ndo se
prejudicarem na avaliacao.

Antes de iniciar o contetdo do dia, a professora comentou comigo que nao
haveria aula na quinta-feira (28/03), e por isso, hdo seria necessario comecar um
conteudo novo, considerando que os estudantes provavelmente o esqueceriam. Ela
entregou uma folha com atividades sobre citologia, que incluia um mapa mental, trés

perguntas dissertativas e um caga-palavras. Os estudantes aproveitaram o momento
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para realizar as atividades em pequenos grupos, resolvendo as questdes em conjunto.
A medida que concluiam, iam até a mesa da professora para realizar a corregao.

Préximo ao fim da aula, um professor entrou na sala para conversar com a
professora e percebeu que os estudantes ndo estavam sentados de acordo com o
espelho de classe. A professora explicou que n&o tinha conhecimento sobre o
espelho, mas afirmou que, caso os estudantes ficassem muito agitados, cobraria a
organizacao junto a coordenadora.

A aula foi encerrada com a professora informando que, como a proxima aula
seria apenas na semana seguinte, os estudantes teriam tempo suficiente para

terminar a atividade em casa.

2.4.2.6 Sexto dia de observacéo (01/04/24 — 1 hora/aula)

No sexto dia de observacao, a aula comegcou com a corre¢cédo das atividades
realizadas anteriormente. A turma estava agitada, e muitos estudantes, ao
perceberem que haviam esquecido de fazer a tarefa, tentaram finaliza-la em sala para
conseguir o carimbo. Um estudante relatou que havia deixado o material na casa da
mae, explicando que, por ter pais separados, frequentemente esquecia de levar os
cadernos para a casa do pai. Diante dessa situacéo, a professora destacou que o
compromisso com os deveres escolares também era avaliado.

Durante a correcdo, uma estudante pediu ajuda para tirar uma duvida sobre
uma das questdes da folha. Ela explicou que ndo havia encontrado nos textos a
resposta para a pergunta sobre a diferenca entre células eucariontes e procariontes.
A professora, entéo, sugeriu que a aluna procurasse resolver a divida com os colegas
gue haviam conseguido realizar a atividade.

Apbs corrigir os cadernos de todos os estudantes que haviam completado a
tarefa, a professora utilizou parte do tempo da aula para explicar como seriam
atribuidas as notas das atividades e da avaliagdo. Em seguida, realizou a correcao
oral das questdes, reforcando a importancia de corrigir as atividades como parte do
processo de aprendizagem.

Como metade da turma néo havia realizado a tarefa em casa, a professora

optou por ndo avancar no contetido. Para aproveitar o tempo restante, ela propds no
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qguadro uma atividade de associagédo, na qual os estudantes deveriam relacionar as

diferengas entre células animais e vegetais.

2.4.2.7 Sétimo dia de observacgéo (08/04/24 — 1 hora/aula)

No sétimo dia de observagdo, a professora iniciou a aula relembrando os
conceitos trabalhados na aula anterior e orientando os estudantes sobre uma
atividade avaliativa que deveriam entregar na proxima aula, envolvendo o desenho de
uma célula vegetal. Em seguida, prop6s duas atividades objetivas no quadro, com o
objetivo de acostuma-los ao estilo de questbes que seriam cobradas na prova.

Diferentemente dos outros dias, havia espaco disponivel no fundo da sala, e
enquanto a professora escrevia as atividades no quadro, decidi sentar-me ali. Os
estudantes reagiram com surpresa, ficaram em siléncio e um deles perguntou se eu
anotaria os nomes dos que estivessem conversando. Diante disso, disse a ele que
ndo poderia responder, mas que era para ele se comportar como se comporta
normalmente. Com a mudanca de lugar, percebi que alguns estudantes do fundo néao
haviam aberto o caderno, e consequentemente, ndo tinham comecado a copiar as
atividades. Observei também dois estudantes utilizando o celular, sendo que um deles
estava com fones de ouvido, 0 que contrariava as regras da sala.

A aula terminou com a professora passando pelas carteiras para carimbar 0s

cadernos dos estudantes que haviam concluido a atividade.

2.4.2.8 Oitavo dia de observacao (11/04/24 — 1 hora/aula)

No oitavo dia de observacéo, a aula comecou com a professora distribuindo
uma atividade de revisao para a prova, cujos pontos seriam somados a avaliacdo. A
primeira parte da atividade solicitava que os estudantes pintassem as estruturas da
célula de acordo com as cores adequadas. Uma das questdes apresentava duas
imagens obtidas por microscopio: uma mucosa da boca humana e outra das células
de um tomate. A tarefa consistia em classificar as imagens como célula vegetal ou
animal.

Apés a entrega da tarefa, a professora iniciou a correcao individual da atividade

realizada na ultima aula. Durante esse momento, ocorreu de um dos estudantes ter
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feito a tarefa as pressas, na propria sala de aula. A professora percebeu a situacéo e
interveio, questionando o aluno sobre o nome das estruturas que ele havia desenhado.
Como ele ndo soube responder, a professora aproveitou para explicar novamente as
principais estruturas celulares e suas funcgdes.

Para controlar a execucao das atividades, a professora utilizava um sistema de
registro, anotando um “+” ao lado do nome dos estudantes que haviam concluido a

tarefa e um “-” ao lado dos que nao a realizaram. Durante a correcdo, notei que os
estudantes demonstraram maior dificuldade em compreender as organelas e em
identificar a localizagdo do citoplasma, frequentemente confundindo-o com a
membrana plasmatica.

Neste dia, a aula terminou com o sinal batendo enquanto os estudantes ainda

realizavam a atividade proposta.

2.4.2.9 Nono dia de observacédo (15/04/24 — 1 hora/aula)

No nono dia de observacdo, mesmo com clima chuvoso, a maioria dos
estudantes compareceram a aula, que comegou com a correcdo da atividade
avaliativa realizada na aula anterior.

Durante a correcdo, 0os estudantes ouviram atentamente e participaram da
revisdo oral conduzida pela professora. A turma demonstrou maior dificuldade em
responder a questdo que envolvia imagens obtidas por microscopio. Essa dificuldade
pode estar relacionada a auséncia de uma aula pratica que proporcionaria aos
estudantes um contato direto com laminas histologicas.

Ao finalizar a corre¢do, a professora orientou os estudantes a guardarem o

material e aguardarem o sinal para a saida.

2.4.2.10 Décimo dia de observacgéao (22/04/24 — 1 hora/aula)

No décimo dia de observagdo, ao chegar a escola, fui informada que a turma
havia mudado de sala. O tempo estava nublado, mas ndo chovia. Apenas 14
estudantes compareceram a aula.

A professora iniciou a aula relembrando a turma sobre a data da avaliacao. Na

sequéncia, solicitou aos estudantes que elaborassem um mapa mental sobre células,
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destacando que o material poderia ser utilizado durante a prova. Ela incentivou os
estudantes a produzir mapas mentais mais detalhados e organizados, como forma de
consolidar o contetdo estudado.

Durante a atividade, os estudantes demonstraram disperséo e desinteresse,
com muitas conversas paralelas, o que levou a professora a chama-los a atencéo
repetidamente ao longo do periodo.

Em determinado momento, um estudante apresentou seu mapa mental a
professora. Ela verificou que as informacdes estavam corretas, mas o conteudo havia
sido estruturado em tépicos, e ndo como um mapa mental, conforme solicitado. Para
esclarecer, a professora pediu emprestado o mapa de uma colega e mostrou ao aluno
o formato esperado.

Como a atividade nao foi concluida durante o periodo, a professora solicitou

gue os estudantes a finalizassem em casa, como parte da revisao de conteudo.

2.4.2.11 Décimo primeiro dia de observacao (24/04/24 — 1 hora/aula)

No décimo primeiro dia de observacao, a aula foi dedicada a avaliacdo sobre
células. A prova consistia em duas folhas com questdes de multipla escolha, de
associacao e preenchimento de lacunas. Antes de iniciar, a professora leu todas as
guestdes em voz alta junto aos estudantes para esclarecer possiveis duvidas.

Os estudantes foram organizados em fileiras que ocupavam toda a sala, sem
espaco entre as carteiras. A avaliacdo nao tinha tempo minimo, de modo que o0s
estudantes que concluiam a prova eram orientados a permanecer em seus lugares e
aguardar os colegas terminarem.

A medida que os estudantes entregavam as provas, a professora solicitou que
eu analisasse o0 desempenho da turma na avaliagdo. O periodo foi encerrado com o

toque do sinal.
2.4.2.12 Décimo segundo dia de observacéao (17/06/24 — 1 hora/aula)
No décimo segundo dia de observacdo, a professora comecou a aula

recolhendo os temas escolhidos pelos grupos para a feira de ciéncias. Em seguida,

deu continuidade as atividades de fixagdo sobre ecologia, contetdo introduzido na
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aula anterior. Durante 0 momento em que copiava as atividades no quadro, a turma
conversava em tom alto, o que dificultava o andamento da aula.

Enguanto os estudantes realizavam as atividades, a professora aproveitou para
me explicar como lancava as notas no sistema da escola. Ela também mostrou o
desempenho dos estudantes no ultimo trimestre e explicou os procedimentos para
que aqueles que ficavam abaixo da média pudessem recuperar suas notas.

A aula foi encerrada com a professora carimbando as atividades dos estudantes
que ja haviam concluido as tarefas. Como tarefa de casa, foi solicitado que os
estudantes elaborassem um glossario com termos relacionados a ecologia, como:

bidtico, abidtico, habitat, cadeia trofica, comunidade e ecossistema.

2.4.2.13 Décimo terceiro dia de observacédo (20/06/24 — 1 hora/aula)

No décimo terceiro dia de observacao, a aula iniciou com a revisdo oral das
tarefas realizadas na aula anterior. Nesse dia, em particular, houve uma relutancia por
parte dos estudantes em responder voluntariamente, o que levou a professora a
selecionar alguns para participar. As respostas apresentadas foram breves e, em
alguns casos, incompletas. Ainda assim, a professora optou por n&do as corrigir
naquele momento, justificando que os estudantes poderiam completar o glossario a
medida que as palavras surgissem nas aulas seguintes.

Ao longo do periodo, a professora precisou chamar a atencédo dos estudantes
repetidamente, pois a turma estava agitada, com conversas paralelas que
atrapalhavam o andamento da aula.

Posteriormente, a professora passou duas atividades no quadro. A primeira
consistia em desenhar um ecossistema e identificar os componentes bidticos e
abidticos presentes. A segunda atividade, destinada como tarefa de casa, solicitava
gue os estudantes escolhessem um animal da regido e pesquisassem sobre suas
interagcdes com outros animais.

A aula foi encerrada com os estudantes aguardando o sinal para o intervalo.

2.4.2.14 Décimo quarto dia de observacao (24/06/24 — 1 hora/aula)
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No décimo quarto dia de observagédo, a professora utilizou a aula para abordar
a organizagdo da feira de ciéncias na escola. Inicialmente, ela informou aos
estudantes que o evento havia sido adiado para o terceiro trimestre, apos as férias de
inverno.

Em seguida, comunicou que havia corrigido os projetos apresentados e que
alguns precisariam de alteracdes. Alguns trabalhos estavam incompletos, faltando
informacdes tedricas sobre os experimentos ou a descricdo da metodologia. Além
disso, a professora solicitou a substituicdo do tema de um dos projetos, que abordava
o funcionamento de vulcdes, justificando que ja havia muitos trabalhos semelhantes
entre as turmas. O grupo responséavel por esse projeto demonstrou preocupacao em
escolher um novo tema, mas a professora destacou que a tematica era livre e sugeriu
gue os estudantes pesquisassem experimentos relacionados ao conteado em estudo,
como ecologia.

Posteriormente, a professora explicou os critérios da avaliagdo dos projetos,
detalhando que cada trabalho seria pontuado da seguinte forma: 1 ponto pela pré-
apresentacao, 1 ponto pela elaboragédo do banner, 1 ponto pela apresentacao durante
afeira e 1 ponto pelo relatério final. Ela também escreveu no quadro as datas das pré-
apresentacoes, que teriam inicio na segunda-feira, 1° de julho, com dois grupos.

Nos minutos finais da aula, os estudantes aproveitaram para anotar as datas e
tirar davidas sobre a formatacao e impresséo dos banners.

2.4.2.15 Décimo quinto dia de observacao (27/06/24 — 1 hora/aula)

No décimo quinto dia de observacéo, a professora iniciou a aula avisando aos
estudantes que o periodo de Ciéncias havia sido transferido da segunda-feira para a
quarta-feira. Em decorréncia dessa mudanca, as datas das pré-apresentacées dos
projetos para a feira de ciéncias também foram alteradas, com inicio marcado para o
dia 3 de julho.

Apds o aviso, a professora deu continuidade ao conteudo de ecologia,
escrevendo no quadro um texto sobre teias e cadeias alimentares. O texto abordava
as relagdes alimentares entre os seres vivos, classificando-os em trés categorias:
produtores, consumidores e decompositores. Além disso, apresentava as definicdes

de herbivoros, carnivoros e onivoros.
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A turma ja estava previamente organizada em duplas ou pequenos grupos, o que
facilitava a interacdo entre os estudantes, embora também gerasse conversas
paralelas. Apesar disso, os estudantes copiaram o contedudo ativamente. Um dos
estudantes questionou o tamanho do texto ao perceber sua extensdo no quadro.

Apds concluir a escrita, a professora propés uma atividade de multipla escolha
que representava a cadeia alimentar de um ecossistema aquatico com a seguinte
sequéncia: algas — microcrustaceos — moluscos — peixes — mergulhdes. A questao
solicitava que o0s estudantes determinassem o nivel trofico ocupado pelos
microcrustaceos.

Proximo ao final da aula, a professora fez uma explicacdo expositiva sobre o
texto. Durante a explicacdo, utilizou o exemplo de uma composteira ao falar sobre
consumidores primarios e secundarios e retornou o contetudo de células ao explicar
por que as plantas séo classificadas como produtoras na cadeia tréfica.

A aula foi encerrada com os estudantes concluindo a atividade enquanto a

professora realizava a chamada.

2.4.2.16 Décimo sexto dia de observacéo (03/07/24 — 1 hora/aula)

No décimo sexto dia de observacéao, a aula foi destinada as pré-apresentacdes
para a feira de ciéncias. O primeiro grupo relatou a auséncia de um dos integrantes,
e a professora explicou que faltas sem a devida justificativa médica resultariam na
perda de nota para o integrante ausente.

O primeiro trabalho apresentado era intitulado “Tempestade em um copo
d’agua”. O experimento demonstrava a formagao de um redemoinho em um pote com
agua, detergente e sal. Durante a apresentacdo, os estudantes demonstraram
bastante nervosismo. Todos o0s integrantes usaram o celular para ler as suas falas, o
que evidenciou a falta de dominio do contetdo.

Quando questionada sobre a minha opinidao em relagédo ao primeiro trabalho,
procurei tranquilizar o grupo, sugerindo que revisassem o contetdo para se sentirem
mais confiantes ao apresentarem. Foi perceptivel que o primeiro grupo era 0 mesmo
gue precisou trocar de tema anteriormente, o que possivelmente influenciou a escolha

de um experimento mais simples.
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Ao final da apresentacéo, a professora reforgou a turma que o prazo de um més
para a escolha do tema deveria ter sido suficiente para uma preparagdo mais
elaborada. Ressaltou também que as pré-apresentacdes deveriam refletir o
desempenho esperado na feira e reiterou que o uso de celular durante as
apresentacoes era proibido.

Em seguida, o segundo grupo foi chamado para apresentar. Eles relataram
dificuldades na impressao do banner, mas a professora permitiu que realizassem a
apresentacao sem ele, estabeleceu um acordo para que o material fosse entregue na
semana seguinte.

O segundo trabalho apresentado era intitulado “Leite que explode”. O
experimento consistia em misturar corante, detergente e bicarbonato de sédio no leite,
com o objetivo de quebrar a densidade do liquido e liberar gas carbdnico na forma de
espuma. Os integrantes também demonstraram nervosismo e limitaram-se a
apresentar apenas a metodologia da experiéncia. A professora destacou os itens
incompletos do banner e orientou o grupo sobre as alteracdes necessarias.

A aula foi encerrada com a professora relembrando a organizacdo dos grupos

gue apresentariam na semana seguinte.

2.4.2.17 Décimo sétimo dia de observacao (04/07/24 — 1 hora/aula)

A aula iniciou com o primeiro grupo organizando seu experimento para a pré-
apresentacado. O trabalho era intitulado “Tsunami de agua”. Os integrantes colocaram
fogo no interior de um recipiente de vidro, viraram-no de cabeca para baixo e
posicionaram-no rapidamente sobre uma bandeja com &gua, fazendo a agua da
bandeja subir. Os estudantes explicaram que o vacuo criado entre o recipiente de
vidro com gas quente e a bandeja com agua fazia a agua subir. Durante a
apresentacdo, uma das estudantes precisou do auxilio de uma cola para lembrar de
sua fala.

Ao final da apresentacdo, a professora parabenizou o grupo, mas pontuou
alguns erros no banner e solicitou minhas sugestbes para melhorar a escrita.
Aproveitei 0 momento para explicar as informacgdes que deveriam constar em cada
parte do banner. Notei que os estudantes tinham pouco conhecimento sobre a
estrutura de um trabalho cientifico, especialmente no que se refere as normas da
ABNT.
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Em seguida, o segundo grupo foi chamado para fazer sua pré-apresentacéo. O
trabalho era intitulado “Lampada de lava” e o objetivo do experimento era demonstrar
principios de densidade e solubilidade por meio da mistura de agua, 6leo e uma pilula
efervescente. Ao final da apresentacao, a professora perguntou ao grupo qual era o
papel da pilula efervescente. Os estudantes responderam que a pilula era um
antiacido e que, ao ser adicionado a mistura, liberava gas carbénico. Também foram
corrigidos alguns erros na confec¢gdo do banner. Pouco antes do término da aula, uma
das estudantes solicitou minha ajuda na redacéo dos objetivos do trabalho.

No final do periodo, debati com a professora sobre a necessidade de dedicar

um momento exclusivo para ajudar 0s grupos com a escrita e revisdo dos banners.

2.4.2.18 Décimo oitavo dia de observacao (10/07/24 — 1 hora/aula)

No décimo oitavo dia de observacdo, a aula deu continuidade as pré-
apresentacoes para a feira de ciéncias. O primeiro grupo apresentou uma experiéncia
sobre a 6rbita da Terra. A apresentacao foi breve e objetiva, com o grupo desmentindo
mitos e compartilhando curiosidades sobre o espaco. Entretanto, a professora chamou
atencao do grupo em relacdo ao tempo de apresentacdo, destacando que todos o0s
membros falaram muito acelerado, o que indicava que haviam decorado suas falas.

O segundo grupo apresentou o experimento do fluido ndo newtoniano, que
consistia na mistura de amido de milho e agua. O experimento resultou na formacéo
de um fluido em que a tenséo de cisalhamento ndo era diretamente proporcional a
taxa de deformacdo. O grupo explicou o experimento com clareza, mas também
demonstrou ter decorado suas falas, o que levou a professora a fazer observacdes
semelhantes as dirigidas ao grupo anterior.

A aula foi encerrada com a professora enviando aos estudantes um modelo

pronto de banner, com o objetivo de orientar a organizagao e a escrita dos trabalhos.

2.4.2.19 Décimo nono dia de observacgao (11/07/24 — 1 hora/aula)

No décimo nono dia de observacdo, os Ultimos grupos apresentaram seus

projetos para a feira de ciéncias.
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O experimento do primeiro grupo foi intitulado “Maquina de choques”. Os
estudantes construiram uma maquina de choques caseira utilizando um pote de
requeijao, cano de PVC, papel aluminio, fios de cobre e uma bolinha de ping-pong. O
trabalho demonstrava principios da energia estatica. Os estudantes realizaram uma
apresentacao satisfatoria, explicando todos os pontos de maneira clara. No entanto,
mesmo apos varios testes, a maquina ndo funcionou durante a apresentacdo. A
professora orientou 0 grupo a revisar o experimento para garantir o funcionamento no
dia da feira.

O segundo grupo apresentou uma maguete sobre energia eolica. Os
estudantes montaram um aerogerador utilizando o motor de um aparelho DVD, cano
de PVC, papelao, tinta e uma lampada de LED. Eles usaram o ar de um secador de
cabelos para fazer a hélice da maquete girar. O grupo fez uma breve explicacédo sobre
como ocorre a conversdo do ar em energia edlica e citou exemplos de parques edlicos
presentes no estado do Rio Grande do Sul. Durante a apresentagéo, a professora
precisou chamar a atencdo da turma diversas vezes, pois 0s integrantes falavam em
um tom de voz muito baixo.

Ao abrir para consideracoes, a professora elogiou o experimento do grupo e a
escolha do tema. Ela também lembrou o grupo da necessidade de posicionar-se
proximo a uma tomada no dia da feira para executar o experimento corretamente.

A aula foi encerrada com o término da apresentacdo do segundo grupo.

2.4.2.20 Vigésimo dia de observacédo (17/07/24 — 1 hora/aula)

No vigésimo dia de observacéao, a aula comecou com a professora informando
aos estudantes que o momento seria dedicado a edi¢cdo e correcao dos banners para
a feira de ciéncias. A turma dividiu-se em grupos, conforme seus projetos, e a
professora solicitou que os representantes de classe buscassem os chromebook para
utilizar durante a atividade.

Inicialmente, a professora orientou os estudantes a corrigirem a formatacao dos
banners, incluindo ajustes na fonte do texto, titulo em letras mailsculas, e a inclusédo
dos nomes dos integrantes do grupo e das orientadoras. Em seguida, a docente
percorreu as carteiras, atendendo os grupos individualmente. A principal demanda foi

ajudar os estudantes na construcao da introducdo e dos objetivos de maneira clara e
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formal. A maioria dos grupos demonstrava expressiva dificuldade em identificar o tema
central de seus trabalhos e, consequentemente, em determinar os objetivos dos
experimentos.

A sala ficou agitada em alguns momentos, com os estudantes disputando a
atencao da professora, que n&do conseguiu atender a todos no mesmo dia. Muitos
grupos corrigiram seus projetos utilizando o modelo de banner disponibilizado como
referéncia. No entanto, parte dos estudantes dispersou-se, dedicando-se a jogos no
celular ou em conversas paralelas.

Durante a aula, a professora solicitou minha ajuda para questdes relacionadas
a estruturacdo de texto e fundamentacdo tedrica. Minhas sugestdes foram bem
recebidas e aplicadas pelos estudantes.

Ao final do periodo, a professora solicitou que os estudantes continuassem
trabalhando nos banners em casa. A aula foi encerrada com o toque do sinal para a

troca de periodos.

2.4.2.21 Vigésimo primeiro dia de observacao (18/07/24 — 1 hora/aula)

No vigésimo primeiro dia de observacao, a aula comegou com a organizacao
dos estudantes em grupos para dar continuidade as corre¢des dos banners.

A professora dedicou-se a atender 0s grupos que ndo havia conseguido atender
na aula anterior. Meu auxilio foi mais solicitado dessa vez, o que permitiu que
conseguissemos atender a todos os grupos. Um dos grupos que requisitou minha
ajuda relatou que néo havia conseguido salvar o trabalho feito na aula anterior, o que
resultou na perda das correcfes realizadas pela professora. Enquanto reescreviamos
juntos, um dos integrantes anotava em seu caderno as orientacdes fornecidas. O
grupo também mencionou ter encontrado dificuldades no uso do chromebook.

Ao final da aula, a professora solicitou que os estudantes enviassem os banners
no grupo do WhatsApp para que fosse realizada uma ultima revisdo, com o apoio da

professora de Lingua Portuguesa, antes de enviar os materiais para a gréfica.
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2.5 DIARIO DE CLASSE DO ESTAGIO DE REGENCIA

2.5.1 Planejamento dos conteddos a serem ministrados

Tabela 5 — Planejamento da sequéncia didatica desenvolvida na turma de 7° ano A do Ensino Fundamental da Escola Estadual
de Ensino Médio Demétrio Ribeiro, Alegrete, RS

Instituicdo: Escola Estadual de Ensino Médio Demétrio Ribeiro Supervisor: Mariele Moura
Ano letivo: 2024 Trimestre: 3° Série/turma: 7° ano A Horas/aula: 2h/a por semana
Disciplina: Ciéncias Tépicos: Maquinas Simples e Formas de propagacéo de calor Numero de aulas estimadas: 20

Objetivo geral do tédpico Maguinas Simples: Compreender a importancia histdrica e pratica das maquinas simples, reconhecendo seus diferentes tipos e

identificando exemplos no cotidiano, evidenciando como elas facilitam as atividades humanas.
Objetivo geral do topico Formas de Propagagdo de calor: Diferenciar os conceitos de temperatura, calor e sensacgéo térmica, analisando os processos de

transferéncia de calor, os materiais condutores e o papel do equilibrio termodindmico na manutencéo da vida na Terra.

Aula 1 - (25/09/2024)

Titulo Itens a serem abordados Métodos Avaliagao
Introducdo a Maquinas Simples - Entender a utilizagdo das maquinas | - Aula expositiva-dialogada com uso | Ocorrera de forma qualitativa, no que
simples ao longo da histéria; de slides e do quadro branco; se refere ao respeito, a assiduidade e a
- Conhecer os tipos de maquinas participacdo em sala de aula.
simples;
- ldentificar maquinas simples
presentes no cotidiano.

Aula 2 - (26/09/2024)

Titulo Itens a serem abordados Métodos Avaliacéo
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Introducdo a Maquinas Simples

- Compreender a definicAo de
méagquinas simples e maquinas
complexas;

- Diferenciar as maquinas simples
das maquinas complexas.

- Aula expositiva-dialogada com uso
de slides e do quadro branco;

- Aplicacdo de atividade impressa
sobre o contetido da aula.

Ocorreréa de forma qualitativa no que se
refere a participagdo em sala de aula, e
de forma quantitativa, com base na
realizacdo das atividades propostas.

Aula 3 - (02/10/2024)

Titulo

Itens a serem abordados

Métodos

Avaliacéo

Maquinas Simples: Alavanca

- Conceitos introdutdrios sobre forca
potente, forca resistente, ponto fixo,
sentido e direcéo;

- Os principios de alavanca.

- Aula expositiva-dialogada com uso
de slides e do quadro branco;

- Dindmica de batalha naval para
trabalhar sentido e direc¢éo;

- Aplicagdo de Atividades sobre o
conteddo da aula.

Ocorrera de forma qualitativa no que se
refere & participagédo em sala de aula e,
de forma quantitativa, com base na
realizac&o das atividades propostas.

Aula 4 - (03/10/2024)

Titulo

Itens a serem abordados

Métodos

Avaliacéo

Maquinas Simples: Alavanca

- Diferenciar os tipos de alavancas
existentes em interfixa, interpotente e
inter-resistente.

- Aula expositiva-dialogada com uso
de slides e do quadro branco;

- Aplicacdo de atividade impressa
sobre o conteido da aula.

Ocorrera de forma qualitativa no que se
refere a participagdo em sala de aula e,
de forma quantitativa, com base na
realizac&o das atividades propostas.

Aula 5 - (09/10/2024)

Titulo

Iltens a serem abordados

Métodos

Avaliacao

Magquinas Simples: Plano Inclinado

- Conceito de distancia, forca e
inclinacéo;
- Tipos de plano inclinado.

- Aula expositiva-dialogada com uso
de slides e do quadro branco;

- Aplicacdo de atividade sobre o
contetido da aula.

Ocorrera de forma qualitativa no que se
refere a participacdo em sala de aula e,
de forma quantitativa, com base na
realizacdo das atividades propostas.
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Aula 6 - (10/10/2024)

Titulo

Iltens a serem abordados

Métodos

Avaliacao

Maquinas Simples: Roda

- Conceitos de roda,eixo e atrito;

- Diferenciar os tipos de roldana em
fixa e movel.

- Aula expositiva-dialogada com uso

de slides e do quadro branco;

- Dinamica interativa de perguntas e

respostas.

Ocorreréa de forma qualitativa no que se
refere a participacdo em sala de aula, e
de forma quantitativa, com base na
realizac&o das atividades propostas.

Aula 7 - (16/10/2024)

Titulo

Iltens a serem abordados

Métodos

Avaliacéo

Magquinas Simples: Reviséo

- Revisdo do conteldo para a
prova.

- Desenvolvimento de jogo de quiz

em equipes.

Ocorrera de forma qualitativa, no que
se refere ao respeito, a assiduidade e
a participacdo em sala de aula.

Aula 8 - (17/10/2024)

Titulo

Itens a serem abordados

Métodos

Avaliacéo

Prova 1: Maquinas Simples

- Contelido de Maquinas simples.

- Aplicacéo de avaliagdo impressa.

Ocorrera de forma quantitativa por meio
de uma prova composta por 10
guestdes, correspondendo até 3,0
pontos na média final.

Aula 9 - (23/10/2024)

Titulo

Iltens a serem abordados

Métodos

Avaliacéo
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Corregdo: Prova 1 - Maquinas | - Correcao, revisdo e | - Aula expositiva-dialogada com uso | Ocorrera de forma qualitativa, no que
Simples esclarecimentos de davidas sobre o | do quadro branco. se refere ao respeito, a assiduidade e a
conteldo da avaliagéo. participacdo em sala de aula.
Aula 10 - (24/10/2024)
Titulo Itens a serem abordados Métodos Avaliacao

Calor e temperatura

- Sensacao térmica;
- Energia térmica;

- Temperatura;

- Calor;

- Equilibrio térmico.

- Aula expositiva-dialogada com uso
de slides;

- Desenvolvimento de experimento
sobre sensacao térmica;

- Aplicacdo de atividade sobre o
conteudo da aula.

Ocorrera de forma qualitativa no que se
refere & participacdo em sala de aula, e
de forma quantitativa, com base na
realizac&o das atividades propostas.

Aula 11 - (30/10/2024)
Titulo Itens a serem abordados Métodos Avaliagao
Termologia - Constituicao da matéria; - Aula expositiva-dialogada com uso | Ocorrerd de forma qualitativa, no que
- Propriedades da matéria; de slides. se refere ao respeito, a assiduidade e a
- Definicdo de energia; - Aplicacéo de atividade no formato de | participacdo em sala de aula, e de
- Lei da conservacao de energia; caca-palavra. forma quantitativa, com base na
- Energia cinética; realizac&o das atividades propostas.
- Energia térmica.
Aula 12 - (31/10/2024)
Titulo Itens a serem abordados Métodos Avaliacéo

Termologia e escalas de temperatura

- Sensacao térmica;
- Energia térmica;

- Dilatacéo térmica;
- Termdémetro;

- Aula expositiva-dialogada com uso
de slides.

Ocorreréa de forma qualitativa, no que
se refere ao respeito, a assiduidade
e a participacdo em sala de aula.
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- Escalas de temperatura (Celsius,
Fahrenheit e Kelvin);

Aula 13 - (06/11/2024)

Titulo

Iltens a serem abordados

Métodos

Avaliacao

Formas de propagacdo de calor:

Conducéo

- Energia térmica;

- Temperatura;

- Calor;

- Conducgéo térmica;

- Condutores térmicos;
- Isolantes térmicos.

- Aula expositiva-dialogada com uso
de slides e do quadro branco;

- Dindmica interativa de discussao de
resultados de experimento;

- Exibi¢cao de trecho do filme “Frozen:
uma aventura congelante”;

- Aplicacdo de atividade sobre o
conteudo da aula.

Ocorrera de forma qualitativa no que
se refere & participagdo em sala de
aula, e de forma gquantitativa, com
base na realizacdo das atividades
propostas.

Aula 14 - (07/11/2024)

Titulo

Iltens a serem abordados

Métodos

Avaliacéo

Formas de propagacdo de calor:

Conveccéo

- Massa, volume e densidade;

- Revisdo sobre calor e energia
térmica;

- Definicdo de convecgéo térmica;

- Conveccao térmica no cotidiano.

- Aula expositiva-dialogada com uso
de slides e do quadro branco;

- Aplicacdo de atividade sobre o
conteudo da aula.

Ocorrera de forma qualitativa no que
se refere & participagcdo em sala de
aula, e de forma quantitativa, com
base na realizacdo das atividades
propostas.

Aula 15 - (11/11/2024)

Titulo

Itens a serem abordados

Métodos

Avaliacéo

Transferéncia de calor: conducéo e
conveccao

- Propriedades da matéria: massa,
volume e densidade;

- Energia térmica e calor;
- Temperatura e
termomeétricas;

escalas

- Aula expositiva-dialogada com uso
do quadro branco;

- Correcdo das atividades sobre o
conteudo.

Ocorrera de forma qualitativa no que
se refere a participagdo em sala de
aula, e de forma quantitativa, com
base na realizacdo das atividades
propostas.
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Transferéncia de calor: conducgéo e

conveccao.

Aula 16 - (13/11/2024)

Titulo

Iltens a serem abordados

Métodos

Avaliacéo

Formas de propagacdo de calor:
Irradiacéo

Conceito de irradiacéo;
Ondas eletromagnéticas;
Infravermelho;

Efeito estufa.

- Aula expositiva-dialogada com uso
de slides.

Ocorrera de forma qualitativa, no que
se refere ao respeito, a assiduidade e
a participacdo em sala de aula.

Aula 17 - (18/11/2024)

Titulo

Iltens a serem abordados

Métodos

Avaliacéo

Revisdo para prova 2: Formas de
propagacao de calor

- Revisdo do conteudo para a prova.

- Jogo de quiz em equipes.

Ocorrera de forma qualitativa, no que
se refere ao respeito, a assiduidade e
a participacdo em sala de aula.

Aula 18 - (21/11/2024)

Titulo

Itens a serem abordados

Métodos

Avaliacéo

Prova 2: Formas de propagacdo de
calor

Conteddo de Formas de

propagacéo de calor.

- Aplicacao de avaliagdo impressa.

Ocorrera de forma quantitativa por
meio de uma prova composta por 10
guestdes, correspondendo até 3,0
pontos na média final.

Aula 19 - (25/11/2024)

Titulo

Itens a serem abordados

Métodos

Avaliacéo
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Reviséo para EAC |

- Maquinas simples.

- Jogo de quiz em equipes.

Ocorrera de forma qualitativa, no que
se refere ao respeito, a assiduidade e
a participacdo em sala de aula.

Aula 20 - (28/11/2024)

Titulo

Iltens a serem abordados

Métodos

Avaliacao

EAC | - Maquinas Simples

- Conteldo de Maquinas s

imples. - Aplicacéo de avaliagéo impressa.

Ocorrera de forma quantitativa
através de uma prova com 10
guestdes, correspondendo a 3 pontos
substitutivos na média final.
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2.5.2 Perfil da turma durante a regéncia

A turma do 7° ano A, durante a etapa de regéncia, manteve a mesma
composicao observada na etapa de observacao do estagio, totalizando 30 estudantes.
Entre eles, havia trés estudantes repetentes e alguns com baixa frequéncia. A
disciplina de Ciéncias possuia uma carga horaria de dois periodos semanais,
distribuidos entre quarta-feira e quinta-feira. O periodo de regéncia ocorreu entre os
dias de 25/09/24 a 28/11/24, totalizando 20 horas.

Durante as aulas, foi utilizada a metodologia expositiva-dialogada com o
objetivo de promover maior interagdo com a turma, estimulando a troca de ideias e a
construgdo conjunta do conhecimento. Foram empregados recursos como slides,
videos, experimentos e atividades dinamicas, para tornar os conteddos mais
acessiveis e interessantes.

A maioria dos estudantes demonstrou receptividade as metodologias e
recursos utilizados. Contudo, foi necessario adaptar algumas estratégias para garantir
a participacdo de todos. A principal dificuldade observada foi a falta de registro
adequado dos conteudos nos cadernos. Essa questao surgiu devido a substituicdo da
escrita no quadro por slides contendo pequenos textos e ilustracfes. Além disso,
observou-se menor engajamento de alguns estudantes nas atividades descritivas, o
gue exigiu uma abordagem mais personalizada, com explicacdes adicionais e
incentivo.

Diante dessas dificuldades, foi necessario buscar equilibrar o uso dos slides
com momentos de escrita no quadro, permitindo que as informacfes fossem
registradas de maneira mais clara e organizada.

As abordagens adotadas permitiram maior envolvimento dos estudantes nas
discussbes, promovendo uma melhor compreensédo dos conceitos e facilitando a
conexao entre os conteudos abordados e as experiéncias pessoais da turma. Isso
resultou em uma participagéo ativa da maioria dos estudantes.

Em relagdo ao aproveitamento dos conteudos, observou-se uma boa
compreensao na maioria dos temas abordados. No entanto, algumas lacunas de
aprendizagem foram evidentes, especialmente entre os estudantes que conversavam
durante as aulas ou apresentavam baixa frequéncia. Apesar disso, o desempenho

geral nas avaliagGes foi satisfatério, com a maioria obtendo boas notas. Contudo,
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alguns apresentaram dificuldades em expressar claramente o conhecimento adquirido
ou confundiram determinados termos.

De modo geral, a turma era heterogénea, com grupos bem definidos. Alguns
estudantes demonstraram maior engajamento nas atividades propostas,
apresentando curiosidade e postura comunicativa, enquanto outros mostraram menor
interesse e envolvimento. Entre estes Ultimos, as conversas paralelas foram um
desafio constante, desviando a atengéo do restante da turma e comprometendo o foco
nas atividades. Apesar disso, a turma demonstrou boa integracdo ao trabalhar em
grupos, valorizando a opinido de todos e promovendo a colaboracgéo.

A relacdo professora-estudantes foi construida gradualmente, a partir da
consolidacdo da imagem como docente. Esse processo permitiu a criacdo de um
ambiente de respeito e companheirismo, onde o0s estudantes se sentiram mais

confiantes para se expressar, compatrtilhar ddvidas e interagir durante as aulas.

2.5.3 Planos de aula e memoérias

2.5.3.1 Plano de aula e meméria da aula 1

Estagio Curricular Supervisionado Il
Plano de Aula para o 7° ano do Ensino Fundamental
Escola: E.E.E.M. Demétrio Ribeiro
Professora: Sara Blanco Ribeiro da Silva

Turma: A Tempo previsto: 1 h/a Tema: Introducéo a Maquinas Simples

1 Objetivos
e Compreender a aplicacdo das maquinas simples ao longo da histéria;
e Conhecer os tipos de maquinas simples;

e Identificar as maquinas simples presentes no cotidiano.

2 Conteudos
e Introducdo a maquinas simples;
e Uso das maquinas simples ao longo da histéria;

e Tipos de maquinas simples.
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3 Metodologia

A aula iniciard com o registro da presenca dos estudantes no diério escolar,
seguido de uma conversa com a turma sobre o periodo de estagio da professora,
sobre os conteudos a serem ministrados e sobre os métodos de avaliacdo a serem
aplicados (avaliagao dos aspectos atitudinais, desenvolvimento de atividades em sala
de aula, aplicacao de trabalhos e provas).

Posteriormente, seréa introduzido o conteudo sobre maquinas simples por meio
de uma abordagem expositiva-dialogada utilizando slides (apéndice 1). Para iniciar a
discussdo serdo feitos os seguintes questionamentos aos estudantes: “Quando
falamos em maquinas, o que vem a cabecga de vocés?” e “Wocés conseguem imaginar
o mundo atual sem as maquinas?”. A expectativa é que os estudantes compartilhem
exemplos de maquinas complexas e reflitam sobre a importancia delas em seu
cotidiano.

Apds ouvir as respostas dos estudantes, sera explicado que, antes do
surgimento das maquinas complexas, o ser humano precisou desenvolver as
maquinas simples, destacando que essas maguinas também desempenham um papel
crucial na facilitacdo do trabalho, reduzindo o esforco necesséario e,
consequentemente, o gasto de energia. Essa reflexdo busca conectar o conhecimento
prévio dos estudantes com o novo contetddo, promovendo uma compreensdo mais
ampla da evolucdo das maquinas e sua relevancia na vida diaria.

ApOs os questionamentos iniciais e a breve introducdo sobre as diferencgas
entre maquinas simples e complexas, sera retomada a explicacdo por meio da
apresentacdo de slides (apéndice 1). Nessa parte da aula, sera contextualizado
historicamente a criacdo das maquinas simples, proporcionando aos estudantes uma
compreensao do desenvolvimento dessas ferramentas ao longo do tempo.

Em seguida, serdo abordados resumidamente os tipos de maquinas simples
existentes, pois cada tipo de maquina sera discutido detalhadamente em aulas futuras.

Por fim, sera realizado um resumo do contetido no quadro, organizado em
topicos, que deverd ser copiado pelos estudantes para que revisem o conteudo
sempre que acharem necessario. Apos terminarem de copiar o resumo repassado, a

turma sera liberada.
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4 Recursos Didaticos
e Projetor,;
e Chromebook;
e Apresentacéo de slides;
e Quadro branco;

e Pincel atbmico

5 Avaliacéo
A avaliacdo sera de forma qualitativa, no que se refere ao respeito, a assiduidade e a

participacédo de cada estudante em sala de aula.

6 Apéndice

6.1 Apéndice 1- Sequéncia de slides da aula 1. Maquinas Simples

Objetivos Vocé consegue imagina

r o mundo atual MAQUINAS

ULA 1 - Prof* Sara

MAQUINAS
SIMPLES @ g\

N ﬁ\ﬂ p v*’*gf
BO &b 39

%m

Roldana/Polia

,,,
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Memoaria do primeiro dia de regéncia (25/09/24 - 1 hora/aula)
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A aula iniciou com a vice-diretora e a supervisora me apresentando a turma
como a nova professora, explicando que eu ficaria responsavel por eles durante o
terceiro trimestre. Em seguida, ja sozinha com os estudantes, iniciei uma conversa
sobre o periodo de estdgio, os conteudos que seriam trabalhados e as avaliacdes.
ApOs essa apresentacao inicial, distribui na turma uma lista de chamada e, devido a
chuva, apenas 16 estudantes estavam presentes.

Dando inicio a aula, foram apresentados slides que introduziam o conceito de
maquinas simples partindo dos seguintes questionamentos: “Quando falamos em
maquinas, qual tipo de maquina vem a mente de vocés?” e “Vocés conseguem
imaginar o mundo atual sem as maquinas?”. Os estudantes compartilharam exemplos
de uma variedade de maquinas complexas. Em seguida, refletimos sobre como as
tarefas cotidianas eram realizadas no passado, sem a ajuda dessas maquinas. Essa
reflexdo levou a uma discusséo sobre o conceito e a criacdo das maquinas simples,
mencionando brevemente seus diferentes tipos. Essa abordagem promoveu uma
compreensao mais ampla sobre a evolu¢do das maquinas.

Ao final da aula, escrevi no quadro um resumo dos conceitos estudados. Os

estudantes copiaram o conteudo e, ap0s terminarem a atividade, foram liberados.

2.5.3.2 Plano de aula e meméria da aula 2

Estéagio Curricular Supervisionado |l
Plano de Aula para o 7° ano do Ensino Fundamental
Escola: E.E.E.M. Demétrio Ribeiro
Professora: Sara Blanco Ribeiro da Silva
Turma: A Tempo previsto: 1 h/a Tema: Introducdo a Maquinas

Simples
1 Objetivos
e Compreender a definicdo de maquinas simples e maquinas complexas;

e Diferenciar as maquinas simples das maquinas complexas.

2 Contelidos
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e Conceitos e distingbes entre maquinas simples e complexas;
e Exemplos de maquinas simples e complexas e suas fung¢des no cotidiano;
e Identificacdo e organizacdo de maquinas em categorias (simples e complexas)

por meio de uma atividade dinamica.

3 Metodologia

A aula iniciard com o registro da presenca dos estudantes no diario escolar e a
retomada do contetdo abordado na aula anterior. Em seguida, sera apresentado no
quadro uma atividade dindmica (Apéndice 1) sobre o conteudo da aula.

Para o desenvolvimento da dindmica em sala, serd entregue aos estudantes
uma folha (Apéndice 2) contendo a impressdo de imagens diversas e aleatdrias de
exemplos de maquinas simples e maquinas complexas, além da definicdo de cada
uma. Os estudantes serdo orientados a pintar, recortar e classificar as imagens no
caderno, colocando-as no quadro correspondente as suas categorias. Para a
realizacdo da atividade, serdo disponibilizados cola, tesouras sem ponta e lapis de
cor.

Com essa dindmica espera-se estimular a compreensdo do conteudo pelos
estudantes e proporcionar um ambiente de ensino-aprendizado divertido, atraente e
dinamico.

Apds a finalizacdo da atividade dinamica, a correcdo serd realizada
coletivamente em sala de aula e sera registrado o visto nos cadernos de cada

estudante. Apos o registro, os estudantes seréo liberados.

4 Recursos Didaticos
e Chromebook;
e Material impresso;
e Cola;
e Tesoura sem ponta,;
e Lapis de cor;
e Quadro branco;

e Pincel atbmico.

5 Avaliagéao
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A avaliacdo serd realizada de forma qualitativa, considerando o respeito, a
assiduidade e a participacao de cada estudante em sala de aula. Os registros de vistos
no caderno de cada estudante serdo avaliados quantitativamente ao final do trimestre,

e uma nota de até 2,0 pontos referente a esses registros sera somada a meédia final.

6 Apéndices

6.1 Apéndice 1 - Descricado do enunciado da atividade dinamica

Com base nos conhecimentos sobre maquinas simples, estudados na aula anterior,
classifique corretamente nos quadros abaixo as figuras e a descricdo de acordo com

as categorias de maquina que elas representam.

Maquinas Simples Maquinas Complexas

6.2 Apéndice 2 - Material impresso da atividade dinamica

— Escala Estadual de Ensine Médic Deméiria Ribeio
@ Atividade Maguinas Simples e Miquinas Complaxas
7= Ana A

PINTE E RECORTE

Instrumentos que facilitam a
realizaglo de um trabalho diminuindo
o esforgo fisico para executd-lo

—
Combinagao de maguinas simples ‘.‘/A\
que possuenm ou ndo dispositivos

eletrénicos em sua composican. 'ﬁ@

7 Referéncias bibliograficas
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Memodria do segundo dia de regéncia (26/09/24 - 1 hora/aula)

A aula comecou com o registro da chamada. Por ser um dia de chuva, apenas
16 estudantes estavam presentes. Em seguida, foram retomadas as definicdes de
maquinas simples e seus tipos, estudados na aula anterior, com o objetivo de
contextualizar a atividade que seria desenvolvida.

Inicialmente, escrevi no quadro o enunciado da atividade, que consistia em
classificar as maquinas como simples ou complexas. Na sequéncia, entreguei aos
estudantes uma folha contendo as definicdes de cada tipo de maquina e imagens de
diferentes exemplos. A atividade solicitava que os estudantes pintassem, recortassem
e classificassem as imagens no quadro correto, de acordo com o tipo de maquina que
representavam. Disponibilizei lapis de cor, tesoura e cola para a realizacao da tarefa.

Por estarem em menor numero, os estudantes formaram pequenos grupos e
colaboraram entre si, pensando juntos na resolucdo da tarefa. Em alguns momentos,
surgiram davidas sobre as definicdes de maquinas simples e complexas, o que levou
a releitura e retomada dos conceitos em conjunto.

A medida que finalizavam, os estudantes levavam seus cadernos para que eu
pudesse registrar o visto na atividade. Os erros foram corrigidos e explicados
individualmente. Nem todos os estudantes conseguiram concluir a atividade em sala,
ficando o restante como tarefa para casa.

A aula foi encerrada com o toque do sinal para o recreio.

2.5.3.3 Plano de aula e memoria da aula 3

Estagio Curricular Supervisionado |l

Plano de Aula para o 7° ano do Ensino Fundamental
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Escola: E.E.E.M. Demétrio Ribeiro
Professora: Sara Blanco Ribeiro da Silva

Turma: A Tempo previsto: 1 h/a Tema: Maquinas Simples: Alavanca

1 Objetivos
e Conhecer os conceitos de ponto fixo, forca potente e forga resistente;
e Diferenciar sentido e dire¢éo;

e Compreender os principios sobre as maquinas simples do tipo alavanca.

2 Conteudos
e Conceitos introdutérios sobre forca potente, forca resistente, ponto fixo, sentido
e direcao;

e Magquinas simples: Principios de alavanca.

3 Metodologia

A aula iniciara com o registro da presenca dos estudantes no diario escolar,
seguido de uma breve retomada do conteddo da aula anterior. Em seguida, serao
introduzidos os conceitos de forca resistente, forca potente, ponto fixo, sentido e
direcdo, utilizando uma abordagem expositiva-dialogada através de uma
apresentacao de slides (Apéndice 1). Essa introducdo conceitual servira como base
para a explicacao posterior sobre as maquinas simples do tipo alavanca.

Para tornar o aprendizado mais interativo, sera realizada uma atividade
dindmica utilizando os slides (Apéndice 1). Nessa etapa, sera utilizado o jogo “Batalha
Naval” como ferramenta pratica para aplicar os conceitos de sentido (esquerda, direita,
baixo e cima) e direcao (horizontal e vertical). Os estudantes deverdo seguir as
orientacdes descritas para identificar as respostas corretas.

Apos a atividade, sera feita uma explicacédo detalhada sobre os principios das
maquinas simples do tipo alavanca, com o suporte da apresentacdo de slides
(Apéndice 1). No quadro serao registrados um resumo em topicos e uma atividade de
fixacdo do conteudo (Apéndice 2) que sera realizada pelos estudantes em sala.

A correcao da atividade sera feita coletivamente e sera registrado o visto na
tarefa. A aula sera finalizada com a elucidacdo de davidas que possam surgir ao longo

do seu desenvolvimento. Por fim, os estudantes serao liberados.



46

4 Recursos Didaticos
e Projetor;
e Chromebook;
e Quadro branco;

e Pincel atbmico.

5 Avaliacéo

A avaliacdo serd realizada de forma qualitativa, considerando o respeito, a
assiduidade e a participacao de cada estudante em sala de aula. Os registros de vistos
no caderno de cada estudante serdo avaliados quantitativamente ao final do trimestre,

e uma nota de até 2,0 pontos referente a esses registros sera somada a média final.

6 Apéndice

6.1 Apéndice 1 - Sequéncia de slides da aula 3: Maguinas simples: Alavanca
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6.2 Apéndice 2 - Descricdo das questdes da Atividade a ser desenvolvida em

sala de aula

1) O que sdo maquinas simples?

2) As maquinas simples apresentam dois tipos de for¢a, quais séo elas?
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3) Quais os elementos que compdem uma alavanca?

7 Referéncias
CARNEVALLE, M. R. Projeto Arariba Mais Ciéncias: 7° ano. 12 ed. S&o Paulo:
Moderna, 2018.

LOPES, S; AUDINO, J. Inovar Ciéncias da Natureza: 7° ano. 12 ed. Sao Paulo:
Saraiva, 2018.

GEWANDSZNAJDER, F; PACCA, H. Telaris Ciéncias 7° ano. 32 ed. Sao Paulo:
Atica, 2018.

Memdria do terceiro dia de regéncia (02/10/24 - 1 hora/aula)

A aula iniciou com o registro da chamada. Naquele dia, estavam presentes 28
estudantes. Em seguida, foi retomada a definicho de maquinas simples e as
diferencas entre maquinas simples e maquinas complexas por meio de uma
apresentacao de slides. O objetivo era contextualizar os estudantes que ndo haviam
comparecido na primeira semana de aula.

Logo apds, dei continuidade ao conteddo, introduzindo os conceitos de forca,
direcao e sentido através de um jogo no estilo “batalha naval”’. O jogo apresentava
orientacdes que o0s estudantes deveriam seguir para encontrar a resposta correta.
Alguns voluntarios se dispuseram a marcar no quadro, com o pincel atémico, o lugar
onde acreditavam que a resposta estava.

Durante a dindmica, o segundo estudante voluntario confundiu os sentidos
esquerda-direita e acabou errando o resultado final. Alguns colegas cacoaram dele, e
ele, chateado, afirmou que “era burro”. Naquele momento, intervi na situacao,
explicando que, por estar de frente para o quadro, ele havia marcado a esquerda de
sua perspectiva, em vez da esquerda dos colegas. Ressaltei que havia seguido
corretamente as orientagdes e o incentivei a tentar novamente.

Surgiram também duavidas relacionadas as pistas que ofereciam mais de uma
direcédo para chegar ao resultado. Ajudei os estudantes a resolverem essas questoes,
e, juntos, concluiram a atividade.

Apoés definir os conceitos fundamentais, discutimos brevemente os trés

elementos que compdem uma alavanca: ponto fixo, forga potente e forca resistente.
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Expliquei que saber identificar esses elementos era essencial para diferenciar os tipos
de alavancas que seriam estudados na aula seguinte.

No final da aula, escrevi no quadro duas questdes relacionadas ao conteudo,
para que os estudantes as resolvessem em sala. A medida que terminavam, eles
levavam os cadernos para eu corrigir as questoes e receber o visto da atividade.

Assim que todos concluiram, os estudantes foram liberados.

2.5.3.4 Plano de aula e meméoria da aula 4

Estéagio Curricular Supervisionado |l
Plano de Aula para o 7° ano do Ensino Fundamental
Escola: E.E.E.M. Demétrio Ribeiro
Professora: Sara Blanco Ribeiro da Silva
Turma: A Tempo previsto: 1 h/a Tema: Maquinas Simples: Alavanca

1 Objetivos

e Diferenciar e reconhecer os trés tipos de alavancas existentes.

2 Contelidos

e Maguinas Simples: Tipos de alavancas.

3 Metodologia

A aula iniciard com o registro da presenca dos estudantes no diario escolar,
seguido de uma retomada do conteudo abordado na aula anterior. Na sequéncia,
serdo revisados os conceitos de forca potente e forca resistente. Por meio de uma
apresentacao expositiva-dialogada, utilizando slides (apéndice 1), serdo trabalhados
os trés tipos de alavancas: alavancas interfixas, alavancas interpotentes, e alavancas
inter-resistentes.

Serdo apresentados exemplos fisicos de maquinas simples do tipo alavanca
usadas no dia a dia, para que os estudantes possam identificar, de maneira pratica,
os trés tipos de alavancas.

Ao final da aula, sera escrito no quadro um resumo em tépicos para que 0s

estudantes registrem em seus cadernos de Ciéncias, acompanhado de uma atividade
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de fixacdo do contetido (apéndice 2), que devera ser realizada em casa e corrigida na
aula seguinte. O registro de visto sera realizado nos cadernos daqueles que
entregarem a atividade respondida. Apds as anotacdes no caderno, os estudantes

serao liberados.

4 Recursos Didaticos
e Projetor;
e Chromebook;
e Quadro branco;
¢ Pincel atdmico;

e Material impresso.

5 Avaliagcéao

A avaliacdo serd realizada de forma qualitativa, considerando o respeito, a
assiduidade e a participacdo de cada estudante em sala de aula. Os registros de vistos
no caderno de cada estudante serdo avaliados quantitativamente ao final do trimestre,

e uma nota de até 2,0 pontos referente a esses registros serd somada a média final.

6 Apéndice

6.1 Apéndice 1 - Sequéncia de slides da aula 4 - Maguinas Simples: Alavanca
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6.2 Apéndice 2 - Atividade de fixacdo de conteudo

Escola Estadual de Ensino Médio Demétrio Ribeiro
Atividade Maquinas Simples - Tipos de Alavancas
7°Ano A

Nome:

1. Classifique as alavancas abaixo em: interfixa, interpotente ou inter-

Y
= g JdY

resistente

De acordo com o principio das alavancas, é possivel concluir que:

(A) na imagem 2, a forga potente esta em C e, portanto, trata-se de uma
alavanca interfixa.

(B) a forca resistente da imagem 1 esta em C e a forca resistente da imagem 2
esta em “B".

(C) na imagem 3, a forga potente esta em “B” e, portanto, trata-se de uma
ca inter-resi ite.

7 Referéncias
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Memoria do quarto dia de regéncia (03/10/24 - 1 hora/aula)

A aula iniciou com o registro da chamada. Naquele dia, todos os estudantes
estavam presentes. Em seguida, introduzi, por meio de uma apresentacéo de slides,
0 conteldo sobre as alavancas do tipo interfixa, interpotente e inter-resistente. Durante
a explicacdo, retomei os conceitos de forca, sentido e direcdo, além de apresentar
exemplos de cada tipo de alavanca.

ApoOs a explicacdo, distribui uma folha com atividades que solicitava a
identificacéo dos tipos de alavanca e dos pontos fixo, forca potente e forga resistente
em diferentes situacdes. Fiz a leitura da atividade junto com os estudantes para
esclarecer possiveis davidas antes do inicio da tarefa.

A maioria dos estudantes realizou a atividade em conjunto com seus colegas,
0 que gerou discussbes sobre as possiveis respostas. As maiores dificuldades
surgiram ao classificar o martelo e a vara de pesca em algum tipo de alavanca,
resultando em respostas variadas entre os estudantes.

A medida que terminavam, os estudantes levavam o caderno para que eu
corrigisse as questdes e registrasse o visto da atividade. As corregdes foram feitas
individualmente, com explicacdes para as duvidas apresentadas. Ainda assim,
combinamos que as atividades seriam corrigidas em conjunto na aula seguinte para
consolidar os aprendizados.

Assim que receberam o visto, os estudantes foram liberados.

2.5.3.5 Plano de aula e meméria da aula 5

Estagio Curricular Supervisionado |l
Plano de Aula para o 7° ano do Ensino Fundamental
Escola: E.E.E.M. Demétrio Ribeiro
Professora: Sara Blanco Ribeiro da Silva
Turma: A Tempo previsto: 1 h/a Tema: Maquinas Simples: Plano

Inclinado

1 Objetivos
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e Compreender a relagdo dos conceitos de distancia, for¢a e inclinacdo no uso
do plano inclinado;

e Identificar tipos de plano inclinado.

2 Conteudos
e Conceitos de distancia, forca e inclinagéo;

e Tipos de plano inclinado.

3 Metodologia

A aulainiciar4 com o registro da presenca dos estudantes no diério escolar. Em
seguida, sera realizada a correcdo da atividade proposta na ultima aula, na qual a
turma foi desafiada a classificar as imagens ilustrativas de alavancas nas suas
respectivas categorias (interfixa, interpotente ou inter-resistente), além de identificar
em cada uma o ponto fixo, a forca potente e a forga resistente.

Durante a correcédo, os estudantes serdo incentivados a participar ativamente,
promovendo discussdes sobre suas observacdes e conclusdes. As respostas corretas
serdo descritas no quadro para que cada estudante possa corrigir eventuais erros e
revisar o conteddo sempre que necessario. O visto serd registrado no caderno
daqueles que fizerem e corrigirem a atividade.

Na sequéncia, serd introduzido o conceito de maquinas simples do tipo plano
inclinado por meio de uma apresentacdo expositiva-dialogada, utilizando slides
(Apéndice 1). Sera abordada a relagéo entre distancia, forca e inclinagédo ao utilizar
um plano inclinado, com o questionamento: “Qual trajetdria torna mais facil mover o
bloco?”. Exemplos ilustrativos serao apresentados para responder a essa questao,
enfatizando que uma menor trajetoria inclinacdo exige menos esforco.

Para tornar o contetdo mais pratico e dindmico, serdo discutidos exemplos de
planos inclinados do cotidiano, conectando a teoria a situagdes reais. Além disso,
serdao abordados os dois tipos de plano inclinado: a cunha e o parafuso, com
definicdes e explicagbes sobre suas utilidades praticas. Objetos representando esses
tipos de planos inclinados serdo utilizados para facilitar a compreenséo e tornar a

explicacdo mais interativa.
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Apdés a explicagdo, sera proposta uma tarefa para casa com questdes

descritivas (Apéndice 2), que os estudantes deverdo copiar em seus cadernos. Ao

finalizarem o registro das questdes, os estudantes serao liberados.

4 Recursos Didaticos

Projetor;
Chromebook;

Apresentacgéao de slides;

Quadro branco;

Pincel atbmico

Exemplos fisicos de maquinas do tipo plano inclinado.

5 Avaliagcéao

A avaliacdo serd realizada de forma qualitativa, considerando o respeito, a

assiduidade e a participacao de cada estudante em sala de aula. Os registros de vistos

no caderno de cada estudante serdo avaliados quantitativamente ao final do trimestre,

e uma nota de até 2,0 pontos referente a esses registros serd somada a média final.

6 Apéndice
6.1 Apéndice 1 - Sequéncia de slides da aula 5 - Maquinas simples: Plano
Inclinado
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6.2 Apéndice 2 - Atividade de fixac&do de conteudo

1) Cite trés tipos de planos inclinados descrevendo suas func¢des e dando exemplos.
2) Como o angulo de inclinacdo de um plano inclinado influencia a for¢ca necessaria
para mover um objeto?

3) Jodo e José estdo resolvendo como carregar um carrinho de mudancgas. Jodo quer
usar uma rampa bem comprida e pouco inclinada para empurrar os moéveis para
dentro do caminh&o. José quer uma rampa mais curta, fazendo um angulo maior com
o chdo. Em que situacao a for¢a utilizada serd menor?

A) Na situacéo indicada por José a forga serda menor.

B) Na situacao indicada por Jodo a forca serd menor.

C) Nas duas situacdes, na de Jodo e de José as forcas serdo iguais.

D) Na situacdo indicada por José a forca sera menor além do consumo de energia

também menor.

7 Referéncias
CARNEVALLE, M. R. Projeto Araribd Mais Ciéncias: 7° ano. 12 ed. S&o Paulo:
Moderna, 2018.

LOPES, S; AUDINO, J. Inovar Ciéncias da Natureza: 7° ano. 12 ed. Sao Paulo:
Saraiva, 2018.

GEWANDSZNAJDER, F; PACCA, H. Teléaris Ciéncias 7° ano. 32 ed. Sao Paulo:
Atica, 2018.

Memodria do quinto dia de regéncia (09/10/24 - 1 hora/aula)

A aula iniciou com o registro da chamada. Naquele dia, havia 27 estudantes
presentes. Expliquei a turma que o armario contendo o controle do projetor e o
adaptador HDMI estava trancado e sem a chave. Dessa forma, o contetudo
programado para aquela aula seria apresentado no quadro. Os estudantes
demonstraram compreenséo diante da situacao.

Escrevi no quadro um texto que introduzia o conteldo sobre as magquinas
simples do tipo plano inclinado, explicando a relagéo entre a distancia percorrida e a
forca exercida. Aproveitei também para discutir os planos inclinados do tipo cunha e
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parafuso, trazendo conceitos basicos e exemplos para facilitar a compreensao de
todos.

Como o tempo estava curto para transcrever a atividade no quadro, decidi que
as tarefas seriam disponibilizadas na plataforma Classroom. Assim, os estudantes
poderiam realiza-las em casa e as trazé-las na proxima aula. Apés terminarem de

copiar o conteudo, os estudantes foram liberados.

2.5.3.6 Plano de aula e meméria da aula 6

Estéagio Curricular Supervisionado |l
Plano de Aula para o 7° ano do Ensino Fundamental
Professora: Sara Blanco Ribeiro da Silva
Escola: E.E.E.M. Demétrio Ribeiro

Turma: A Tempo previsto: 1 h/a Tema: Maquinas Simples: Roda

1 Objetivos
e Definir roda e eixo;
e Compreender o conceito de atrito;

e Diferenciar roldana fixa e moével.

2 Conteudos
e Conceitos de roda e eixo;
e Tipos de roldana.

3 Metodologia

A aula iniciar4 com o registro da presenca dos estudantes no diario escolar. Em
seguida, sera corrigida a atividade desenvolvida na udltima aula sobre maquinas
simples do tipo plano inclinado. Durante a corre¢ao, os estudantes serdo incentivados
a participar ativamente, promovendo discussdes sobre suas observacbes e
conclusdes. O visto sera registrado nos cadernos daqueles que fizeram e corrigiram
a atividade.

Posteriormente, serd explicado o conteddo sobre maquinas simples do tipo

roda, utilizando uma abordagem expositiva-dialogada com uso de slides (Apéndice 1).
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A introducédo sera feita com uma contextualizac&o historica, mencionando a criagdo
da roda e a sua evolucao ao longo dos anos, seguida da definicdo conceitual de roda
e sua capacidade de reduzir atrito.

Em seguida, sera trabalhado o primeiro tipo de roda, denominada de roldana
ou polia, com a apresentacdo de suas subdivisdes: roldanas fixas e roldanas moveis.
Durante a explicagéo, os conceitos de forca potente, forga resistente, sentido e direcao
serdo relembrados para facilitar o entendimento do funcionamento das roldanas.
Exemplos de rodas presentes no cotidiano serdo apresentados, conectando o
conteudo tedrico a situacdes praticas.

Para tornar o aprendizado mais dinamico, objetos representando as roldanas
serdo utilizados como recursos didaticos. Essa interacdo com 0s materiais concretos
contribuira para solidificar o aprendizado de forma pratica e visual.

ApOs a explicagdo, serd realizada uma atividade interativa. Perguntas
projetadas em slides (Apéndice 1) deverdo ser respondidas coletivamente pelos
estudantes, com o objetivo de reforcar os conceitos estudados e estimular a
participacdo ativa e o raciocinio coletivo, promovendo um ambiente de aprendizado
colaborativo.

As respostas serdo anotadas no caderno pelos estudantes, permitindo que o
visto seja registrado apos a corre¢do. Com a finalizagéo das atividades, os estudantes

serdo liberados.

4 Recursos Didaticos
e Projetor;
e Chromebook;
e Apresentacao de slides;
e Quadro branco;
e Carrinho de brinquedo;

e Pincel atbmico.

5 Avaliacéao
A avaliagdo sera realizada de forma qualitativa, considerando o respeito, a

assiduidade e a participacao de cada estudante em sala de aula. Os registros de vistos



57

no caderno de cada estudante serdo avaliados quantitativamente ao final do trimestre,

e uma nota de até 2,0 pontos referente a esses registros serd somada a média final.

6 Apéndice
6.1 Sequéncia de slides da aula 6 - Maquinas simples: Roda

MAQUINAS Li G.C Eg
o -W-

SIMPLES  [Cowiv

»

1. Plano inclinado
1

inuir a forga que preciso
o eu devo utilizar:

8) Uma polia mével

) Uma polia fixa

7 Referéncias
CARNEVALLE, M. R. Projeto Araribd Mais Ciéncias: 7° ano. 12 ed. S&o Paulo:
Moderna, 2018.

LOPES, S; AUDINO, J. Inovar Ciéncias da Natureza: 7° ano. 12 ed. Sao Paulo:
Saraiva, 2018.

GEWANDSZNAJDER, F; PACCA, H. Teléaris Ciéncias 7° ano. 32 ed. Sao Paulo:
Atica, 2018.

Memodria do sexto dia de regéncia (10/10/24 - 1 hora/aula)

A aula iniciou com o registro da chamada. Naquele dia, havia 27 estudantes
presentes. O primeiro momento foi dedicado a explicacao do conteudo trabalhado na
aula anterior, utilizando o recurso visual de uma apresentagdo de slides.
Primeiramente, introduzi o contetdo sobre plano inclinado como uma das maquinas

simples mais antigas do mundo, discutindo que essa era a unica maquina simples



58

encontrada naturalmente na natureza. Em seguida, conduzi uma dinamica mostrando
situacdes praticas do uso do plano inclinado e perguntando em quais delas o esforgo
fisico era menor. Os estudantes participaram ativamente da dinamica e, quando
incentivados a justificar suas respostas, demonstraram compreensao dos conceitos
de forca e distancia estudados nas aulas anteriores.

Apés a revisdo, introduzi o contetdo sobre a maquina simples do tipo roda. A
explicacdo comecou contextualizando a importancia da invencéo da roda, mostrando
como civilizacBes antigas confeccionavam rodas com troncos de madeira ou rochas.
Apébs essa contextualizacao histérica, abordei os conceitos de roda e eixo, além de
atrito. Utilizei como exemplo a locomocdo de uma mesa em diferentes tipos de
superficies, com e sem o uso de rodas, para ilustrar o funcionamento.

Dando continuidade, apresentei o primeiro tipo de roda: a roldana. Descrevi e
expliquei os conceitos dos dois tipos de roldana, fixa e moével, destacando as
diferencas entre elas. Durante a explicagdo, mostrei exemplos de roldanas e seus
usos no cotidiano.

Préximo ao final da aula, realizei outra dindmica, desta vez composta por
perguntas com multipla escolha, com o objetivo de reforgar os conceitos estudados.
Os estudantes responderam em conjunto, anotando as alternativas escolhidas no
caderno. Em uma das perguntas, que comparava a roldana mével com um tipo de
alavanca, houve discusséo sobre a localizac&o do ponto fixo da roldana. Incentivei os
estudantes a identificar as forcas potente e resistente para que, a partir disso,
pudessem identificar onde estava o ponto fixo.

A aula foi encerrada com o término da dinamica.

2.5.3.7 Plano de aula e meméria da aula 7

Estagio Curricular Supervisionado |l
Plano de Aula para o 7° ano do Ensino Fundamental
Escola: Escola Estadual de Ensino Médio Demétrio Ribeiro
Professora: Sara Blanco Ribeiro da Silva
Turma: 7°A  Tempo previsto: 1 h/a Tema: Maquinas Simples: Revisao

1 Objetivos
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e Revisar os conteudos sobre maquinas simples trabalhados em sala de aula.

2 Conteudo

e Maquinas Simples.

3 Metodologia

A aula iniciara com o registro da presenca dos estudantes no diario escolar. Em
seguida, sera realizada uma dindmica de revisdo em preparacdo para a prova
agendada para o dia 17/10/2024.

Os estudantes serdo divididos em trés grupos para participar de um jogo de
perguntas e respostas. O jogo contara com uma caixa contendo numeros de 1 a 30,
cada um correspondente a perguntas descritivas ou de multipla escolha relacionadas
ao conteudo sobre maquinas simples (Apéndice 1).

Para as perguntas de multipla escolha, cada grupo recebera cartbes com
alternativas A, B e C. A medida que os nimeros forem sorteados pelos grupos, as
perguntas correspondentes serdo projetadas em slides. Caso um grupo néo saiba
responder a uma pergunta, terd a op¢ao de passar a vez para o préximo grupo. O
grupo que acertar o maior niumero de perguntas sera declarado o vencedor.

A dinamica tem como objetivo revisar o contetdo de forma ludica, estimulando
o trabalho em equipe, o debate e a troca de ideias, promovendo um aprendizado
interativo e colaborativo.

Ao término da atividade, os estudantes serdo liberados.

4 Recursos didéticos
e Projetor;
e Chromebook;
e Apresentacao de slides;
e Quadro branco;
e Pincel Atdmico;
e (Caixa de perguntas;

e Cartbes de alternativas.

5 Avaliagéo
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A avaliacdo serd de forma qualitativa, considerando o respeito, a assiduidade e a
participacéo de cada estudante no desenvolvimento da dinamica.

6 Apéndices
6.1 Apéndice 1- Perguntas da revisdo apresentadas em slides
1. Qual das seguintes alternativas melhor descreve o que € uma maquina simples?
a) Sistemas formados pela combinacdo de varias maquinas simples e outros
componentes mecanicos.
b) Instrumentos que facilitam a realizagdo de um trabalho diminuindo o esforgo
fisico.
c) Maquinas que melhoraram as condicfes de trabalho tornando-o mais complexo
e eficiente.

2. Que tipo de maquina simples esta representada na imagem?

3. A qual maquina simples o texto se refere?
“ “E utilizado para reduzir a forca necessaria para mover um objeto ou percorrer um
caminho, aumentando a distancia a ser percorrida.”

a) Roda

b) Plano Inclinado

c) Alavanca

4. As alavancas possuem 3 partes fundamentais, séo elas:
a) Ponto fixo, Forcga resistente e Forca potente
b) Forca potente, Forca resistente e Forca Interfixa
c) Interfixa, Interpotente e Inter-resistente
5. De quantas maquinas simples o carrinho de mao é formado?
a) 3-sendo 1 alavanca, 1 parafuso e 1 roda-eixo

b) 1-aalavanca
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c) 2-sendo 1 alavanca e 1 roda-eixo

6. A imagem abaixo representa uma maquina simples. Que tipo de maquina é essa?
qual seu subtipo?

7. A imagem abaixo representa uma maquina simples do tipo alavanca. Em que tipo

de alavanca podemos classifica-la?

8. Se um trabalhador consegue levantar um peso de 200 N usando uma roldana, mas
sem a roldana, precisaria aplicar uma forca de 200 N. Qual é a vantagem de usar a
roldana?

9. José precisa levantar um bloco de concreto de 100N em uma altura de 4 metros.

Analisando as imagens, qual a forca e quantos metros de corda ele terd que usar em
cada situacéo?

a) Na situacdo A, José tera que usar uma for¢ca de 100N e uma corda de 3 metros.

E na situacéo B José tera que usar uma forca de 90N e uma corda de 4 metros.
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b) Na situacao A, José terd que usar uma forca de 100N e uma corda de 7 metros.
E na situacéo B José tera que usar uma for¢ca de 50N e uma corda de 1 metro.
c) Na situacdo A, José tera que usar uma forca de 100N e uma corda de 4 metros.
E na situacéo B José tera que usar uma for¢ca de 50N e uma corda de 8 metros.
10. O mastro de uma bandeira possui roldanas em suas extremidades. Defina o tipo
de roldana presente no mastro.
11. A roldana movel pode ser comparada com que tipo de alavanca?
a) Interfixa
b) Interpotente
c) Inter-resistente
12. Cite 3 exemplos de plano inclinado - parafuso
13. Complete as lacunas:
As rodas facilitam a ___ de objetos, diminuem o ____ e transmitem forca e velocidade.
Além disso, a roda nos da melhor controle da __ do movimento.

14. Indique ponto fixo, forca potente e forca resistente na imagem abaixo:

a) A- forca potente B- forca resistente C- ponto fixo

b) A- forca potente B- ponto fixo C- for¢a resistente

c) A- ponto fixo B- for¢a resistente C- forca potente
15. Jodo e José estdo resolvendo como carregar um carrinho de mudancas. Jodo quer
usar uma rampa bem comprida e pouco inclinada para empurrar os moéveis para
dentro do caminhdo. José quer uma rampa mais curta, fazendo um angulo maior com
o chdo. Em que situacao a for¢a utilizada serd menor?

a) Na situacao indicada por José a forca sera menor.

b) Na situacéo indicada por Jodo a for¢a sera menor.

c) Nas duas situacdes as forgas serdo iguais.
16. Como o angulo de inclinagcdo de um plano inclinado influencia a for¢ca necessaria

para mover um objeto?
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a) Quanto maior o angulo de inclinacdo, maior a for¢ca necessaria para mover o
objeto.
b) Quanto menor o angulo de inclinacdo, menor a for¢ca necessaria para mover o
objeto.
c) O angulo de inclinacdo nao influencia a forga necesséria para mover o objeto;
ela permanece constante.
17. Indigue a alternativa que apresenta, respectivamente, alavancas inter-resistente,
interpotente e interfixa:
a) Carrinho de méo,pinca e tesoura.
b) Alicate, tesoura e martelo.
c) Carrinho de méo, martelo e tesoura.
18. O plano inclinado é uma superficie lisa elevada em uma das extremidades, sao
exemplos de planos inclinados:
a) Parafusos e polias.
b) Cunhas e macanetas.
c) Rampas e ladeiras.

19. Que tipo de maquina simples esta representada na imagem?

20. A qual maquina simples o texto se refere?

“E utilizada para erguer ou baixar objetos. Possui sulco e pode ter dois tipos.”
a) Plano inclinado
b) Roldana
c) Roda

21. Indique roda e eixo na imagem abaixo:
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b) A- Eixo B- Roda
c) A- Eixo C- Roda

7 Referéncias
CARNEVALLE, M. R. Projeto Araribd Mais Ciéncias: 7° ano. 12 ed. S&o Paulo:
Moderna, 2018.

LOPES, S; AUDINO, J. Inovar Ciéncias da Natureza: 7° ano. 12 ed. Sao Paulo:
Saraiva, 2018.

GEWANDSZNAJDER, F; PACCA, H. Teléaris Ciéncias 7° ano. 32 ed. Sao Paulo:
Atica, 2018.

Memdria do sétimo dia de regéncia (16/10/24 - 1 hora/aula)

A aula iniciou com o registro da chamada no diario escolar. Naquele dia,
estavam presentes 29 estudantes. Em seguida, solicitei que a turma se dividisse em
dois grupos. Foram entregues 3 cartdes com alternativas A, B e C para cada grupo. A
dindmica comegou com o sorteio da primeira pergunta pelo grupo 1. Durante o jogo,
0s estudantes conversavam entre si para responder as perguntas e escolhiam um
integrante do grupo para responder em voz alta as perguntas ou levantar o cartdo com
a alternativa escolhida.

Quando me perguntaram sobre o uso do caderno como material de apoio,
permiti que 0s grupos consultassem seus materiais. Percebi que somente quem
anotava as explicacbes em aula emprestava seu caderno ao grupo para a pesquisa.

O material foi utilizado pelos dois grupos durante toda a dindmica. Notei também que
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a separacdo em grupos aleatorios forgou a interacao dos estudantes com colegas com
guem eles ndo tinham tanta afinidade, o que resultou em uma atmosfera de maior
confiangca no conhecimento dos colegas.

Quando acertavam as questdes, 0s grupos comemoravam com gritos e batidas
na mesa. Em determinados momentos, precisei chamar a atencdao dos grupos, pois
essas comemoragdes e conversas estavam atrapalhando o andamento da atividade.
Sempre que acertavam ou erravam as questdes, eu as explicava para toda a turma.

A dindmica terminou com a vitoria do grupo 1. A atividade foi muito bem
recebida pelos estudantes, que comentaram ser uma forma mais divertida de estudar
o conteudo.

Ao final da aula, uma das coordenadoras da escola veio até a sala para entregar
pirulitos aos estudantes em aluséo ao Dia das Criancas. Antes de serem liberados,
combinei com a turma que os slides da dindmica seriam postados na plataforma
Classroom, juntamente com o gabarito, para que pudessem utiliza-los como material
de estudo para a prova.

A aula terminou com o sinal tocando para a troca de periodos.

2.5.3.8 Plano de aula e meméria da aula 8

Estagio Curricular Supervisionado Il
Plano de Aula para o 7° ano do Ensino Fundamental
Escola: Escola Estadual de Ensino Médio Demétrio Ribeiro
Professora: Sara Blanco Ribeiro da Silva

Turma: 7°A  Tempo previsto: 1 h/a Tema: Prova Maquinas Simples
1 Objetivos
e Avaliar a compreensédo do conteudo pelos estudantes;

e Fornecer feedback para orientar futuras praticas pedagodgicas.

2 Conteudo

e Avaliacdo sobre Maquinas Simples.

3 Metodologia
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A aula iniciard com o registro da presenca dos estudantes no diério escolar. Em
seguida, sera distribuida a avaliacdo impressa (Apéndice 1), composta por quatro
guestdes de multipla escolha, trés discursivas, duas para completar colunas e uma de
verdadeiro ou falso.

Apés a entrega da avaliacdo, sera realizada uma leitura conjunta da prova, com
destaque para orientagbes importantes, como a identificagdo da avaliacdo com o
nome completo, o uso obrigatorio de caneta azul ou preta para as respostas, e a
proibicdo de consultas a materiais fisicos ou eletrénicos. Além disso, os estudantes
serdo informados que ndo sera permitido o uso de boné, capuz ou qualquer
vestimenta que cubra as orelhas. Esse momento servira para esclarecer davidas
sobre as questdes da avaliacdo e garantir que todos compreendam as instrucoes.

Os estudantes que terminarem a avaliacdo antes do tempo limite seréo
orientados a permanecerem em seus lugares, aguardando até que todos tenham
terminado. A liberacdo da turma ocorrerd somente apos a finalizacdo da avaliagédo por

todos os estudantes.

4 Recursos didaticos
e Chromebook;

e Avaliacdo impressa.

5 Avaliacéo

A avaliacdo sera realizada de forma quantitativa, composta por 10 questbes, cada
uma valendo 0,3 pontos, totalizando 3,0 pontos. As questdes serdo apresentadas em
diferentes formatos, como multipla escolha, discursivas e verdadeiro ou falso,
garantindo uma analise ampla e diversificada do conhecimento adquirido. O
desempenho nessa avaliacdo podera acrescentar até 3,0 pontos a média final do
aluno, refletindo sua compreenséao e assimilacdo dos conteudos abordados ao longo

das aulas.

6 Apéndices
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6.1 Apéndice 1: Avaliagcdo Maquinas Simples

ESCOLA ESTADUAL DE ENSINO MEDIO DEMETRIO RIBEIRO
Ciéncias 7° ano
Trabalho Avaliativo (3° trimestre)
Professora: Sara Blanco Ribeiro da Silva

Nome: Peso: 3,0 Data: Nota:

1. Em nosso dia-a-dia, vivemos cercados de maquinas. E muito comum nos depararmos
com magquinas de todos os tipos, desde as mais simples até as mais complexas. Com isso em
mente, margue a alternativa que define corretamente as maqguinas simples:

a) Aquelas que o funcionamento depende apenas de pegas eletronicas.

b) Maquinas que melhoraram as condi¢cdes de trabalho tornando-o mais complexo e
eficiente.

c) Instrumentos que facilitam a realizagdo de um trabalho diminuindo o esforgo fisico.

d) Sistemas formados pela combinagio de varias maquinas simples e outros componentes
mecanicos.

2. Complete as lacunas a seguir sobre maquinas simples e suas caracteristicas:

a) As maquinas simples apresentam dois tipos de for¢a, a forca e a forca
b) As trés maquinas simples principais sao: , e
c) As rodas facilitam a de objetos, diminuem o e transmitem forga
e velocidade. Além disso, a roda permite um melhor controle da do movimento.

3. Indique os tipos de alavancas (Interfixa, Interpotente e Inter-resistente) nas imagens abaixo
e justifique:




4. Sobre o plano inclinado, assinale V para as alternativas verdadeiras e F para as falsas:

() O plano inclinado eleva cargas com economia de forca.

() Quanto maior for o comprimento de um plano inclinado, maior sera a forca empregada para
elevar uma carga a mesma altura.

() A lampada possui um plano inclinado do tipo parafuso em sua constituicao.

() O machado é um plano inclinado do tipo cunha, quanto mais grossa sua extremidade, menor
a forca necessaria para partir um objeto.

5. Se um trabalhador levanta um peso de 100 Nutilizando uma forca de 100 N com a ajuda de
uma roldana fixa, mas precisaria aplicar a mesma forca de 100 N sem a roldana, qual é a
vantagem de usar a roldana fixa?

6. Se para levantar uma caixa de 20N utilizamos 2 roldanas moéveis, marque a alternativa que
vai indicar qual o valor da forga que sera necessaria para levantar a caixa?

|r=p | F=p2 | F=rp/a

a) 20N b) 40N c) 80N d) 5N

7. Na famosa frase "Dé-me um ponto de apoio que moverei o mundo”, Arquimedes se referia
a utilizacdo de uma maquina simples. Qual é essa maquina?
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8. Relacione as colunas:

Tampa de garrafa

1. Roda Grampeador

2. Plano Inclinado Macaneta

3. Alavanca

4. Roldana Abridor de garrafas

Poco
Escorregador

P e e e R e

)
)
)
) Guindaste
)
)
)

Marque a alternativa que indique a ordem correspondente:

a) 2-3-14-3-12 b) 1344342 ¢)3-3-142-1-2  d) 2-3-4-4-34-2

9. Leia atentamente as descricdes abaixo:

Descrigdo 1: “E utilizado para reduzir a forga necessaria para mover um objeto ou percorrer um
caminho, aumentando a distancia a ser percorrida.”

Descrigéio 2: “E utilizada para erguer ou baixar objetos. Possui sulco e pode ter dois tipos.”
Os textos se referem, respectivamente, as maquinas simples do tipo:

a) Roda e Roldana b) Roda e Plano Inclinado  ¢) Plano Inclinado e Roldana

10. Cite 3 exemplos de maquinas simples do tipo roda-eixo.

Boa Prova! ;)

7 Referéncias

CARNEVALLE, M. R. Projeto Arariba Mais Ciéncias: 7° ano. 12 ed. S&o Paulo:
Moderna, 2018.

LOPES, S; AUDINO, J. Inovar Ciéncias da Natureza: 7° ano. 12 ed. Séao Paulo:
Saraiva, 2018.

GEWANDSZNAJDER, F; PACCA, H. Telaris Ciéncias 7° ano. 32 ed. Sao Paulo:
Atica, 2018.
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Memdria do oitavo dia de regéncia (17/10/24 - 1 hora/aula)

A aula iniciou com o registro da chamada no diario escolar. Naquele dia,
estavam presentes 29 estudantes. Em seguida, fiz a entrega da avaliacdo sobre
maquinas simples e forneci as orienta¢cdes necessarias a respeito da identificacdo da
avaliacdo com o nome completo, do uso obrigatério de caneta azul ou preta para as
respostas, da proibicdo de consultas a materiais fisicos ou eletrénicos e de que nao
era permitido o uso de boné, capuz ou qualquer vestimenta que cobrisse as orelhas.

Apés as orientacgdes, foi realizada a leitura de todas as questdes da prova, com
0 objetivo de esclarecer possiveis duvidas. Em seguida, os estudantes iniciaram a
prova.

Durante a avaliacdo, muitos estudantes pediram orientacdo em algumas
guestdes descritivas. Uma delas solicitava que fossem citados trés exemplos de
maquinas simples do tipo roda-eixo. Por ter sido a questdo que mais gerou duvidas,
permiti que os estudantes citassem qualquer tipo de maquina, simples ou complexa,
que possuisse roda-eixo em sua composi¢ao.

A medida que terminavam a avaliagdo, os estudantes eram orientados a
entrega-la e permanecerem sentados em siléncio, aguardando os demais colegas
concluirem suas provas.

Os estudantes foram liberados apés todos terminarem a avaliacao.

2.5.3.9 Plano de aula e meméria da aula 9

Estagio Curricular Supervisionado Il
Plano de Aula para o 7° ano do Ensino Fundamental
Escola: Escola Estadual de Ensino Médio Demétrio Ribeiro
Professora: Sara Blanco Ribeiro da Silva

Turma: 7°A  Tempo previsto: 1 h/a Tema: Correcdo Prova - Maquinas Simples

1 Objetivos

e Corrigir a avaliagdo sobre Maquinas Simples e sanar davidas dos estudantes.
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2 Conteudo

e Maquinas Simples.

3 Metodologia

A aula iniciard com o registro da presenca dos estudantes no diério escolar. Em
seguida, sera realizada a corre¢cdo da avaliagdo aplicada no dia 17/10/24.

Durante a correcao, todas as questdes da prova (Apéndice 1) serdo lidas,
resolvidas novamente e anotadas no quadro. O objetivo da atividade é esclarecer as
davidas dos estudantes e concluir o contetado sobre maquinas simples.

Os estudantes terdo tempo para corrigir as questdes que erraram diretamente
em seus cadernos e poderdo esclarecer duvidas individualmente para garantir a
compreensao do conteudo.

ApOs a concluséo da correcao, os estudantes seréo liberados.

4 Recursos didaticos
e Chromebook;
e Quadro branco;
e Pincel Atdmico;

e Avaliacdo Maquinas Simples
5 Avaliacéo
A avaliacdo serd realizada de forma qualitativa, considerando o respeito, a

assiduidade e a participacdo de cada estudante em sala de aula.

6 Apéndices



6.1 Apéndice 1- Avaliagcao Maquinas Simples

ESCOLA ESTADUAL DE ENSINO MEDIO DEMETRIO RIBEIRO
Ciéncias 7° ano
Trabalho Avaliativo (3° trimestre)
Professora: Sara Blanco Ribeiro da Silva

Nota:

Nome: Peso: 3,0 Data;
1. Em nosso dia-a-dia, vivemos cercados de maquinas. E muito comum nos depararmos
com mégquinas de todos os tipos, desde as mais simples até as mais complexas. Com isso em

mente, marque a alternativa que define corretamente as maquinas simples:

a)  Aquelas que o funcionamento depende apenas de pegas eletrénicas.

b)  Maquinas que melhoraram as condigdes de trabalho tomando-o mais complexo e
eficiente.
©)  Instrumentos que facilitam a realizag&o de um trabalho diminuindo o esforgo fisico,

d)  Sistemas formados pela combinagio de vrias maquinas simples e outros componentes
mecanicos.

2. Gomplete as lacunas a seguir sobre maquinas simples e suas caracteristicas

a) As maquinas simples apresentam dois tipos de forga,  forga e aforca
b) As trés maquinas simples principais s&o: . e
©) As rodas facilitam a de objetos, diminuem o & transmitem forca

e velocidade. Além disso, a roda permite um melhor controle da do movimento.

3. Indique os tipos de alavancas (Interfixa, Interpotente e Inter-resistente) nas imagens abaixo
e justifique:

4. Sobre o plano inclinado, assinale V para as alternativas verdadeiras e F para as falsas:

() O plano inclinado eleva cargas com economia de forga.
() Quanto maior for o comprimento de um plano inclinado, maior serd a forca empregada para
elevar uma carga a mesma altura

(')A lampada possui um plano inclinado do tipo parafuso em sua constituigéo,

() O machado é um plano inclinado do tipo cunha, quanto mais grossa sua extremidade, menor
aforga necessaria para partir um objeto.

5. Se um trabalhador levanta um peso de 100 Nutilizando uma forga de 100 N com a ajuda de
uma roldana fixa, mas precisaria aplicar a mesma forca de 100 N sem a roldana, qual é a
vantagem de usar a roldana fixa?

6. Se para levantar uma caixa de 20N utilizamos 2 roldanas méveis, marque a altemativa que
vai indicar qual o valor da forca que sera necesséria para levantar a caixa?

e o °
° ®
s

=2

a) 20N b) 40N ) 80N d) 5N

7. Na famosa frase "Dé-me um ponto de apoio que moverei o mundo", Arquimedes se referia
4 utilizago de uma maquina simples. Qual é essa maquina?

72
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e
-]

Marque a alternativa que indique a ordem correspondente:

a) 2314312 b)13-44342 ¢)3-314212 d)2-34-4342

9. Leia atentamente as descriges abaixo:

1: “E utilizado para redu:
ument

ver um objeto ou percorrer um

Descrigdo

utilizada para er objetos. Possui sulco e pode ter dois tipos.”

Os textos se referem, respectivamente, inas simples do tipo:

a)  RodaeRoldana b)Roda e Plano Inclinado  c) Plano Inclinado e Roldana

10. Cite 3 exemplos de maquinas simples do tipo roda-eixo.

Boa Proval ;)

7 Referéncias
CARNEVALLE, M. R. Projeto Araribd Mais Ciéncias: 7° ano. 12 ed. S&o Paulo:
Moderna, 2018.

LOPES, S; AUDINO, J. Inovar Ciéncias da Natureza: 7° ano, 12 ed. Sao Paulo:
Saraiva, 2018.

GEWANDSZNAJDER, F; PACCA, H. Teléaris Ciéncias 7° ano. 32 ed. Sao Paulo:
Atica, 2018.

Memaria do nono dia de regéncia (23/10/24 - 1 hora/aula)

A aula iniciou com o registro da chamada no diario escolar. Naquele dia,
estavam presentes 24 estudantes. Em seguida, entreguei as avaliacbes aos
estudantes e expliquei como a pontuacao havia sido distribuida, dando um tempo para
gue os estudantes analisassem seus erros e acertos.

Apébs esse momento, foi dado inicio a correcdo da avaliagdo. Todas as 10
guestdes foram comentadas, as que geraram mais duvidas foram refeitas no quadro.

Quando mencionei que apenas um colega havia gabaritado a avaliacdo, o
mesmo foi aplaudido pelo restante da turma. Muitos estudantes demonstraram
frustracdo com erros que resultaram na perda de meio ponto. Um deles me relatou
nao saber que a questao de completar lacunas seria zerada caso alguma das lacunas
fosse preenchida de maneira errada. Diante dessa situacéo, expliquei que fizemos a

leitura da prova antes de inicia-la, que todas as questdes foram explicadas e que eles
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ndo haviam mencionado duvidas quando perguntei. Mesmo assim, combinei com o
estudante que seria mais clara e insistente nas orientagdes iniciais, para evitar
frustracdes futuras.

Ao final da aula, alguns estudantes vieram pessoalmente tirar dividas sobre as

questdes e suas notas. Apos a correcao, os estudantes foram liberados.

2.5.3.10 Plano de aula e memoéria da aula 10

Estagio Curricular Supervisionado |l
Plano de Aula para o 7° ano do Ensino Fundamental
Escola: Escola Estadual de Ensino Médio Demétrio Ribeiro
Professora: Sara Blanco Ribeiro da Silva

Turma: 7°A  Tempo previsto: 1 h/a Tema: Calor e temperatura

1 Objetivos
e Compreender sensacao térmica;

e Definir e diferenciar calor e temperatura.

2 Conteudo
e Sensacéo térmica;
e Energia térmica;
e Temperatura;
e Calor,;

e Equilibrio térmico.

3 Metodologia

A aula iniciara com o registro da presenca dos estudantes no diario escolar. Em
seguida, sera abordado o conteudo sobre calor e temperatura de maneira expositiva-
dialogada, utilizando slides (Apéndice 1).

Primeiramente, sera realizado um experimento para iniciar a discussao sobre
a sensacdo térmica. Para isso, serdo utilizadas trés vasilhas com agua em trés
temperaturas diferentes: agua fria, agua em temperatura ambiente e agua morna. O

experimento consistird em mergulhar simultaneamente cada uma das maos em vasilhas com
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agua fria e morna, e, em seguida, transferi-las para uma vasilha com agua em temperatura
ambiente. Ao colocar a mdo que estava na agua fria na 4gua em temperatura ambiente, a
sensacao sera de que a agua esta mais quente do que o normal. Da mesma forma, ao mergulhar
a mao que estava na agua quente na d&gua em temperatura ambiente, esta parecerd mais fria. Os
estudantes poderdo se voluntariar para realizar o experimento e relatar suas
sensacgdes aos colegas.

Com esse experimento, espera-se que 0s estudantes percebam que nossos
sensores de temperatura sao relativos, variam de pessoa para pessoa e podem ser
influenciados por contrastes térmicos. Assim, compreenderdo que tais sensores nao
podem ser utilizados para medir a temperatura com precisao.

Posteriormente, o contetdo sera aprofundado, explicando as formas de medir
a temperatura com precisdo. Serdo abordados os conceitos de agitacdo de moléculas,
energia térmica e equilibrio térmico, relacionando a temperatura como a grandeza
fisica que mede o grau de agitacdo das moléculas e o calor como a energia térmica
em transito de um corpo para outro devido a diferenca de temperatura.

Ao final da explicacdo, sera distribuida uma atividade impressa (Apéndice 2)
em forma de cruzadinha, com o objetivo de fixar os termos estudados. Apés

receberem o visto na atividade, os estudantes serdo liberados.

4 Recursos didéticos
e Projetor;
e Chromebook;
e Apresentacao de slides;
e Quadro branco;
e Pincel Atdmico;
e Vasilhas;
e Garrafas d'agua com agua em trés temperaturas;

e Atividade impressa.

5 Avaliacéo
A avaliagdo sera realizada de forma qualitativa, considerando o respeito, a

assiduidade e a participacao de cada estudante em sala de aula. Os registros de vistos
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no caderno de cada estudante serdo avaliados quantitativamente ao final do trimestre,

e uma nota de até 2,0 pontos referente a esses registros serdo somados a média final.

6 Apéndices

6.1 Apéndice 1: Sequéncia de slides da aula 10
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CALOR E TEMPERATURA
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Experimento das vasilhas

SENSAGH0 TERMICA
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SENSAGH0 TERMICA
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E a energla térmica em transito de
um corpo para o
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ENERGIA TERMICA
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6.2 Apéndice 2: Atividade impressa sobre calor e temperatura

Atividade - Calor e Temperatura
Ciéncias T &

Drata:

Complél® as Bourds com as palanras a seguir achadas no caca palawas:
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7 Referéncias
CANTO, L. E; CANTO, C. L. Ciéncias Naturais Aprendendo com o Cotidiano: 7°
ano. 62 ed. Séo Paulo: Moderna, 2018.

LOPES, S; AUDINO, J. Inovar Ciéncias da Natureza: 7° ano, 12 ed. Sao Paulo:
Saraiva, 2018.

GEWANDSZNAJDER, F; PACCA, H. Teléaris Ciéncias 7° ano. 32 ed. Sao Paulo:
Atica, 2018.

Memoria do décimo dia de regéncia (24/10/24 - 1 hora/aula)

A aula comecou com o registro da presenca. Devido a chuva, apenas quatro
estudantes estavam presentes. Com isso, solicitei que os estudantes se sentassem
nas cadeiras mais proximas ao quadro, para facilitar a comunicagéo professor-aluno
e a visualizacao dos slides.

Em seguida, iniciei o tema sobre calor e temperatura, explicando os objetivos
da aula e propondo um experimento para demonstrar a sensacao térmica. Para a
realizacdo do experimento, levei trés potes e trés garrafas de agua: uma com agua
fria, outra com agua em temperatura ambiente e a Ultima com agua morna.

O experimento consistiu em mergulhar uma mao em agua fria e a outra em
agua morna, e depois transferi-las para o pote com agua em temperatura ambiente.
O objetivo era mostrar como nossos sensores de temperatura sado relativos e
influenciados por fatores externos. Os estudantes ficaram muito curiosos e
empolgados, compartilhando suas sensacgdes e incentivando os colegas a fazer o
mesmo. Durante a explicagdo do experimento, solicitei que os estudantes tentassem
adivinhar quantos graus achavam que estava fazendo no momento. As respostas
variaram de 16 a 24 graus, 0 que me permitiu refor¢ar o conceito de que a sensagéo
térmica € subjetiva e ndo pode ser utilizada para medir a temperatura com precisao.

Apoés o experimento, dei continuidade a aula, explicando como medimos a
temperatura de maneira precisa. Foram abordados conceitos como matéria, agitacdo
molecular e energia térmica, relacionando-os as definicbes de calor e temperatura.

Ao final da explicagdo, distribui uma atividade impressa que consistia em
completar lacunas com palavras encontradas em um caca-palavras. Inicialmente, os

estudantes optaram por realizar a atividade individualmente, mas sugeri que
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trabalhassem em grupo, o que gerou interacédo e discussdes entre todos. A pedido
dos estudantes, escrevi no quadro um gabarito com as palavras para ajuda-los a
procurar no caca-palavras.

Préximo ao fim da aula, um dos estudantes pediu para ir ao banheiro e, ao
retornar a sala, relatou a diferenca de temperatura dentro e fora da sala, aproveitei 0
comentario dele para reforgcar o conceito de sensacéo térmica, trabalhado no inicio da

aula. A aula terminou com o toque do sinal para o intervalo.

2.5.3.11 Plano de aula e memoéria da aula 11

Estagio Curricular Supervisionado Il
Plano de Aula para o 7° ano do Ensino Fundamental
Escola: Escola Estadual de Ensino Médio Demétrio Ribeiro
Professora: Sara Blanco Ribeiro da Silva

Turma: 7°A  Tempo previsto: 1 h/a Tema: Matéria e Energia

1 Objetivos
e Definir e diferenciar matéria e energia;

e Conhecer os tipos de energia e a lei de conservagéo de energia.

2 Conteudo
e Constituicdo da matéria;
e Propriedades da matéria;
e Definicdo de energia,
e Leida conservacdo de energia;
e Energia cinética,;

e Energia térmica.

3 Metodologia
A aula iniciara com o registro da presenca dos estudantes no diario escolar. Em
seguida, serdo apresentadas as definicdes e constituicdes de matéria e energia, por

meio de uma abordagem expositiva-dialogada, com o auxilio de slides (Apéndice 1).
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Inicialmente, sera explicado que a matéria é formada por atomos e que, quando
dois ou mais atomos se unem, formam moléculas. Essa introducdo ajudard os
estudantes a compreender, em aulas futuras, como a agitacdo molecular influencia a
temperatura e a transmissao de calor. A matéria sera definida como tudo o que possui
massa e ocupa lugar no espacgo, e os estudantes seréo incentivados a citar exemplos
para relacionar a teoria ao cotidiano.

Na sequéncia, sera introduzido o conceito de energia, destacando seus
diferentes tipos e a lei de conservacdo de energia. Exemplos praticos serdo
apresentados para facilitar a compreensdo. Os estudos sobre energias cinética e
térmica também serdo abordados de forma introdutéria, preparando os estudantes
para aprofundamentos em aulas posteriores.

Ao término da explicacéo, sera entregue a atividade de caca-palavras da aula
anterior para os estudantes que estiveram ausentes. O visto serd registrado nos
cadernos dos que terminarem a atividade.

Apos o sinal, os estudantes serao liberados.

4 Recursos didéticos
e Projetor;
e Chromebook;
e Apresentacao de slides;
e Quadro branco;
e Pincel Atdmico;

e Atividade impressa.

5 Avaliagcéo

A avaliacdo sera realizada de forma qualitativa, considerando o respeito, a
assiduidade e a participacao de cada estudante em sala de aula. Os registros de vistos
no caderno de cada estudante serdo avaliados quantitativamente ao final do trimestre,

e uma nota de até 2,0 pontos referente a esses registros sera somada a meédia final.

6 Apéndices
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6.1 Apéndice 1- Sequéncia de slides da aula 11: Matéria e energia
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7 Referéncias
CANTO, L. E; CANTO, C. L. Ciéncias Naturais Aprendendo com o Cotidiano: 7°
ano. 62 ed. Sao Paulo: Moderna, 2018.

LOPES, S; AUDINO, J. Inovar Ciéncias da Natureza: 7° ano, 12 ed. Sao Paulo:
Saraiva, 2018.

GEWANDSZNAJDER, F; PACCA, H. Teléaris Ciéncias 7° ano. 32 ed. Sao Paulo:
Atica, 2018.

Memodria do décimo primeiro dia de regéncia (30/10/24 - 1 hora/aula)

A aula iniciou com o registro da presenca. Naquele dia, estavam presentes 29
estudantes. Logo depois, foi introduzido o novo conteddo de formas de propagacao
de calor, iniciando pelo estudo de matéria e energia.

Iniciei a explicacdo perguntando aos estudantes se eles sabiam o que era
matéria. Alguns responderam que era “tudo”, outros logo complementaram que era
“tudo que ocupava lugar no espaco”. Partindo dessas respostas, citei exemplos como
a mesa, o pincel atbmico, a janela e o ar, questionando se poderiam ser classificados
como matéria, obtendo respostas afirmativas. Sendo assim, defini matéria como “tudo
que possui massa e ocupa lugar no espago”. Para completar, utilizei um desenho para
mostrar que a matéria é constituida por moléculas, as quais possuem uma unidade
estrutural basica chamada atomo. Na sequéncia discutimos que as moléculas da
matéria estdo em constante movimento, denominado de agitacdo térmica, que varia

de acordo com a temperatura material.
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Apéds a definicdo de matéria, perguntei a turma se sabiam o que era energia.
Os estudantes ficaram mais relutantes em responder, mas, depois de um tempo,
alguns mencionaram a energia elétrica utilizada para acender lampadas e ligar
dispositivos eletrénicos. Com base nisso, expliquei que a energia elétrica € apenas
um dos tipos de energia presentes no cotidiano. Defini energia como a capacidade de
realizar trabalho, associada a producdo de uma acdo ou movimento. Apresentei,
entdo, os diversos tipos de energia, como energia sonora, energia luminosa, energia
quimica e, com um enfoque maior, nas energias cinética e térmica, que seriam
aprofundadas em aulas futuras.

Para facilitar a compreensao da lei de conservagao de energia, discutimos que
a energia pode ser consumida, armazenada e transformada, utilizando como exemplo
comparativo as etapas da alimentacdo humana e o carregamento de um celular.

Préximo ao final da aula, uni os dois conceitos ao explicar que todos 0s corpos
em movimento possuem energia cinética e que, quanto maior essa energia de
movimento, maior sera sua temperatura, ou seja, maior sera sua energia térmica.

Ao final da explicacéo, distribui uma atividade de caca-palavras referente a aula
anterior para os estudantes que haviam estado ausentes. ApOs concluirem a

atividade, os estudantes foram liberados.

2.5.3.12 Plano de aula e memoéria da aula 12

Estagio Curricular Supervisionado Il
Plano de Aula para o 7° ano do Ensino Fundamental
Escola: Escola Estadual de Ensino Médio Demétrio Ribeiro
Professora: Sara Blanco Ribeiro da Silva

Turma: 7°A  Tempo previsto: 1 h/a Tema: Termologia e escalas de temperatura

1 Objetivos
e Compreender sensacao térmica;
e Definir e diferenciar temperatura e calor;

e Conhecer as principais escalas de temperatura.

2 Conteudo
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e Sensacado térmica;

e Energia térmica;

e Leida conservacéo de energia;

e Temperatura;

e Escalas de temperatura (Celsius, Fahrenheit e Kelvin);
e Calor.

3 Metodologia

A aula iniciar4 com o registro da presenca dos estudantes no diério escolar. Em
seguida, serdo retomados 0s conceitos de matéria e energia, abordados na aula
anterior. A explicacdo sera expositiva-dialogada com a utilizacdo de slides (Apéndice
1).

ApOs essa revisdo, 0s conceitos serdo relacionados ao contetdo de termologia,
iniciando pela repeticdo do experimento sobre sensacgéo térmica realizado na aula 10.
Em seguida, sera discutida a forma precisa de medir a temperatura, incluindo as
definicbes de energia térmica, temperatura, calor e a relacao entre esses conceitos.
Para explicar o funcionamento do termémetro, sera demonstrada a influéncia da
dilatacao térmica nos trés estados fisicos da matéria.

Logo apds, serdo apresentadas as trés principais escalas de temperatura:
Celsius, Fahrenheit e Kelvin. Sera explicado que a escala Celsius, comum no dia a
dia, é baseada nos pontos de fusédo e ebulicdo da agua. A escala de Fahrenheit,
utilizada em alguns paises, especialmente de colonizacdo europeia, também sera
esclarecida, assim como a escala Kelvin, usada em laboratérios de fisica, que é uma
escala absoluta, diretamente relacionada ao grau de agitacdo molecular.

Ao final da explicacdo, os estudantes serdo liberados.

4 Recursos didaticos
e Projetor;
e Chromebook;
e Apresentacéo de slides;
e Quadro branco;
e Pincel Atdmico;
e Vasilhas;
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e Garrafas d'agua com agua em trés temperaturas.

5 Avaliacéao
A avaliacdo sera realizada de forma qualitativa, considerando o respeito, a

assiduidade e a participacao de cada estudante em sala de aula.

6 Apéndices
6.1 Apéndice 1: Sequéncia de slides da aula 12
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7 Referéncias
CANTO, L. E; CANTO, C. L. Ciéncias Naturais Aprendendo com o Cotidiano: 7°
ano. 62 ed. Sao Paulo: Moderna, 2018.

LOPES, S; AUDINO, J. Inovar Ciéncias da Natureza: 7° ano, 12 ed. Sao Paulo:
Saraiva, 2018.

GEWANDSZNAJDER, F; PACCA, H. Telaris Ciéncias 7° ano. 32 ed. Sao Paulo:
Atica, 2018.

Memoria do décimo segundo dia de regéncia (31/10/24 - 1 hora/aula)

A aula iniciou com o registro da presenca. Naquele dia, estavam presentes 28
estudantes. Logo depois, retomei 0s conceitos de matéria e energia para relaciona-
los com o estudo da termologia.

A termologia foi definida como a ciéncia que estuda o calor. Para introduzir o

tema, repeti a experiéncia sobre sensacao térmica realizada na aula anterior. Os
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estudantes que ainda ndo haviam presenciado a experiéncia demonstraram
curiosidade e, a medida que observavam a reacédo dos colegas ao participarem da
atividade, ficaram interessados em participar também.

Ao final do experimento, conceituei a sensacéo térmica como a maneira com
gue sentimos a temperatura, destacando que ela pode ser facilmente influenciada por
fatores externos. Em seguida, foram estudadas as definicbes de energia térmica e
temperatura, com a finalidade de definir o calor como a energia térmica em transito
entre dois corpos devido a diferenca de temperatura. Com base nesses conceitos, 0s
estudantes compreenderam que, quanto mais aquecida esta a matéria, maior é a
energia cinética das suas moléculas.

Foi discutido ainda que, ao serem aquecidos, 0s materiais podem apresentar
aumento de volume em qualquer um dos trés estados fisicos da matéria. Esse
fendbmeno foi definido como dilatacdo térmica. Para exemplificar, foi utilizado o
exemplo do mercurio no interior dos termémetros, que, ao entrar em contato com a
pele quente, sofre dilatac&o, indicando a temperatura do corpo.

Apos essa abordagem, os termbémetros foram definidos como dispositivos
capazes de medir a temperatura dos corpos ou ambientes. Expliquei ainda, que suas
medicdes sado expressas em graus, representados por letras que variam de acordo
com a escala utilizada. Desta forma, discutimos as trés escalas termométricas mais
comuns: Celsius, Fahrenheit e Kelvin, destacando suas origens e diferencas.

Ao final da explicacdo, reservei um momento da aula para que os estudantes

tirassem davidas. Como ndo houve manifestacdo, os estudantes foram liberados.

2.5.3.13 Plano de aula e memoéria da aula 13

Estagio Curricular Supervisionado |l
Plano de Aula para o 7° ano do Ensino Fundamental
Escola: Escola Estadual de Ensino Médio Demétrio Ribeiro
Professora: Sara Blanco Ribeiro da Silva

Turma: 7°A  Tempo previsto: 1 h/a Tema: Formas de propagacéo de calor: Conducao

1 Objetivos

e Definir conducao térmica,
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e Conhecer condutores e isolantes térmicos.

2 Conteudo
e Energia térmica;
e Temperatura;
e Calor,;
e Conducéo térmica;
e Condutores térmicos;

e |solantes térmicos.

3 Metodologia

A aula iniciara com o registro da presenca dos estudantes no diario escolar. Em
seguida, serdo brevemente relembradas as definicbes de energia térmica,
temperatura e calor, abordadas nas aulas anteriores. Posteriormente, sera introduzido
o conteudo sobre formas de propagacéo de calor, com foco na conducédo. A aula sera
expositiva-dialogada, com o uso de slides (Apéndice 1).

A conducdo térmica sera definida como o processo de transferéncia de calor
entre corpos. Para ilustrar a diferenca entre condutores e isolantes térmicos, sera
usado o exemplo de uma macaneta e uma porta de madeira que, por serem de
materiais distintos, conduzem o calor de maneiras diferentes, dando a falsa impresséo
de que estdo a temperaturas diferentes.

Em seguida, sera exibido um recurso visual de um experimento em que trés
colheres de diferentes materiais (plastico, metal e madeira), com manteiga na ponta,
sdo mergulhadas em agua fervente. Os estudantes seréo incentivados a prever qual
colher conduzira o calor de maneira mais eficiente. A partir do exemplo, sera discutido
que 0s metais possuem alta condutividade térmica, com aplicacdes praticas, como o
ferro de passar, a chapinha e as panelas. Para os materiais com baixa condutividade
térmica, serdo citados exemplos como cobertores, borracha dos pneus e solados de
calcados, isopor, vidro de janela, madeira e plastico, destacando-os como isolantes
térmicos capazes de reduzir a transferéncia de calor.

Ainda sobre os isolantes térmicos, sera discutido o uso da neve, mencionando

0s iglus e lagos congelados. Um trecho do filme “Frozen: uma aventura congelante”
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sera exibida, onde trabalhadores cortam a camada de gelo formada sobre os lagos,
para exemplificar essa propriedade.

Para finalizar, sera proposto uma reflexdo sobre como a humanidade sempre
observou a natureza e aprendeu com ela, como no exemplo do homem pré-histarico,
gue ao notar que 0s animais se protegiam do frio com pelos e gordura corporal,
Inspirou-se para criar casacos de pele e, mais recentemente, agasalhos.

ApoOs a explicacdo, sera proposto no quadro uma atividade para fixacdo do
conteudo (Apéndice 2). O visto sera registrado nos cadernos daqueles que concluirem

a atividade. Assim que terminarem de copiar, os estudantes serao liberados.

4 Recursos didaticos
e Projetor;
e Chromebook;
e Apresentacao de slides;
e Quadro branco;

e Pincel Atbmico;

5 Avaliacéo

A avaliacdo serd realizada de forma qualitativa, considerando o respeito, a
assiduidade e a participacao de cada estudante em sala de aula. Os registros de vistos
no caderno de cada estudante serdo avaliados quantitativamente ao final do trimestre,

e uma nota de até 2,0 pontos referente a esses registros serdo somados a meédia final.

6 Apéndices
6.1 Apéndice 1: Sequéncia de slides da aula 13
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6.2 Apéndice 2: Atividades da aula 13

1) Defina matéria e explique do que a matéria é formada.

2) O que é energia térmica?

3) O que é temperatura?

4) O gque é calor?

5) Por que ndo podemos utilizar a sensacao térmica para medir a temperatura?

6) Quais as trés escalas termométricas mais conhecidas? Qual delas utilizamos em
Nosso pais?

7) O que é conducao térmica?

8) Defina o que séo condutores e isolantes térmicos e cite exemplos.

7 Referéncias
CANTO, L. E; CANTO, C. L. Ciéncias Naturais Aprendendo com o Cotidiano: 7°
ano. 62 ed. Sao Paulo: Moderna, 2018.

LOPES, S; AUDINO, J. Inovar Ciéncias da Natureza: 7° ano, 12 ed. Sao Paulo:
Saraiva, 2018.

GEWANDSZNAJDER, F; PACCA, H. Telaris Ciéncias 7° ano. 32 ed. Sao Paulo:
Atica, 2018.

DISNEY HD. Frozen - Frozen Heart. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=1TXc2JbCjmw>. Acesso em: 31.out. 2024.

Memodria do décimo terceiro dia de regéncia (06/11/24 - 1 hora/aula)

A aula iniciou com o registro da presenca. Naquele dia, estavam presentes 28
estudantes. Logo apés, retomei 0os conceitos de energia térmica, temperatura e calor.
Para aprofundar o conteudo, defini a conducdo térmica como 0 processo de

transferéncia de calor entre corpos, ocorrendo preferencialmente em sélidos. Utilizei



88

um GIF para demonstrar visualmente como o calor se propaga de molécula a
molécula, o que facilitou a compreenséo dos estudantes.

Para introduzir os conceitos de condutores e isolantes térmicos, utilizei o
exemplo da diferenca de sensacdo térmica entre uma porta de madeira e uma
macaneta de metal, que podem gerar a falsa impressédo de estarem a temperaturas
diferentes, embora estejam em equilibrio térmico. A partir disso, discutimos que 0s
metais sdo bons condutores térmicos, exemplificando com panelas, ferro de passar e
chapinha. Ja os isolantes térmicos foram definidos como materiais que reduzem a
transferéncia de calor, mantendo a temperatura de um ambiente. Citei exemplos como
cobertores, vidro, madeira, borracha, plastico e isopor, relacionando-os a pneus de
carros, solas de sapatos, caixas térmicas e janelas.

Abordei também a neve como isolante térmico, exemplificando com iglus e
lagos congelados. Exibi um trecho do filme “Frozen - uma aventura congelante” para
ilustrar, o que animou e interessou os estudantes na relacdo do contetdo com o filme.

Ao final da aula, escrevi atividades referentes ao contetdo no quadro. Registrei
0 visto nos cadernos dos estudantes que conseguiram terminar as atividades. Ficou
combinado com a turma que o visto para os que néo haviam finalizado seria dado na

aula seguinte.

2.5.3.14 Plano de aula e memoéria da aula 14

Estagio Curricular Supervisionado |l
Plano de Aula para o 7° ano do Ensino Fundamental
Escola: Escola Estadual de Ensino Médio Demétrio Ribeiro
Professora: Sara Blanco Ribeiro da Silva

Turma: 7°A  Tempo previsto: 1 h/a Tema: Formas de propagacéao de calor: Conveccao

1 Objetivos
e Compreender a relagcéo entre massa, volume e densidade;
e Definir conveccéao térmica;

e Identificar a conveccéo térmica no cotidiano.

2 Conteudo
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e Massa, volume e densidade;
e Calor e Energia térmica;
e Conveccao térmica;

e Correntes de conveccao térmica no cotidiano.

3 Metodologia

A aula comecara com o registro da presenca dos estudantes no diario escolar.
Em seguida, serd iniciada uma explicacdo expositiva-dialogada, com o uso de slides
(Apéndice 1), para definir massa e volume, a partir do seguinte questionamento: “O
que pesa mais: 1kg de algodao ou 1kg de chumbo?”. Com essa pergunta, espera-se
gue os estudantes percebam que a massa (ou peso) é a mesma em ambos 0s casos.
Partindo dessa reflexdo, sera destacada a diferenca de volume entre o algodao e o
chumbo, levando & definicdo de massa e volume. Sera explicado que, por ter um maior
agrupamento de moléculas, o chumbo é mais denso que o algodéo.

Com essa introducdo, sera abordado o conceito de conveccao térmica,
definindo o processo e explicando a relacdo entre densidade, dilatacdo térmica e
temperatura das moléculas mais préximas ao fogo em relacéo as mais distantes, para
ilustrar a formacao das correntes de conveccao dentro de uma panela aquecida. Sera
enfatizado que, ao contrario da conducdo, a transmissdo de calor por convecc¢ao
ocorre devido ao movimento do préprio fluido, sendo possivel apenas em liquidos e
gases.

Para concluir, os estudantes ser&o incentivados a refletir sobre o motivo do ar
condicionado ser instalado sempre na parte superior dos ambientes, enquanto os
aguecedores ficam na parte inferior. Também ser& discutida a circulacdo de gases
poluentes da atmosfera.

Apés a explicacdo, serd proposto no quadro uma atividade para fixacdo do
conteudo (Apéndice 2). O visto sera registrado nos cadernos daqueles que concluirem

a atividade. Assim que terminarem de copiar, 0s estudantes serao liberados.

4 Recursos didaticos
e Projetor;
e Chromebook;

e Apresentacao de slides;
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e Quadro branco;

e Pincel Atbmico.

5 Avaliagcéao

A avaliacdo sera realizada de forma qualitativa, considerando o respeito, a
assiduidade e a participacao de cada estudante em sala de aula. Os registros de vistos
no caderno de cada estudante serdo avaliados quantitativamente ao final do trimestre,

e uma nota de até 2,0 pontos referente a esses registros serdo somados a média final.

6 Apéndices

6.1 Apéndice 1: Sequéncia de slides da aula 14
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6.2 Apéndice 2: Atividade da aula 14

1)O que é massa?

2)O que é volume?

3)Qual a relacdo da massa e do volume com a densidade?

4) O que significa dizer que, na convecc¢do térmica,o transporte de energia térmica é
feito por meio de transporte de matéria?

5) O que é convecg¢do? Como ocorre esse processo?

6) Cite um exemplo de convecc¢ao térmica no nosso dia a dia.

7) Em relacdo a conveccao térmica, classifigue as seguintes afirmacbes em V
(verdadeira) ou F (falsa)

( ) Um fluido aquece devido a movimentacdo das suas moléculas.

( ) A transferéncia de calor por convecgdo ndo ocorre nos gases devido ao grande

afastamento de suas particulas.



91

( ) Na conveccéo térmica a energia é transferida devido a diferenca de densidades
entre as partes do fluido.

( ) Nas correntes de conveccao, o fluido mais quente desce e o mais frio sobe.

7 Referéncias
CANTO, L. E; CANTO, C. L. Ciéncias Naturais Aprendendo com o Cotidiano: 7°
ano. 62 ed. Sao Paulo: Moderna, 2018.

LOPES, S; AUDINO, J. Inovar Ciéncias da Natureza: 7° ano, 12 ed. Sao Paulo:
Saraiva, 2018.

GEWANDSZNAJDER, F; PACCA, H. Telaris Ciéncias 7° ano. 32 ed. Sao Paulo:
Atica, 2018.

Memaria do décimo quarto dia de regéncia (07/11/24 - 1 hora/aula)

A aula iniciou com o registro da presenca, estavam presentes 19 estudantes.
Naquele dia, os estudantes estavam organizados em grupo devido a uma atividade
realizada no periodo anterior. Foi acordado com a turma gque, caso mantivessem a
atencao e participassem ativamente, poderiam continuar nos grupos durante a aula.

Logo depois, introduzi os conceitos de massa, volume e densidade a partir da
pergunta: “O que pesa mais: 1kg de algodao ou 1kg de chumbo?”. Os estudantes
rapidamente responderam que ambos possuiam o mesmo peso. Em seguida,
guestionei o que diferenciava os materiais, entre as respostas foram mencionados a
composicédo e o volume da matéria. A partir dessas respostas, defini massa e volume,
relacionando-as a densidade. Expliquei que, com o aumento da temperatura, as
moléculas se agitam mais, provocando um aumento no volume e, consequentemente,
uma diminui¢do da densidade. Por outro lado, ao reduzir a temperatura, as moléculas
tendem a se aproximar, diminuindo o volume e aumentando a densidade. Além disso,
retomei o conceito de dilatacdo térmica para explicar o processo de conveccao térmica
dos fluidos. Durante a explicacdo, precisei interromper a aula algumas vezes para
chamar a atencédo dos estudantes sentados ao fundo da sala devido a conversas
paralelas.

Apos definir os conceitos fundamentais, expliquei a convecgao térmica como o
movimento de por¢des de material devido a diferenca de densidade, destacando que
esse fendbmeno ocorre exclusivamente em fluidos (liquidos e gases). Utilizei um

desenho didatico para ilustrar o0 movimento da agua aquecendo em uma panela.
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Quando perguntei se havia duvidas, dois estudantes pediram que eu explicasse
novamente.

Préximo ao fim da aula, discutimos a conveccao térmica no cotidiano. Para
iniciar a discussédo, perguntei a turma por que os aparelhos de ar-condicionado séo
instalados na parte superior da parede. Os estudantes responderam que era porque
o ar frio descia, porém ndo souberam relacionar o fato com a densidade. Sendo assim,
aproveitei para relacionar com o exemplo do liquido na panela, relembrando que o
fluido frio descia por ser mais denso. Citei também as correntes de convec¢ao na
atmosfera, usando exemplos como o voo dos passaros, baldes de ar quente, as asas-
deltas, além de uma reflexado sobre os gases poluentes.

Por fim, registrei o visto nos cadernos dos estudantes que realizaram a
atividade da aula anterior e combinei que as atividades desta aula seriam postadas na

plataforma Classroom, pois ndo houve tempo para escrevé-las no quadro.

2.5.3.15 Plano de aula e memoéria da aula 15

Estagio Curricular Supervisionado |l
Plano de Aula para o 7° ano do Ensino Fundamental
Escola: Escola Estadual de Ensino Médio Demétrio Ribeiro
Professora: Sara Blanco Ribeiro da Silva

Turma: 7°A  Tempo previsto: 1 h/a Tema: Transferéncia de calor: condugédo e conveccao

1 Objetivos
e Corrigir as atividades, esclarecer duvidas e reforcar o entendimento dos

estudantes sobre o conteudo.

2 Conteudo
e Propriedades da matéria: massa, volume e densidade;
e Energia térmica e calor;
e Temperatura e escalas;

e Transferéncia de calor: conducéo e conveccao.

3 Metodologia
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A aula iniciard com o registro da presenca dos estudantes no diério escolar. Em
seguida, serd realizado o registro do visto nos cadernos dos estudantes que
concluiram as atividades das aulas dos dias 6 e 7 de novembro (Apéndice 1),
relacionadas aos temas de conducdo e conveccao térmica. Esta etapa visa garantir
gue os cadernos estejam completos para o estudo da prova.

A correcdo destas atividades sera realizada de forma oral, incentivando os
estudantes a lerem suas respostas para a turma. As questdes que gerarem davidas
serdo escritas no quadro e explicadas para todos.

Ao final da correcéo, os estudantes seréo liberados.

4 Recursos didaticos
e Chromebook;
e Quadro branco;

e Pincel Atbmico.

5 Avaliacéao

A avaliagcdo sera realizada de forma qualitativa, considerando o respeito, a
assiduidade e a participacao de cada estudante em sala de aula. Os registros de vistos
no caderno de cada estudante serdo avaliados quantitativamente ao final do trimestre,

e uma nota de até 2,0 pontos referente a esses registros sera somada a média final.

6 Apéndices

6.1 Apéndice 1: Atividades a serem corrigidas

1) Defina matéria e explique do que a matéria é formada.

2) O que é energia térmica?

3) O que é temperatura?

4) O que é calor?

5) Por que ndo podemos utilizar a sensacéo térmica para medir a temperatura?

6) Quais as trés escalas termométricas mais conhecidas? Qual delas utilizamos em
NOSSo pais?

7) O que é conducéo térmica?

8) Defina o que sao condutores e isolantes térmicos e cite exemplos.

9) O que é massa?
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10) O que é volume?

11) Qual a relacdo da massa e do volume com a densidade?

12) O que significa dizer que, na conveccao térmica, o transporte de energia térmica
é feito por meio de transporte de matéria?

13) O que é convecgao? Como ocorre esse processo?

14) Cite um exemplo de conveccao térmica no nosso dia a dia.

15) Em relacdo a conveccao térmica, classifigue as seguintes afirmacdes em V
(verdadeira) ou F (falsa)

( ) Um fluido aquece devido a movimentagdo das suas moléculas.

( ) A transferéncia de calor por convecgao nédo ocorre nos gases devido ao grande
afastamento de suas particulas.

( ) Na conveccéao térmica a energia é transferida devido a diferenca de densidades
entre as partes do fluido.

( ) Nas correntes de convecgao, o fluido mais quente desce e o mais frio sobe.

7 Referéncias
CANTO, L. E; CANTO, C. L. Ciéncias Naturais Aprendendo com o Cotidiano: 7°
ano. 62 ed. Sao Paulo: Moderna, 2018.

LOPES, S; AUDINO, J. Inovar Ciéncias da Natureza: 7° ano, 12 ed. Sao Paulo:
Saraiva, 2018.

GEWANDSZNAJDER, F; PACCA, H. Teléaris Ciéncias 7° ano. 32 ed. Sao Paulo:
Atica, 2018.

Memaria do décimo quinto dia de regéncia (11/11/24 - 1 hora/aula)

A aula iniciou com o registro da chamada no diario escolar, com a presenca de
27 estudantes. Na sequéncia, conferi e registrei o visto nos cadernos dos estudantes
gue haviam realizado as atividades das aulas dos dias 6 e 7 de novembro,
relacionadas aos temas de conducao e convecc¢éao térmica. Uma estudante perguntou
se poderia obter o visto na proxima aula, pois esteve ausente nas aulas mencionadas.
Expliquei que o visto seria concedido somente naquela aula, pois as atividades seriam
corrigidas na sequéncia. Salientei a importancia de, sempre que faltarem, os
estudantes procurarem se informar sobre o contetdo discutido em sala, incluindo as

atividades propostas.
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Apds a conferéncia, iniciei a correcdo das atividades, lendo cada pergunta e
incentivando os estudantes a compartilharem suas respostas. A turma demonstrou-se
participativa e atenta as respostas dos colegas. Quando um estudante desejava
responder a mais de uma pergunta consecutiva, eu perguntava se mais alguém
gostaria de responder, o que aumentou a participacao da turma.

Em uma questdo que perguntava: “O que significa dizer que, na convecg¢ao
térmica, o transporte de energia térmica é feito por meio de transporte de matéria?”,
um dos estudantes relatou que néo sabia definir o que era convecc¢ao. A partir disso,
retomei 0 conceito, relembrando o exemplo do ar-condicionado, o que facilitou a
compreensao e a resposta a questao.

As demais duvidas foram esclarecidas com explicacao no quadro, direcionadas

a todos. Ao final da correcéo, os estudantes foram liberados.

2.5.3.16 Plano de aula e memoéria da aula 16

Estagio Curricular Supervisionado Il
Plano de Aula para o 7° ano do Ensino Fundamental

Escola: Escola Estadual de Ensino Médio Demétrio Ribeiro
Professora: Sara Blanco Ribeiro da Silva
Turma: 7°A  Tempo previsto: 1 h/a Tema: Formas de propagacgéo de calor: Irradiagéo

1 Objetivos
e Definir o conceito de irradiacéo térmica;
e Reconhecer e identificar a radiacéo infravermelha em situagdes no cotidiano;
e Compreender o principio de funcionamento de equipamentos como a garrafa
térmica e as placas solares;

e Discutir o conceito de efeito estufa e suas causas.

2 Conteudo
e Irradiacéo;
e Ondas eletromagnéticas;
e Infravermelho;

e Efeito estufa.
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3 Metodologia

A aula iniciard com o registro da presenca dos estudantes no diério escolar. Em
seguida, os conceitos de irradiacédo serdo abordados por meio de uma aula expositiva-
dialogada, com o auxilio de slides (Apéndice 1).

A irradiacdo térmica serd apresentada como o0 processo de propagacdo de
calor por meio de ondas eletromagnéticas, destacando-se que, ao contrario da
conveccao, onde ha transporte de matéria, a irradiacéo transporta apenas energia e
€ a Unica forma de propagacao de calor que pode ocorrer no vacuo. O exemplo da
radiagcéo solar sera utilizado para ilustrar esse fendbmeno, mostrando como o calor do
Sol atravessa o0 vacuo do espaco para aquecer a Terra.

Apos as definicbes iniciais, serd explorada a classificacdo das ondas
eletromagnéticas, com énfase na luz visivel e nas ondas de calor do infravermelho.
Sera explicado que o infravermelho é uma forma de radiacdo térmica emitida pela
vibracdo das moléculas, um fenbmeno presente em todos os corpos. Para demonstrar
a invisibilidade dessa radiacdo infravermelha, sera utilizado o exemplo do controle
remoto do projetor, observando que, embora a luz infravermelha ndo seja visivel a
olho nu, ela pode ser detectada por meio da camera de um celular.

Serdo apresentados também exemplos de cameras térmicas utilizadas em
sistemas de seguranca e na medicdo de temperatura, e as fossetas loreais presentes
nas serpentes, que detectam minimas variacbes de temperatura, auxiliando na
captura de presas.

Em seguida, serdo discutidos os materiais que absorvem ou emitem radiacao
infravermelha no cotidiano. Exemplos incluem fogueiras, que emitem luz visivel e calor
(infravermelho), ferros de passar roupa, portas e torneiras automaticas, além de
termbémetros infravermelhos, amplamente utilizados na pandemia.

Sera abordado também o funcionamento de painéis solares e garrafas
térmicas, explicando como estas possuem tampa plastica (isolante térmico) para
evitar a troca de calor por conveccédo, paredes internas espelhadas para reduzir a
irradiacdo e um vacuo entre as paredes para impedir a condu¢do. Um video sera
exibido para mostrar o interior de um copo térmico Stanley, demonstrando a utilizacado

do vacuo como isolante em recipientes térmicos.
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Para concluir a aula, sera discutido o conceito de efeito estufa, ressaltando sua

importéncia para a manutengdo da vida na Terra e os impactos das atividades

humanas nesse Processo.

Ao término das explicacdes, os estudantes serao liberados.

4 Recursos didaticos

Projetor e controle;
Chromebook;
Apresentacéao de slides;
Quadro branco;

Pincel Atdmico.

5 Avaliacéao

A avaliacdo sera realizada de forma qualitativa, considerando o respeito, a

assiduidade e a participacdo de cada estudante em sala de aula.

6 Apéndices

6.1 Apéndice 1 - Sequéncia de slides da aula 16: Irradiacéo

A 0BJETIVOS DA AULA

Dafie o concaito da rrodace

IRRADIACHD

Raconhecer o radogth nfravermeha

Tdarhficar o eradogs férmica no cetideno.

Dacute o que 4 ¢ quse
o0 covean do efets ectufo

0 INFRAVERMELHO
10 DIA A DIA

TIPOS DE ONDAS l

ELETROMAGNETICAS
99 OU08s 86 T o0 o :
| =ty -

o B

DIAGF0 INFRAVERMELHA

1o 19000 corpa ranamite soegl ivavenmetha 0.

d) z| - | =
Fa =R

f&«

COMO FUNCIONAM AS PLACAS SOLARES?

7 Referéncias

CANTO, L. E; CANTO, C. L. Ciéncias Naturais Aprendendo com o Cotidiano: 7°
ano. 62 ed. Sao Paulo: Moderna, 2018.
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LOPES, S; AUDINO, J. Inovar Ciéncias da Natureza: 7° ano, 12 ed. Sao Paulo:
Saraiva, 2018.

GEWANDSZNAJDER, F; PACCA, H. Teléaris Ciéncias 7° ano. 32 ed. Sao Paulo:
Atica, 2018.

IFESCiéncia. CORTAMOS um COPO STANLEY ao meio para ver o que tem
dentro!. Disponivel em: <https://www.youtube.com/shorts/czpRtpMrjls>. Acesso em:
12 nov. 2024.

Memodria do décimo sexto dia de regéncia (13/11/24 - 1 hora/aula)

A aula iniciou com o registro da chamada no diario escolar. Naquele dia,
estavam presentes 27 estudantes. Em seguida, introduzi o dltimo tépico sobre as
formas de propagacao de calor: a irradiacao térmica. Expliquei que a irradiacdo é o
processo de transferéncia de calor através de ondas eletromagnéticas, destacando
gue esse tipo de propagacao de calor pode ocorrer em todos os estados fisicos da
matéria e também no vacuo. Utilizei como exemplo os raios solares que atravessam
0 vacuo no espaco até chegarem a Terra.

Abordei que, ao atingirem a matéria, essas ondas de calor sdo parcialmente
absorvidas e parcialmente refletidas de volta ao ambiente. Expliquei que a cor dos
objetos influencia essa absorcéo: superficies escuras tendem a absorver mais calor,
enguanto que superficies mais claras refletem mais.

Para ilustrar, apresentei uma imagem do espectro eletromagnético, mostrando
os diferentes tipos de ondas. Expliquei que nossos olhos percebem apenas as ondas
na faixa da luz visivel, que nos permitem ver as cores, enquanto outras, como ondas
de radio, Wi-Fi, ultravioleta (UV) e raios X, sado invisiveis para nés. Dentre essas,
destaquei as ondas infravermelhas, principais responsaveis pela transmisséo de calor.
Expliquei que essas ondas se originam da vibragdo molecular, resultando na emisséo
de radiacdo. Também mencionei exemplos de dispositivos que utilizam a emissao de
infravermelho para funcionar, como dos ferros de passar roupas, fogueiras, portas,
torneiras automaticas, controles remotos e alguns termémetros.

Para concluir, discutimos o conceito e as causas do efeito estufa, utilizando
como analogia estufas de plantas e carros que, ao ficarem expostos ao sol por longos
periodos, acumulam ondas infravermelhas em seu interior, aquecendo-os. Expliquei
também o principio de funcionamento de alguns equipamentos como a garrafa térmica

e as placas solares.
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Ao final, enfatizei que aquele era o ultimo conteldo antes da prova e que a
proxima aula seria dedicada a revisdo, destacando a importancia da presenca de

todos. Apds o sinal tocar, os estudantes foram liberados.

2.5.3.17 Plano de aula e memoria da aula 17

Estagio Curricular Supervisionado Il
Plano de Aula para o 7° ano do Ensino Fundamental
Escola: Escola Estadual de Ensino Médio Demétrio Ribeiro
Professora: Sara Blanco Ribeiro da Silva

Turma: 7°A  Tempo previsto: 1h/a Tema: Formas de Propagacédo de Calor

1 Objetivos
e Revisar os conteudos sobre formas de propagacao de calor abordados em sala

de aula.

2 Conteudo

e Formas de propagacéao de calor.

3 Metodologia

A aula iniciar4 com o registro da presenca dos estudantes no diario escolar. Em
seguida, sera conduzida uma dindmica de revisdo para a prova programada para o
dia 21/11/2024.

A dindmica sera organizada como um jogo de perguntas e respostas, com 0s
estudantes divididos em trés grupos. O jogo contard com uma caixa contendo
nameros de 1 a 17, correspondentes a perguntas descritivas e de multipla escolha
relacionadas com o contetdo de maquinas simples, a serem sorteadas pelos grupos.

Para as perguntas de multipla escolha, cada grupo recebera cartbes com
alternativas A, B e C. As perguntas (Apéndice 1) serdo projetadas em slides a medida
gue forem sorteadas. Caso um grupo nao consiga responder a uma pergunta, tera a
opcéo de passar a vez para o proximo grupo. O grupo vencedor sera aquele que

acertar o maior niumero de perguntas.
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A dindmica tem como obijetivo revisar o conteudo de forma Iudica, promovendo
o trabalho em equipe, incentivando a troca de ideias e o debate sobre as respostas.

Ao término da atividade, os estudantes serdo liberados.

4 Recursos didéticos
e Projetor;
e Chromebook;
e Apresentagao de slides;
e Quadro branco;
e Pincel Atdmico;
e (Caixa de perguntas;
e CartOes de alternativas.

5 Avaliacéao
A avaliacdo seré de forma qualitativa, no que se refere ao respeito, a assiduidade e a
participacédo de cada estudante na dinamica.

6 Apéndices
6.1 Apéndice 1: Perguntas de revisdo
1. Toda matéria existente no espaco é composta de mindsculas particulas que
nao podem ser observadas a olho nu. Essas particulas sdo chamadas de:
a) Atomo
b) Célula
c) Molécula
2. Indigue a alternativa que possui apenas isolantes térmicos:
a) lsopor, cobre e gelo
b) Cobertor, gelo e borracha
c) Aluminio, isopor e cobertor

3. Leia o trecho abaixo completando as lacunas:

7

A energia proveniente do Sol é um exemplo simples de energia chamada

. Este calor tem uma relagcdo com a movimentacdo das

particulas que compdem a . Quando recebe essa energia,
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suas particulas viboram e comecam uma espécie de movimentacao, quanto maior for

este movimento maior sera a sua

a) energia quimica, matéria e temperatura
b) energia térmica, matéria e cinética

C) energia térmica, matéria e temperatura

4. As serpentes possuem um 6rgdo chamado fosseta loreal que as permite sentir a
presenca de uma presa a metros de distancia. Essa percepc¢ao ocorre porque todos

0S seres vivos emitem uma onda eletromagnética chamada de:

a) Infravermelho
b) Calor

c) Ultravioleta
5. Quais as trés escalas termométricas mais conhecidas?

6. Quando dois corpos com temperaturas diferentes séo colocados em contato, eles

trocam calor até atingirem a mesma temperatura. Esse processo é chamado de:

a) Conducao térmica
b) Equilibrio térmico

c) Energia térmica

7. Como é chamado o processo de propagacao de calor em liquidos e gases? Como

ele ocorre?

a) Conducao térmica através da agitacao das moléculas préximas
b) Irradiacéo térmica através de ondas eletromagnéticas

c) Conveccdao térmica através das correntes de convecgao

8. Por que os ar condicionados séo instalados na parte superior dos ambientes? Qual

das formas de propagacéao de calor o ar condicionado representa?

9. O que acontece com os raios solares quando chegam na atmosfera terrestre? Qual

a relacdo disso com o efeito estufa? O efeito estufa € bom ou ruim para o planeta?
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7

10. “A irradiacdo térmica é processo de transmissdo de calor por ondas
eletromagnéticas, ele ocorre em solidos, liquidos e gases, fazendo transporte de

matéria através do vacuo.”

Qual o erro presente no texto acima?

11. O fato do calor passar de um corpo para o0 outro deve-se a:

d) diferenca de temperatura entre eles
e) quantidade de calor existente em cada um

f) energia cinética total de suas moléculas

12. Costuma-se dizer que um cobertor esquenta nosso corpo. Mas nao é bem assim.

O que, na realidade, o cobertor faz?

13. Profissionais da area de saude recomendam o uso de roupas claras para a pratica
de exercicios fisicos, como caminhar ou correr, principalmente no verdo. As roupas

claras em relacdo as roupas escuras:

a) refletem menos a radiagéo térmica
b) absorvem menos a radiagéo térmica

c) absorvem mais a radiacao térmica
14. Quando estamos perto da lareira no inverno, somos aquecidos por:

a) conducéao
b) irradiacéao

C) conveccao

15. Uma garrafa térmica € espelhada internamente e isolada com vacuo para impedir

que o calor se propague, respectivamente por:

a) irradiacao e conducéo
b) irradiacao e conveccao

c) conducéo e irradiagéo
16. Qual das alternativas possui dispositivos que utilizam o infravermelho?

a) Geladeira, porta automatica e camera térmica
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b) Ventilador, termOGmetro e ferro de passar

c) Controle remoto, cAmera térmica e ferro de passar

17. Indique conducao, conveccao e irradiacdo na imagem a seguir:

Referéncias
CANTO, L. E; CANTO, C. L. Ciéncias Naturais Aprendendo com o Cotidiano: 7°
ano. 62 ed. Sao Paulo: Moderna, 2018.

LOPES, S; AUDINO, J. Inovar Ciéncias da Natureza: 7° ano, 12 ed. Sao Paulo:
Saraiva, 2018.

GEWANDSZNAJDER, F; PACCA, H. Telaris Ciéncias 7° ano. 32 ed. Sao Paulo:
Atica, 2018.

Memaria do décimo sétimo dia de regéncia (18/11/24 - 1 hora/aula)

A aula iniciou com o registro da chamada no diario escolar. Naquele dia,
estavam presentes 24 estudantes. Em seguida, pedi a turma que se dividisse em dois
grupos e entreguei a cada um trés cartdbes com as alternativas A, B e C.

A dindmica comecou com o grupo 1 sorteando o numero correspondente a uma
das perguntas. Durante todo o jogo os estudantes interagiram entre si, discutindo as
respostas e selecionando um representante para responder em voz alta ou levantar o
cartdo com a alternativa escolhida.

Permiti o uso dos cadernos para consulta durante a atividade, visando
incentivar os estudantes a manterem seus cadernos completos. Ambos 0s grupos
recorreram ao material especialmente quando havia davidas entre alternativas ou

guando um grupo passava a sua vez. Foi possivel notar que estudantes com mais
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afinidade discutiam mais entre si do que com o restante do grupo, consultando os
colegas somente quando n&o sabiam ou ndao encontravam a resposta no caderno.

Houve um momento em que ambos 0s grupos erraram uma questao de multipla
escolha, ndo pontuando. Quando acertavam, comemoravam; ao errarem, faziam
provocacoes entre si. Diante dessa situacao, precisei chamar a atencéo para que tais
provocagfes e conversas ndo atrapalhassem o andamento da atividade. Apos cada
resposta, correta ou ndo, as questdes eram explicadas para toda a turma.

A dindmica terminou com a vitoria do grupo 2. Uma estudante do grupo 1 relatou
gue nédo se preocupava em perder, pois sempre ia bem nas provas.

Ao final da aula, duas estudantes perguntaram se os slides da revisdo poderiam
ser postados na plataforma Classroom para estudo; combinei que seriam postados
juntamente com o gabarito.

A aula terminou com o sinal para a saida.

2.5.3.18 Plano de aula e memoéria da aula 18

Estéagio Curricular Supervisionado |l
Plano de Aula para o 7° ano do Ensino Fundamental

Escola: Escola Estadual de Ensino Médio Demétrio Ribeiro
Professora: Sara Blanco Ribeiro da Silva

Turma: 7°A  Tempo previsto: 1 h/a Tema: Prova Formas de propagacao de calor

1 Objetivos
e Avaliar a compreensao do contetdo pelos estudantes;

e Fornecer feedback para orientar futuras praticas pedagdgicas.

2 Conteudo

e Avaliacao sobre Formas de propagacao de calor.

3 Metodologia

A aula iniciard com o registro da presenca dos estudantes no diério escolar. Em
seguida, sera distribuida a avaliagdo impressa (Apéndice 1), composta por nove
questbes de multipla escolha e 1 descritiva de identificacdo dos processos de

conducao, conveccéo e irradiacdo em uma imagem.



105

Apés a entrega da avaliacdo, sera realizada uma leitura conjunta da prova, com
destaque para orientagbes importantes, como a identificagdo da avaliacdo com o
nome completo, o uso obrigatorio de caneta azul ou preta para as respostas, e a
proibicdo de consultas a materiais fisicos ou eletrénicos. Além disso, os estudantes
serdo informados que ndo sera permitido o uso de boné, capuz ou qualquer
vestimenta que cubra as orelhas. Esse momento servira para esclarecer davidas
sobre as questdes da avaliacédo e garantir que todos compreendam as instrucdes.

Os estudantes que terminarem a avaliacdo antes do tempo limite seréo
orientados a permanecerem em seus lugares, aguardando até que todos tenham
terminado. A liberacao da turma ocorrera somente ap0s a finalizacdo da avaliagédo por

todos os estudantes.

4 Recursos didaticos
e Chromebook;

e Avaliacao impressa.

5 Avaliagcéo

A avaliacdo sera realizada de forma quantitativa, composta por 10 questbes, cada
uma valendo 0,3 pontos, totalizando 3,0 pontos. As questdes serdo apresentadas em
diferentes formatos, como preencher lacunas, relacionar colunas e andlise de
situacdes, estas atreladas a opcBes de mudltipla escolha e ainda uma questdo
descritiva de identificagéo de acordo com a imagem. O desempenho nessa avaliagéo
podera acrescentar até 3,0 pontos a média final do aluno, refletindo sua compreenséao

e assimilacao dos conteudos abordados ao longo das aulas.

6 Apéndices
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6.1 Apéndice 1: Avaliacao formas de propagacdao de calor

ESCOLA ESTADUAL DE ENSINO MEDIO DEMETRIO RIBEIRO
Ciéncias 7° ano
Trabalho Avaliativo (3° trimestre)
Professora: Sara Blanco Ribeiro da Silva

Nome: Peso: 3,0 Data: Nota:
1. Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta para preencher as lacunas:
(0] é uma forma de transferéncia de que ocorre devido a diferenca de

entre dois corpos. Essa transferéncia ocorre através da interacdo das
presentes na

a) calor, matéria, temperatura, moléculas e energia térmica
b) calor, energia térmica, temperatura, moléculas e matéria

c) calor, temperatura, energia térmica, moléculas e matéria

2. Indique as trés formas de propagacao de calor estudadas em aula na imagem a seguir:

3. Relacione as trés formas de propagacao de calor com suas respectivas definicoes:

1 Conducao
2. Conveccao
3. Irradiacao

() Processo de propagacéo de calor por meio de ondas eletromagnéticas que pode ocorrer através
do vacuo.

() Transferéncia de calor que ocorre por conta da diferenca de densidade entre fluidos.

() Transmissao de calor de um corpo para outro que ocorre principalmente em solidos.



4. Analise as afirmacgoes a seguir:

I. Alirradiacdo térmica & a Unica propagagéo de calor que faz transporte de matéria.

Il. Os aparelhos de ar-condicionado sao instalados na parte superior dos ambientes porque o ar frio
€ mais denso que o ar quente.

Ill. A conducéao térmica ocorre somente em fluidos (liquidos e gases).

IV. A irradiagdo é um processo de transferéncia de calor que ocorre por meio de ondas
eletromagnéticas que ndo podem ser vistas a olho nu.

Estao CORRETAS as afirmativas:
a)lelll b)llelV c) apenas |l dyl,lllelV

6. Marque a alternativa correta que explica por que devemos aguardar alguns minutos para que o
termédmetro registre a temperatura corporal corretamente.

a) Porque o termémetro precisa atingir o equilibrio térmico com o corpo, através da condugao ou
dairradiagdo.

b) Porque o material do qual o termémetro & formado € um mau condutor de calor.

c) Porque o termémetro mede a sensagao térmica do corpo, que varia de pessoa para pessoa.

7. A forma mais tradicional de medir a temperatura de um corpo é utilizando um termémetro. As
medidas dos termoémetros sdo dadas em graus, representadas por uma letra, que varia de acordo
com a escala utilizada. Com base nisso, marque a alternativa que apresenta corretamente as trés
escalas termometricas mais conhecidas:

a) Celsius, Kelvin e Graus.
b) Celsius, Anders e Kelvin.
c) Celsius, Fahrenheit e Kelvin.

8. A maioria das frigideiras sao feitas de metal e possuem cabo de plastico. Marque a alternativa
que indique corretamente a escolha desses materiais para a fabricagdo das frigideiras:

a) Tanto o metal quanto o plastico sdo condutores térmicos, o que facilita o cozimento dos
alimentos.
b) O metal & utilizado na frigideira porque € um condutor térmico, permitindo que o calor aqueca

rapidamente os alimentos, enquanto o plastico, um isolante térmico, é utilizado no cabo para evitar
queimaduras.

c) O metal é utilizado porque € um bom isolante térmico, impedindo o calor de sair de dentro da
frigideira, enquanto o plastico € utilizado porque transfere o calor lentamente.

9. A garrafa térmica & um recipiente utilizado para armazenar de fluidos, que os isola termicamente
do meio externo. Inventada em 1892 pelo fisico-quimico James Dewar (1842-1923), sua finalidade
era conservar a temperatura das suas solugdes. O funcionamento da garrafa térmica baseia-se na
reducéo das trocas de calor por condugdo, conveccdo e irradiagdo. Sobre o funcionamento da
garrafa térmica, marque a alternativa INCORRETA:
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a) A tampa da garrafa térmica é feita de plastico, um isolante térmico, e foi projetada para minimizar
a troca de calor com o ambiente.

b) O vacuo entre as paredes da garrafa impede a troca de calor por condugéo.

c) As paredes internas da garrafa térmica sdo espelhadas, o que facilita a transferéncia de calor por
irradiagdo.

10. Leia atentamente a tirinha abaixo e responda ao que se pede:

| [(orzem que os poruenTes CLARO, VOCE JA VAl TER 1660 VINDO DO GARGTO

MAE, O GuE €
ESSE TAL DE GUE NOS LANCAIOS NO AR BATIDO AS BOTAS QUANDO QUE QUER IR DE CARRO
EFETO ESTURA E6TAO PRENVENDO, 1SS0 ACONTECER, MAS & e e
GUE EU OLUVI O CALOR SOLAR - NAO! BELO PLANETA VOC| i QuAR !‘W’ﬂ
FALAR? € 1550 VAl DER- [}, ESTA ME DEIXANDO! N2 4 NINGUEM
RETER O GELO \ 0 TINHA ME FALADO
DAG CALOTAS Y 0O GELO DAS
POLARES. \ = CAMADASG
abh POLARES, TA?
\ —

AV,

Y

"
ke |
po%

Em relagéo ao efeito estufa, analise as seguintes afirmativas:

I. E um fendmeno causado exclusivamente pela agio humana, trazendo apenas maleficios ao nosso
planeta.

Il. O fendmeno € essencial para a vida na Terra, pois mantém a temperatura do planeta em niveis
adequados para o seu desenvolvimento.

lll. Ao contrario do que Calvin pensa no segundo quadrinho, a poluicdo gerada pelos carros e
fabricas ndo possuem relagdo com o aumento da emissao dos gases de efeito estufa.

IV. O aumento da concentracdo de gases de efeito estufa na atmosfera pode intensificar o efeito
estufa, o que leva ao aquecimento global e, consequentemente, ao derretimento das calotas
polares.

Estdo CORRETAS as afirmativas:

a) lell b)ll eVl c)lelll d)llelV

Boa prova 3)

7 Referéncias

108

CANTO, L. E; CANTO, C. L. Ciéncias Naturais Aprendendo com o Cotidiano: 7°

ano. 62 ed. Sao Paulo: Moderna, 2018.

LOPES, S; AUDINO, J. Inovar Ciéncias da Natureza: 7° ano, 12 ed. Sdo Paulo:

Saraiva, 2018.

GEWANDSZNAJDER, F;: PACCA, H. Teléris Ciéncias 7° ano. 32 ed. Sao Paulo:

Atica, 2018.



109

Memodria do décimo oitavo dia de regéncia (21/11/24 - 1 hora/aula)

A aula iniciou com o registro da chamada no diario escolar. Naquele dia,
estavam presentes 29 estudantes. Em seguida, entreguei as avaliacfes, e forneci as
orientacOes a respeito da identificacdo da avaliagdo com o nome completo, do uso
obrigatério de caneta azul ou preta para as respostas, da proibicdo de consultas a
materiais fisicos ou eletrénicos e de que nao era permitido o uso de boné, capuz ou
qualquer vestimenta que cobrisse as orelhas.

Apés as instrucdes, foi realizada a leitura de todas as questdes da prova, com
0 objetivo de tirar possiveis duvidas sobre as questdes. Em seguida, os estudantes
iniciaram a prova.

Durante a prova, um estudante observou que havia 9 questdes, em vez de 10.
Orientei a turma a desconsiderar o erro e prosseguir normalmente. Além disso, alguns
estudantes solicitaram esclarecimentos sobre a Ultima questdo, que abordava sobre
efeito estufa e incluia uma tirinha. Li a tirinha e a questdo em voz alta para toda a
turma visando maior compreensao.

A maioria dos estudantes terminou a avaliagcéo rapidamente, o que resultou em
conversas e agitacao na sala. Solicitei repetidamente que mantivessem o siléncio para
nao atrapalhar os colegas que estavam realizando a prova.

Os estudantes foram liberados apés todos terminarem a avaliacao.

2.5.3.19 Plano de aula e memoéria da aula 19

Estagio Curricular Supervisionado Il
Plano de Aula para o 7° ano do Ensino Fundamental

Escola: Escola Estadual de Ensino Médio Demétrio Ribeiro
Professora; Sara Blanco Ribeiro da Silva

Turma: 7°A  Tempo previsto: 1 h/a Tema: Revisao para ECA |

1 Objetivos

e Revisar o contetdo sobre maquinas simples abordado em sala de aula.

2 Conteudo

e Maquinas simples.
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3 Metodologia

A aula iniciara com o registro da presenca dos estudantes no diario escolar. Em
seguida, seré feita a entrega das avaliacdes sobre formas de propagacéo de calor,
concedendo tempo para que o0s estudantes revisem a prova e esclarecam suas
davidas.

Apos a entrega das avaliacdes, sera proposta a elaboracdo de um mapa mental
sobre maquinas simples, visando revisar o conteldo para a prova de recuperacéo
paralela. O mapa servirhA como material de apoio durante a avaliagdo. Para a
confeccéo, cada estudante recebera uma folha A4 branca e sera solicitado que tragam
previamente lapis de cor, canetinhas, marca-texto e outros materiais que desejarem
utilizar.

Antes de iniciarem a producdo do material, seréo listados no quadro os tépicos
importantes a serem incluidos no mapa. Ficara acordado que, apés finalizacdo, a
atividade sera recolhida e devolvida no dia da avaliacéo.

Enquanto os estudantes realizam a atividade, serdo conferidos os vistos nos
cadernos para fechamento das notas do trimestre. Apds a conclusao das atividades,
0s estudantes seréo liberados.

4 Recursos didaticos
e Chromebook;
e Pincel atbmico;

e Folhas A4 brancas.

5 Avaliacéo

A avaliacdo serd realizada de forma qualitativa, considerando o respeito, a
assiduidade e a participacao de cada estudante em sala de aula. Os registros de vistos
no caderno de cada estudante serdo avaliados quantitativamente ao final do trimestre,

e uma nota de até 2,0 pontos referente a esses registros sera somada a média final.

6 Referéncias

CANTO, L. E; CANTO, C. L. Ciéncias Naturais Aprendendo com o Cotidiano: 7°
ano. 62 ed. Sao Paulo: Moderna, 2018.
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LOPES, S; AUDINO, J. Inovar Ciéncias da Natureza: 7° ano, 12 ed. Sao Paulo:
Saraiva, 2018.

GEWANDSZNAJDER, F; PACCA, H. Teléaris Ciéncias 7° ano. 32 ed. Sao Paulo:
Atica, 2018.

Memodria do décimo nono dia de regéncia (25/11/24 - 1 hora/aula)

A aula iniciou com o registro da chamada no diario escolar. Naquele dia,
estavam presentes 25 estudantes. Em seguida, entreguei as avaliacbes sobre o
conteudo de formas de propagacdo de calor, concedendo tempo para que 0sS
estudantes conferissem suas respostas e esclarecessem duvidas.

Logo apés, distribui uma folha A4 para cada estudante e expliquei a dindmica
de construcdo de um mapa mental sobre o conteldo de maquinas simples, que
poderia ser utilizado como material de apoio na prova de recuperacdo paralela.
Inicialmente, alguns estudantes deixaram a atividade de lado; entédo, reforcei que o
mapa deveria ser elaborado em sala e que seria recolhido ao final da aula. Nesse
momento, 0s estudantes demonstraram surpresa e preocupacdo com 0 tempo
disponivel para a realizacdo da tarefa. Para orienta-los, listei no quadro os topicos
importantes que deveriam constar nos mapas.

Enquanto realizavam a atividade, solicitei que os estudantes que ainda nao
haviam apresentado seus cadernos os trouxessem até minha mesa. Notei que alguns
nao possuiam determinadas aulas copiadas, apenas as atividades, muitas vezes
feitas, porém sem o visto. Sete estudantes ficaram com notas zeradas por nao
apresentarem o caderno; um deles justificou ter perdido o material.

Durante a correcéo dos cadernos, duas estudantes compararam suas provas e
guestionaram sobre a correcdo. Expliquei que, por descuido ao montar a prova, inclui
uma questdao a menos e, por isso, precisei redistribuir os pontos, atribuindo valor
dobrado a uma das questdes. As estudantes compreenderam rapidamente a situacao
e agradeceram o esclarecimento.

Proximo ao fim da aula, fui solicitada a explicar novamente as diferencgas entre
os tipos de alavanca. Revisamos o conteudo no quadro para toda a turma. A aula

terminou com a entrega da atividade e com o sinal tocando para a saida.
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2.5.3.20 Plano de aula e memoria da aula 20

Estagio Curricular Supervisionado Il
Plano de Aula para o 7° ano do Ensino Fundamental

Escola: Escola Estadual de Ensino Médio Demétrio Ribeiro
Professora: Sara Blanco Ribeiro da Silva
Turma: 7°A Tempo previsto: 1 h/a Tema: Recuperagdo paralela - Maquinas

Simples

1 Objetivos

e Avaliar o entendimento e o aprendizado do contetudo sobre Maquinas Simples.

2 Conteudo

e Avaliacdo sobre Formas de propagacéo de calor.

3 Metodologia

A aula iniciar4 com o registro da presenca dos estudantes no diério escolar. Em
seguida, sera distribuida a avaliagdo impressa (Apéndice 1), composta por nove
guestBes de multipla escolha e uma descritiva de identificacdo dos processos de
conducao, conveccéo e irradiacdo em uma imagem.

Apés a entrega da avaliacao, sera realizada uma leitura conjunta da prova, com
destaque para orientagbes importantes, como a identificagdo da avaliacdo com o
nome completo, o uso obrigatorio de caneta azul ou preta para as respostas, e a
proibicdo de consultas a materiais fisicos ou eletrdnicos. Além disso, os estudantes
serdo informados que ndo sera permitido o uso de boné, capuz ou qualquer
vestimenta que cubra as orelhas. Esse momento servird para esclarecer davidas
sobre as questdes da avaliagcéo e garantir que todos compreendam as instrucdes.

Os estudantes que terminarem a avaliacdo antes do tempo limite ser&o
orientados a permanecerem em seus lugares, aguardando até que todos tenham
terminado. A liberagcédo da turma ocorrera somente apos a finalizagéo da avaliacao por

todos os estudantes.

4 Recursos didaticos

e Chromebook;
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e Avaliacdo impressa.

5 Avaliacéao

A avaliacdo sera realizada de forma quantitativa, composta por 10 questdes, cada
uma valendo 0,3 pontos, totalizando 3,0 pontos. As questdes serdao apresentadas em
diferentes formatos, como preencher lacunas, relacionar colunas e andlise de
situacdes, estas atreladas a opcOes de mudltipla escolha e ainda uma questdo
descritiva de identificacdo de acordo com a imagem. O desempenho nessa avaliacéo
podera acrescentar até 3,0 pontos a média final do aluno, refletindo sua compreenséao

e assimilacao dos contetdos abordados ao longo das aulas.

6 Apéndices
6.1 Apéndice 1: Avaliacdo formas de propagacéo de calor

ESCOLA ESTADUAL DE ENSINO MEDIO DEMETRIO RIBEIRO
Ciéncias 7° ano
Trabalho Avaliativo (3° trimestre)
Professora: Sara Blanco Ribeiro da Silva

Nome: Peso: 3,0 Data: Nota:
1. Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta para preencher as lacunas:
(o] é uma forma de trar e de que ocorre devido a diferenca de

entre dois corpos. Essa transferéncia ocorre através da interagdo das

presentes na
a) calor, matéria, temperatura, moléculas e energia térmica
b) calor, energia térmica, temperatura, moléculas e matéria

c) calor, temperatura, energia térmica, moléculas e matéria

2. Indique as trés formas de propagagao de calor estudadas em aula na imagem a seguir

3. Relacione as trés formas de propagacéo de calor com suas respectivas definigdes.

1 Condugéao
2 Convecgio
3 Iradiagéo

() Processo de propagacéo de calor por meio de ondas eletromagnéticas que pode ocorrer através
do vacuo.

() Transferéncia de calor que ocorre por conta da diferenga de densidade entre fluidos

() Transmisséo de calor de um corpo para outro que ocorre principalmente em soélidos
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4. Analise as afirmacdes a seguir:

1. Alirradiacdo térmica é a Unica propagagao de calor que faz transporte de matéria

I1. Os ap: de sdo na parte superior dos ambientes porque o ar frio a) A tampa da garrafa térmica é feita de plastico, um isolante térmico, e foi projetada para minimizar
€ mais denso que o ar quente. a troca de calor com o ambiente
1ll. A condugao térmica ocorre somente em fluidos (liquidos e gases)
IV. A irradiagdo ¢ um processo de transferéncia de calor que ocorre por meio de ondas b) O vacuo entre as paredes da garrafa impede a troca de calor por conduggo.
eletromagnéticas que nao podem ser vistas a olho nu
¢ 3 P ¢) As paredes intemas da garrafa térmica séo 0 que facilta a éncia de calor por
a iradiagéo.
Estdo CORRETAS as afirmativas.
a)lelll b)llelV c)apenasll d)l llelV 10. Leia atentamente a tirinha abaixo e responda ao que se pede:

6. Marque a alternativa correta que explica por que devemos aguardar alguns minutos para que o
6 registre a corporal

a) Porque o termémetro precisa atingir o equilibrio térmico com o corpo, através da condugédo ou

da irradiagao.

b) Porque o material do qual o termémetro é formado & um mau condutor de calor.

c) Porque o termémetro mede a sensagao térmica do corpo, que varia de pessoa para pessoa.

7. A forma mais de medir a de um corpo é um o As
medidas dos termdémetros sdo dadas em graus, representadas por uma letra, que varia de acordo ”
com a escala utilizada. Com base nisso, marque a e ey Em relagéo ao efeito estufa, analise as seguintes afirmativas:

escalas termométricas mais conhecidas:
a) Celsius, Kelvin e Graus.

b) Celsius, Anders e Kelvin,

c) Celsius, Fahrenheit e Kelvin II. O fenémeno é essencial para a vida na Terra, pois mantém a temperatura do planeta em niveis
para o seu

1. € um fendmeno causado exclusivamente pela agio humana, trazendo apenas maleficios a0 nosso
planeta

8. A maioria das frigideiras sdo feitas de metal e possuem cabo de plastico. Marque a alternativa

que indique corretamente a escolha desses materiais para a fabricacdo das frigideiras: Hll. Ao contrario do que Calvin pensa no segundo quadrinho, a poluigdo gerada pelos carros e
a) Tanto o metal quanto o plastico sdo condutores térmicos, o que facilita o cozimento dos fabricas no possuem relagdo com o aumento da emissdo dos gases de efeito estufa
shmentos: IV. O aumento da concentragdo de gases de efeito estufa na atmosfera pode intensificar o efeito
b) . O metal é utilizado na frgideira porque é um condutor lvermlco‘ Permﬁmdo que o calor aquega estufa, o que leva ao aqL global e, . a0 das’ calotas
o0s o plastico, um isolante térmico, é utilizado no cabo para evitar polares.
queimaduras.
c) O metal é utilizado porque é um bom isolante térmico, impedindo o calor de sair de dentro da Estdo CORRETAS as afirmativas:
frigideira, enquanto o plastico é utilizado porque transfere o calor lentamente.
a) lell b)lieVi c)lelll dllelv
9. A garrafa térmica é um recipiente utilizado para armazenar de fluidos, que os isola termicamente
do meio externo. em 1892 pelo fit quil James Dewar (1842-1923), sua finalidade
era conservar a temperatura das suas solugdes. O funcionamento da garrafa térmica baseia-se na
redugdo das trocas de calor por condugao, do e do. Sobre o da
garrafa térmica, marque a alternativa INCORRETA Boa prova 1)

7 Referéncias
CANTO, L. E; CANTO, C. L. Ciéncias Naturais Aprendendo com o Cotidiano: 7°
ano. 62 ed. Séo Paulo: Moderna, 2018.

LOPES, S; AUDINO, J. Inovar Ciéncias da Natureza: 7° ano, 12 ed. Sao Paulo:
Saraiva, 2018.

GEWANDSZNAJDER, F; PACCA, H. Teléaris Ciéncias 7° ano. 32 ed. Sao Paulo:
Atica, 2018.

Memoria do vigésimo dia de regéncia (28/11/24 - 1 hora/aula)

A aula iniciou com o registro da chamada no diario escolar. Naquele dia,
estavam presentes 25 estudantes. Em seguida, entreguei a prova de recuperacéo
paralela, acompanhada dos mapas mentais confeccionados na aula anterior, para que
os estudantes utilizassem como recurso de consulta. Antes de iniciar a prova, dediquei
um momento para relembrar que aquele dia seria meu ultimo dia como regente da
turma. Como forma de agradecimento, distribui bombons acompanhados de bilhetes.
Os estudantes ficaram muito felizes com o presente.

Iniciei a avaliacdo explicando como os pontos estavam distribuidos entre as
questbes e solicitei que, caso houvesse duvidas, me chamassem. A turma

permaneceu concentrada durante toda a avaliacdo. Contudo, em determinado



115

momento, duas estudantes passaram uma folha do mapa mental entre si. Ao pedir
que justificassem o motivo, ambas riram. Diante da situacdo, permiti que
continuassem a realizacdo da avaliacdo, mas as notas foram automaticamente
zeradas.

Durante a prova alguns estudantes me chamaram para esclarecer duvidas
individualmente. Em algumas situagdes, eles perguntavam se a resposta que haviam
escrito estava correta. Em vez de dar respostas prontas, estimulei-os a refletirem,
utilizando situacdes ou de conhecimentos prévios. Um dos estudantes, ao se referir a
dltima questdo, perguntou o que era o parafuso de Arquimedes. Para facilitar a
compreensao e ajuda-lo a relembrar, desenhei o objeto no quadro.

A aula terminou com a minha despedida da turma. Agradeci pelo tempo que
passamos juntos e pelos aprendizados compartilhados. Os estudantes aplaudiram
minha fala, agradeceram e elogiaram meu trabalho. Ap6s a despedida, eles foram
liberados.

2.6 MEMORIAS DAS ATIVIDADES COMPLEMENTARES

Os estagios supervisionados | e |l totalizaram carga horaria de 16 horas de
atividades complementares, distribuidas em reunifes de entrega de notas, conselhos
de classe, parada pedagdgica e eventos extracurriculares que estimulam habilidades
e promovem a aproximacao da comunidade escolar. A participacdo nessas atividades
contribui para a melhor compreenséo do funcionamento do ambiente educacional e
suas dinamicas, bem como fortalece a preparacdo para a pratica docente e a
formacdo profissional.

A seguir, sdo descritas as atividades complementares realizadas durante 0s
Estagios Curriculares Supervisionados | e Il, desenvolvidas na Escola Estadual de
Ensino Médio Demeétrio Ribeiro, no periodo de 06/07/2024 a 13/12/2024.

2.6.1 Primeira Atividade complementar (06/07/24 — 1h)
A reunido de pais e mestres foi realizada no saldo de atos da escola, com inicio

as 7h30min. Foi disponibilizada uma hora para cada ano escolar do ensino

fundamental Il, com o objetivo de apresentar os resultados trimestrais dos estudantes.
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No inicio da reunido, foi entregue aos pais e responsaveis um folheto contendo a
descricdo dos assuntos que seriam abordados, organizados em tépicos: a feira de
ciéncias, o calendario de provas, o Estudo de Atividade Continua, a parada
pedagogica e o conselho participativo.

A coordenadora da escola, juntamente com alguns professores, conduziu a
reunido explicando cada um dos tépicos, destacando as datas importantes e
reforcando a necessidade de comunicacao entre as familias e os estudantes fora do
ambiente escolar. Também foi ressaltada a importancia de controlar as faltas dos
estudantes e, em caso de auséncia em datas avaliativas, a obrigatoriedade de
apresentar um atestado médico na direcdo da escola para ter direito a realizacéo da
avaliacdo em outro momento.

Encaminhando-se para a conclusdo, os docentes fizeram comentéarios sobre
cada uma das turmas, destacando a relevancia da comunicagdo entre as familias
sobre o uso do celular em sala de aula, um dos maiores desafios enfrentados pelos
professores e pela coordenacéo escolar. A reunido foi finalizada com um momento
destinado a conversas individualizadas entre os familiares e o0s docentes,

contabilizando 1 hora de atividade complementar.

2.6.2 Segunda Atividade complementar 06/07/24 - 2h)

A escola realizou um arraid aberto ao publico, com objetivo de promover a
integracao e aproximagéo da comunidade e dos familiares. O evento foi organizado
pela coordenacdo da escola em conjunto com o0s estudantes e professores.
Tradicionalmente, as barracas de alimentacdo s&do destinadas aos estudantes
concluintes do ensino médio, visando arrecadar recursos para a formatura. A festa,
que ja é uma tradicdo na escola, contou com diversas atividades, concursos, comidas

e musicas tipicas. O evento contabilizou 2 horas de atividades complementares.
2.6.3 Terceira Atividade complementar (15/08/24 — 2h)
A Feira de Ciéncias do ensino fundamental Il foi desenvolvida pelos professores

da &rea juntamente com a coordenagdo da escola com o objetivo de estimular o

pensamento cientifico e a experimentacdo, além de desenvolver habilidades de
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pesquisa, escrita académica e de comunicacao. A tematica da feira era livre, o que
proporcionou aos estudantes a liberdade de escolher projetos que estivessem mais
alinhados aos seus interesses e curiosidades, incentivando o engajamento e a
motivacdo no desenvolvimento dos trabalhos.

As apresentacfes aconteceram no pétio e na quadra coberta da escola com
cada turma apresentando em seu respectivo turno. A avaliagdo do projeto foi feita
através da divisdo de pontos, sendo respectivamente: 1 ponto para a pré-
apresentacao em sala de aula, 1 ponto para o banner e 1 ponto para a apresentacéo
geral no dia da feira, podendo assim somar até 3 pontos na média final. O evento
contabilizou 2 horas de atividades complementares.

2.6.4 Quarta Atividade complementar (19/09/24 - 2h)

O Conselho de Classe reuniu os docentes de todas as disciplinas do Ensino
Fundamental Il para avaliar as planilhas de desempenho das turmas e realizar ajustes
de notas, com a disponibilizacdo de duas horas para cada ano escolar. A reunido
ocorreu nas salas de aula desocupadas durante o turno da manha e foi conduzida
pela vice-diretora, que ficou responsavel pela organizacéo dos grupos de professores
e pela distribuicdo de duas turmas de 7° ano para cada grupo.

Durante o encontro, foram discutidas as situacdes em que o0s estudantes
necessitavam de mais de 10 pontos para serem aprovados no final do ano letivo.
Ainda foi realizada uma avaliag&o individualizada do desempenho dos estudantes,
com base nas planilhas compartilhadas por meio de um documento do Google Drive.
A reunido foi concluida apés uma discusséao geral entre os professores e contabilizou

2 horas de atividades complementares.

2.6.5 Quinta Atividade complementar (10/10/24 — 2h)

A reunido de entrega de notas reuniu pais e professores no saldo de atos da
escola, com o objetivo de entregar os boletins e abordar os eventos, avaliacdes e
datas de recuperacdo previstos para o terceiro trimestre. A fala foi conduzida pela
vice-diretora, que iniciou a apresentacdo com informagdes sobre o projeto da Mostra

Cultural do Ensino Fundamental, o qual seria uma das avaliacbes do trimestre,
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podendo atribuir até 2 pontos em todos os componentes curriculares. A vice-diretora
enfatizou a importancia de os pais incentivarem e auxiliarem os estudantes na
elaboracdo dos trabalhos para a mostra, uma vez que esses pontos poderiam
contribuir significativamente para atingir a meédia final.

A reunido também abordou a importancia da presenca regular nas aulas,
destacando que o terceiro trimestre poderia ser decisivo para a aprovacédo de muitos
estudantes. Apoés as orientacdes, foram distribuidos panfletos informativos com datas
importantes e foi reservado um periodo para que os pais tivessem a oportunidade de
conversar diretamente com os professores sobre o desempenho dos estudantes. A

reunido contabilizou 2 horas de atividades complementares.

2.6.6 Sexta Atividade complementar (14/11/24 — 3h)

A Gincana Demetriana, evento tradicional da escola, foi realizada ao longo dos
turnos da manha e da tarde, com o tema “Amizade, Socialidade e Fraternidade”. O
evento buscava promover a integracdo entre os membros da comunidade escolar e
fomentar o espirito de cooperacéo, por meio de equipes planejadas e formadas pelos
proprios estudantes, com a colaboracéo de professores e funcionarios.

A atividade foi composta por uma série de provas dindmicas que estimularam
habilidades fisicas, l6gicas e sociais, sendo desenvolvidas, fiscalizadas e avaliadas
pelos professores de Educacéo Fisica. O evento criou visivelmente uma atmosfera de
colaboracdo, comprometimento e solidariedade, valores essenciais para o
fortalecimento da identidade escolar, contribuindo significativamente para a
construcdo do sentimento de pertencimento dos estudantes a comunidade
educacional.

Assisti aos jogos na quadra junto aos professores. O evento contabilizou 3

horas de atividades complementares.

2.6.7 Sétima Atividade complementar (27/11/24 — 2h)

A parada pedagogica € um momento programado dentro do calendario escolar

destinado a reflexdo e aprimoramento das praticas educacionais. Os professores
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utilizam esse dia para discutir metodologias de ensino, avaliar o progresso dos
estudantes, compartilhar experiéncias e buscar solu¢gdes para desafios pedagdgicos.

A reunido aconteceu no periodo da tarde, em uma das salas de aula do prédio
principal da escola. Inicialmente, a vice-diretora juntamente com a coordenadora
pedagdgica, explicaram aos professores a dindmica a ser desenvolvida, que consistia
avaliar os estudantes nos quesitos frequéncia, entrega de atividades, desempenho
nas avaliagcbes e comportamento. Essa avaliacdo foi feita através de formularios
online, previamente elaborados e organizados por turma, o0s quais foram
disponibilizados via Google Drive aos professores. Durante o processo eles iam
conversando sobre alguns estudantes, discutindo suas dificuldades e avangos.

Em um segundo momento foi elaborada uma lista de estudantes que nao
alcancaram a média final ou que tinham baixa frequéncia para irem ao Conselho
Participativo. Um total de 14 estudantes do 7° A foram indicados. A reunido
contabilizou 2 horas de atividades complementares.

2.6.8 Oitava Atividade complementar (03/12/24 - 2h)

O Conselho Participativo reuniu pais e professores no saldo de atos da escola
para discutir sobre o desempenho dos estudantes que ficaram em Estudo de Atividade
Continua (EAC). O EAC é parte do processo de recuperacdo paralela ofertado pela
escola e consiste em uma prova de recuperacdo destinada aos estudantes que nao
atingiram a média anual. A segunda etapa da avaliacao (EAC II) tem valor total de 10
pontos e abrange os conteudos trabalhados no terceiro trimestre.

A reunido foi mediada pela vice-diretora, com o apoio de alguns professores.
Inicialmente, ela explicou o motivo pelos quais os estudantes foram convocados,
salientando que o encontro era um momento para esclarecer duvidas dos estudantes
e de seus familiares. Posteriormente, foi distribuido aos responsaveis um material
impresso contendo a relacdo dos conteudos de todas as disciplinas que seriam
abordados nos exames. Aproveitando o momento, a vice-diretora comunicou que o
periodo de realizacdo das EACs seria de 9 a 13 de dezembro, reforcando a
importancia da assiduidade em todas as aulas, e ndo somente naquelas das

disciplinas em recuperacao.
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A reunido foi finalizada com espaco para que os estudantes e seus familiares
conversassem individualmente com os professores. A reunido contabilizou 2 horas de
atividades complementares.

No 7° A, oito estudantes ficaram em EAC I, e um deles obteve nota inferior a
6,0 no trimestre, tendo a possibilidade de aumentar sua nota na recuperacao. A mae
de um dos estudantes procurou a mim e a professora supervisora para esclarecer
guantos pontos faltavam para a aprovacdo dele na disciplina. Relatamos que o
principal motivo para o estudante ndo atingir a média foi a entrega parcial das
atividades. Foi possivel observar que a maioria dos estudantes em EAC Il apresentava
um padrdo semelhante: baixa frequéncia as aulas e ndo entrega das atividades

solicitadas.

3. DISCUSSAO

O presente relatorio apresenta informacfes reunidas durante os estagios
supervisionados | e Il do curso de licenciatura em Ciéncias Biolégicas do Instituto
Federal Farroupilha - Campus Alegrete. As atividades dos estagios foram
desenvolvidas em uma turma de 7° ano do Ensino Fundamental Il da Escola Estadual
de Ensino Médio Demétrio Ribeiro, localizada na area central de Alegrete-RS. Cada
uma dessas etapas totalizou 100 horas ao longo de dois semestres, sendo divididas
em 20 horas de observacao ou regéncia, e 16 horas destinadas a compreensao da
realidade escolar, e o restante dedicadas as atividades da disciplina, orientacéo e
escrita do trabalho.

O estagio de observacédo representa o primeiro contato do licenciando com a
realidade e as dinamicas do ambiente escolar, criando oportunidades para analisar o
funcionamento do espaco escolar, as praticas pedagdgicas adotadas pelo professor
supervisor e a interacdo com os estudantes. Essa etapa € dividida em 20 horas de
observacéo na sala de aula e 8 horas destinadas a observagéo da estrutura fisica e
pedagogica da escola. Durante as visitas realizadas a escola, foi possivel identificar
diversos aspectos relevantes da sua estrutura fisica e dos equipamentos disponiveis.
A escola possui trés grandes areas onde séo distribuidas aproximadamente 33 salas.
O espacgo conta com patios amplos para a convivéncia da comunidade escolar. Sua

estrutura inclui ainda duas salas de professores, destinadas ao Ensino Fundamental
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e Ensino Médio, seis banheiros, um refeitério amplo, um saldo de atos com
capacidade para 100 pessoas (Figura 3 - A) e um ambiente destinado ao Atendimento
Educacional Especializado (AEE).

No ambito dos espacos pedagogicos, a escola dispde de quatro quadras
esportivas, uma sala de educacao fisica, uma biblioteca e dois laboratérios, sendo um
de ciéncias e um de informatica. O laboratorio de ciéncias por sua vez é amplo e bem
equipado, possuindo um acervo de animais conservados em formol, ossos, pedras e
conchas, microscopios e vidrarias e materiais didaticos relacionados a anatomia. A
presenca de espagos como laboratorios nas instituicbes de ensino é reconhecida
como uma fonte adicional de aprendizado, complementando as aulas teéricas. Esses
ambientes proporcionam oportunidades para que os estudantes desenvolvam maior
autonomia no processo de aprendizagem, facilitando a aquisicdo de novos
conhecimentos (ANDRADE; CAMPQOS; COSTA, 2021). O ambiente escolar deve ser
projetado para estimular ideias, despertar o interesse pelo aprendizado e promover a
busca pelo conhecimento. Além de ser agradavel, confortavel e acolhedor, € essencial
gue o espaco seja pedagogico (BRASIL, 2006).

No entanto, observou-se que, embora a escola possua uma infraestrutura
diversificada, ha caréncia de areas verdes nos espacos de convivéncia, 0s quais sao
integralmente revestidos por concreto. Além disso, 0 acesso as diferentes areas,
incluindo os banheiros, ndo atende aos padrées necessarios de acessibilidade para
pessoas com deficiéncia. Nesse sentido, Andrade, Campos e Costa (2021, p. 163)

destacam a importancia de que o espaco escolar ou infraestrutura:

[...] seja pensado e estruturado como um local adaptavel, com ambientes que
propiciem e favoregcam a troca de conhecimento e saberes de cunho social e
cultural, assim como de experiéncias cognitivas e afetivas entre os seus
participantes.

A principal ferramenta utilizada para mediar a constru¢cdo das observacoes,
além do tempo em sala de aula, € a elaboracdo de um diario de formacao (ou diario
de bordo) durante o estagio. De acordo com Zabalza (2004), o diario de bordo torna-
se um recurso de reflexdo sobre a pratica profissional e, portanto, um instrumento de
desenvolvimento e aprimoramento pessoal e profissional. A elaboracdo do diario
proporcionou uma reflexdo aprofundada sobre as praticas observadas, servindo como
um recurso de apoio a memoéria, permitindo relembrar e refletir sobre as experiéncias

vivenciadas.
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E importante ressaltar que parte das observacdes foi interrompida em razdo da
greve dos servidores federais da educacédo e a suspensédo do calendario académico
dos do Instituto Federal Farroupilha - Campus Alegrete. Dessa forma, durante o
primeiro periodo, foi possivel observar a professora supervisora lecionando conteudos
sobre células. Apos a retomada das observacdes, o conteudo abordado passou a ser
referente a area de ecologia.

Ao refletir sobre a metodologia de ensino observada, percebe-se que a
professora supervisora utilizava o método expositivo-dialogado em suas explicagdes.
Esse método, conforme aponta Libaneo (2013), permite que os estudantes utilizem
seus conhecimentos prévios na aquisicdo de novos saberes, possibilitando a conexdo
entre suas vivéncias e o contetudo estudado, o que contribui positivamente para o
processo de aprendizagem.

Na andlise da aplicacdo desse método, identificou-se um grande foco no
desenvolvimento de atividades realizadas no quadro ou impressas em folhas, que
ocupavam a maior parte das aulas. No entanto, constatou-se uma limitada utilizacéo
de préticas, contato com modelos, livros didaticos e visitas ao laboratério. Segundo
Viviani e Costa (2010, p. 50), “uma das dificuldades no processo de ensino-
aprendizagem nas aulas de Ciéncias e Biologia é justamente a auséncia de atividades
praticas”. Ainda de acordo com os autores, algumas hipéteses para esse cenario
incluem a falta de tempo para a preparacédo do material, a inseguranca no controle da
turma e a caréncia de conhecimento necessario para organizar 0s experimentos.
Essas dificuldades foram mencionadas pela professora durante o estagio, apesar de
o laboratorio de Ciéncias da escola ser bem equipado.

No que se refere a relacdo professor-aluno, foi possivel identificar uma
interacdo positiva entre ambos. Os estudantes possuiam um bom relacionamento com
a professora supervisora e tinham liberdade para esclarecer dividas. Para Reisdoefer,
Teixeira & Ramos (2017), as relacGes estabelecidas no meio escolar, em especial
entre professor e estudante, sdo fundamentais para o desenvolvimento do aluno em
todos o0s seus aspectos, em especial para o cognitivo. Contudo, observou-se que a
docente apresentava dificuldades na gestédo da classe, o que resultava em dispersao
significativa dos estudantes, principalmente durante a realizacéo das atividades. Essa
dificuldade pode ser, em parte, atribuida ao fato de ser uma das primeiras experiéncias

da docente como professora do Ensino Fundamental. Esse cenario € considerado
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7

natural, pois a primeira experiéncia € um periodo marcado por sentimentos
contraditorios que desafiam cotidianamente o professor e sua pratica docente. O
desenvolvimento dessas habilidades € constituido na pratica ao longo da trajetoria de
trabalho (GABARDO; HOBOLD, 2018).

Outra variavel importante foi a presenca do celular, que frequentemente distraia
0s estudantes e obrigava a professora a interromper a aula para retomar o foco da
turma. Um estudo feito por Kuznekoff e Titsworth (2013) relacionou o uso frequente
do celular durante as aulas a um menor aproveitamento académico. Nesse contexto,
a distracdo digital em sala de aula pode criar uma atmosfera de desatencgao,
interferindo na interagcdo entre estudantes e professores, no engajamento e na
participacdo ativa nas atividades educativas (JUNCO, 2012). Por outro lado, o celular
pode ser um recurso didatico no processo de ensino e aprendizado, desde que seja
realizado um planejamento prévio para relacionar o aparelho tecnolégico com a
disciplina lecionada (SANTANA; FERREIRA; DUARTE, 2023).

O periodo de regéncia, por sua vez, fundamenta-se na construcdo da
identidade docente e na experimentacdo de diferentes metodologias. Durante esse
periodo, o licenciando tem a oportunidade de testar abordagens diversificadas de
ensino, construir sua identidade como educador e desenvolver competéncias cruciais
para a carreira docente (PIMENTA; LIMA, 2004). O estagio de regéncia foi realizado
na mesma turma entre os dias 25/09/2024 e 28/11/2024.

Nesse periodo, foram abordados os conteddos de "Maquinas Simples" e
"Formas de Propagacao de Calor", que, embora ndo sejam diretamente vinculados a
area de Biologia, fazem parte do curriculo de Ciéncias. De acordo com Silva e Lopes
(2020), a maior parte dos professores de Ciéncias do Ensino Fundamental no Brasil
sdo graduados na area de Biologia. No entanto, a literatura aponta que € comum 0s
docentes encontrarem dificuldades no ensino de Fisica no Ensino Fundamental. Essa
situacao reflete um desafio observado nos cursos de formacao de professores, onde
ainda se verifica uma fragmentagéo entre as areas que compdem a disciplina escolar
de Ciéncias (MACEDO; REIS, 2020). Dessa forma, é importante que os cursos de
licenciatura fornecam as bases cientificas e pedagogicas adequadas para a formacao
de professores, capacitando-os a lecionar de forma alinhada as necessidades
educativas dos estudantes dos anos finais do Ensino Fundamental, que possuem um
perfil diferente dos estudantes do Ensino Médio (RAZUCK; ROTTA, 2014). Assim, a
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auséncia de uma base tedrica consolidada evidenciou a necessidade de recorrer a
estratégias praticas como alternativa para a construcao e aprofundamento desses
conhecimentos.

Durante as aulas, foram utilizadas metodologias ativas com o objetivo de
promover maior interacdo com a turma, estimulando a troca de ideias e a construgao
conjunta do conhecimento. Considerando que os contetudos eram predominantemente
visuais e facilmente associados a situacdes do cotidiano, foram empregados recursos
como slides, videos, experimentos e atividades dindmicas. Essa abordagem
substituiu, em grande parte, a utilizacdo de textos no quadro, facilitando a
compreensao dos temas abordados. A utilizacdo dessas metodologias faz com que o
professor insira 0 estudante no contexto apresentado em aula, incentivando-o a
explorar sua criatividade, formar opinides e esclarecer duvidas (NASCIMENTO;
COUTINHO, 2016), além de estimular tomadas de decisdes individuais e coletivas,
advindas das atividades essenciais da pratica social e dos contextos do estudante
(BORGES; ALENCAR, 2014).

Entretanto, a principal dificuldade encontrada foi a falta de registro adequado
dos contetdos nos cadernos. Embora os recursos visuais fossem essenciais para a
compreensdo, especialmente em tdpicos mais complexos, muitos estudantes
apresentaram dificuldades em registrar essas informacdes de maneira eficaz. Como
consequéncia, observou-se uma menor participacdo de alguns estudantes em
atividades descritivas.

Diante dessa situacdo, tornou-se necessario equilibrar o uso dos slides com
momentos de escrita no quadro, de maneira a aliar essas diferentes metodologias ao
processo de ensino (NASCIMENTO; COUTINHO, 2016). Além disso, foi realizado um
acompanhamento mais proximo dos estudantes, com a finalidade de incentivar esses
registros e engajar os estudantes nas atividades propostas.

O exercicio de refletir a pratica docente a partir da observacéo de um professor
experiente possibilitou planejar futuras ac¢fes, evidenciando a importancia da
compreensao da realidade dos estudantes, do planejamento e das possiveis formas
de desenvolvimento das aulas. Assim, € possivel minimizar os impactos dos
contratempos e usufruir da experiéncia adquirida a partir dessas analises para a

concretizacao da propria praxis.
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Ao longo do estagio de regéncia, ficou evidente o processo de desenvolvimento
e amadurecimento das préaticas pedagdgicas. A diferenca entre as primeiras e as
Gltimas aulas destacou o impacto positivo da reflexdo sobre a pratica docente.
Segundo Monteiro (2019, p. 108) “a partir da reflexdo da pratica pedagogica cotidiana
ocorre a possibilidade de ressignifica-la no sentido de superar problemas e
dificuldades no ensino-aprendizagem”. A medida em que se adquiriu confianca e
experiéncia, a forma de abordar os conteudos, avaliar e interagir com os estudantes
tornou-se mais fluida. Com o tempo, o medo de errar e a inseguranca inicial foram
substituidos por maior confianca e fluidez na interacdo com os discentes, criando um
ambiente de aprendizado mais dinamico e colaborativo. Esse progresso reforca o
pensamento de Paulo Freire (1996, p. 25), segundo o qual “quem ensina aprende ao
ensinar, e quem aprende ensina ao aprender”, evidenciando a importancia de uma
pratica docente pautada na troca de saberes e na construgdo conjunta do

conhecimento.



126

4 CONCLUSAO

As experiéncias proporcionadas pelos estagios | e Il foram fundamentais para
ampliar a compreensao sobre a realidade escolar e a experimentacdo da pratica
docente. Essas vivéncias evidenciaram que a docéncia vai além do dominio do
contetdo, exigindo sensibilidade para compreender a realidade dos estudantes,
criatividade para adaptar estratégias e resiliéncia para lidar com imprevistos no
cotidiano escolar.

A imersdo no contexto escolar propiciou uma percepcdo mais ampla dos
processos educativos, do planejamento educacional, das interacdes aluno-aluno e
professor-aluno, além de outros aspectos que permeiam a construcdo do ambiente e
da identidade da escola. As observacdes realizadas permitiram uma compreensao
mais aprofundada de como se constrdi 0 ensino e quais 0s possiveis caminhos para
enriquecé-lo.

O periodo de regéncia destacou a complexidade da préatica pedagogica.
Durante a elaboracdo dos planos de aula, na conducédo das atividades e praticas
pedagdgicas, nas perguntas e trocas durante as aulas, ficou evidente a
responsabilidade do professor como mediador do conhecimento, tudo enquanto
concilia essa fungdo com o compromisso de buscar constantemente sua propria
formacdo continua. Enfrentar diferentes estilos e ritmos de aprendizagem e manter a
atencdo dos estudantes, criando um ambiente favoravel ao aprendizado, foram
desafios que se tornaram oportunidades valiosas de crescimento e aprimoramento
profissional.

A experiéncia de conduzir aulas proporcionou ndo apenas um aprendizado
técnico, mas também um desenvolvimento emocional significativo. Foi possivel
compreender a importéancia de valorizar a diversidade dos contextos sociais e culturais
dos estudantes, reconhecendo suas individualidades e necessidades especificas.
Apesar dos desafios enfrentados, foi gratificante perceber os avancos na pratica
docente e a construcdo de uma conexao significativa com os estudantes.

Contudo, os estagios permitiram um olhar diferente para a profissdo docente.
Representaram etapas essenciais na formacdo de uma pratica pedagogica

consistente e na constru¢éo de uma identidade como futura educadora.
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ANEXOS

Anexo 1 — Ficha de Registro da carga horaria de observacdo da préatica docente




Anexo 2 — Ficha de Registro da carga horaria de observacdo das atividades
extraclasse do Estagio |




Anexo 3 — Ficha de Registro de Frequéncia da carga horéaria de regéncia




Anexo 4 — Ficha de Registro de Frequéncia da carga horaria de observacdo das
atividades extraclasse do Estagio I




Anexo 5 — Declaragéo de Concluséo de Estagio




