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RESUMO

Com o avango da tecnologia e o crescente interesse pela culinaria do dia a dia,
surgem oportunidades para o desenvolvimento de plataformas que facilitem o
acesso a receitas de forma organizada e acessivel. Este Trabalho de Concluséo de
Curso tem como objetivo o desenvolvimento de um site de culinaria voltado para o
publico iniciante e para pessoas com maior experiéncia na cozinha, oferecendo uma
interface intuitiva e recursos que incentivem o aprendizado culinario, a autonomia na
preparacdo de alimentos e a adogado de habitos alimentares mais equilibrados. A
proposta fundamenta-se nas diretrizes do Guia Alimentar para a Populagéo
Brasileira, que orienta o consumo de alimentos in natura ou minimamente
processados e reforca a importancia da culinaria doméstica. Para a construgao do
sistema, foram analisados sites correlatos, definidos os requisitos essenciais e
desenvolvidas funcionalidades como categorizagdo de receitas, sistema de cadastro
e login, painel do usuario, salvamento de receitas favoritas e envio de receitas pela
comunidade. O site foi implementado utilizando HTML, CSS, JavaScript, PHP e
MySQL, priorizando a responsividade, a organizagcdo das informacbes e a
usabilidade. Apds o desenvolvimento, testes com usuarios foram realizados a fim de
validar funcionalidades, identificar melhorias e aperfeicoar a experiéncia de
navegacao. Todo o processo foi documentado, destacando sua relevancia técnica e
social, uma vez que o projeto contribui para facilitar o acesso a receitas praticas e
caseiras, além de fortalecer a cultura de cozinhar em casa de forma simples,

acessivel e colaborativa.

Palavras-chave: Culinaria digital. Receitas online. Alimentagcdo saudavel.

Desenvolvimento web. Interacdo do usuario.



ABSTRACT

With the advancement of technology and the growing interest in everyday cooking,
opportunities arise for the development of platforms that facilitate access to recipes in
an organized and accessible way. This Final Course Project aims to develop a
cooking website designed for both beginners and users with greater culinary
experience, offering an intuitive interface and resources that encourage culinary
learning, autonomy in food preparation, and the adoption of healthier eating habits.
The proposal is based on the guidelines of the Brazilian Dietary Guidelines, which
emphasize the consumption of fresh or minimally processed foods and highlight the
importance of home cooking.To build the system, similar websites were analyzed,
essential requirements were defined, and functionalites such as recipe
categorization, user registration and login, user dashboard, favorite recipes, and
community recipe submission were developed. The website was implemented using
HTML, CSS, JavaScript, PHP, and MySQL, prioritizing responsiveness, information
organization, and usability.After the development phase, user testing was conducted
to validate the system’s functionalities, identify improvements, and enhance the
navigation experience. The entire process was documented, highlighting its technical
and social relevance, as the project facilitates access to practical homemade recipes
and encourages the culture of cooking at home in a simple, accessible, and

collaborative way.

Keywords: Digital cooking. Online recipes. Healthy eating. Web development. User

interaction.



LISTA DE ILUSTRAGOES

Figura 1 — Cronograma 14
Figura 2 — Pagina inicial do site TudoGostoso 15
Figura 3 — Paqgina inicial do site Panelinha 16
Figura 4 — Pagina inicial do site Vovo Palmirinha 17
Figura 5 — Quadro comparativo dos sites de receitas culinarias 17
Figura 6 — Diagrama de Casos de Uso 23
Figura 7 — [UC001] Cadastrar Usuario 23
Figura 8 — [UC002] Logar no Sistema 24
Figura 9 — [UC003] Cadastrar Receita 25
Figura 10 — [UC004] Favoritar Receita 25
Figura 11 — [UCQO05] Visualizar Receitas Favoritas 26
Figura 12 — [UC006] Editar Perfil 27
Figura 13 — [UC008] Excluir Conta 27
Figura 14 — [UC009] Deslogar 28
Figura 15 — Modelo Logico 31
Figura 16 — Tela inicial do sistema 32
Figura 17 — Tela de login 33
Figura 18 —Tela de cadastro 33
Figura 19 — Tela de visualizac&o de receita 33
Figura 20 — Tela de receitas favoritas 34
Figura 21 — Tela de minhas receitas 34
Figura 22 — Tela de cadastro de nova receita 35
Figura 23 — Tela do painel do usuario 35
Figura 24 — Tela do painel administrativo 36
Figura 25 — Tela de edicdo de perfil do usuario 37
Figura 26 — Tela de aprovacéo de receitas pendentes 38




CSS
HTML
PHP
MySQL
IFFar

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Folhas de Estilo em Cascata

Linguagem de Marcagao de Hipertexto
Pré-Processador de Hipertexto

Sistema de Gerenciamento de Banco de Dados

Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia Farroupilha



SUMARIO

1 INTRODUGAO
1.1 JUSTIFICATIVA
1.2 OBJETIVOS
1.2.1 Objetivo Geral
1.2.2 Objetivos Especificos
1.3 METODOLOGIA
1.3.1 Cronograma
2 SISTEMAS CORRELATOS
2.1 TUDOGOSTOSO
2.2 PANELINHA
2.3 VOVO PALMIRINHA
2.4 QUADRO COMPARATIVO
3 DESENVOLVIMENTO DO SISTEMA
3.1 PROPRIEDADES DOS REQUISITOS
3.1.1 Atores do sistema
3.1.2 Requisitos funcionais
3.2 CASOS DE USO
3.2.1 Documentagao dos Casos de Uso
3.3 BANCO DE DADOS
4 SITE
4.1 TELAS DO SISTEMA
5 CONSIDERAGOES FINAIS
REFERENCIAS

11
12
13
13
13
14
15
16
16
16
17
18
20
20
20
21
24
25
30
32
32
39
40



11

1 INTRODUGAO

Com o crescimento do acesso a tecnologia e a popularizagdo da internet
como principal meio de consulta rapida, plataformas digitais passaram a
desempenhar um papel fundamental na disseminacdo de informagdes culinarias.
Nesse contexto, o interesse por receitas praticas, acessiveis e alinhadas ao
cotidiano tem aumentado significativamente, evidenciando a necessidade de
ferramentas que facilitem a organizagao, o aprendizado e a autonomia na cozinha.
Assim, surge a proposta do Chef de Casa, um site voltado para usuarios que
desejam explorar, aprender e preparar receitas de forma simples e intuitiva.

A culinaria doméstica, além de representar uma pratica cultural e socialmente
relevante, esta diretamente relacionada a promogao da saude. De acordo com o
Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (BRASIL, 2014), preparar a propria
comida € um dos principais fatores que contribuem para a adocdo de habitos
alimentares mais saudaveis, especialmente pelo incentivo ao consumo de alimentos
in natura ou minimamente processados. Dessa forma, o projeto apresentado neste
trabalho propde ndo apenas uma plataforma para consulta de receitas, mas também
um meio de estimulo a pratica culinaria cotidiana e ao desenvolvimento de escolhas
alimentares mais equilibradas.

A escolha pelo desenvolvimento do Chef de Casa também se fundamenta na
observagdo de que muitos usuarios enfrentam dificuldades para encontrar receitas
organizadas de forma clara, sem excesso de publicidade ou interfaces confusas. Ao
analisar plataformas e projetos semelhantes, percebe-se que, embora existam
diversos aplicativos e sites de culinaria, muitos apresentam complexidade excessiva,
exigem cadastro obrigatério, possuem foco exagerado em inteligéncia artificial ou
oferecem recursos além das necessidades de um usuario iniciante. Diante disso,
este trabalho busca oferecer uma alternativa objetiva e acessivel, voltada
especialmente para quem procura aprender ou praticar receitas rapidas, praticas e
adequadas ao dia a dia.

Além disso, ao analisar trabalhos académicos e sistemas semelhantes,
observa-se a existéncia de diversas plataformas voltadas ao gerenciamento e a
busca de receitas culinarias. Projetos como HelpCook, NaPanela, O Que Tem Pra

Hoje? e Receitobé6 apresentam propostas que buscam facilitar o preparo de
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alimentos por meio de recursos digitais, como a busca por ingredientes disponiveis,
a organizagao de receitas e a interagcao entre usuarios. No entanto, muitos desses
sistemas possuem foco em funcionalidades especificas ou utilizam recursos
complexos, como inteligéncia artificial, o que pode dificultar o uso por usuarios
iniciantes. Nesse contexto, o Chef de Casa diferencia-se por priorizar a simplicidade,
a organizacdo das informagbes e a usabilidade, oferecendo uma experiéncia
acessivel e voltada a pratica da culinaria cotidiana.

Para atender a essa demanda, o site foi desenvolvido utilizando tecnologias
web como HTML, CSS e JavaScript, priorizando responsividade, facilidade de
navegacao e organizagdo eficiente das informagdes. O sistema possibilita a
visualizacdo de receitas, filtragem por categorias e interacdo simples com o
conteudo, promovendo uma experiéncia clara, funcional e voltada ao usuario

comum.

1.1 JUSTIFICATIVA

A ideia de desenvolver o Chef de Casa surgiu da necessidade de oferecer
uma alternativa simples, objetiva e bem estruturada para o acesso a receitas
culinarias na internet. Embora existam diversas plataformas e aplicativos voltados a
culinaria, muitos apresentam excesso de anuncios, interfaces complexas ou
informagdes desorganizadas, o que acaba dificultando a busca por receitas de
maneira clara e eficiente. Dessa forma, identifica-se uma lacuna para usuarios que
desejam consultar preparos de forma pratica, rapida e intuitiva, sem distragdes ou
sobrecarga de funcionalidades. Além disso, cozinhar em casa tornou-se uma pratica
cada vez mais valorizada, seja por questdes econdmicas, por interesse pessoal ou
pelo incentivo a adogdo de habitos alimentares mais saudaveis. De acordo com o
Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (BRASIL, 2014), o ato de preparar a
propria comida contribui diretamente para escolhas alimentares mais equilibradas e
para o consumo de alimentos in natura ou minimamente processados. Assim, o
projeto também se justifica pela sua capacidade de promover a autonomia culinaria
e apoiar praticas alimentares cotidianas mais conscientes. O Chef de Casa busca

atender a essa demanda ao oferecer uma plataforma organizada, acessivel e
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funcional, permitindo ao usuario explorar receitas categorizadas, salvar favoritas e
compartilhar preparos com outros usuarios. O desenvolvimento do sistema
representa ndo apenas uma solucdo técnica, mas também uma ferramenta com
relevancia social, ao facilitar o aprendizado culinario e incentivar a pratica da
culinaria doméstica. Portanto, este projeto se justifica tanto pela necessidade de
solugdes digitais mais simples e eficientes quanto pelo seu potencial de contribuir

para a disseminagao de habitos culinarios saudaveis e acessiveis a populacéo.

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

Desenvolver um site de culinaria que oferega receitas organizadas de forma
acessivel e interativa, promovendo o aprendizado culinario, a troca de experiéncias

entre os usuarios e incentivando habitos alimentares mais saudaveis.

1.2.2 Objetivos Especificos

e Desenvolver um site com layout simples, funcional e acessivel.

e Disponibilizar receitas organizadas por categorias, facilitando a busca
conforme o interesse do usuario.

e Implementar funcionalidades que permitam aos usuarios salvar receitas e
interagir com a plataforma.

e Estimular o aprendizado culinario, tanto para iniciantes quanto para pessoas
com experiéncia na cozinha.

e Incentivar a adogdo de habitos alimentares mais saudaveis por meio de
receitas praticas e nutritivas.

e Facilitar o compartilhamento de receitas entre os usuarios, promovendo a

troca de conhecimento e inclusao social.
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1.3 METODOLOGIA

A metodologia deste Trabalho de Conclusdo de Curso esta estruturada em
etapas especificas, embora o desenvolvimento ndo tenha seguido uma ordem
totalmente linear. Diversas agbdes foram realizadas de forma simultdnea ou
retomadas ao longo do processo, conforme novas necessidades surgiram. A seguir,
sao apresentadas as etapas que compuseram o desenvolvimento deste projeto, com
a descrigao de suas atividades e finalidades.

A etapa inicial do projeto foi dedicada a realizagdo de uma pesquisa
exploratoria com base em sites culinarios ja existentes, com o intuito de identificar
seus pontos fortes e limitagdes. Essa analise permitiu compreender a caréncia de
plataformas que, além de oferecerem boas receitas, proporcionam uma navegacgao
intuitiva, um design agradavel e a possibilidade de interagdo entre os usuarios.

Apos o reconhecimento do problema, foram definidos os principais requisitos
que o site deveria conter para atingir seus objetivos. Entre eles, destacam-se: a
organizacao das receitas por categorias, sendo elas Café da Manha, Almoco e
Jantar, Lanches e Sanduiches, Bolos e Tortas, Carnes, Sobremesas e Alimentacao
Saudavel; a possibilidade de os usuarios salvarem suas receitas favoritas; o envio e
compartilhamento de novas receitas; além de um sistema de cadastro e login. Esses
requisitos foram ajustados e aprimorados ao longo do desenvolvimento, de acordo
com os testes realizados e as necessidades observadas.

Além dos sites existentes, outros sistemas semelhantes foram pesquisados
com o objetivo de explorar e analisar trabalhos de concluséo ja desenvolvidos com
propostas proximas a deste projeto.

A fase de desenvolvimento foi realizada com o uso das linguagens HTML,
CSS e JavaScript para a estrutura e o estilo do site, e PHP com MySQL para o
backend e o armazenamento de dados. O site foi projetado com foco na
responsividade e na usabilidade, permitindo que os usuarios acessem as receitas
com facilidade em diferentes dispositivos. Durante essa etapa, foram implementadas
todas as funcionalidades planejadas, como o sistema de login, cadastro,

categorizagao e salvamento de receitas.
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A1.3.1 Cronograma

Figura 1 — Cronograma

Atividades Abr | Mai |Jun | Jul |Ago| Set | Out [Nov|Dez
Definir do tema vV | Vv

Pesquisar trabalhos correlatos vV | V

Pesquisar sistemas semelhantes vV | v

Criar os wireframes vV | Vv | Vv | v |V | IV |V |V
Criar o banco de dados vV |V |V |V |V |V |V
Desenvolver o sistema vV |V |V |V |V |V
Escrever a documentacao de casos

de uso v Iv

Escrever o texto vV |V |V |V |V |V | IV |V

Fonte: Autoria propria (2025)
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2 SISTEMAS CORRELATOS

21 TUDOGOSTOSO

O site TudoGostoso (Figura 2) é uma das plataformas culinarias mais
populares do Brasil. Ele oferece busca por nome ou ingrediente, categorias de
receitas, lista de favoritos, envio de receitas pelos usuarios, comentarios e fotos
Essa interatividade e a estrutura colaborativa foram referéncia para a criacdo do site
Chef de Casa.

Figura 2 - Pagina inicial do site TudoGostoso

TUDGGOSTOSO o

SALADAS DOCES € AUMENTAGAO T

PEIXES €
RUTOS O 3 ALIME 0DAS AS
AVES 'RU,T,OS oo ¥ SOBREMESAS SAUDAVEL  RECEITAS

£ SOPAS MASSAS BEBIDAS
CONHECA TODOS OS NOS:!
VAIDAR PAO © canais
() a
¢ 3

MOLHOS

LANCHES
s0s

JUNTO COM O MAIOR SITEDE |
RECEITAS DA AMERICA LATINA. |

ACOMPANHE TUDO!

Bem-vindo a0 site de recsitas da América Latin com mais de 200,000 receitas! Aqui vocé encontra diversas receitas faces e rapidas

para o seu dia a dia.

Fonte: https://www.tudogostoso.com.br/

2.2 PANELINHA

O site Panelinha (Figura 3), idealizado pela chef Rita Lobo, é uma plataforma
que une receitas, educacao alimentar e planejamento de refei¢des. Diferente de
outras plataformas, o foco principal esta em promover a alimentagado saudavel por

meio de cardapios equilibrados e tutoriais em video com técnicas culinarias.


https://www.tudogostoso.com.br/
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O site é visualmente limpo, com excelente organizagdo dos conteudos. Ele
também oferece séries de aprendizado sobre como cozinhar, planejar compras e

preparar refeicdes praticas para o dia a dia.

Figura 3 - Pagina inicial do site PANELINHA

Panelinha recans cumos tom

ESCCLHA SUA RECEITA

dos o5 goses e ot

JUNHO: ECONOMIZE NA FEIRA
£ £POCA TE BRECD WAIS BAILO £ SAC HAIE 148070508

Fonte: https://panelinha.com.br/

2.3  VOVO PALMIRINHA

O site Vovo Palmirinha (Figura 4) é inspirado na personalidade carismatica da
culinarista Palmirinha Onofre. A plataforma é voltada a receitas simples, afetivas e
com ingredientes acessiveis, muito voltada a culinaria tradicional brasileira. Possui
sec¢des bem organizadas e destaca-se pelo tom acolhedor e familiar.

O site disponibiliza receitas praticas para o dia a dia, como bolos, massas e
sobremesas classicas. Também ha dicas culinarias e sugestdes para iniciantes,

sempre com foco na simplicidade do preparo.


https://panelinha.com.br/
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Figura 4 - P4gina inicial do site VOVO PALMIRINHA

| Empada cremosa de frango | Leitoa a pururuca com farofa

especial

Fonte: https://vovopalmirinha.com.br/

2.4 QUADRO COMPARATIVO

Figura 5 - Quadro comparativo dos sites de culinarias

Sistema Pontos Positivos Pontos Negativos

TudoGostoso | Plataforma colaborativa com | Design  um  pouco carregado
grande acervo de receitas, | visualmente; auséncia de controle
envio de fotos e comentarios | nutricional; ndo possui ranking de
pelos usuarios, categorias | usuarios.
bem organizadas.

Panelinha Interface limpa, foco em |Nao permite interagdo direta dos
alimentagao saudavel, oferece | usuarios com envio de receitas ou
séries educativas e cardapios | comentarios; menor variedade de
organizados semanalmente. pratos.

Vovo Linguagem acessivel e |Layout mais simples e menos

Palmirinha afetuosa; receitas simples e [interativo; ndo  possui busca

tradicionais; ideal

iniciantes.

para

avangada nem personalizagao de
resultados.

Fonte: Autoria propria (2025)
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2.5 OUTROS SISTEMAS SEMELHANTES

Diversos sistemas e trabalhos académicos tém sido desenvolvidos com o
objetivo de auxiliar usuarios no preparo de refeicbes e no acesso a receitas
culinarias por meio de plataformas digitais. Esses projetos evidenciam a relevancia
do tema e contribuem para o desenvolvimento de solucdes voltadas a culinaria
domeéstica.

O sistema O Que Tem Pra Hoje? propde uma plataforma colaborativa que
permite ao usuario buscar receitas a partir dos ingredientes disponiveis em sua
residéncia, contribuindo para a reducdo do desperdicio de alimentos e para o
aproveitamento dos recursos existentes. Embora apresente uma proposta
inovadora, o sistema possui foco especifico na busca por ingredientes, diferindo do
Chef de Casa, que prioriza a organizagao das receitas por categorias e a navegagao
simplificada.

O projeto HelpCook tem como obijetivo facilitar o acesso a receitas rapidas e
praticas, oferecendo uma interface acessivel e voltada a diferentes perfis de
usuarios. Assim como o Chef de Casa, o sistema busca auxiliar pessoas que
desejam cozinhar no dia a dia. No entanto, sua abordagem esta mais concentrada
na sugestao de receitas a partir de ingredientes, enquanto o Chef de Casa enfatiza a
categorizagdo, a simplicidade visual e a autonomia do usuario na escolha das
receitas.

Ja o sistema NaPanela apresenta uma proposta voltada a busca de receitas
com foco em alimentagdo saudavel e interagdo entre usuarios. O projeto também
aborda a reducdo do desperdicio de alimentos e incentiva a pratica culinaria
doméstica. O Chef de Casa aproxima-se dessa proposta ao incentivar habitos
alimentares mais saudaveis, porém diferencia-se por oferecer uma interface mais
objetiva, voltada principalmente a usuarios iniciantes e a culinaria cotidiana.

Outro trabalho relevante é o Receitobd, que propde o uso de inteligéncia
artificial para geracao e personalizagdo de receitas. Apesar de apresentar recursos
avancgados, a complexidade do sistema pode dificultar o uso por usuarios que
buscam solugdes simples e diretas. Em contrapartida, o Chef de Casa opta por uma
abordagem mais acessivel, priorizando funcionalidades essenciais, facilidade de uso

e organizagéo clara das informagdes.
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Dessa forma, ao analisar os sistemas semelhantes, observa-se que o Chef de
Casa se diferencia por unir simplicidade, usabilidade e incentivo a culinaria
doméstica, oferecendo uma alternativa pratica e funcional para usuarios que
desejam cozinhar em casa de maneira organizada, acessivel e alinhada a habitos

alimentares mais saudaveis.
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DESENVOLVIMENTO DO SISTEMA

Esta secdo apresenta cinco artefatos do desenvolvimento do sistema

proposto por este Trabalho de Conclusédo de Curso: requisitos funcionais, casos de

uso, documentacao de casos de uso, base de dados e interfaces.

3.1 PROPRIEDADES DOS REQUISITOS

Para determinar as prioridades dos requisitos foram adotadas as

denominagbes de essencial, importante e desejavel. Estas denominagbes sao

definidas da seguinte forma:

Essencial: requisito sem o qual o sistema nao entra em funcionamento.
Importante: requisito que, se ausente, permite que o sistema funcione de
forma minima, porém insatisfatéria.

Desejavel: requisito complementar, ndo afeta o funcionamento do sistema.

Pode ser implementado futuramente.

3.1.1 Atores do sistema

O sistema Chef de Casa apresenta os seguintes atores:

Usuario: Tem permissdo para se cadastrar e acessar o sistema por meio de
login. Pode visualizar, buscar, comentar, adicionar (incluir) suas proéprias
receitas, favoritar receitas cadastradas, além de gerenciar suas receitas
favoritas e alterar seus dados pessoais. Também é possivel excluir sua conta
e recuperar a senha de acesso, caso necessario.

Administrador: Tem acesso por meio de login exclusivo. Pode cadastrar
(incluir), editar e excluir qualquer receita do sistema. Também pode visualizar,
listar e excluir comentarios, além de listar, editar e excluir contas de usuarios.
Possui controle total sobre os dados armazenados no sistema e sobre todo o

conteudo apresentado.
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3.1.2 Requisitos funcionais

A partir da proposta

do sistema, do que foi estudado e identificado como

necessario para o seu funcionamento, foram definidos os seguintes requisitos

funcionais:
[RF001] Cadastrar Usuario
Descrigao: O sistema deve permitir que um novo usudrio se cadastre
informando: nome completo, e-mail, login e senha. A senha
deve ser confirmada para evitar erros de digitacdo, e o login
nao pode estar em uso por outro usuario.
Prioridade: m Essencial o Importante o Desejavel

[RF002] Logar no Sistema

Descricéao:

O sistema deve permitir que o usudrio faca login informando
seu e-mail ou login e a senha cadastrada. Caso algum dos
dados esteja incorreto ou ndo exista, o sistema deve
apresentar mensagens de erro claras e permitir a
recuperacao da senha.

Prioridade:

m Essencial o Importante o Desejavel

[RF003] Visualizar Receitas

Descricéao: O sistema deve permitir que qualquer usuario logado visualize
receitas disponiveis, com ingredientes, modo de preparo
tempo de preparo e imagem representativa.

Prioridade: m Essencial o Importante o Desejavel

[RF004] Pesquisar Receitas

Descrigao: O sistema deve oferecer um campo de busca por nome da
receita ou por palavras-chave, exibindo os resultados
relacionados.

Prioridade: m Essencial o Importante o Desejavel
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[RF005] Comentar Receita

Descricao: O sistema deve permitir que usudrios logados fagam
comentdrios em receitas, podendo avaliar ou deixar
sugestoes. Comentarios devem ser exibidos abaixo da
receita.

Prioridade: o Essencial m Importante o Desejavel

[RF006] Favoritar Receita

Descrigao: O sistema deve permitir que usudrios logados favoritem
receitas, salvando-as em uma area de “favoritos” para
acesso rapido posterior.

Prioridade: o Essencial m Importante o Desejavel

[RF007] Listar Receitas Favoritas

Descrigao: O sistema deve permitir que o usudrio visualize todas as
receitas que ele favoritou anteriormente em uma lista
acessivel no menu do usuario.

Prioridade: o Essencial m Importante o Desejavel

[RFO008] Editar Perfil

Descricao: O sistema deve permitir que o usuario edite suas
informacdes pessoais, como nome, e-mail e senha, com
confirmacdo de senha antes da alteracdo.

Prioridade: o Essencial m Importante o Desejavel

[RF009] Excluir Conta

Descricao: O sistema deve permitir que o usudrio exclua sua conta
permanentemente, com uma confirmacdo prévia da agao.
Prioridade: m Essencial o Importante o Desejavel
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[RF010] Cadastrar Receita (Administrador)

Descricao: O sistema deve permitir que o administrador cadastre
novas receitas, incluindo: titulo, ingredientes, modo de
preparo, imagem e tempo de preparo.

Prioridade: m Essencial o Importante o Desejavel

[RF011] Editar Receita (Administrador)

Descrigao: O sistema deve permitir que o administrador edite receitas
ja cadastradas, alterando qualquer campo necessario.
Prioridade: m Essencial o Importante o Desejavel

[RF012] Excluir Receita (Administrador)

Descricao: O sistema deve permitir que o administrador exclua
qgualquer receita do sistema de forma permanente.
Prioridade: m Essencial o Importante o Desejavel

[RF013] Moderagao de Comentarios (Administrador)

Descrigao: O administrador deve poder visualizar e excluir
comentdrios inadequados ou ofensivos nas receitas.
Prioridade: o Essencial m Importante o Desejavel

[RF014] Gerenciar Usuarios (Administrador)

Descricéao: O sistema deve permitir que o administrador visualize,
edite ou exclua contas de usuarios conforme necessario.
Prioridade: m Essencial o Importante o Desejavel
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3.2 CASOS DE USO

A figura a seguir apresenta o Diagrama de Casos de Uso do sistema Chef de
Casa, no qual sdao demonstradas as principais funcionalidades e os atores
envolvidos na utilizagado da aplicagao.

O ator Usuario pode realizar seu cadastro no sistema, efetuar login, visualizar
e buscar receitas disponiveis, cadastrar (incluir) suas proprias receitas, comentar e
favoritar receitas, acessar suas receitas favoritas, editar seus dados pessoais,
excluir sua conta e recuperar sua senha, caso necessario. Essas funcionalidades
permitem uma navegacao personalizada, incentivando o aprendizado e a pratica
culinaria por meio da interagdo com o conteudo disponivel.

O ator Administrador tem acesso completo ao sistema por meio de login
exclusivo. Pode cadastrar, editar e excluir qualquer receita, além de visualizar e
moderar comentarios feitos pelos usuarios. Também possui permissao para
visualizar, editar ou excluir contas de usuarios, garantindo uma gestdo completa do

conteudo e das informagdes cadastradas no sistema.



Figura 6 - Diagrama de Casos de Uso

CHEF DE CASA

Admning

Fonte: Autoria prépria (2025)

3.2.1 Documentagao dos Casos de Uso

Figura 7 — [UC001] Cadastrar Usuario
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CASO DE USO [UC001] Cadastrar Usuario
Atores Visitante.
Pré-Condigbes Nenhuma.




Po6s-Condicoes Um usuario cadastrado no sistema.

FLUXO PRINCIPAL

Cadastrar usuario
1) O visitante acessa a opc¢ao de cadastro no site Chef de Casa.
2) O sistema exibe o formulario de cadastro.
3) O visitante preenche os dados solicitados (nome, e-mail, login, senha).
4) O sistema verifica se ja existe usuario com o mesmo login ou e-mail.
5) Caso nao exista, o sistema salva os dados no banco e exibe mensagem de
sucesso.

FLUXO ALTERNATIVO

4.)a) Usuario ja cadastrado
4.)a)1) O sistema informa que o login ou e-mail ja esta em uso.
4.)a)2)0 visitante é solicitado a escolher outro login ou e-mail.

FLUXO DE EXCEGAO

4.) Erro ao conectar ao banco de dados
4.)a) O sistema informa que ocorreu um erro e o cadastro nio foi realizado.

Fonte: Autoria prépria (2025).

Figura 8 —[UC002] Logar no Sistema

CASO DE USO [UC002] Logar no sistema

Atores Usuario.

Pré-Condicoes O usuario deve estar cadastrado no sistema.
Pos-Condigdes O usuario acessa seu painel no sistema.

FLUXO PRINCIPAL

Login de usuario

1. O sistema exibe a tela de login.

2. O usuario informa seu login e senha.

3. O sistema verifica se as credenciais estao corretas.
4. O sistema redireciona o usuario para o painel.

FLUXO ALTERNATIVO

3.a) Login ou senha invalidos
3.a.1) O sistema informa que os dados estéo incorretos.
3.a.2) O usuario permanece na tela de login e pode tentar novamente.
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FLUXO DE EXCEGAO

4.) Erro ao conectar ao banco de dados
4.)a) O sistema exibe uma mensagem de erro e impede o login.

Fonte:Autoria prépria (2025).

Figura 9 —[UCO003] Cadastrar Receita

CASO DE USO [UC003] Cadastrar Receita

Atores Usuario.

Pré-Condicoes O usuario deve estar logado no sistema.
Pos-Condigdes Uma nova receita cadastrada no sistema.

FLUXO PRINCIPAL

Cadastrar receita
1. O usuario acessa a opgao de cadastrar nova receita.
2. O sistema exibe o formulario de cadastro.
3. O usuario preenche os dados da receita (nome, ingredientes, modo de
preparo, imagem).
4. O sistema salva os dados e exibe uma mensagem de sucesso.

FLUXO ALTERNATIVO

3.a) Campos obrigatérios nao preenchidos
3.a.1) O sistema informa que é necessario preencher todos os campos obrigatérios.

FLUXO DE EXCEGAO

4.) Erro ao salvar a receita
4.)a) O sistema informa que houve um erro e ndo foi possivel salvar a receita.

Fonte: Autoria propria (2025).

Figura 10 —[UCO004] Favoritar Receita

CASO DE USO [UC004] Favoritar Receita

Atores Usuario

Pré-Condicoes O usuario deve estar logado no sistema.
P&s-Condigdes Receita adicionada a lista de favoritas do usuario.

FLUXO PRINCIPAL

Favoritar receita
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O usuario acessa uma receita.

O sistema exibe o botado de favoritar.

O usuario clica no botéo de favoritar.

4. O sistema registra a receita como favorita para o usuario.

wn =

FLUXO ALTERNATIVO

3.a) Receita ja favoritada
3.a.1) O sistema informa que a receita ja esta entre as favoritas.

FLUXO DE EXCEGAO

4.) Erro ao favoritar receita
4.)a) O sistema informa que nao foi possivel favoritar a receita.

Fonte:Autoria prépria (2025).

Figura 11 —[UCO005] Visualizar Receitas Favoritas

CASO DE USO [UCO005] Visualizar Receitas Favoritas

Atores Usuario

Pré-Condicoes O usuario deve estar logado e ter receitas favoritas.
Pd6s-Condigdes As receitas favoritas do usuario sdo exibidas na tela.

FLUXO PRINCIPAL

Visualizar receitas favoritas
1. O usuario acessa o menu de receitas favoritas.
2. O sistema recupera e exibe as receitas favoritas pelo usuario em forma de
cards.

FLUXO ALTERNATIVO

2.a) Nenhuma receita favoritada
2.a.1) O sistema informa que o usuario ainda nao possui receitas favoritas.

FLUXO DE EXCEGAO

2.b) Erro ao recuperar dados
2.b.1) O sistema exibe uma mensagem de erro informando que nao foi possivel
carregar as receitas favoritas.

Fonte: Autoria prépria (2025).

Figura 12 — [UCO006] Editar Perfil

CASO DE USO [UC006] Editar Perfil

Atores Usuario
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Pré-Condicoes O usuario deve estar logado no sistema.
Pd6s-Condigdes Dados atualizados no perfil do usuario.
FLUXO PRINCIPAL

Editar perfil

1. O usuario acessa o painel de perfil.

2. O sistema exibe as informagdes atuais do perfil.

3. O usuario altera os dados desejados (nome, e-mail, imagem, etc.).
4. O sistema valida os dados e atualiza o perfil no banco de dados.
5. O sistema exibe uma mensagem de sucesso.

FLUXO ALTERNATIVO

4.a) Dados invalidos ou repetidos
4.a.1) O sistema informa os erros e solicita correcao antes de salvar.

FLUXO DE EXCEGAO

5) Erro ao atualizar dados
5.1) O sistema informa que houve um erro ao tentar salvar as alteragdes.

Fonte: Autoria prépria (2025).

Figura 13 — [UC008] Excluir Conta

CASO DE USO [UCO007] Excluir Conta

Atores Usuario

Pré-Condicoes O usuario deve estar logado no sistema.
Po6s-Condigdes A conta do usuario € removida permanentemente.

FLUXO PRINCIPAL

Excluir conta
1. O usuario acessa a opgao "Excluir conta" no painel.
2. O sistema solicita confirmacao da exclusao.
3. O usuario confirma a excluséo.
4. O sistema exclui a conta e redireciona o usuario para a pagina inicial com
uma mensagem.

FLUXO ALTERNATIVO

3.a) O usuario cancela a exclusao
3.a.1) O sistema cancela a agao e retorna ao painel do usuario.

FLUXO DE EXCEGAO

4.a) Erro ao excluir a conta
4.a.1) O sistema informa que n&o foi possivel concluir a excluséo.

Fonte:Autoria propria (2025).



31

Figura 14 —[UCO009] Deslogar

CASO DE USO [UC008] Deslogar

Atores Usuario

Pré-Condicoes O usuario deve estar logado.

Pd6s-Condigcoes Sessao encerrada e usuario redirecionado a tela inicial.

FLUXO PRINCIPAL

Deslogar do sistema
1. O usuario clica na opgao “Sair”.
2. O sistema encerra a sessao do usuario.
3. O sistema redireciona o usuario para a pagina inicial.

FLUXO ALTERNATIVO

2.a) Erro ao encerrar sessao
2.a.1) Of so

FLUXO DE EXCEGAO

2.a) Erro ao encerrar sessao
2.a.1) O sistema informa que houve uma falha ao tentar encerrar a sessao.

Fonte: Autoria prépria (2025).

3.3 BANCO DE DADOS

A imagem a seguir apresenta o banco de dados do sistema Chef de Casa,
composto por cinco tabelas responsaveis por armazenar e organizar as informagdes
utilizadas pela aplicagao.

A tabela “usuarios" é responsavel por armazenar os dados dos usuarios do
sistema, como nome, e-mail, senha e tipo de usuario, que pode ser comum ou
administrador. Essas informacdes sao utilizadas para autenticagcdo e controle de
acesso as funcionalidades do sistema.

A tabela “receitas” armazena os dados das receitas cadastradas pelos
usuarios, incluindo titulo, ingredientes, modo de preparo, autor, imagem, categoria,
data de cadastro e status da receita. O campo status € utilizado para indicar se a
receita esta pendente, aprovada ou rejeitada, permitindo o controle de moderagao

pelo administrador.
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A tabela “comentérios” registra os comentarios realizados pelos usuarios em
cada receita, armazenando o texto do comentario, o usuario responsavel, a receita
relacionada e a data do comentario.

A tabela “favoritas” € utilizada para armazenar as receitas marcadas como
favoritas pelos usuarios, relacionando o usuario a receita correspondente,
juntamente com a data em que foi favoritada.

A tabela “avaliacbes" armazena as avaliagbes feitas pelos usuarios nas
receitas, contendo a nota atribuida, o usuario avaliador, a receita avaliada e a data
da avaliagao.

Os relacionamentos entre as tabelas sao realizados por meio de chaves
estrangeiras, principalmente pelos campos usuario_id e receita_id, garantindo a

integridade e a consisténcia dos dados armazenados no sistema.

Figura 15 — Modelo Ldgico

n O chef de casa receitas
2id:int
n 3 chef_de_casa avaliacoes 4 Usuario id - int : .
- = no chef de_casa usuarios
@ id:int g titulo - varchar(100) s
@id:int

# usuario_id : int ingredientes : text
i & ing : g nome : varchar(100)
# receita_id : in () preparo : text

# nota - int @ autor - varchar(100)
M data_avaliacao : datetime @ imagem : varchar(255)

@ categoria : varchar(50)

& email : varchar(100)
i senha : varchar(255)
@ tipo : enum(‘comum’,'admin’)

m data_cadastro - timestamp

4 status : enum('pendente’'aprovada’,'rejeitada’)

n @3 chef_de casa comentarios
n g chef de casa favoritas #id:int
@ id:int # usuario_id : int
@ usuario_id : int # receita_id - int
¢ receita_id : int £ comentario : text
M data_favorito : timestamp i data_comentario : datetime

m data : datetime

Fonte: Autoria prépria (2025)
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4 SITE

4.1 TELAS DO SISTEMA

Esta segcdo apresenta as principais telas do sistema Chef de Casa,
descrevendo suas funcionalidades e a forma como o usuario interage com a
plataforma. As telas foram desenvolvidas com foco na simplicidade, organizagao
visual e facilidade de navegacéo, visando atender usuarios com diferentes niveis de

experiéncia na cozinha.

A Figura 16 apresenta a tela inicial do sistema Chef de Casa, na qual sdo
exibidas as principais categorias de receitas disponiveis, como Café da Manh3,
Almoco e Jantar, Lanches e Sanduiches, Bolos e Tortas, Carnes, Sobremesas e
Alimentacdo Saudavel. Essa tela permite ao usuario navegar pelas receitas de forma
intuitiva, facilitando o acesso rapido ao conteudo desejado e incentivando a

exploracao de novas preparagdes culinarias.

Figura 16 — Tela inicial do sistema

Chef de Casa  rrueemiwemn .

Buddha Bowl Completo Omelete de Espinafre com Queijo Sopa Cremosa de Abébora
Branco
ef de Gasa — 28/11/2025 Ghef de Gosa — 28/11/2025

Chef de Casa — 28/11/2026

P =
e |

logurte Proteico com Tilapia Assada com Escondidinho de Batata Tapioca Recheada com
Frutas e Granola Limdo e Ervas Doce com Carne Seca Cottage e Mel

Chef de Casa Chef de Casa Chef de Casa Chef de Casa

Fonte: Autoria propria (2025)

A Figura 17 apresenta a tela de login do sistema, que possibilita ao usuario

acessar sua conta por meio do preenchimento de e-mail e senha previamente
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cadastrados. Essa funcionalidade garante uma experiéncia personalizada,
permitindo o acesso a recursos como receitas favoritas, comentarios e

gerenciamento de dados pessoais.

Figura 17 — Tela de login

Entrar

N o]

Néo tem conta? Cadastrar

Fonte: Autoria propria (2025)

A Figura 18 apresenta a tela de cadastro de usuario, onde é possivel criar
uma nova conta informando dados basicos como nome, e-mail e senha. Essa tela

permite que novos usuarios tenham acesso completo as funcionalidades do sistema.

Figura 18 — Tela de cadastro
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Cadastrar

@
8 ctere 1 nimero_
@

Ja tem uma conta? Logar

Fonte: Autoria prépria (2025)
A Figura 19 apresenta a tela de visualizagdo de receita, contendo

informagdes detalhadas como imagem do prato, ingredientes, modo de preparo,
autor e categoria. Nesta mesma tela, o usuario pode comentar a receita e

adiciona-la a lista de favoritas, centralizando a interagdo em um Unico ambiente.

Figura 19 — Tela de visualizacdo de receita

4 s = ¥
Lanchese Sanduiches ) ( Autor:Chef deCasa | ( Postda em 27/11/2025 © | < Favoriar — Voltar

Pizza Caseira

Modo de Preparo Ingredientes
1 Montea pizza.
[ Massa pronta
2 Asse por15 minutos.

O Molho de tomate
O Queilo

O Tomate

Fonte: Autoria propria (2025)

A Figura 20 apresenta a tela de receitas favoritas, onde o usuario pode
visualizar todas as receitas marcadas como favoritas. Essa funcionalidade facilita o

acesso rapido as receitas de maior interesse pessoal.
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Figura 20 — Tela de receitas favoritas

Chef de Casa '

Minhas Receitas Favoritas

% @
\EX —J 4

Buddha Bowl Omelete de Espinafre Sopa Cremosa de

completo com Queijo Branco Abébora
Chet de Casa Chef de Casa Chet de Casa

Fonte: Autoria prépria (2025)

A Figura 21 apresenta a tela Minhas Receitas, onde o usuario pode visualizar
as receitas que ele proprio cadastrou no sistema. Caso ndo existam receitas

cadastradas, o sistema informa essa condi¢cado de forma clara ao usuario.

Figura 21 — Tela de minhas receitas
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Minhas Receitas

Vocé ainda ndo cadasirou nenhuma receita.

Fonte: Autoria propria (2025)

A Figura 22 apresenta a tela de cadastro de nova receita, contendo campos
para titulo, ingredientes, modo de preparo, autor, categoria e imagem. Essa

funcionalidade permite a inclusdo completa de novas receitas no sistema.

Figura 22 — Tela de cadastro de nova receita

Cadastrar Nova Receita

Ingredientes:
Modo de Preparo

Autor.

Categoria:

Café da Manhs

Imagem:

Escolher arquivo | Nenhum arquivo escolhido

Voitar |

Fonte: Autoria propria (2025)

A Figura 23 apresenta o painel do usuario, no qual sao disponibilizadas
opgdes como cadastrar receitas, acessar receitas cadastradas, visualizar receitas

pendentes (quando aplicavel) e realizar logout do sistema.
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Figura 23 — Tela do painel do usuario

Bem-vindo, Admin!

Area do usuano
Ty T
B Receitas Pendentes © Painel Administrativo

Fonte: Autoria prépria (2025)

A Figura 24 apresenta o painel administrativo do sistema, acessivel apenas
a usuarios com perfil de administrador. Nessa interface, é possivel gerenciar

usuarios, receitas e comentarios, garantindo controle total sobre o conteudo da

plataforma.
Figura 24 — Tela do painel administrativo
Painel Administrativo [ sar ]
Usudarios Receitas Comentarios

—— = T

Chet Peito de 2025-
L : i PR de 28/1/2025 E 2 sorah  frange 1O 12-07

- Casa Grelhado Gpetoes, 14:47:10

Ny
-]
&

admin e  comQueio  Soudavel . . (e

a
I
-]
8
&

N
8

Fonte: Autoria prépria (2025)

A Figura 25 apresenta a tela de edi¢ao de perfil do usuario. Nessa interface, o
usuario pode atualizar seus dados pessoais cadastrados no sistema, como nome,

e-mail e senha. Essa funcionalidade permite que o usuario mantenha suas
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informagdes sempre atualizadas, contribuindo para a seguranga da conta e para

uma melhor experiéncia de uso da plataforma.

Figura 25 — Tela de edigao de perfil do usuario

Editar Perfil
Nome
Admin
Email
admin@chafdecasa com

Nova Senha (opcional)

Confirmar Nova Senha

Atualizar Perfil
[ Voltar

Fonte: Autoria propria (2025)

A Figura 26 apresenta a tela de aprovacgéo de receitas pendentes, acessivel
apenas por usuarios com perfil de administrador. Nessa interface, sao listadas as
receitas cadastradas pelos usuarios que aguardam aprovagdo antes de serem
disponibilizadas publicamente no sistema. O administrador pode visualizar as
informagdes basicas de cada receita e realizar agdes como aprovar ou rejeitar o
conteudo submetido. Essa funcionalidade é fundamental para garantir a qualidade, a

organizacao e a confiabilidade das receitas publicadas no sistema Chef de Casa.



Figura 26 — Tela de aprovagao de receitas pendentes
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Aprovar Receitas Pendentes

Frango Grelhado com Legumes

Autor: Chef de Casa » Alimentagao Saudavel
27/n/2025

Ingredientos

Peito de frange

Brocolis

Cenoura

Batata

Sal

Azeite

Preparo

Grelhe o frango.

Cozinhe os legumes.

Bolo de Chocolate Fofinho

Autor: Chef de Casa + Bolos @ Tortas » 27/1/2025

r

!
LA

-
Ingredientes
3ovos
1xicara de leite
2 xicaras de farinha
1xicara de chocolate em po

1colher de fermento

Preparo
Misture tudo.

Asse por 40 minutos.

Pizza Caseira

Autor: Chef de Casa = Lanches @ Sanduiches +
27/nf2025

Ingredientes
Massa pronta

Molho de tomate

Queijo

Tomate

orégano

Proparo

Monte a pizza

Asse por 16 minutos.

« Voltar ao Painel

Fonte: Autoria prépria (2025)




41

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O desenvolvimento do projeto Chef de Casa atingiu de forma satisfatéria os
objetivos propostos inicialmente, resultando na criagdo de um site funcional e
acessivel voltado a culinaria doméstica. A plataforma desenvolvida permite aos
usuarios visualizar, buscar e organizar receitas de maneira simples e intuitiva,
contribuindo para o incentivo a pratica do cozinhar em casa e para a valorizagao da
alimentacao cotidiana.

Ao longo da execucédo do projeto, foi possivel aplicar, de maneira pratica, os
conhecimentos adquiridos durante o curso técnico, especialmente nas areas de
desenvolvimento web, usabilidade, organizagc&o de dados e interagdo com o usuario.
A utilizagdo das tecnologias HTML, CSS, JavaScript, PHP e MySQL possibilitou a
construcdo de um sistema estavel, responsivo e coerente com as necessidades do
publico-alvo.

O sistema contempla funcionalidades essenciais, como cadastro e login de
usuarios, categorizagéo de receitas, visualizagdo detalhada dos preparos, edigdo de
perfil, sistema de favoritos e um painel administrativo para controle e aprovacao de
conteudo. Essas funcionalidades contribuem para uma experiéncia organizada,
segura e personalizada, atendendo tanto usuarios iniciantes quanto aqueles com
maior familiaridade com a culinaria.

Além do aspecto técnico, o projeto também se destaca pelo seu compromisso
social, ao incentivar habitos alimentares mais saudaveis, alinhados as
recomendagdes do Guia Alimentar para a Populagao Brasileira, promovendo o
preparo de alimentos em casa e escolhas mais conscientes no dia a dia.

Por fim, conclui-se que o Chef de Casa cumpre seu papel como uma
ferramenta digital de apoio a culinaria doméstica, apresentando-se como uma
solucdo pratica, funcional e acessivel. O projeto pode ser expandido futuramente
com a inclusdo de novas funcionalidades, como avaliagdes de receitas, comentarios
mais avangados ou integragdo com dispositivos moveis, reforgcando ainda mais seu

potencial de uso e relevancia.
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