
PASSO A PASSO DE INSTALAÇÃO E EXECUÇÃO DO 
SISTEMA 

1º Passo – Requisitos do sistema 

Para que o usuário possa utilizar o sistema, é necessário ter instalado um ambiente de servidor 
local que inclua: 

●​ Servidor web (Apache);​
 

●​ Banco de dados (MySQL);​
 

●​ Linguagem de script (PHP).​
 

Esses requisitos podem ser atendidos por meio do WAMPServer ou do XAMPP, ambos 
utilizados para a execução de aplicações web em ambiente local. 

 

2º Passo – Extração e configuração do projeto 

O usuário deve extrair o arquivo “TCC - Versão Final”. Após a extração, localize a pasta 
“sistema_treino.sql” e mova-a para o diretório correspondente ao servidor utilizado: 

●​ WAMPServer:​
 C:\wamp64\www (ou diretório de instalação equivalente)​
 

●​ XAMPP:​
 C:\xampp\htdocs (ou diretório de instalação equivalente)​
 

Esses diretórios são responsáveis por armazenar os arquivos que serão executados pelo 
servidor web. 

 

3º Passo – Importação do banco de dados 

Dentro da pasta do projeto, localize o arquivo “sistema_treino.sql”, que contém a estrutura do 
banco de dados necessária para o funcionamento do sistema. 

Para importar o banco de dados, siga os passos abaixo: 



●​ Acesse o phpMyAdmin por meio do navegador;​
 

●​ Crie um novo banco de dados, caso ainda não exista;​
 

●​ Selecione a opção “Importar”;​
 

●​ Escolha o arquivo sistema_treino.sql;​
 

●​ Clique em “Executar” para concluir a importação. 

​
 

Após a finalização desse processo, o sistema estará pronto para uso. 
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