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Abstract. This study presents Rotina Azul, a visual routine generator
developed to assist people with Autism Spectrum Disorder in organizing daily
tasks. Through applied research that integrated neurodiversity principles and
accessibility requirements, the system was implemented using Django and
Tailwind CSS. The tool materializes concepts of predictability via "Dual
Pictogram Logic," allowing for the customization of visual supports. As a
result, a functional prototype was obtained to automate the creation of
structured schedules.

Resumo. Este trabalho apresenta o Rotina Azul, um gerador de rotinas visuais
desenvolvido para auxiliar pessoas com Transtorno do Espectro Autista na
organizacdo de tarefas didrias. Por meio de pesquisa aplicada que integrou
preceitos de neurodiversidade e requisitos de acessibilidade, o sistema foi
implementado com Django e Tailwind CSS. A ferramenta materializa
conceitos de previsibilidade via "Logica de Pictogramas Dual", permitindo a
personalizacdo de suportes visuais. Como resultado, obteve-se um prototipo
funcional de automatizar a criacdo de cronogramas estruturados.

1. Introducao

A previsibilidade e a estruturacdo de atividades cotidianas sdo elementos fundamentais
para o desenvolvimento da autonomia em individuos neurodivergentes. Para pessoas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA), a compreensdo de sequéncias de tarefas e a
transi¢do entre eventos podem representar desafios significativos, uma vez que a "adesao
inflexivel a rotinas ou padrdes ritualizados de comportamento" é um dos pilares que
caracterizam o transtorno, conforme estabelecido pelo Manual Diagndstico e Estatistico
de Transtornos Mentais (APA, 2023). A auséncia de uma estrutura clara para as
atividades didrias frequentemente resulta em ansiedade e estresse, impactando
diretamente a capacidade de execucao de tarefas académicas e pessoais.

Dados do Sistema de Informac¢des Ambulatoriais (SIA) revelam a alta demanda
por atendimento especializado a individuos com TEA no Brasil, evidenciando a
necessidade de solugdes eficazes que respondam a essas demandas. Apesar da
importancia da organizacdo dessas rotinas para o bem estar e a inclusdo social, ainda se
observa uma escassez de ferramentas digitais que auxiliem de forma simples no uso
cotidiano de individuos no espectro.

Embora existam ferramentas de gerenciamento de tempo amplamente
consolidadas, como o Google Calendar, muitas delas enquadram-se como generalistas.
Outras solugdes, como o Visual Schedule Planner, demandam um alto letramento
funcional, baseando sua interface predominantemente em textos e notificagdes abstratas,
carecendo de uma solucdo intencionalmente projetada sob os principios da



neurodiversidade. A critica aqui ndo reside na funcionalidade das ferramentas para o
mercado corporativo, mas sim, na lacuna de acessibilidade cognitiva. Diante desse
contexto, observa-se que ha espaco para ferramentas digitais simples, acessiveis e
cognitivamente adequadas para apoiar a organizagdo de rotinas de pessoas com TEA no
uso cotidiano.

Diante deste cendrio, este trabalho tem como objetivo apresentar o Rotina Azul,
um prototipo de um gerador de rotinas visuais para auxiliar individuos portadores de
TEA na organizacao de suas atividades didrias e académicas. A ferramenta visa manter
maior previsibilidade e autonomia, facilitando assim a compreensdo de sequéncias de
tarefas, por meio de uma interface digital, acessivel e intuitiva. O sistema busca auxiliar
ndo apenas os individuos no espectro, mas também seus familiares e terapeutas na
organizacdo de tarefas didrias e académicas, promovendo maior independéncia e
bem-estar e reducdo de comportamentos de ansiedade provocados por imprevistos.

A proposta do projeto se fundamenta em uma revisdo bibliografica sobre as
necessidades especificas deste publico e os principios de usabilidade e design para
Tecnologias Assistivas. Percebendo entdo a caréncia de ferramentas digitais
cognitivamente acessiveis, o presente trabalho define como objetivo principal
desenvolver uma solu¢do digital baseada em suportes visuais para auxiliar individuos
com TEA na organizacdo de tarefas didrias e académicas, utilizando uma perspectiva
exploratoria e aplicada de pesquisa.

Cabe ressaltar que a solucdo em questdo delimita-se apenas a criacdo de um
protétipo para suporte visual, desempenhando a funcdo de uma ferramenta
complementar que ndo substitui em nenhuma hipétese o acompanhamento terapéutico,
clinico ou pedagdgico especializado.

A estrutura do trabalho estd organizada da seguinte forma: a Secdo 2 aborda os
fundamentos tedricos sobre o Transtorno do Espectro Autista, o papel das tecnologias
assistivas e os principios de design inclusivo. A Secdo 3 apresenta trabalhos
relacionados a problematica e ao projeto. A Se¢do 4 detalha a metodologia, os requisitos
e a modelagem do sistema. A Secdo 5 descreve os resultados obtidos por meio da
implementacdo do protétipo funcional. Por fim, a Secdo 6 apresenta as consideracdes
finais do trabalho, seguidas pelas referéncias bibliograficas.

2. Fundamentacao Tedrica

Nesta secdo sdo apresentados os conceitos utilizados para definir a problematica
abordada no trabalho, onde inicialmente € feita a contextualiza¢do sobre o Transtorno
do Espectro Autista (TEA) e os desafios enfrentados no processo de inclusdo
educacional. Também € discutida a importincia das Tecnologias Assistivas utilizadas no
apoio de pessoas com TEA e sdo apresentados os conceitos de design e as tecnologias
de desenvolvimento, orientados pela garantia de acessibilidade, usabilidade e respeito as
diferentes formas de interacdo cognitiva. Por fim, é apresentada uma visdo geral das
abordagens e ferramentas tecnoldgicas utilizadas no desenvolvimento da solugdo
proposta, com énfase na integracio entre o backend e o frontend, tendo como base
frameworks como o Django e o Tailwind Flowbite.



2.1. Transtorno de Espectro Autista (TEA)

Segundo o Instituto Drauzio Varella (PORTAL DRAUZIO VARELLA, 2025), o
Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um disturbio do neurodesenvolvimento que
abrange diferentes condi¢Oes caracterizadas por alteracdes no desenvolvimento
neuroldgico. Entre as principais manifestacdes do TEA destacam-se: dificuldades na
comunicacdo verbal e ndo verbal, especialmente relacionadas a linguagem e ao uso da
imaginacdo; dificuldades na interacdo social; e padrdes de comportamento restritivos e
repetitivos — sendo este ultimo o foco principal deste trabalho.

De acordo com dados do Sistema de Informagdes Ambulatoriais (SIA), o Brasil
realizou, em 2021, aproximadamente 9,6 milhdes de atendimentos ambulatoriais a
pessoas com TEA, dos quais 4,1 milhdes foram destinados a criangcas com até 9 anos de
idade (BRASIL, 2022). Individuos dentro do espectro frequentemente enfrentam
desafios em atividades cotidianas, como higiene pessoal, alimentacdo e lazer.

A Associacdo Americana de Psiquiatria estabelece, por meio do Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais — DSM-5 (APA, 2023), os seguintes
critérios para o diagnostico do TEA:

e Déficits na comunicacao e na interagdo social;
e Padrdes restritivos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades;

e Inicio dos sintomas durante o desenvolvimento, embora possam passar
despercebidos até que as exigéncias sociais se tornem maiores que as
capacidades da pessoa;

e Prejuizos significativos nas relagdes interpessoais, familiares e/ou profissionais;

e Os sintomas ndo devem ser mais bem explicados por Transtorno do
Desenvolvimento Intelectual (TDI) ou atraso global do desenvolvimento,
embora o TEA e o TDI possam coexistir, desde que os déficits na comunicacdo
social sejam desproporcionais ao nivel geral de desenvolvimento;

Considerando a complexidade do Transtorno do Espectro Autista (TEA) e a
diversidade de suas manifestacOes, torna-se evidente a necessidade de abordagens
interdisciplinares que contemplem aspectos clinicos, sociais, educacionais e
tecnoldgicos. Nesse contexto, a previsibilidade e a organizacdo da rotina destacam-se
como fatores essenciais para o bem-estar de pessoas com TEA, uma vez que, conforme
apontam Leaf, McEachin e Taubman (2008), mudangas inesperadas e estimulos
imprevistos podem gerar desorganizacdo emocional e comportamentos disruptivos.
Assim, ambientes estruturados, com rotinas claras e previsiveis, contribuem para a
sensa¢do de seguranga e para o processo de desenvolvimento e inclusao social.

Essas caracteristicas reforcam a necessidade ferramentas que traduzam
cronogramas abstratos em suportes visuais concretos, permitindo que a previsibilidade
se torne um facilitador de autonomia. Nesse sentido, a transposicdo dessas rotinas no
meio digital surge como estratégia eficaz para acalmar essa ansiedade que surge a partir
da quebra de padrdes, oferecendo um recurso acessivel e de facil atualizagdo para o
cotidiano do individuo com TEA. Compreender esses aspectos ¢ fundamental para o



planejamento e melhor compreensdo de ferramentas de apoio que auxiliem nas
caracteristicas desses individuos.

2.2. Tecnologias assistivas no apoio a pessoas com TEA

De acordo com dados do Censo Escolar do Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP, 2023), a inclusdo de criancas com TEA nas
instituicdes de ensino tem se tornado cada vez mais frequente. No entanto, ainda sdo
evidentes as dificuldades enfrentadas pelos professores para lidar adequadamente com
essa realidade. Nesse cendrio, as Tecnologias Assistivas (TA) surgem como ferramentas
fundamentais, ndo apenas para apoiar os educadores, mas também para promover o
aprendizado e a autonomia dos préprios estudantes.

Segundo Santarosa e Conforto (2015), o uso de recursos digitais representa uma
prética eficaz de inclusio, oferecendo suporte pedagégico e ampliando as possibilidades
de participagdo dos alunos com TEA no ambiente escolar. Tecnologias assistivas
envolvem recursos, servigos e praticas que tem como objetivo ampliar e promover a
maxima participacdo do usudrio nos desafios do contexto escolar e cotidiano, visando
proporcionar maior independéncia, qualidade de vida e participag¢do social (BERSCH,
2012; BRASIL, 2015). Os beneficios proporcionados por essas tecnologias vao além do
ambiente escolar: incluem o aumento da autonomia, a redu¢do de comportamentos de
ansiedade provocados por imprevistos, a melhora na comunicacdo e a promog¢do da
autoestima dos individuos, a medida que passam a interagir de forma mais efetiva com o
meio (RIBEIRO; MENEZES; BRECKENFELD, 2019).

No contexto do autismo, as tecnologias assistivas t€ém uma aplicagdo ampla e
significativa, atuando como mediadoras na comunicag¢do, facilitadoras da organizacdo da
rotina, € como suporte ao desenvolvimento de habilidades cognitivas, motoras e sociais.
Ferramentas como pranchas de comunicagdo alternativa, aplicativos com pictogramas,
agendas digitais personalizadas e jogos educativos adaptados sdo exemplos de recursos
que favorecem a aprendizagem e a inclusdo de estudantes com TEA (DE OLIVEIRA et
al., 2021).

Diante disso, a estruturacdo de rotinas visuais se destaca por converter conceitos
temporais abstratos em sequéncias concretas e compreensiveis. O Rotina Azul, proposto
neste trabalho, materializa esses conceitos ao oferecer uma interface digital que nio
apenas organiza as tarefas, mas promove a seguranca emocional e a previsibilidade
necessdrias para a autonomia do usudrio. Entre as diversas categorias de tecnologias
assistivas, este trabalho foca especificamente nas tecnologias de apoio a organizagdo da
rotina e a comunicacao visual.

2.3. Principios de design centrado na neurodiversidade

O desenvolvimento de tecnologias assistivas eficazes para o espectro autista vai além de
apenas a funcionalidade. E crucial que o design da interface e a experiéncia do usudrio
sejam intencionalmente projetados para atender as suas necessidades cognitivas
especificas. Conforme aponta a BIAS Academy (2023) em sua andlise sobre a
neurodiversidade na Experiéncia de Usudrio (UX), a meta ndo € desenvolver produtos



segregados, mas sim, interfaces que beneficiam todos os usudrios ao reduzir a carga
cognitiva geral.

Nesse contexto, ao focar nas particularidades de individuos com TEA, pesquisas
nas areas de Interagdo Humano-Computador (IHC) e neurodiversidade convergem para
um conjunto de diretrizes essenciais . Esses principios norteadores sdo a base para a
criagdo de sistemas inclusivos. Conforme ressaltam Gouvéa Franco, Batista e Rabelo
(2025), a criacdo de diretrizes de projetos que integram aspectos sensoriais,
ergondmicos e cognitivos € fundamental para promover autonomia e bem-estar. A
seguir, detalham-se alguns desses principios essenciais:

e C(lareza e Objetividade na Comunicacdo. A comunicagdo da interface deve
ser direta e explicita, eliminando ambiguidades para reduzir o esfor¢o cognitivo.
Isso se alinha a Andlise Comportamental Aplicada (ABA), que busca entender as
relacdes funcionais entre estimulos e respostas.

e Previsibilidade e Reducdo de Estressores. Individuos com TEA podem
apresentar hipersensibilidade a mudancas e estimulos inesperados. Portanto, a
consisténcia na interface € vital - onde elementos visuais e interativos mantém a
mesma aparéncia e comportamento - cria um ambiente digital seguro e
previsivel. Essa abordagem minimiza a ansiedade e estd em sintonia com a
criacdo de "zonas de reflgio" ou de baixa estimulacdo, como proposto por
estudos na drea de arquitetura sensivel ao autismo

e Minimizacdo da Sobrecarga Sensorial. O excesso de estimulos visuais ou
auditivos pode ser um grande fator de estresse. Um design eficaz, como apontam
as diretrizes de Cunha, Lima e Andrade (2022), deve priorizar a simplicidade,
utilizando layouts limpos, espacos em branco e evitando o uso de cores
excessivamente vibrantes, animacdes complexas ou informacdes desnecessarias
na tela, mantendo o foco do usudrio na tarefa principal.

e Estrutura e Foco na Tarefa. A informacdo deve ser apresentada de forma
organizada e hierdrquica. Dividir tarefas complexas em etapas menores € mais
gerencidveis € uma estratégia eficaz para manter o engajamento e facilitar a
compreensdo. O uso de indicadores de progresso, como em uma rotina visual,
ajuda o usudrio a se localizar e a entender a sequéncia de atividades.

E fundamental ressaltar que os principios discutidos ndo constituem um material
clinico ou um protocolo terapéutico, mas sim diretrizes de design e interface projetados
para promover acessibilidade cognitiva. Apesar de fundamentada em observacgdes
comportamentais, essas diretrizes t€m como intuito apenas a constru¢cao de uma solugdo
tecnoldgica que atue como ferramenta complementar.

Além desses principios de interface, a eficdcia de uma tecnologia assistiva para o
TEA € determinada pela escolha dos elementos visuais que compdem a comunicagdo
(Deliberato et al. 2019). Sob esse pretexto, o projeto se fundamenta nos preceitos de

Comunicacdo Aumentativa e Alternativa (CAA), um conjunto de ferramentas e
estratégias que visam compensar dificuldades na comunica¢do funcional. Uma das

metodologias mais consolidadas na CAA € o Picture Exchange Communication System
(PECS) que utiliza a visualizagdo de imagens para substituir a fala e a escrita,



reduzindo a frustragdo causada pela incompreensao do que acontecera a seguir (Bondy e
Frost, 1994). No Rotina Azul, essa logica ¢ aplicada para promover seguranca
emocional ao usudrio.

Para o desenvolvimento deste trabalho, optou-se pela utilizagdo de pictogramas
do Centro Aragonés de Comunicacdo Aumentativa e Alternativa (ARASAAC)'. A
escolha por este catdlogo justifica-se pela sua ampla aceitagdo internacional e pela
clareza semantica de seus simbolos, que permitem que a transi¢do entre atividades
ocorra com o menor custo cognitivo possivel. A Figura 1 exemplifica a padronizacdo
visual desses elementos, que servem de base para a estruturagdo das rotinas no sistema
proposto.

Figura 1. Exemplo de Pictogramas ARASAAC.

3. Trabalhos relacionados

Nesta secdo, sdo apresentadas pesquisas e ferramentas que abordam a organizagdo de
rotinas visuais, estabelecendo um comparativo entre as metodologias de design e
tecnologias empregadas. O objetivo € estabelecer um breve comparativo entre as
solugdes existentes, € como o presente projeto se diferencia ao focar na acessibilidade
cognitiva e na facilidade de uso em ambiente web.

Um trabalho de destaque é o de Silva (2024), que desenvolveu o Float, um
aplicativo de rotina visual direcionado a adultos com TEA. Assim como o sistema
proposto nesta pesquisa, o Float baseia-se na previsibilidade para reduzir a ansiedade.
No entanto, enquanto o Float prioriza a experiéncia mobile individual, o Rotina Azul
direciona seus esforcos para o suporte as atividades académicas por meio de uma
plataforma web multiplataforma, permitindo o acesso em diversos dispositivos escolares
sem a necessidade de instalagao.

Complementarmente, o trabalho de Pachella (2023) investiga o uso de tecnologia
assistiva na inclusdo escolar. O autor valida a importancia de ferramentas que traduzem
a complexidade do ambiente educacional em sequéncias visuais, mas aponta que

'https://arasaac.org



métodos de baixa tecnologia demandam alto tempo de confeccdo e sdo estéticos. Neste
contexto, o Rotina Azul utiliza os achados de Pachella (2023) como base para o
levantamento de requisitos, destacando-se pela agilidade na atualiza¢do dindmica, o que
permite ao tutor responder a imprevistos e adaptar cronogramas em tempo real.

Por fim, observa-se no mercado a existéncia de ferramentas de gerenciamento de
tempo generalistas, como o Google Calendar’. Embora amplamente consolidadas, tais
solucdes baseiam-se predominantemente em interfaces textuais e notificagdes abstratas
que demandam um alto nivel de letramento funcional, o que pode representar barreiras
de acessibilidade cognitiva para o publico neurodivergente. Outra ferramenta que
apresenta destaque nesse segmento € o Visual Schedule Planner’, um aplicativo
desenvolvido pela Good Karma Applications, voltado para dispositivos da Apple Inc. A
ferramenta permite a criagdo de agendas visuais customizdveis. No entanto, apesar de
sua robustez funcional, o sistema apresenta barreiras significativas para o contexto
brasileiro: além de ser uma solucdo paga e restrita ao ecossistema iOS e demanda um
nivel considerdvel de letramento funcional por parte do mediador para configurar os

eventos.

O Quadro 1 apresenta um comparativo dos trabalhos e ferramentas relacionados
identificados para essa pesquisa, detalhando suas principais caracteristicas técnicas e

funcionais.
Quadro 1. Comparativo entre os Trabalhos Relacionados e o Sistema Rotina Azul
Baixa Visual
e FLOAT Tecnologia Google .
Caracteristica (Silva, 2024) (Pachella, Calendar Schedule Rotina Azul
Planner
2023)
Uso . .
Interatividade individual Medlaggo Autdbnomo Complexa Onbog rding
Presencial Guiado
pelo adulto
Média Baixa o . -
Adaptablidade (Exige (Concepcio Alta (Digital) Média (Exige | Alta (Atuahzagao
. , setup) via web)
dispostivo) | manual lenta)
. - Individuos com
Péblico-Alvo Adultos com | Criangas com Geral Publico com TEA com énfase
TEA TEA (Coorporativo) TEA .
em criancas
Mobile Fisico . . Web
Plataforma (Aplicativo) (Cartdes) Web / Mobile i0S (Apple) (Multi-Navegador)
P Suporte . p Légica Dual
promeegl IR (el BNE ST Pt L0 ST
g (Rotinas) p de fotos)

% https://calendar.google.com/
? https://www.goodkarmaapplications.com/visual-schedule-planner1.html




4. Metodologia e desenvolvimento

Esta sec@o apresenta a metodologia empregada e o processo de desenvolvimento do
trabalho. A pesquisa se caracteriza como aplicada e de desenvolvimento de artefato,
pois tem como objetivo a criacdo de uma solugdo tecnolégica voltada para uma
problemadtica especifica e de relevancia social: a necessidade de ferramentas de apoio a
pessoas com TEA na organizacdo de suas atividades cotidianas.

Como resultado, é esperado um protétipo funcional do sistema Rotina Azul,
acompanhado dos principais artefatos de desenvolvimento, como a especificagdo de
requisitos, diagramas de modelagem, a estrutura do banco de dados e as telas do
sistema.

4.1. Processo de desenvolvimento do protétipo

O projeto foi executado por meio de 5 etapas. A primeira etapa consistiu em uma
revisdo bibliografica com foco em estudos sobre o Transtorno do Espectro Autista
(TEA), Tecnologias Assistivas e os principios de design centrado na neurodiversidade.
O objetivo dessa pesquisa foi identificar caracteristicas comportamentais e cognitivas
associadas ao espectro, com énfase nas dificuldades de organizag¢do, comunicagdo e na
importincia da previsibilidade na rotina. Esse embasamento serviu de guia para as
decisdes de design e funcionalidades da ferramenta.

Na segunda etapa foram definidos os requisitos funcionais, como por exemplo
criacdo, edicao e visualizagcdo de rotinas, bem como os requisitos ndo funcionais, como
responsividade, acessibilidade (com base na WCAG), clareza visual e sequenciamento
l6gico. Esta etapa desempenhou o papel de traduzir as necessidades tedricas em
operacdes que o sistema deverd ser capaz de executar, a0 mesmo tempo que
estabelecerd critérios de qualidade, usabilidade e acessibilidade, assegurando assim a
robustez e o desempenho da solugdo proposta.

A terceira etapa compreendeu a modelagem do sistema proposto. Nela foram
construidos os elementos que nortearam o desenvolvimento da ferramenta. Para isso,
foram desenvolvidos o diagrama de casos de uso, diagrama de classes e o modelo 16gico
do banco de dados.

Na sequéncia foi realizada a implementacdo do protétipo, etapa no qual os
artefatos definidos anteriormente foram utilizados para orientar o desenvolvimento da
solucdo. Nessa fase, os requisitos € modelos elaborados serviram de base para a
constru¢do das funcionalidades do sistema, resultando em um protétipo funcional, capaz
de representar, de forma prética, a proposta do Rotina Azul. Por fim, foi realizada a
validacdo do protétipo, a partir da andlise das funcionalidades do sistema, considerando
0s requisitos e os principios de design listados na Se¢do 2.3.

4.2 Requisitos Funcionais e Nao Funcionais

A fase de especificagdo de requisitos € uma das etapas mais criticas no ciclo de vida do
desenvolvimento de software, pois estabelece a base sobre a qual o sistema serd
construido e validado. Uma defini¢do clara e precisa dos requisitos € fundamental para



garantir que a ferramenta ndo apenas funcione corretamente, mas que seja
verdadeiramente eficaz e acessivel para seu publico-alvo.

Para organizar esta especificacdo, foi adotada a metodologia clédssica da
Engenharia de Software, que divide os requisitos em duas categorias: Requisitos
Funcionais (RF) e Requisitos Nao Funcionais (RNF) (SOMMERVILLE, 2011).

O levantamento dos requisitos do sistema foi realizado a partir de um conjunto
de evidéncias. Inicialmente, foi conduzida uma revisao bibliogréfica sobre o TEA, com
foco em tecnologias assistivas, rotinas visuais digitais e principios de acessibilidade e
usabilidade voltados a neurodiversidade. Em seguida, foram consideradas diretrizes de
design e recomendagdes consolidadas na literatura para o desenvolvimento de interfaces
previsiveis, de baixa carga cognitiva e sensorialmente adequadas. Por fim, realizou-se
uma andlise exploratéria de solugOes digitais existentes voltadas a organizacdo de
rotinas e apoio visual, permitindo identificar funcionalidades recorrentes, limitacdes e
boas préticas, que subsidiaram a definicdo dos requisitos funcionais e niao funcionais do
protétipo proposto.

A seguir, sdo detalhados os requisitos funcionais e ndo funcionais que nortearam
o desenvolvimento do Rotina Azul, traduzindo as necessidades identificadas na
fundamentacdo tedrica em especificacdes técnicas para o sistema.

4.2.1. Requisitos Funcionais

Os Requisitos Funcionais descrevem os servicos que o sistema deve fornecer, seu
comportamento em situagdes especificas e as operacdes que ele deve ser capaz de
executar. Para este projeto, eles definem as funcionalidades essenciais, como a cria¢do, o
gerenciamento e a visualizagdo das rotinas visuais. Em esséncia, determinam "o que" o
sistema faz para atender as necessidades de organizagdo e previsibilidade dos usuérios
com TEA. Para este trabalho foram elencados os seguintes requisitos funcionais:

e RF 1: Cadastro de usudrio. O sistema deve permitir o cadastro de usudrios
(familiares, terapeutas ou os proprios individuos com TEA com maior
autonomia), solicitando informagdes essenciais para a criacao de uma conta.

e RF 2: Autenticacdo de wusuario. O sistema deve permitir que usudrios
cadastrados realizem login para acessar, criar e gerenciar as rotinas visuais.

e RF 3: Criacao de rotinas. O sistema deve oferecer uma funcionalidade central
para a criagdo de novas rotinas personalizadas, permitindo ao usudrio definir
uma sequéncia de atividades.

o RF 4: Gerenciamento de rotinas. O sistema deve permitir que o usudrio edite,
atualize ou exclua rotinas previamente criadas, ajustando-as conforme a
necessidade.

e RF 5: Visualizacdo de rotinas. O sistema deve apresentar as rotinas de forma
clara, estruturada e sequencial, facilitando a compreensdao das etapas pelo
usudrio final.



e RF 6: Uso de pictogramas. Durante a criacdo de atividades para uma rotina, o
sistema deve permitir a associacdo de pictogramas ou imagens, oferecendo um
suporte visual essencial para pessoas com TEA.

e RF 7: Recuperacio de senha. O sistema deve oferecer uma funcionalidade para
que os usudrios possam redefinir sua senha de acesso.

4.2.2. Requisitos Nao Funcionais (RNF)

Os Requisitos Nao Funcionais definem as restrigdes sob as quais o sistema deve operar
e os padroes de qualidade que ele deve alcancar. Estdo relacionados a atributos como
usabilidade, desempenho e acessibilidade. No caso de uma ferramenta de tecnologia
assistiva para pessoas com TEA, esses requisitos sdo cruciais, pois abordam a
necessidade de uma interface intuitiva, a minimizacdo da sobrecarga sensorial e a
previsibilidade do ambiente digital, fatores que impactam diretamente a aceitacdo e o
sucesso da solucdo. A seguir sdo apresentados os Requisitos Nao Funcionais
identificados para o Rotina Azul.

e RNF 1: Usabilidade e intuitividade. A interface do sistema deve ser
extremamente amigédvel e intuitiva, projetada para atender a diferentes niveis de
desenvolvimento cognitivo, minimizando a necessidade de treinamento.

o RNF 2: Acessibilidade. O sistema deve ser desenvolvido em conformidade com
as diretrizes da WCAG (Web Content Accessibility Guidelines) para garantir
que seja utilizdvel por pessoas com diferentes habilidades.

e RNF 3: Minimizacio de sobrecarga sensorial. O design da interface deve ser
"limpo" e objetivo, priorizando a simplicidade e evitando o uso excessivo de
cores vibrantes, animagdes complexas ou informagdes desnecessdrias que
possam gerar estresse ou distragao.

e RNF 4: Previsibilidade e consisténcia. A interface deve ser consistente em
todas as telas. Elementos visuais e interativos devem manter a mesma aparéncia
e comportamento para criar um ambiente digital seguro e previsivel, reduzindo a
ansiedade.

e RNF 5: Seguranca. O sistema deve garantir a protecao dos dados dos usuadrios,
utilizando comunicacdo criptografada (HTTPS) e armazenando senhas de forma
segura.

e RNF 6: Compatibilidade. O sistema deve ser compativel com as versdes mais
recentes dos principais navegadores web.

e RNF 7: Responsividade: A aplicacdao deve ser adaptavel a diferentes tamanhos
de tela (desktop, tablet e smartphone), permitindo que a rotina seja acessada em
diversos contextos e dispositivos.

4.3. Modelagem do sistema

Esta secdo apresenta a modelagem do sistema proposto. Ela tem o objetivo de
representar, de forma estruturada, os principais elementos e funcionalidades da
aplicagdo. A modelagem foi utilizada como base para orientar o desenvolvimento do



protétipo, permitindo a visualizacdo das interacdes entre 0s usudrios € o sistema, bem
como a estrutura légica e organizacional dos seus componentes.
4.3.1. Diagrama de casos de uso

Para representacdo a nivel de estrutura e comportamento do sistema, foi elaborado um
Diagrama de Casos de Uso (Figura 2), que detalha as interagdes com o usudrio, como o
gerenciamento de rotinas e o fluxo de onboarding.

uclUseCase Diagram0 J

Senha
Cadastrar
<<include>z - - Rating .
Cadastrar _ _<<extend>> _ - Configurar Setup ~N\-~~ "~ Automatico)
Usuario Inicial

= z<includes>
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= Categorias

i (Automatico)
\\ Realizar Cadastrar
Usuari Lt it N
suario ogoul Rotina

(Manual)
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Rotinas (CRUD)

Visualizar
Rotina
Editar Rotina _<<extend>> - Ge_r?nciar =<include>> E.scalher um
Atividades Pictograma
Excluir Rotina

Figura 2. Diagrama de Casos de Uso do Rotina Azul.

O diagrama de casos de uso representa as principais funcionalidades do sistema
a partir da interacdo com o ator “Usudrio”, responsdvel pelo gerenciamento de suas
rotinas. Inicialmente, o usudrio pode realizar a¢des relacionadas ao acesso ao sistema,
como cadastro, login, logout e recuperacao de senha. Durante o processo de cadastro, o
sistema permite a configuragdo do sefup inicial, que inclui automaticamente o cadastro
de rotinas e categorias basicas, com o objetivo de facilitar o primeiro uso da aplicagao.

Apds 0 acesso ao sistema, o usudrio pode gerenciar suas rotinas por meio das
funcionalidades de cadastro manual, visualizacdo, edicdo e exclusdo. O gerenciamento
de rotinas envolve também o gerenciamento das atividades associadas, permitindo a
organizacao sequencial das tarefas que compdem cada rotina. Durante a edicdo de uma
rotina, o usudrio pode gerenciar as atividades e selecionar pictogramas para
representd-las visualmente, contribuindo para a clareza e previsibilidade da rotina
apresentada.

4.3.2. Diagrama de classes

O Diagrama de Classes (Figura 3) descreve a estrutura estatica do sistema, colocando
em evidéncia a relag@o entre os usudrios, as rotinas, as categorias e as atividades.
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Figura 3. Diagrama de Classes do Rotina Azul.

A classe User representa o usudrio do sistema, sendo responsavel pela criagdo e
gerenciamento de rotinas. Cada usudrio pode possuir multiplas Rotinas, que estdo
associadas a uma unica Categoria, responsavel por organizar e classificar as rotinas. A
classe Rotina agrega um conjunto de Atividades, caracterizando uma relacdo de
composi¢do, na qual cada atividade pertence a uma rotina especifica e possui uma
ordem definida, fundamental para garantir o sequenciamento das tarefas.

As classes Categoria e Atividade incorporam uma logica dual para
representacao visual, permitindo a utilizagcdo de pictogramas padrao ou personalizados
por meio de upload, contribuindo para a flexibilidade e clareza visual do sistema.

4.3.3. Modelo légico de banco de dados

O Modelo Loégico do Banco de Dados (Figura 4) apresenta a estruturacdo de tabelas no
banco de dados SQLite. Destacando a l6gica dual dos Pictogramas, onde cada atividade
e categoria possui campos para o uso de imagens padrao (caminho estatico) ou uploads
personalizados do usudrio, priorizando a autonomia e previsibilidade.

A base de dados foi estruturada a partir das tabelas Usuario, Rotina, Categoria e
Atividade. A tabela Usuario armazena os dados dos responsaveis pelo gerenciamento
das rotinas. Cada usudrio pode estar relacionado a varias rotinas cadastradas no sistema.
Cada Rotina estd associada a uma unica Categoria, que tem a funcdo de organizar e
classificar as rotinas, além de permitir a representag@o visual por meio de pictogramas.



id 2 integer id & integer
username varchar usuario_id & integer
email varchar categoria_id & integer
titulo varchar
descricao text
is_template boolean
Atividade
id 2 integer rotina_id & integer
nome varchar titulo varchar
descricao text descricao text
pictograma_padrao varchar ordem integer
pictograma_upload image pictograma_padrao varchar
criado_automaticamente boolean pictograma_upload image

Figura 4. Modelo Légico do Banco de Dados do Rotina Azul.

A tabela Atividade estd vinculada a uma Rotina especifica e armazena as tarefas
que compdem a sequéncia da rotina, incluindo um atributo de ordem, que garante o
sequenciamento correto das atividades. Tanto as tabelas Categoria quanto Atividade
utilizam uma légica dual para a representacdo visual, possibilitando o uso de
pictogramas padrdo ou personalizados, por meio de upload.

4.4. Materiais e ambiente de desenvolvimento

A implementacdo de um protétipo funcional do sistema foi a parte central do trabalho.
Ela representa a parte pratica dos conhecimentos consolidados na revisdo bibliografica.

A arquitetura da aplicacdo foi baseada em uma estrutura dividida em duas
camadas, sendo a primeira camada o frontend, responsavel pela interacdo com o usudrio.
A interface foi implementada utilizando a linguagem de marcagdio HTML para
estruturacdo do sistema e das ferramentas de estilizacdo e componentizacdo Tailwind
CSS e Flowbite.

A segunda camada (backend), responsavel pelo processamento central da
solucdo, foi desenvolvida com o framework Django. Nesta camada foram desenvolvidos
os modulos do sistema que compreendem as funcionalidades de criagcdo, gerenciamento
e visualizacdo de rotinas. A escolha do Django se fundamenta no padrdo de arquitetura
MVT (Model View Template), onde o sistema gerencia dados e regras de negdcio de
forma robusta.

Para cada um desses elementos foram utilizadas tecnologias especificas, que
foram escolhidas de acordo com a sua aplicabilidade no desenvolvimento dos recursos
do Rotina Azul. Essas tecnologias sdo apresentadas a seguir.



4.4.1. Django

No backend, optou-se pela utilizacdo do framework Django, desenvolvido em Python,
devido a sua robustez, segurangca e aderéncia ao padrio de arquitetura
Model-View-Template (MVT). De acordo com a documentacdo oficial do Django
(DJANGO SOFTWARE FOUNDATION, 2025), esse padrio € composto por trés
elementos principais: Model: Gerencia os dados e as regras de negdcio; View: Processa
as requisi¢des, interage com os modelos e define quais dados serdo exibidos; e
Template: Responsavel pela renderizag¢do da interface visual apresentada ao usudrio.

O Django oferece uma infraestrutura completa para o desenvolvimento de
sistemas web, incluindo mapeamento objeto-relacional (ORM), sistema de rotas,
autenticacdo de usudrios, painel administrativo, entre outras funcionalidades que
otimizam o processo de desenvolvimento.

Na camada de apresentagdo (frontend), foi utilizada a linguagem de marcacao
HTML para estruturar as paginas web, complementada pelo framework Tailwind
Flowbite.

4.4.2. HTML

A linguagem de marcacao HyperText Markup Language (HTML) € o principal recurso
computacional utilizado na estruturacdo de contetidos exibidos na web. A sua principal
funcdo € organizar e descrever os elementos da interface do usudrio, como titulos,
paragrafos, imagens, links, botdes e formulérios, fornecendo a base semantica para que
navegadores possam interpretar e renderizar as piginas de maneira correta (MOZILLA
FOUNDATION, 2025).

No contexto do Django, a integracdo com o HTML € realizada por meio do
sistema de templates do framework, o qual permite a inser¢do de légica condicional,
lacos de repeti¢do e exibicdo de dados dinamicos diretamente nas pidginas com uma
sintaxe simplificada utilizando Django Template Language (DTL). Além disso, o uso de
HTML em conjunto com templates promove a reutilizacdo de cddigo, por meio da
heranca entre arquivos, com o uso de blocos nomeados e extensdoes (DJANGO
SOFTWARE FOUNDATION, 2025).

4.4.3. Tailwind, Flowbite e NPM

O Flowbite é uma biblioteca de componentes visuais baseada no utilitdrio Tailwind
CSS, um framework utilizado para a estilizacio de interfaces web. Esses componentes
permitem a constru¢do de interfaces modernas, acessiveis e adaptdveis a diferentes
tamanhos de tela. (TAILWIND LABS, 2025).

No que diz respeito ao desenvolvimento do sistema, a utilizacdo do Flowbite
contribui para a padronizacdo visual da aplicacdo, ao mesmo tempo que acelera o
desenvolvimento da interface por meio de elementos reutilizdveis e personalizaveis ,
tendo em vista que o mesmo apresenta uma variedade de componentes prontos
responsivos e que seguem padrdes de design atuais, o que facilita a criacdo de interfaces
compativeis com diferentes dispositivos.



Como o projeto utiliza uma estrutura customizada de CSS, o Node Package
Manager (NPM) € utilizado para gerenciar dependéncias e compilar os arquivos de
estilo, garantindo que o ambiente de desenvolvimento reflita a otimizacdo de
performance do Tailwind.

4.4.4. SQLite

Para gerenciamento das informag¢des dos usuarios, rotinas e atividades, o sistema utiliza
o SQLite, um banco de dados relacional que acompanha o Django. Esta escolha se da
pelo fato de que o SQLite € uma solucdo leve que adequa-se com a natureza do
protétipo do sistema.

4.5. Verificacdo de Conformidade

Considerando as restricoes éticas e operacionais para a realizacdo de testes empiricos
com pessoas com TEA, a avaliacio do Rotina Azul pautou-se em um processo de
verificacdo de conformidade técnica e analitica. Para mitigar o viés de autoavaliacdo, o
sistema foi submetido a uma inspecdo qualitativa baseada no médulo de Densidade
Informacional da ErgoList*, uma ferramenta na forma de checklist utilizada para realizar
a avaliacdo ergondmica de interfaces de software e sistemas de intera¢do
humano-computador, desenvolvida pelo LablUtil (Laboratério de Usabilidade) do
Departamento de Informdtica e Estatistica da Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC).

Esta abordagem permitiu verificar de maneira sistemdtica se a interface
materializa as diretrizes do método TEACCH (MESIBOV; SHEA; SCHOPLER, 2005)
sob a otica da engenharia de usabilidade. A inspecao confirmou que o sistema cumpre
requisitos criticos como clareza visual, minimalismo e sequenciamento ldgico,
consolidando o Rotina Azul como uma prova de conceito tecnicamente vidvel e em
conformidade com padrdes académicos de design assistivo. O detalhamento da
verificacdo de conformidade com base nos critérios apontados pela ErgoList estd
dispondvel no Apéndice 1.

5. Descric¢iao do Protétipo Funcional

A implementacdo do Rotina Azul resultou em um protétipo funcional que materializa os
requisitos definidos na Secdo 4, fundamentados nos principios de previsibilidade,
clareza visual e sequenciamento 16gico. A seguir sdo apresentadas as telas e os fluxos de
autenticacao, onboarding e o gerenciamento da rotina, que compdem a solugao.

O acesso ao sistema comeca com o fluxo de autenticacdo, que permite o cadastro
de usudrio (RF 1) e o login (RF 2) para que familiares, terapeutas ou o préprio individuo
com TEA possam gerenciar as rotinas. A Figura 5 apresenta a interface de entrada,
desenvolvida sob diretrizes de minimalismo.

* https://usabilidade.github.io



98 Rotina Azul Inicio Login Cadastre_se

Acesse sua conta

Ou crie uma nova conta gratuitamente
Nome de usuario
Senha
Lembrar de mim Esgueceu sua senha?

Nao tem conta? Cadastre-se aqui

Figura 5. Tela de Login

Quando um novo usudrio acessa o sistema pela primeira vez e ndo possui
categorias cadastradas, o sistema oferece um fluxo de setup inicial (Figura 6). Caso o
usudrio aceite, a funcdo de criar rotinas padrdo completas € acionada, criando as 6
categorias padrdo e as rotinas-modelo com suas respectivas atividades-filhas e
pictogramas padrdo. O fluxo de onboarding com geragdo automatica foi projetado para
simplificar a carga cognitiva inicial.

95 Rotina Azul Inicio u

Bem-vindo ao Rotina Azul!

Para comegarmos, uma perguntinha répida.

-

Gostaria de comegar com nossas
categorias padrio?
Podemos adidonar automaticamente categorias

como Higiene, Alimentagdo e Lazer para vocé ndo
comegar do zero.

Nio, prefiro criar as Sim, quero
minhas ajuda!

Figura 6. Fluxo de Onboarding com Geracao de Rotinas Padrao.

Na tela de gerenciamento (Figura 7), a disposi¢ao dos elementos prioriza a
clareza visual. A organizacdo das tarefas em blocos sequenciais tem como objetivo
reduzir a probabilidade de sobrecarga sensorial, limitando o numero de estimulos
simultaneos.
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Figura 7. Pagina Principal (Home).

A Figura 8 apresenta a interface de visualizag¢do de rotinas. Nesta tela, o sistema
exibe uma atividade por vez, acompanhada de seu respectivo pictograma e descri¢ao
textual. A interface prioriza o foco na tarefa atual, utilizando elementos visuais
padronizados da biblioteca ARASAAC e permitindo a sinalizagdo de conclusdo pelo

usuario.

Sequéncia de Passos

;%gq:)-\ Lavar as méos

& 5
£ Sentar a mesa
fo Comer
(;‘\'__}' Beber

@ Limpar a boca
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Figura 8. Tela de Visualizacao da Rotina com Sequéncia de Atividades.



A interface de 'Criacdo de Atividade' (Figura 9) disponibiliza recursos para que o
mediador ou o usudrio insira etapas personalizadas em uma rotina especifica. Este fluxo
foi estruturado para permitir a individualizagdo dos suportes visuais (RF 3), oferecendo
campos para definicdo de titulo, ordem sequencial e selecio de pictogramas ou
fotografias, em conformidade com a Légica Dual proposta no projeto.

Adicionar Nova Atividade

Preencha os dados para adicionar um novo passo 3 rotina.

Titulo

Titulo da Atividade (Ex: Escovar oz dentes)

Descrido

Descreva esta etapa (opcional)

Pictograma (Imagem)

Escolher arquivo Nenhum arquivo escolhido

Ordem

Salvar Atividade

Cancelar e voltar

Figura 9. Formulario de Criacao de Atividade com Selecao de Pictograma.

Para os casos em que as rotinas predefinidas ndo atendam as necessidades
especificas do contexto do usudrio, o sistema disponibiliza a funcionalidade de criacdo
personalizada (Figura 10).

88 Rotina Azul Inicio

Criar Nova Rotina

Preencha os dados para adicionar uma nova rotina visual.

Titulo da Rotina

Rotina De Exemplo

Descricdo (opdonal)

Rotina personalizada

Categoria

Lazer ~

Pictograma (Imagem da Rotina)

Selecione um arquivo ou arraste e solte aqu

PNG, J7G, GIF até 10MB

€ Voltar @ criar Rotina

Figura 10. Formulario de Criacao de Rotina Personalizada.



ApOs a criagdo da estrutura principal, o sistema permite a adi¢ao sequencial de
cada "passo" ou atividade. Este fluxo permite a personalizacdo dos suportes visuais,
possibilitando que o mediador utilize fotografias de objetos reais do cotidiano do usuério
em conjunto com a simbologia padrdo.

A descricdo técnica apresentada nesta secdo demonstra a materializacdo das
funcionalidades planejadas e a aplicacdo dos principios de design discutidos ao longo
deste trabalho em um prot6tipo funcional.

6. Consideracoes Finais

A pesquisa desenvolvida neste trabalho foi direcionada para a compreensdo aprofundada
do TEA, visando explorar suas caracteristicas como os déficits na comunicag¢do e os
padrées de comportamento restritivos e repetitivos. Com aten¢do aos desafios
enfrentados por individuos com TEA no que diz respeito as atividades cotidianas e
académicas, foi desenvolvido o Rotina Azul, uma ferramenta geradora de rotinas visuais
digitais. Essa ferramenta surgiu com o objetivo de auxiliar na organizac¢io de tarefas do
cotidiano, destacando a necessidade de previsibilidade. Dessa forma, conclui-se que o
objetivo geral deste trabalho foi alcancado, uma vez que foi desenvolvido um protétipo
funcional de um gerador de rotinas visuais digitais, fundamentado em principios de
acessibilidade cognitiva e design centrado na neurodiversidade.

Como limitagdo, destaca-se o fato de o sistema ter sido validado de forma
qualitativa, ndo envolvendo testes diretos com pessoas com TEA, em razio de restricoes
éticas e operacionais. Além disso, o trabalho concentra-se na construcio de um
protétipo funcional, ndo abrangendo aspectos como escalabilidade, desempenho em
larga escala ou avaliacao longitudinal de uso.

Diferente da proposta mobile de Silva (2024), a op¢ao por uma arquitetura de
sistema web utilizando Django e Tailwind CSS permite que o Rotina Azul seja acessado
em diversos dispositivos (tablets, smartphones ou desktops escolares), sem a
necessidade de instalacdes complexas, facilitando a transicdo entre ambientes. Essa
caracteristica € vital, pois estudantes com TEA apresentam maior sensibilidade a
estimulos inesperados e mudangas repentinas no cronograma escolar.

Outro diferencial crucial reside na Légica de Pictogramas Dual, implementada
no Rotina Azul. Enquanto muitas ferramentas limitam o usudrio a bibliotecas fixas, este
projeto integra os pictogramas padronizados do portal ARASAAC a uma funcionalidade
de upload personalizado. Essa flexibilidade € fundamentada na ideia de que a
visualizacdo de imagens concretas — como fotos reais de objetos do proprio usuédrio —
reduz a frustracdo e a carga cognitiva, algo essencial para o desenvolvimento da
autonomia em criangas e jovens. Assim, o trabalho une a robustez técnica a necessidade
de um ambiente com rotinas claras, atuando como uma estrutura no processo de
inclusdo social e educacional.

A fundamentacdo do Rotina Azul também se alinha as diretrizes propostas por
Gouvéa Franco, Batista e Rabelo (2025), que defendem o design baseado na Anélise
Comportamental Aplicada (ABA). Os autores ressaltam que produtos inclusivos para
autistas devem integrar aspectos sensoriais € cognitivos para promover o bem-estar.
Enquanto o estudo desses autores foca na criacdo de diretrizes tedricas, o Rotina Azul



aplica esses conceitos na prética através de uma interface "limpa", com uso estratégico
de espacos em branco e tipografia legivel, atendendo ao requisito de minimizagdo da
sobrecarga sensorial.

Além disso, a transicao entre atividades, ponto critico abordado por PACHELLA
(2023), € facilitada no sistema pela previsibilidade visual. O Rotina Azul responde a
essa necessidade ao transformar cronogramas abstratos em sequéncias concretas. O
diferencial tecnoldgico aqui € a rapidez na adaptagdo: enquanto métodos tradicionais de
baixa tecnologia citados na literatura demandam tempo de confeccdo fisica, o sistema
web permite que o tutor atualize a rotina dinamicamente, mantendo a consisténcia
visual necessdria para reduzir comportamentos de ansiedade.

Para trabalhos futuros, prevé-se a adicdo de uma biblioteca interna de
pictogramas do sistema, visando padronizar ainda mais a comunica¢do visual e reduzir
o custo na interpretacio das tarefas. E previsto também expandir a interface para incluir
uma gestdo baseada em datas e horarios, permitindo que o usudrio visualize ndo s6 uma
sequéncia de passos, mas também uma organizacio temporal a longo prazo, juntamente
disso, estima-se desenvolver algoritmos de automatizacio de rotinas recorrentes.
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ANEXO I

Checklist de Verificacao de Conformidade via Critérios ErgoList (UFSC)

Critério ErgoList

Implementacao no Rotina Azul

A densidade informacional das janelas é
reduzida?

Sim. O uso dos componentes do Tailwind
e do Flebite garante posicionamento
estratégico de espacos em branco.

As telas apresentam somente os dados
necessarios e indispensaveis?

Sim. A interface de visualizac¢do foca
exclusivamente na sequéncia de passos da
rotina.

Na entrada de dados codificados, os
codigos apresentam somente os dados
necessarios estdo presentes na tela de uma
maneira distinguivel?

Sim. O sistema utiliza pictogramas
ARASAAC e titulos claros.

O sistema minimiza a necessidade do
usuario lembrar dados exatos de uma tela
para outra?

Sim. O sistema segue uma estrutura
linear, o usudrio apenas segue a sequéncia
ilustrada na tela.

Na leitura de uma janela, o usudrio tem
seus movimentos oculares minimizados
através da distribui¢do dos objetos
principais segundo as linhas de um “Z” ?

Sim. O layout das rotinas e atividades
segue uma ordem da esquerda para a
direita.

O sistema evita apresentar um grande
nimero de janelas que podem
desconcentrar ou sobrecarregar a memoria
do usuério?

Sim. O fluxo prioriza piginas unicas,
evitando pop-ups ou janelas sobrepostas.

Na manipulagdo dos dados apresentados
pelo sistema, o usudrio estd liberado da
tradugdo de unidades?

Sim. O principio do sistema € justamente
utilizar uma linguagem visual que traduz
dados abstratos em imagens concretas.

As listas de selecdo e combinacgdo
apresentam uma altura correspondente a
um maximo de nove linhas?

Sim. As listas € 0 menu sdo compactos,
visando respeitar a memoria de trabalho
do usuario.

Os painéis de menu apresentam como
ativas somente as op¢des necessdrias?

Sim. O menu lateral e o dashboard exibem
apenas as funcionalidades de
gerenciamento e visualizacdo de rotinas
ativas




