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CARACTERISTICAS DA SELETIVIDADE ALIMENTAR DE CRIANCAS
AUTISTAS ATENDIDAS PELA APAE EM SAO BORJA

RESUMO: A seletividade alimentar dos autistas ¢ uma particularidade que pode reduzir a
quantidade e a diversidade de nutrientes necessdrios para o crescimento saudavel desses
individuos. Esse estudo questiona quais sdo as caracteristicas de seletividade alimentar
encontradas nas criangas autistas frequentadoras da APAE de Sao Borja/RS. Assim,
percebe-se que a seletividade alimentar é uma preocupacao de satude publica local, tanto fisica
quanto psicoldgica, associado ao desenvolvimento dessas criangas. O objetivo geral ¢
documentar as necessidades alimentares decorrentes da seletividade autista de individuos
assistidos pela APAE na cidade de Sdo Borja/RS. A pesquisa ¢ caracterizada como
quali-quantitativa, a partir de procedimentos metodoldgicos como pesquisa bibliografica,
documental e coleta de dados por meio de questiondrios com perguntas fechadas. Os
resultados obtidos apontam para a maioria dos autistas com seletividade alimentar recusarem
alimentos novos, fazendo ansia de vOmito, virando o rosto ou empurrando a comida.
Ademais, os principais alimentos evitados sdo frutas, vegetais e temperos. A titulo de
conclusdo, percebe-se a falta de conhecimento sobre o assunto, dificuldade de encontrar
trabalhos atuais relacionados, visto que tratar a seletividade alimentar autista ¢ uma demanda
urgente e atual da sociedade.

Palavras-chave: Autismo; Seletividade alimentar; Inclusao; Gastronomia inclusiva

INTRODUCAO

As diferengas de neurodesenvolvimento estdo cada vez mais presentes na sociedade, a
inclusdo social para individuos autistas deve ocorrer por meio do respeito a diversidade e
promogdo de suporte a suas particularidades alimentares. Dentre elas, pode ser destacada a
seletividade alimentar autista, relacionada a desordens sensoriais como textura, cor, cheiro,
aparéncia, temperatura etc, que provocam a rejeicdo alimentar, causando um comportamento
frequente e com muita dificuldade de mudanca (BRITO; SANTOS; SANTOS, 2023).

A seletividade alimentar dos autistas ¢ uma particularidade que reduz a quantidade e a
diversidade de nutrientes necessarios para o crescimento saudavel, frustrando as familias por
dificultar o cotidiano alimentar e o preparo das refei¢des. As dificuldades de socializagao de
individuos autistas atingem também a refeicdo a mesa com a familia, afetando seu
desenvolvimento psiquico, visto que o ato de comer junto traz inimeros beneficios
nutricionais € emocionais. A seletividade alimentar dos autistas afeta inuimeras familias que
apresentam criangas com elevada seletividade com os alimentos.

No contexto da pesquisa, a Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) de
Sao Borja ¢ uma organizagdo sem fins lucrativos que auxilia o maior numero de divergéncias
do neurodesenvolvimento com enfoque no Transtorno do Espectro Autista (TEA). Na cidade

de Sao Borja/RS, as criangas assistidas frequentam a area clinica de satde da APAE Sao



Borja. Desse modo, percebe-se que a seletividade alimentar ¢ uma preocupagdo de satde
publica local, tanto fisica quanto psicoldgica, associado ao desenvolvimento dessas criancas.
De acordo com o Centro de Controle ¢ Preven¢ao de Doengas, 1 a cada 36 criancas
nascidas hoje ¢ autista (CDC, 2023), e esses nimeros s6 aumentam com o passar dos anos.
Assim, ¢ de grande importancia compreender a seletividade alimentar e promover a inclusao
social por meio da Gastronomia. Campello et al. (2021, p.723) corroboram com essa
afirmacdo ao salientar que “estudos realizados na avaliagdo do comportamento alimentar e
nutricional sdo de grande importancia para possibilitar a melhora do estado nutricional e
inser¢ao de nutrientes adequados, evitando quaisquer tipos de caréncias alimentares.”. Assim,
esse estudo questiona quais sdo as caracteristicas de seletividade alimentar encontradas nas
criancas autistas frequentadoras da APAE de Sao Borja/RS, o periodo de analise deste estudo
foi 0 ano de 2023. O objetivo geral ¢ documentar as necessidades alimentares decorrentes da
seletividade autista de individuos assistidos pela APAE na cidade de Sao Borja/RS. Ja os
objetivos especificos sdo: a) Realizar um perfil sociodemografico das criangas assistidas pela
APAE Sao Borja; b) Elencar as caracteristicas da seletividade alimentar em individuos com
Transtorno do Espectro Autista; c¢) Levantar as possibilidades de adaptacao alimentar no
ambiente doméstico e publico para os sujeitos da pesquisa; e d) Compreender a influéncia da

seletividade alimentar autista na sociabilidade das familias.

REFERENCIAL TEORICO
6.1 Sao Borja e a APAE

O municipio de Sao Borja ¢ o primeiro dos Sete Povos das Missodes, fundado em 1682,
por padres jesuitas espanhdis e indios guaranis (TURISMO SAO BORIJA, 2023).
Historicamente, a cidade ¢ conhecida por ser origem de dois grandes presidentes da republica,
Jodo Goulart e Getlilio Dornelles Vargas (SAO BORIJA, 2017). Sio Borja esta localizada no

estado do Rio Grande do Sul, na fronteira oeste (Figura 1).



Figura 1 - Mapa da cidade de Sao Borja (RS)
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Na cidade, o quantitativo de pessoas com deficiéncia ¢ de 19.368 pelo IBGE, censo
demografico de 2010, entre as deficiéncias estdo, auditiva, motora, intelectual e visual.
(IBGE, 2010).

Desse modo, ¢ de relevante atuacdo local da Associagdo de Pais e Amigos
Excepcionais (APAE). Fundada em 1954 no Rio de Janeiro, a APAE visa promover a
inclusdo integral a pessoa com deficiéncia intelectual e multipla, sem fins lucrativos, dando
suporte as necessidades desses individuos e suas familias (APAE BRASIL, 2023). Em Sao
Borja, a APAE foi fundada em 1969, atendendo individuos com deficiéncias fisicas,
intelectuais e maultiplas. Conta com profissionais como neurologista, clinico geral,
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, fonoaudiologos, entre outros. A APAE Sao Borja tera
em breve a Casa do Autista por meio do projeto do vereador André Dubal e do presidente da
APAE Sao Borja Ricardo Dornelles, que contard com sanitarios adaptados, brinquedoteca,
sala sensorial, sala de atendimento do Transtorno do Espectro Autista e terapias diferenciadas
como a orientacdo para a execucdo de atividades de vida diaria, além de todos os
atendimentos com profissionais especializados no Transtorno do Espectro Autista, a APAE
Sao Borja hoje atende 111 criangas autistas, esse projeto podera ampliar esse quadro

auxiliando ainda mais criancas autistas. (SAO BORJA, 2023).

6.2 Introdugdo alimentar e seus aspectos nutricionais, sociais e culturais

A alimentacdo ¢ a base biologica, essencial aos seres humanos principalmente para a
garantia de um desenvolvimento e crescimento adequados. Nela, todos os aspectos sdo
importantes como nutricionais, culturais e sociais (MINISTERIO DA SAUDE, 2014). Desse
modo, a refeicdo em familia apresenta importante papel na socializagdo dos individuos e na

promocao da alimentacdo saudavel. (SILVA; COSTA; GIUGLIANI, 2016).



No inicio da alimentagdo dos individuos, o leite materno figura como o tnico alimento
que deve ser consumido até os 6 meses de idade. Nao ha necessidade de agua, ché ou suco,
visto que o leite materno € rico em todos os beneficios alimentares que um bebé€ precisa para
crescer saudavel.

A introdugdo alimentar quando realizada precocemente, poderad trazer complicacdes
severas para esse individuo, pois a absor¢do dos nutrientes do leite pode ndo acontecer, e a
crianca tenha a satde prejudicada (MINISTERIO DA SAUDE, 2015). Assim, a partir dos 6
meses deve ser realizada a familiarizacdo com alimentos naturais, como frutas, verduras,
alimentos minimamente processados € em conjunto com o leite materno, que deve ser
mantido até os 2 anos de idade (MINISTERIO DA SAUDE, 2021).

Alimentos ultraprocessados ingeridos nos primeiros anos de vida trazem maleficios
para a saude da crianca (BORGES et al, 2022). Em geral, esses produtos sdo pobres em
nutrientes, apresentam agucar, sal e gordura saturada em excesso, além de serem adicionados
de aditivos quimicos para ter maior palatividade e prolongamento de vida util. (SOUZA;
MOLERO; GONCALVES, 2021).

Realizada a partir das indicagcdes do Ministério da Satde, como iniciada no tempo ideal
e ocorrendo em conjunto com o aleitamento materno, a introdu¢do alimentar promove o
desenvolvimento saudavel e ativo da crianga, além de diminuir riscos de doencas
cardiovasculares, hipertensdo, diabetes e obesidade precoce (LEAO et al., 2021). Ao ocorrer
nesses moldes, ¢ possivel identificar a formacao do gosto do individuo, orientado pela vida
em comunidade e pela cultura alimentar local. As preferéncias, assim como as aversoes,
podem ser percebidas na alimentagdo desde o inicio da infancia. (ROSSI, MACHADO,
RAUEN, 2008). Isso pode auxiliar na percepcao de alergias e restricdes alimentares, mas
também de rejeigdes que podem ser caracteristicas da seletividade alimentar.

A Seletividade Alimentar ¢ classificada como Transtorno Alimentar Restritivo Evitativo
(TARE). A atitude de rejei¢do alimentar ¢ utilizada para caracterizar individuos com certas
particularidades comuns em sua alimentagdo e problemas para consumir substancias fluidas.

(INSTITUTO INCLUSAO BRASIL, 2022). Segundo Carvalho e Silva (2018, p.17):

Criangas com seletividade alimentar (SA) tém como principal caracteristica a
restricao alimentar, levando a uma ingestdo limitada do que consomem. A rejei¢ao
ocorre pelo cheiro, cor, textura e a forma na qual os alimentos sdo oferecidos,
preparados e tém grande dificuldade em experimentar novos alimentos (neofobia
alimentar').

! Neofobia alimentar: E caracterizada pelo medo de alimentos novos, causando um comportamento de rejei¢do
ou recusa por alimentos diferentes do padriao que se consome no dia a dia.



A seletividade alimentar (SA) é o oposto da alergia alimentar. Destaca-se que o
aparecimento de reacdes alérgicas a alimentos como frutos do mar, por exemplo, ndo se
encaixa como TARE. No caso das intolerancias a alimentos como gliten e lactose, por
exemplo, trata-se de uma resposta anormal do sistema imunologico, que, no intestino,
confunde esses alimentos como perigo ao organismo. A perda de peso e a insuficiéncia
nutricional s3o sintomas comuns da S.A., problemas emocionais como a depressao,
ansiedade, transtorno obsessivo compulsivo (TOC) e convivéncia social alterada podem

contribuir também para agravar a S.A (INSTITUTO INCLUSAO BRASIL, 2022).

6.3 Autismo

A caracterizagdo do termo pode ter inicio na etimologia da palavra, assim, Cunha,
Eugenio (2017, p.10) aponta que “o termo autismo origina-se do Grego autds, que significa
“de si mesmo”. Em 1911, foi empregado pela primeira vez pelo psiquiatra suico E.Bleuer que
buscava o retreinamento de pacientes com esquizofrenia.”

Atualmente o autismo ¢ conhecido como Transtorno do Espectro do Autismo (TEA).
O transtorno apresenta diversidade de manifestacdes, representada por graus de suporte. A
diferenciagdo ocorre pela analise de interagdes sociais, dificuldades de comunicagdo e fala,
didlogos e interesses limitados ou fora do padrdo, alimentacdo restrita e outros. (GAYATO;
MAYRA, 2018).

As pesquisas sobre as causas influéncias no autismo ainda ndo avangaram o suficiente.
No entanto, as informagdes sobre o transtorno e o desenvolvimento de metodologias de
diagndstico sdo amplamente debatidas e aperfeigoadas na literatura (CUNHA et al, 2021). O
diagnostico precoce ¢ associado a disponibilizacdo de adaptacdes possiveis para garantia de
desenvolvimento adequado e aumento da qualidade de vida do individuo autista e seu ntcleo
familiar. (SILVA; MULICK, 2009).

Algumas das principais caracteristicas do autismo apontadas atualmente sdo: falta ou
baixa comunicagdo social e contato visual, padroes e movimentos repetitivos, dificuldade na
fala e sensibilidade com sons, texturas, cores, toque fisico etc. Essas caracteristicas sensoriais
contribuem para a seletividade alimentar nesses individuos, o que pode afetar a sauide,
desenvolvimento e socializagdo pela dificuldade ou auséncia do ato alimentar. (GAYATO;

MAYRA, 2018).

6.4 Seletividade alimentar autista



Como condigdo complexa, caracteristicas restritivas do autismo podem afetar a nutricao
adequada do organismo de pessoas autistas. (CARVALHO et al. 2012). Na literatura,
observa-se a afirmagdo de que criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) irdo
apresentar eventualmente algum grau de seletividade alimentar ou repulsa aos alimentos,
ambos referentes a desordem sensorial, textura, consisténcia, aparéncia, cor € o
comportamento do individuo a desordem na mesa. (MOURA; SILVA; LANDIM, 2021). Silva
et al. (2021, p. 9) explica que:

Pesquisas apontam que existe relagdo entre seletividade alimentar e alteragdes
sensoriais nas criangas com TEA. As alteragdes sensoriais identificadas foram:
sensibilidade sensorial oral, sensibilidade sensorial tatil e sensibilidade sensorial
olfativa. A sensibilidade sensorial é composta pela recusa a ingerir alimentos devido
a sua textura e sabor. A sensibilidade sensorial tatil, devida a recusa ao tocar e pela
sensibilidade sensorial olfativa, cheirar os alimentos e ndo consumir. Essas criangas
apresentaram mais problemas na alimentagdo e maiores comportamentos de recusa.

Para que uma crianca com autismo permita a introdu¢do de um novo alimento sdao
necessarios varios fatores de interacdo com o alimento como: olhar, cheirar, tocar, provar e
para enfim comer. A crianga precisa demonstrar interesse na alimentacdo, para que ela possa
se sentir segura e permitir o avango sensorial, surtindo efeitos no processo de alimentagdo
(OLIVEIRA; SOUZA, 2022).

Uma abordagem alimentar eficaz em conjunto com um programa multidisciplinar, no
tratamento da TEA contribui para a melhoria da arte clinica e funcional dos individuos
autistas (GOMES et al., 2016). Os profissionais responsaveis pelo diagndstico podem atuar
em conjunto com terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas, nutricionistas e, inclusive,

cozinheiros e gastronomos, visando o suporte aos autistas e sua inclusao na sociedade.

6.5 Inclusdo, acessibilidade e gastronomia inclusiva

A inclusdo social, ¢ um direito fundamental para a dignidade humana, para o seu
desenvolvimento pessoal e social, para ter o acesso a educagao, ao trabalho, a cultura, ao lazer
e ao esporte. Sassaki (2009, p.1) estabelece que:

Inclusdo, como um paradigma de sociedade, ¢ o processo pelo qual os sistemas
sociais comuns sdo tornados adequados para toda a diversidade humana - composta
por etnia, raga, lingua, nacionalidade, género, orientacdo sexual, deficiéncia e outros
atributos - com a participagdo das proprias pessoas na formulagdo e execucdo dessas
adequagdes.

A inclusdo atua como um fortalecedor da diversidade, da igualdade e das relagdes
pessoais. Da mesma maneira, também prepara a sociedade para receber essas pessoas € suas

diferencas por meio de ambientes acessiveis, respeitaveis € sem preconceitos (ROBERTO,



2022). A acessibilidade ¢ uma qualidade de vida, uma simplicidade que buscamos encontrar
em todas as circunstancias que possamos enfrentar realizando qualquer atividade, tendo ou
nao uma deficiéncia. (SASSAKI, 2009)
A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (LEI N° 13.146, 2015, p.8) de
06 de julho de 2015. Institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto
da Pessoa com Deficiéncia), destinada a assegurar e a promover, em condi¢des de igualdade,
o exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia, visando a
sua inclusdo social e cidadania. Conclui no Art. 3 que:
Acessibilidade: possibilidade e condig@o de alcance para utilizagdo, com seguranga e
autonomia, de espagos, mobilidrios, equipamentos urbanos, edificagdes, transportes,
informag@o e comunicacdo, inclusive seus sistemas e tecnologias, bem como de
outros servicos ¢ instalagdes abertos ao publico, de uso publico ou privados de uso

coletivo, tanto na zona urbana como na rural, por pessoa com deficiéncia ou com
mobilidade reduzida.

Todo ser humano tem direito a uma alimenta¢ao saudavel. Hoje ¢ possivel identificar
inimeras restricoes alimentares, como diabéticos, celiacos, veganos, vegetarianos,
intolerantes a lactose e pessoas com seletividades alimentares. A inclusdo alimentar introduz
técnicas para adaptar as refeicOes as pessoas com restricoes e alergias, visto que ¢
imprescindivel a alimentacao segura e a sensacao de conforto para realizacao das refeigdes.
(IT°S COOL, 2023)

O nucleo familiar ¢ um importante centro de socializa¢do e comensalidade, evidenciando
o compartilhamento das refeicdes como momento de aprendizado, relaxamento e bem-estar
(PIASETZKI; BOFF; BATTIST, 2020). Iniciar a introdug¢do alimentar nesse espaco
possibilita estabelecer limites, educar, aumentar a variabilidade de alimentos ofertados e
permitir a interagdo da crianca com o alimento, o que pode reduzir a seletividade alimentar
desenvolvida posteriormente (LEAO et al., 2021). Ainda assim, no tratar de individuos
autistas, ¢ importante reconhecer suas limitagdes e respeita-las, ndo os forcando a comer
alimentos que apresentem aversao por motivagdes especificas (KARAVIAS, 2023).

Para uma crianca autista ¢ normal o desconforto com um ambiente novo, assim procurar
objetos ¢ movimentos familiares, que a deixem confortavel, pode manté-la focada neles ¢
evitar crises sensoriais. As brigas, o choro, os ataques de furia, o medo e a raiva quando sao
contrariadas sdo comportamentos comuns dessas criangas € que podem se tornar situagdes
problematicas em qualquer ambiente, mas que devem ser respeitadas e incluidas na sociedade

(CUNHA, 2017).


https://www.sinonimos.com.br/simplicidade/

No contexto familiar, ¢ imprescindivel garantir o acesso a espacos de alimentagcdo com
cardapio incluso a possiveis restricoes alimentares, garantindo seguranca alimentar ao
individuo autista no momento de realizagao das refeicoes e promovendo a facilitacdo do
acesso das familias em ambientes publicos de forma acolhedora e empatica (AMORIM,
2018). O profissional da Gastronomia e os empreendimentos gastronomicos apresentam
importante papel na mediagdo da comensalidade por meio de uma experiéncia alimentar
inclusiva. Para isso, conhecer as distintas manifestacdes da seletividade autista pode auxiliar
na sensibilizagdo do mercado para um publico com necessidades especificas que também

demandam atengao (OLIVEIRA; FRUTUOSO, 2021).

METODOLOGIA

Essa pesquisa tem carater quali-quantitativo, com objetivos descritivos e exploratorios.
Para Zanella (2013, p), uma investigacdo quali-quantitativa utiliza de estratégias das duas
caracterizagdes, uma vez que “o quantitativo utiliza métodos dedutivos e busca a objetividade,
a validade e a confiabilidade” enquanto “o qualitativo utiliza métodos indutivos, objetivando
a descoberta, a identificagdo e a descricdo detalhada e aprofundada.” Para Gil (2002), as
pesquisas descritivas atentam para a caracterizacdo de determinado fendmeno, enquanto as
pesquisas exploratérias podem atuar no aprimoramento de ideias e hipoOteses sobre
determinado tema.

Os procedimentos metodologicos empregados foram pesquisa bibliografica, pesquisa
documental e pesquisa de campo. Para a primeira etapa foram utilizados os bancos de dados
Scielo e Scholar Google. Os descritores utilizados para a pesquisa foram: “introdugdo
alimentar”, “seletividade alimentar”, “autismo”, “seletividade alimentar autista”, “inclusdo
social”, “gastronomia inclusiva” e “inclusao alimentar autista”. Ja para a segunda etapa, foram
utilizados: blogs e sites na internet com as palavras chaves, “seletividade alimentar”,
“inclusdo alimentar”, “inclusdo alimentar autista”, “APAE” e “Sao Borja”, escolheu-se essa
op¢ao pois nao encontrou-se uma quantidade significativa de artigos académicos relacionados
aos temas abordados no referencial tedrico e para pesquisa historica e cultural da APAE e da
cidade de Sdo Borja. A terceira etapa contara com coleta de dados por meio de questionarios
com os sujeitos de interesses do estudo: os pais e familiares de criancas autistas assistidas pela
APAE Sao Borja.

Os questionarios direcionados as familias tem como objetivo identificar e documentar as

particularidades da seletividade alimentar das criancas que frequentam as aulas e as terapias

na APAE Sao Borja. O quadro 1 sintetiza as principais perguntas da investigagao:



Quadro 1: Perguntas da investigacio

Qual ¢ o género, idade e raca da crianca (conforme IBGE)?

Qual ¢ o nlimero de pessoas na familia? E qual a renda per capita (em nliimeros de salarios
minimos)?

Quem ¢ o responsavel pelos cuidados da crianga (pai, mae, ambos, outro parente)?

Vocé tem outros filhos? (neurotipicos ou autistas)

O seu filho escolhe alimentos pelo cheiro?

O seu filho escolhe alimentos pela cor?

O seu filho escolhe alimentos pela temperatura?

O seu filho escolhe alimentos pela embalagem? (Ex: plastico, papel etc)

O seu filho escolhe alimentos pela marca?

O seu filho escolhe alimentos pela textura ou rejeita em funcao da textura?

O seu filho gosta de refeigoes molhadas? (Ex: caldos, molhos etc)

O seu filho gosta de refeicdes secas? (Ex: sem caldo de feijao)

O seu filho gosta de alimentos crocantes?

O seu filho gosta de alimentos com textura macia? (Ex: puré)

O seu filho gosta de alimentos amassados?

O seu filho gosta de alimentos liquidificados?

O seu filho gosta de alimentos coados?

O seu filho evita comer carnes bovinas?

O seu filho evita comer frango?

O seu filho evita comer carne suina?

O seu filho evita comer vegetais?

O seu filho evita comer frutas?

O seu filho retira o tempero da comida? (Ex: cebolinha)

O seu filho ingere liquidos? (Agua, suco etc)

Vocés costumam fazer as refei¢des juntos na mesa?

Quando ndo quer comer algo, qual o comportamento do seu filho?




Vocés costumam frequentar restaurantes?

Vocés enfrentam alguma dificuldade nos restaurantes? Se sim, quais sdo essas
dificuldades?

Vocés recebem inclusdo em restaurantes, eventos gastrondmicos etc? Como se sentem em
respeito a esse assunto?

Vocés gostariam de uma oficina para os seus filhos aprenderem a cozinhar e ter contato
com alimentos variados?

Fonte: elaborado pela autora adaptado de Lazaro (2016).

Apobs a pesquisa de campo, os dados quantitativos serdo tabulados e organizados
visualmente por meio de graficos para identificagdo dos principais resultados. Ademais, os
dados qualitativos serdo discutidos em conformidade com o marco tedrico delineado no

estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionadas 30 questdes entre quantitativas e qualitativas para identificar os
influenciadores na escolha dos alimentos, preferéncias entre texturas e sabores e o
comportamento quando apresentado um alimento novo. O questiondrio foi apresentado no
formato do google forms. A pesquisa contou com 20 individuos sendo eles pais de criangas
autistas que frequentam a APAE de Sao Borja.

No estudo 19 criancas sdo do sexo masculino e 1 e do sexo feminino, com idades que
variam de 3 anos a 18 anos. Isso concorda com o estudo de Paula ef al. (2020), que também
apresentou prevaléncia de criangas do sexo masculino, além de estar de acordo com dados ja
apresentados sobre o diagnostico do autismo pelo Centro de Controle e Prevengao de Doencas
(CDC) o estudo mostra que para cada 1 menina, ha 4 meninos (CDC, 2023). Neste estudo, 18
criancas sdo da raca branca e 2 da raca parda, conforme autodeclaragdo das familias.

A respeito das atividades de cuidado, foi possivel observar que 9 criangas sao cuidadas
exclusivamente pela mae, 7 pela mae e pelo pai, 1 pela avd, 1 pela mae e avo, 1 pelo pai, mae
e avo e 1 pelo pai, mde e avds maternos. A renda per capita em salarios minimos da maioria
dos familiares entrevistados ¢ menor que 1 salario minimo por pessoa.

No grafico 1, foram selecionados os influenciadores na escolha dos alimentos como a
cor dos alimentos, o cheiro, a marca, a temperatura, a embalagem e a textura, nota-se nos

resultados que os elementos textura com 30% totalizando 15 dos 20 entrevistados, escolhendo



esse um influenciador na sele¢do de alimentos e cor com 25% que conclui 13 dos 20
entrevistados selecionando esse elemento como um direcionador nas escolhas dos alimentos.

Grafico 1: Fatores influenciadores na escolha dos alimentos
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Fonte: Elaborado pela autora (2023)

Rocha et al. (2019) encontrou em sua pesquisa que também o quesito textura € um
grande influenciador na selecdo dos alimentos sendo a escolha da grande maioria dos
entrevistados, mas Pereira (2019) ndo apresentou o mesmo resultado em sua pesquisa, apenas
uma parte pequena dos entrevistados disseram que a textura ¢ um influenciador em suas
escolhas, essa contraposicdo mostra que a seletividade alimentar tem um padrdo variando de
individuo para individuo. Nas pesquisas de Pereira (2019) a minoria dos entrevistados
escolheram o quesito cor como influéncia nas escolhas alimentares, o que torna esse quesito
sem persuasdo nas escolhas desses individuos, mas para Rocha et al (2019) a maioria
escolheu a cor como uma forte influenciadora sobre as preferéncias alimentares de individuos
com seletividade alimentar.

No grafico 2, foram selecionadas as preferéncia por alimentos, como alimentos
molhados, textura macia, secos, crocantes, amassados, coados e liquidificados. O quesito
alimentos secos com 20% totalizando 14 dos 20 entrevistados escolheram esse como uma
preferéncia, o elemento alimentos crocantes com 25% que conclui 15 dos 20 entrevistados
selecionaram esse como predilegao em suas escolhas e o quesito alimentos liquidificados com

8% totalizando 4 dos 20 entrevistados optaram esse como uma preferéncia.



Grafico 2: Preferéncia por alimentos
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Fonte: Elaborado pela autora (2023)

Pereira (2019) obteve em sua pesquisa que os alimentos crocantes sdo as preferéncias de
da maioria dos individuos, mas os alimentos secos ndo sao uma das opgdes mais desejadas
desses individuos. Para Lazaro (2016) os resultados obtidos em sua pesquisa foram divididos,
alguns individuos preferem alimentos secos ou crocantes e outros alimentos de textura macia
ou molhados.

No grafico 3, seleciona-se a preferéncia por proteina, como a bovina, a suina e o frango,
percebesse que ha uma pequena diferenca de escolha entre as proteinas disponibilizadas na
pesquisa, mas o frango ¢ a escolha mais desejada com 40% totalizando 11 dos 20

entrevistados.



Grafico 3: Preferéncia por proteina
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Fonte: Elaborado pela autora (2023)

Pereira (2019) encontrou em seus resultados escolhas variadas entre as proteinas e da
mesma forma, Lazaro (2016) encontrou a mesma variedade nas escolhas das proteinas.

No grafico 4, seleciona-se 0 que se evita comer, como frutas, verduras e temperos,
nota-se que todos os quesitos sdo evitados pelos individuos com grandes percentuais pois o
elemento frutas 14 dos 20 entrevistados sendo 30% evitam comer, o quesito vegetais sdo 15
dos 20 entrevistado totalizando 35% e o topico temperos sdo 13 dos 20 entrevistados
concluindo 25%.

Gréfico 4: Evita comer
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Fonte: Elaborado pela autora (2023)

Lazaro (2016) constatou em seus resultados que a maioria dos entrevistados evitam
comer frutas, vegetais e temperos, alguns tomam suco de fruta mas sem as fibras e outros
quando crianga comia certa fruta e depois que ficou mais velho ndo comeu mais, outros nao
comem vegetais crus € a maioria retira os temperos da comida. Pereira (2019) também obteve
resultados parecidos, a maioria dos entrevistados ndo consomem frutas, verduras e retiram os
temperos.

Foi questionado quanto ao comportamento do individuo quando ndo queria comer algo,
obteve-se que os comportamentos dos individuos sdo na maioria de rejeicdo e neofobia
alimentar, fazendo ansia de vomito, virando o rosto ou empurrando a comida. Rocha et al.,
(2019) obteve em sua pesquisa que a maioria dos entrevistados recusam alimentos com
frequéncia e tém comportamentos agressivos quando ndo querem comer determinado
alimento ou quando ha mudanga em sua apresentacdo. Pereira (2019) ndo obteve resultados
parecidos, a maioria dos entrevistados ndo apresentaram comportamentos agressivos.

Interrogou-se sobre fazer as refeicdes juntos na mesa, observou-se que 41,2% dos
entrevistados costumam as vezes fazer as refei¢cdes juntos na mesa, 36,8% fazem com
frequéncia e 21,1% ndo fazem refeigdes na mesa. Para Gimenes-Minasse (2017) o ato de
comer junto fortalece os lagos familiares, fundamentais para a criacao da sua cultura e de um
melhor desenvolvimento psiquico trazendo inumeros beneficios emocionais.

Questionou-se quanto a frequéncia que visitam restaurantes, eventos gastrondmicos etc,
se recebem inclusdo nesses lugares e como se sentem em respeito a esse assunto, as respostas
dessas perguntas foram variadas, alguns disseram que frequentam restaurantes e esses
atendem as demandas da crianga e outros disseram que nao frequentam restaurantes, pela
demora no atendimento, falta de cardapio inclusivo, olhares discriminatérios ou barulho
muito alto. Mas a maioria disse estar satisfeita com os atendimentos nos restaurantes de Sao
Borja. Para Duarte e Mora (2023), os desafios encontrados por pessoas com TEA quando vao
realizar alguma pratica de lazer sdo inimeros, como a falta de estruturas fisicas com
ambientes reservados e calmos, a falta de treinamento dos funciondrios das empresas, falta de
prioridade no atendimento e a falta de cardapios inclusivos. A pobreza de conhecimento da
populacdo sobre esse tema ¢ algo preocupante, as reclamagdes e petigdes dessas pessoas
devem ser levadas a sério, pois trazer conforto, acolhimento, seguranga e um atendimento
adequado faz essas pessoas se sentirem felizes e incluidas na sociedade e os empreendimentos
que oferecerem essas caracteristicas fardo clientes satisfeitos, contentes e sem duvidas

voltaram a frequentar os mesmos estabelecimentos (DUARTE; MORA, 2023).



CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se com essa pesquisa que o autismo e a seletividade alimentar autista ndo
seguem um padrdo especifico. Cada individuo apresenta suas particularidades, preferéncias e
sensibilidades sensoriais, que variam de uma pessoa para outra. Constata-se uma dificuldade
de encontrar trabalhos atuais relacionados a esse tema, pois o autismo esta em constante
mudanca, o que leva a uma falta de conhecimento sobre o assunto. O autismo e a seletividade
alimentar autista devem ser mais abordados e estudados pela sociedade, a falta de inclusdo em
restaurantes e similares ¢ um descaso com uma parte importante da populagdo, apenas fazer o
basico, ndo ¢ o suficiente para as inimeras divergéncias que essas pessoas enfrentam no seu
dia a dia, apresentar um carddpio que possa ser modificado em prol de alguma seletividade
alimentar dessas pessoas € de suma importancia, pois todos temos o direito a alimentagdo, a
nutri¢cdo e ao lazer.

A elaboracdo de estudos mais aprofundados na tematica viabilizara a produgdo de uma
cartilha com informacgdes sobre o autismo ¢ a seletividade alimentar autista. Assim, podera
ajudar pessoas autistas ou ndo. Sua elaborag¢do e distribuicdo poderd ser realizada para a
populacdo em geral, com enfoque em individuos e familiares assistidos pela APAE - Sao
Borja, gestores de restaurantes, bem como corpo docente e discente do Curso de Tecnologia
em Gastronomia do Instituto Federal Farroupilha — Campus Sao Borja. Como sugestdao para
estudos futuros, realizar técnicas culinarias e receitas condizentes com a realidade das familias
investigadas, bem como elencar possibilidades para a alimentagdo em espacos publicos para

ampliacdo dos momentos de socializagdao dos individuos em seu nucleo familiar.
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