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SABORES DO ORIENTE: A GASTRONOMIA ARABE NA CIDADE DE SAO
BORJA

RESUMO

A cidade de Sdo Borja tem uma comunidade 4rabe bastante expressiva, a qual pratica suas
culturas e sua gastronomia, o que determinou compreender de que maneira as praticas
culinarias, as adaptagdes e as escolhas alimentares, puderam ser mantidas dentro de um
contexto geografico e social distinto de sua origem. A justificativa fundamenta-se na
expressiva presenca dessa comunidade no municipio e na relevancia da comida como
elemento simbolico de memdria, pertencimento e continuidade cultural. O objetivo do
trabalho foi analisar as praticas gastrondmicas arabes na cidade, identificando
ingredientes, pratos e processos de adaptacdo realizados pelas familias imigrantes e seus
descendentes. A pesquisa adotou abordagem qualitativa, pesquisa bibliografica e
entrevistas semiestruturadas com seis familias arabes residentes em Sao Borja. As
entrevistas, realizadas em ambiente domiciliar, buscaram identificar dificuldades na
obten¢do de insumos, adaptagdes culindrias e pratos considerados identitarios. Os dados
foram transcritos, organizados e analisados segundo a perspectiva interpretativa. Os
resultados revelam que a falta de ingredientes tradicionais levou a substituigdes e criagdes
locais, como temperos caseiros e adaptacdes no preparo de chas e condimentos. Apesar
das dificuldades, pratos como quibe, esfiha, charutos e maklube permanecem centrais no
cotidiano e em celebragdes religiosas, reforcando o vinculo com a ancestralidade. As
estratégias de busca por insumos em outras cidades e a continuidade de praticas culinarias
festivas evidenciam a resiliéncia cultural da comunidade. Assim, conclui-se que a
gastronomia funciona como importante instrumento de preservagdo identitaria,
permitindo que tradigdes arabes sejam mantidas e ressignificadas no contexto de Sdo
Borja.

Palavras- chave: Arabe. Comunidade. Cultura

INTRODUCAO

A comunidade arabe ¢ bastante presente na cidade de Sao Borja, que ¢ um
municipio que pertence a regido Sul do pais e faz parte do estado do Rio Grande do Sul,
esté situada na fronteira oeste do Estado do Rio Grande do Sul e faz divisa com a cidade
Argentina de Santo Tomé, estando 586 quilometros da capital do estado, Porto Alegre.

Conforme Abdalla (2022), o fluxo migratério foi motivado por fatores diversos,
como perseguigdes religiosas, crises econdmicas, declinio do Império Otomano e,

posteriormente, guerras civis no Libano e conflitos na regido do Oriente Médio.



Sendo esse contexto, o foco de interesse em compreender como a gastronomia
Arabe pode preservar os elementos culturais e de identidade dentro de uma nova regio,
mais especificamente, na regido de Sdo Borja. A gastronomia vai muito além de um
simples prato — ela carrega valores, simbolos e tradi¢des que sdo passados de geragdao em
geracdo. Segundo Montanari (2008), “a comida ¢ uma linguagem por meio da qual a
sociedade expressa sua estrutura, seus valores, suas identidades e suas memorias”.

A pesquisa pode contribuir para o reconhecimento da diversidade social presente
no municipio mostrando-se relevante nao apenas para o campo académico, mas também
para a valorizagdo da cultura alimentar como patrimoénio vivo de uma comunidade, com
esse intuito o objetivo proposto foi analisar a gastronomia da comunidade Arabe na regido
de Sdo Borja, identificando praticas culinarias, ingredientes e seu papel na preservagao

da identidade cultural.

REFERENCIAL TEORICO

A imigragdo arabe para o Brasil ganhou intensidade a partir do final do século
XIX, principalmente com a chegada de sirios e libaneses. Muitos desses imigrantes eram
identificados como “turcos” nos registros oficiais, pois utilizavam passaportes do Império
Otomano, o que gerou por muito tempo uma categorizag¢ao equivocada (Porta; Mahmud;
Terra, 2018). Além disso, o Brasil vivia um momento de incentivo a imigragdo como
parte de um projeto de “modernizagdo” econdmica e de povoamento. Embora a
preferéncia oficial fosse por imigrantes europeus, os arabes encontraram brechas nesse
processo e se estabeleceram em diferentes regides, sobretudo em centros urbanos
emergentes. Estima-se que entre 1870 e 1930 tenham chegado ao pais mais de 100 mil
sirios e libaneses, numero expressivo para a época (Truzzi, 2009).

Os primeiros grupos chegaram em maior nimero entre as décadas de 1880 e 1930,
fixando-se principalmente em centros urbanos e em areas de comércio, ao contrario dos
imigrantes europeus, que em grande parte foram direcionados as coldnias agricolas
(Tedesco; Vanin; Jacomelli, 2020). A figura do mascate, comerciante itinerante que

vendia tecidos, utensilios e outras mercadorias em areas rurais e urbanas, tornou-se um



dos simbolos da presenga arabe no pais, marcando a inser¢ao econdmica e social desse
grupo.

No Rio Grande do Sul, segundo Dawas; Cerqueira (2022), a imigracdo arabe se
concentrou em municipios de fronteira, como Uruguaiana e Santana do Livramento, além
de centros urbanos como Porto Alegre, Santa Maria e Pelotas. Esses locais possibilitaram
aos imigrantes tanto atuar no comércio quanto criar redes sociais e familiares que
facilitaram a integra¢do. Em outras regides, como Sdo Paulo e Parana, destacaram-se
associacdes culturais e beneficentes criadas por imigrantes, que se tornaram pontos de
encontro e difusdo de tradigdes. Esses espacos também contribuiram para o
fortalecimento de uma identidade coletiva e para a manutencdo de lagcos com o Oriente
Meédio.

A presenca drabe no imagindrio social gaicho pode ser observada ainda pela
forma como eram representados na imprensa local. Conforme Sponchiato (2025), os
periodicos dos séculos XIX e XX oscilavam entre visdes estereotipadas — retratando os
imigrantes como “‘estrangeiros exoticos” — e reconhecimentos positivos de sua
contribuicdo econdmica e cultural. Nesse sentido, a construcao identitaria dos arabes no
Brasil ndo se limitou ao deslocamento fisico, mas também ao enfrentamento das
percepgdes sociais e a preservagdo cultural dentro de um novo territério. Com o passar
das décadas, sobretudo apos a Segunda Guerra Mundial, as representagdes sobre os arabes
comegaram a se transformar, acompanhando o crescimento econdomico e social dessas
familias. O “mascate” deu lugar ao “comerciante de sucesso”, simbolo de ascensdo por
meio do trabalho e da familia (Ribeiro, 2015).

Entre os elementos mais visiveis dessa preservagdo estd a gastronomia. Como
destacam Porta; Mahmud; Terra (2018), a culindria arabe entre os imigrantes idosos
funcionava como marcador identitario e afetivo, transmitido de geracdo em geragdo. A
comida, nesse contexto, deixou de ser apenas nutricdo e passou a representar memoria,
pertencimento e tradi¢ao (Montanari, 2008).

A insercdo cultural dos arabes no Brasil se deu de maneira hibrida: ao mesmo
tempo em que conservaram tradi¢des, adaptaram praticas ao contexto brasileiro. Abdalla
(2019) observa que a cozinha arabe no Brasil ndo apenas preserva nomes e receitas, mas
também se reinventa ao utilizar ingredientes disponiveis localmente. Isso explica porque
pratos como o quibe e a esfiha, hoje, sdo parte do cardapio cotidiano de muitas cidades

brasileiras, em versdes originais e adaptadas.



Entre os ingredientes caracteristicos da gastronomia arabe estdo o grao-de-bico, a
lentilha, o tahine (pasta de gergelim), o azeite de oliva, o limdo, a hortela e especiarias
como cominho, canela e a pimenta siria. As carnes de cordeiro e bovina também sdo
bastante utilizadas, assim como o iogurte e a coalhada (Abdalla, 2019; Richa et al., 2024).

Os preparos refletem a tradicdo coletiva da mesa arabe, com destaque para o
mezze, conjunto de pequenos pratos servidos antes da refeicdo principal, que incluem
hommus, tabule, coalhada, quibe cru e esfihas. Esses elementos ndo apenas saciam a
fome, mas refor¢cam o valor social da refeicdo compartilhada (Dawas; Cerqueira, 2022).

Esse processo de expansdo e popularizacdo da culinaria drabe demonstra sua
consolidagdo como parte integrante da identidade gastrondmica brasileira
contemporanea. Pratos como a esfiha e o quibe foram incorporados a cardapios de
padarias e lanchonetes, o que demonstra o processo de hibridizagdo e aceitag@o cultural.

A gastronomia arabe, mais do que pratica alimentar, constitui um simbolo de
identidade cultural. Como enfatiza Montanari (2008), a alimentagdo ¢ um fendémeno
social que envolve memoria, afetividade e identidade. Para os descendentes de imigrantes
arabes no Rio Grande do Sul, preparar e consumir receitas tradicionais mantém vivo o
vinculo com os antepassados e a cultura de origem, mesmo em contextos de hibridiza¢ao
cultural. Atualmente, a gastronomia arabe extrapola o &mbito doméstico e esta presente
em festivais, feiras e restaurantes de todo o pais, tornando-se um elemento da identidade
gastrondmica brasileira. Pratos como a esfiha e o quibe foram incorporados a carddpios
de padarias e lanchonetes.

Na perspectiva de Abdalla (2022), a cozinha arabe no Brasil também desempenha
um papel de “traducdo cultural”, pois conecta duas realidades distintas: de um lado, a
tradi¢do milenar arabe, e de outro, a adaptagdo ao mercado e aos gostos locais. Essa
dimensdo ¢ visivel nos restaurantes arabes espalhados pelo pais, que, a0 mesmo tempo
em que preservam receitas tradicionais, criam versdes brasileiras para agradar o publico.

Assim, a imigragdo arabe no Brasil e no Rio Grande do Sul ndo pode ser
compreendida apenas pelos deslocamentos geograficos, mas também pelas praticas
culturais e gastrondmicas que se tornaram simbolos de pertencimento e de diversidade
cultural no pais. Essa relacdo entre alimentagdo e identidade reforca o que Montanari
(2008) define como a dimensdo simbodlica da comida: ela ndo apenas alimenta o corpo,
mas também a memoéria e o pertencimento. Nessa perspectiva, compreender a
gastronomia arabe no Brasil ¢ compreender também os processos de adaptagdo cultural,

resisténcia e didlogo intercultural que moldam a sociedade brasileira.



METODOLOGIA

O estudo caracterizou-se por uma abordagem qualitativa, uma vez que seu
objetivo central ¢ compreender os significados, praticas e adaptacdes inerentes a
gastronomia arabe no contexto especifico de Sao Borja/RS. A op¢do pelo método
qualitativo justifica-se por sua adequagdo em investigar fendmenos sociais complexos,
focando na profundidade e na dimensdo subjetiva das experiéncias humanas (Minayo,
2014). A pesquisa foi desenvolvida em duas etapas complementares.

A primeira etapa foi uma pesquisa bibliografica, como alicerce teorico e historico
para a investigagdo. Foram consultados bancos de dados académicos, como Google
Académico e SciELO, com o intuito de levantar e analisar a produ¢do cientifica sobre a
imigragdo arabe para o Brasil e, mais especificamente, para o Rio Grande do Sul. A
segunda etapa, de cunho empirico, envolveu a realizagdo de entrevistas presenciais com
seis familias de descendéncia arabe residentes na regido de Sao Borja, selecionadas por
meio da técnica de amostragem intencional, que visa a escolha de participantes
considerados fontes ricas de informagao para o objeto de estudo (Gil, 2008).

As familias foram escolhidas por afinidade de amizade com a pesquisadora.

O roteiro de entrevista foi semi-estruturado, combinando perguntas predefinidas
com a flexibilidade para explorar temas emergentes durante a interacdo. Os tdpicos
abordados foram: as dificuldades iniciais e atuais na obten¢do de insumos tipicos; as
adaptacdes e substitui¢des realizadas nos preparos culindrios; os pratos considerados mais
identitarios.

As entrevistas previamente agendadas por telefone e whatsapp, foram realizadas
no ambiente domiciliar dos participantes, visando criar uma atmosfera de confianga e
familiaridade. Foi garantido o anonimato e o sigilo das informagdes, e todos os
participantes assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), em
conformidade com as diretrizes éticas para pesquisa. As entrevistas foram gravadas e apds

transcritas para analise de dados.

RESULTADOS E DISCUSSOES



A pesquisa foi realizada com 6 familias arabes moradoras da cidade de Sao Borja,
as familias serdo identificadas por niimero, de acordo com a Tabela 1, que apresenta

também a origem das familias entrevistadas.

Tabela 1: Descrigao das familias e entrevistados.

Familia Familiaridade da pessoa Pais de Origem
Entrevistada

1 Patriarca Libano

2 Matriarca Palestina

3 Matriarca Palestina

4 Matriarca Palestina

5 Filia¢ao Brasileiro/Palestina
6 Matriarca Jordania

Fonte: Elaborada pela autora (2025).

Sobre as dificuldades iniciais e atuais na obten¢ao de insumos tipicos, a Familia
1, cujo entrevistado foi patriarca relatou haver pouca dificuldade, afirmando que "quase
tudo tem" e que recorre a encomendas de Sao Paulo ou Foz do Iguagu para itens como o
"pao arabe", ja as Familias 2 e 3, foram mais enfaticas sobre as caréncias iniciais, a
Familia 2 citou a falta de "tempero, a tarina, muitas coisas, a rosa arabe", itens que
precisavam ser buscados em Sdo Paulo e a Familia 3, foi taxativa ao falar da tahine:
"Ficava sem, dai... Ficava sem. Tahine, ndo. Nao tem como". A Familia 4 mencionou a
"func¢do de recondimentos" como uma grande dificuldade, indicando a necessidade de
preparar temperos em casa As Familias 5 e 6 relataram as estratégias mais complexas. A
Familia 5 detalhou que o pai "viajava para buscar os insumos principais, a Sdo Paulo, a
Foz do Iguacu, Livramento", enfrentando dificuldades com produtos como maramia e
terrine, para os quais elaboravam versdes caseiras. J4 Familia 6 explicitou que os produtos
mais dificeis de conseguir eram "a maraimeia, terrine, o café, o cha arabe", confirmando
a dependéncia de encomendas e a adaptacdo através do plantio de hortela para o cha. Essa
disparidade de experiéncias revela que o acesso a uma culinaria considerada "auténtica"
estd intimamente ligado a redes de distribuicdo e ao capital social e economico de cada

familia. Os relatos evidenciam um processo dindmico de negociagdo entre a tradi¢do e a



necessidade de integracdo ao novo contexto socioecondomico e de disponibilidade de
insumos.

Conforme apontado por Porta; Mahmud; Terra (2018), a comida funciona como
um marcador identitario, e a sua falta pode representar uma ruptura com as praticas
culturais.

Ao serem questionadas sobre as adaptagdes e substituicdes realizadas nos preparos
culindrios, a Familia 2 detalhou a criacdo de um tempero caseiro: "cominho, tempero,
pimenta siria... canela, a gente misturava tudo junto para fazer tipo tempero arabe". De
modo semelhante, a Familia 5 relatou a producao artesanal da maramia (um condimento),
misturando "louro, cravo da india, pimenta, noz-moscada e canela, circuma". Outra
adaptagdo significativa foi em relag@o ao ché arabe, como descreveram as Familias 5 e 6,
mencionando o plantio de hortela para garantir o suprimento do tradicional ché de hortela
fresco.

Essas substitui¢des e improvisos ndo sao vistas apenas como uma limitagcao, mas
como um processo ativo de ressignificacao, onde o saber culinrio tradicional ¢ aplicado
em um novo ambiente material. Diante da indisponibilidade, a solu¢do encontrada foi a
adaptacao criativa, confirmando a observacao de Abdalla (2019) de que a cozinha arabe
no Brasil se reinventa utilizando ingredientes locais.

As familias foram questionadas sobre os pratos considerados mais identitarios e a

frequéncia de consumo, Tabela 2.

Tabela 2: Pratos identitarios consumidos com frequéncia pelas familias.

Familia Pratos identitarios/ Frequéncia consumo

1 o quibe (assado, frito), a esfiha e os charutos de
folha de uva

2 esfiha, folha de parreira, batata recheada

3 esfiha, maklube

4 maklube, esfirra e quibe

5 quibe e maamoul, biscoitos de améndoa

6 mare meia, terrine, bolinho améndoa, charutinho

de parreira, ou o repolho, maklube, esfiha e kibe,
biscoitos de améndoa.

Fonte: Elaborada pela autora (2025).



Os pratos citados como mais frequentes e identitarios foram o quibe (assado,
frito), a esfiha, os charutos de folha de uva ou repolho, maklube, que ¢ um prato festivo
e tradicional da culindria arabe, o prato tem esse nome porque, ¢ como se fosse um bolo
de 4 camadas: arroz, batata, berinjela e, por ultimo, o frango, podendo ser substituido o
frango por cordeiro e acrescentado coalhada. E montado em uma panela e depois de

pronto deve ser virado como um bolo sobre alguma travessa.

n '

A palavra "maklub" significa literalmente "virada" em érabe, o que descreve
perfeitamente a sua preparagdo e apresentacao.

Doces como os biscoitos de améndoa, chamada pela comunidade de o “S”, por ser
um biscoito no formato de S com uma améndoa no centro, esse biscoito € caracteristico
de ser consumido no natal arabe quando acaba o Ramada. O biscoito foi especialmente
mencionado como fundamental para a celebracdo do Ramada, refor¢ando a dimensao
ritualistica e comunitaria da alimentagdo, foram descritos pelas Familias 4 ¢ 5. Como
descreve Montanari (2008), a comida ¢ de fato uma linguagem que expressa identidade e
memoria. Mesmo adaptados, o quibe, a esfiha e os doces do Ramada continuam a carregar

consigo a historia do deslocamento, a resisténcia cultural e a afetividade de um povo.

CONSIDERACOES FINAIS

A analise das entrevistas permitiram verificar que as adaptacdes realizadas na
gastronomia arabe em Sdo Borja, representam a demonstracao palpavel de sua vitalidade
e da capacidade de resiliéncia da cultura imigrante. O que poderia ser visto como uma
perda, a substitui¢@o da tahine original por uma versao caseira ou a criagdo de um tempero
sirio com especiarias locais, revela-se, na verdade, um processo ativo de preservacdo
através da transformagdo, a indisponibilidade de insumos ndo levou ao abandono do
habito alimentar, mas a reinven¢do do mesmo, aplicando um saber culindrio tradicional a
um novo contexto material.

A persisténcia de pratos como o quibe, a esfiha e os charutos, mesmo com
adaptagdes, e a centralidade que mantém no cotidiano e nas datas festivas como o
Ramada, confirmam que a funcdo identitaria da gastronomia. A comida adaptada continua
a ser um veiculo poderoso de memoria e pertencimento, um elo tangivel com uma origem
distante que ¢ reatualizada a cada refei¢do compartilhada. A busca ativa por ingredientes

em Sao Paulo ou Foz do Iguacgu, narrada por vérias familias, ndo ¢ apenas uma logistica
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de abastecimento, mas um ato de manuten¢do cultural, um esfor¢o consciente para
reproduzir, na medida do possivel, os sabores que definem o "lar".

Todas as familias relataram que as adaptacdes culinarias foram mais flexiveis do
que a cultura e o idioma brasileiro, demorando de 2 a 3 anos para terem melhor convivio,

demonstrando as diferengas culturais e sociais dos paises.
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