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DESAFIOS CULINARIOS E ADAPTACOES ALIMENTARES DOS IMIGRANTES
ALEMAES EM PICADA CAFE-RS: A SAGA DA FAMILIA KUHN (1827 - 1882)

RESUMO: O presente estudo aborda as adaptagdes alimentares e culinarias dos imigrantes
alemaes, com foco na familia Kuhn, que se estabeleceu em Picada Café, Rio Grande do Sul,
entre 1827 e 1882. O objetivo geral consiste em analisar quais foram os desafios encontrados
por imigrantes alemdes, em especial a familia Kuhn e como ajustaram seus habitos
alimentares as novas condicoes geograficas, climaticas e sociais do Brasil. A escolha do tema
justifica-se pela relevancia historica e cultural da alimentagdo como patriménio imaterial e
como elemento de preservacdo da memoria coletiva. A pesquisa, de cardter qualitativo e
historico-descritivo, utilizou andlise documental e bibliografica em fontes académicas e
historicas, além de entrevistas semiestruturadas realizadas com descendentes da familia Kuhn.
Os dados foram interpretados a luz de autores da antropologia e historia da alimentag¢do, como
Lévi-Strauss, Seyferth e Flandrin & Montanari. Os resultados revelam que os imigrantes
enfrentaram severas dificuldades de adaptacdo alimentar, substituindo ingredientes europeus
por produtos locais — como milho, mandioca, feijao e frutas tropicais — e aplicando praticas
de conservacdo, como defumacdo e armazenamento em banha. Tais adaptacdes nao
representaram ruptura, mas um processo criativo de hibridizag¢ao cultural que resultou em uma
culindria miscigenada, simbolo de resisténcia, identidade e continuidade das tradigdes
germanicas no sul do Brasil.

Palavras-chave: imigracdo alema; Picada Caf¢; adaptagdes culinarias; identidade alimentar;
gastronomia brasileira.

INTRODUCAO

A alimentacdo constitui um dos aspectos mais significativos da cultura humana,
expressando valores, identidades e modos de vida. Mais do que uma necessidade bioldgica,
comer ¢ um ato social e simbdlico que revela a histdria, as crengas e as transformagdes de
uma comunidade. Conforme observa Claude Lévi-Strauss, em O cru e o cozido (1964), a
comida e suas formas de preparo representam uma linguagem por meio da qual as sociedades
comunicam e preservam suas tradi¢cdes. Nesse sentido, o estudo das praticas alimentares
torna-se uma via privilegiada para compreender os processos de adaptacdo cultural,
especialmente em contextos de migracao e colonizagdo, nos quais povos de origens diversas

se veem diante da necessidade de reconstruir suas identidades em novos territorios.



No Brasil, a imigracdo alema, iniciada oficialmente em 1824, foi um marco importante
na ocupagdo e no desenvolvimento econdmico e cultural da regido sul. Entre as comunidades
fundadas por esses imigrantes, destaca-se Picada Café, localizada no estado do Rio Grande do
Sul, cuja formagdo, entre 1827 e 1882, reflete o esforco coletivo de adaptacdo a um ambiente
geografico e climaticamente distinto da Europa. Nesse contexto, os imigrantes alemaes
enfrentaram desafios que ultrapassavam as dimensdes econdmicas e sociais, atingindo
também o campo alimentar. Ingredientes familiares tornaram-se escassos ou inexistentes, o
clima interferia na conservacdo dos alimentos e as limitagdes de infraestrutura impunham
mudangas nas técnicas culinarias e no uso de utensilios. Assim, a mesa — lugar simbolico de
partilha e memoria — tornou-se também um espago de invengao e resisténcia cultural.

Os imigrantes alemdes chegaram ao Brasil em um contexto de crise na Europa,
motivados por fatores como guerras, escassez de terras e a Revolucdo Industrial. No Rio
Grande do Sul, a ocupagdo das coldnias foi incentivada pelo governo imperial, que via na
imigracdo uma forma de povoar o territorio e estimular a agricultura (Seyferth, 1990).

A partir desse cendrio, este estudo tem como foco analisar quais foram os desafios
encontrados por imigrantes alemdes, em especial a familia Kuhn e como ajustaram seus
habitos alimentares as novas condi¢cdes geograficas, climaticas e sociais do Brasil. A
delimitagdo do problema permite investigar o processo de formagao da culinaria regional de
base germanica e compreender as interacdes culturais entre imigrantes e outros grupos
presentes no territorio, como os povos indigenas, africanos e luso-brasileiros.

A justificativa para o desenvolvimento deste estudo estd ancorada na relevancia
historica, cultural e identitaria da alimentagdo como patrimonio imaterial. Como descendente
da familia Kuhn, a autora reconhece na gastronomia um importante elo entre passado e
presente, capaz de preservar a memoria dos antepassados e valorizar os saberes transmitidos
entre geracdes. Além disso, a pesquisa contribui para o campo da gastronomia historica e da
antropologia alimentar, ao oferecer um olhar aprofundado sobre as transformagdes culturais
que ocorrem quando tradicdes culinarias estrangeiras se confrontam com novas realidades
ambientais e sociais. Compreender essas adaptacdes ¢ também refletir sobre a capacidade
humana de ressignificar praticas e de construir identidades hibridas que fortalecem o

patrimonio cultural regional.



A pesquisa que orienta este trabalho baseia-se em autores que exploram a alimentacao
como fendomeno cultural e social, como Lévi-Strauss (1964), cujos trabalhos ressaltam o papel
da comida como expressao da organizacao social e como simbolo de identidade. No contexto
brasileiro, destacam-se também os estudos de Braun (2010) e Friedrich (2012) que analisam
a formacdo da culindria dos imigrantes alemades no sul do Brasil, e de Carelli (2011) e
Seyferth (2000), que discutem a identidade cultural propria, formada pelos imigrantes. Tais
aportes tedricos permitem compreender a culinaria dos imigrantes alemaes como resultado de
um processo dinamico de trocas culturais, adaptagdes e permanéncias. Os relatos orais de
descendentes de imigrantes alemdes da familia Kuhn, contidos neste estudo, comprovam a
realidade da pesquisa bibliografica, baseada em fatos reais.

Por fim, a estrutura do artigo esta organizada em referencial teérico, metodologia,

resultados e discussdo, conclusao e referéncias.

REFERENCIAL TEORICO

A imigra¢do alemd para o Brasil, intensificada a partir de 1824, foi marcada por
politicas colonizatorias voltadas a ocupacdo de areas pouco povoadas e de dificil acesso,
especialmente no Sul do pais. Segundo Seyferth (1990, p. 15), “a instalacdo de nucleos
coloniais visava tanto a producdo agricola quanto ao povoamento estratégico, em regides que
careciam de estrutura econdmica e social organizada”.

No contexto europeu, com o crescimento demografico, as terras eram cada vez mais
divididas, o que ndo garantia mais o sustento das familias. As secas e as pragas destruiam
plantagdes de batatas, o principal alimento dos alemaes. Com a Revolucao Industrial, a mao
de obra foi substituida por maquinas e, além disso, a guerra, promovida pela Prussia,
convocava alemaes a lutar. Neste interim, milhdes de alemaes resolveram emigrar para outros
continentes. Como muitas familias ja tinham parentes no Brasil, motivados pela politica de
incentivo do Império brasileiro e para fugir dos problemas da Europa, os irmdos Kuhn
tomaram o caminho de Picada Café, no Rio Grande do Sul. (Schauren; Kuhn, 2016)

Entre 1827 e 1882, periodo recortado por este estudo, Picada Café recebeu levas de
imigrantes alemaes oriundos principalmente do Hunsriick, Westfalia e Pomerania (Picada
Café, 2023). Segundo Schauren e Kuhn em seu livro “Familia Kuhn - 500 anos de historia”,
todos os Kuhn vindos de Hasborn, regido na Alemanha localizada entre Hunsriick e Westfalia,
em fronteira com Franca, Bélgica e Luxemburgo, estabeleceram-se em Picada Café e

arredores.



Os primeiros anos foram marcados por dificuldades de comunicacdo, acesso limitado a
mercados e estradas rudimentares. No caso do Rio Grande do Sul, as coldnias foram
implantadas em areas de mata densa, exigindo dos colonos significativo esfor¢o para o
desmatamento e a implanta¢do de rocados. Os colonos fixaram-se em lotes distribuidos as
margens de picadas abertas na mata, que, com o passar do tempo, organizaram-se em vilas
também chamadas de linhas, ou ainda mantendo a denominagdo original de picadas. Como
indica Woortmann (1995, p. 21), a picada tornou-se o padrao tradicional de organizacao
espacial e social dos colonos. Trata-se de um centro onde eram discutidos os assuntos
referentes ao plantio, a colheita e aos demais assuntos de interesse dos moradores da
comunidade (Froehlich, 2008).

A primeira colonia de imigrantes alemaes no Rio Grande do Sul foi fundada em 1824,
em lotes da Real Feitoria de Linho Canhamo e Estancia Velha, extintas com a fundagao de
Sdo Leopoldo. Esta primeira experiéncia no Rio Grande do Sul seguiu os moldes dos
imigrantes suicos em Nova Friburgo—RJ, sem regulamentacao propria. (Cunha, 2015). Os dois
primeiros Kuhn que chegaram ao Rio Grande do Sul foram os terceiros-primos, vindos de
Hunsriick, Johann Adam Kuhn e Johann Paul Kuhn, com suas respectivas familias,
desembarcando em Sao Leopoldo no ano de 1827.

Durante 45 anos o Rio Grande do Sul recebeu mais 8 irmaos Kuhn e suas respectivas
familias, todos se estabelecendo inicialmente em Picada Café-RS.(Schauren, 2016). As
promessas do governo brasileiro foram muitas e, entre elas, estava pagar as passagens e 0s
custos da viagem para os que quisessem vir como colonos. Para esses, ficaria garantido um
lote gratuito, com a infraestrutura adequada para sua manutengéo e a da sua familia. E sabido
que as promessas feitas foram cumpridas de forma parcial, o Império cumpriu a promessa
institucional, atrair e instalar colonos, no entanto ndo cumpriu plenamente as promessas
materiais e de condigdes — suprimentos muitas vezes eram insuficientes a qualidade e
localizagdo das terras variava bastante, houve atraso e falta de infraestrutura e assisténcia
continua (Piassini, 2021).

A imigragdo alema ao Rio Grande do Sul se deu em duas fases: a primeira iniciou em
1824, estendendo-se até o ano de 1835, com a eclosdo da Revolucdo Farroupilha e
caracterizou-se como um periodo de intensas dificuldades. Os colonos enfrentaram um forte
isolamento, agravado pela auséncia de infraestrutura, como demonstra a Figura 1. (Careli,
2011). Apos terminada a Revolugdo, o fluxo intensificou novamente, aumentando com a
chegada de muitos imigrantes que viajavam por conta propria sem se integrar ao projeto do

governo. Essa segunda fase, iniciada em 1848, chega com uma série de ajustes a legislacao,



onde os novos colonos eram naturalizados apds dois anos de residéncia, além de terminar o

privilégio de receber lotes gratuitos, agora passando a cobrar por eles (Vogt, 2006).

Figura 1 — Imigrantes alemaes instalando-se no Rio Grande do Sul, século XIX

Fonte: Acervo pessoal da autora, 2025.

A Figura 1 mostra como as familias se organizavam para desbravar as matas e iniciar
suas lavouras. As mulheres faziam um tipo de abrigo com quatro varetas cravadas no chao,
que tinham nas pontas um pequeno galho com formato de “V”, chamado de “forquilhas”.
Essas varetas serviam de suporte para galhos com folhas, que se tornava um abrigo para as
criangas pequenas e para as pessoas realizarem suas refeicdes durante o trabalho na roga. Nos
periodos de preparo dos rocados, os colonos tomavam um café¢ da manha reforcado, pois
sabiam que levaria bastante tempo para ocorrer a proxima refeicao.

Como Schauren e Braun(2016) relatam em seu livro, Familia Kuhn 500 anos de
historia, a primeira preocupagdo dos imigrantes que chegaram a regido de Picada Café¢ era
abrir uma clareira na mata e construir um local para abrigar e dormir, afugentando animais
selvagens com fogueiras e trabalhando duro, por varios meses, para construir uma casa
definitiva com madeira de lei encontrada por eles. Um dos principais desafios residia na
obtencdo de ingredientes tipicos da dieta germanica, como centeio, cevada e certas carnes
processadas.

Um dos principais produtos cultivados pelos imigrantes foi a batata inglesa, trazida por
eles na viagem de navio, por se tratar de um produto agricola de facil manuten¢do e rapido

cultivo. A batata foi levada do Peru & Europa pelos conquistadores espanhdis no século X VI,



e introduzida no sul do Brasil, no século XIX, pelos imigrantes europeus, mostrando como a
troca cultural se torna um fator importante na identidade de um povo (EMATER/RS, 2008). A
salada de batatas, Kartoffelsalat, se tornou conhecida em todo o Brasil e aqui no Sul ¢
complemento do churrasco. (Ornellas, 2008)

A alimentagdo desempenhou um papel simbodlico na manutengdo da identidade
cultural germéanica. Seyferth (2000, p. 93) afirma que “a mesa e a cozinha tornam-se espagos
de resisténcia cultural, onde se reafirma a pertenca étnica por meio de receitas, modos de
preparo e celebragdes festivas”. Festas comunitarias, como Kirchweih' e Kerbfest?,
mantinham pratos tradicionais, mesmo que adaptados, reforcando lagos comunitarios e
identidade étnica. Em Picada Café, documentos do final do século XIX indicam a presenga
desses eventos, muitas vezes organizados em torno da igreja ou de sociedades de canto e tiro
(PICADA CAFE, 2023).

Fabiana Friedrich (2012) comenta em seu trabalho que a culinéria alema ¢ simples e
de poucos ingredientes, e ainda assim generosa. As dificuldades passadas pelos imigrantes
alemaes pode ter contribuido para essa simplicidade gastrondmica e ter obrigado a criar
receitas com poucos ingredientes.

O estudo da historia alimentar, conforme proposto por Flandrin e Montanari (1998),
permite compreender a alimentagdo ndo apenas como subsisténcia, mas como “linguagem
cultural” (p. 12). Nesse sentido, a incorporacdo de ingredientes locais e a adaptacdo de
receitas podem ser vistas como processos de hibridizagdo cultural, nos quais elementos de
diferentes tradi¢des se fundem para criar novas expressoes culinarias.

Em sintese, o referencial tedrico deste trabalho articulou trés eixos principais: (1) o
contexto historico da imigracdo alemad no RS e em Picada Café; (2) a adaptagdo agricola e
culinaria como resposta a desafios ambientais e econdmicos; € (3) o papel da alimentacao
como elemento de identidade cultural e memoria coletiva. Essa abordagem integra
contribuigdes da historia social, da antropologia da alimentacdo e da etno-histdria,
possibilitando uma analise aprofundada dos desafios culinarios enfrentados pelos imigrantes

no periodo estudado.



METODOLOGIA

A pesquisa tem abordagem qualitativa e histérico-descritiva, utilizando anélise de
documentos, literatura académica obtida nas plataformas Scielo, Periddicos Capes e Google
Académico, além de livros de histéria local e publicagdes sobre a imigra¢do alema e
gastronomia no Brasil. Nas plataformas de busca, utilizamos como descritores as
palavras-chave: imigrantes alemaes, Picada Café-RS, adaptacdes culinérias, identidade
alimentar e gastronomia brasileira. Além de livros e artigos, utilizamos relatos orais obtidos
por meio de entrevistas com os descendentes alemaes da familia Kuhn, parentes da autora.
Segundo Denzin; Lincoln (2006), a pesquisa qualitativa busca compreender fendomenos a
partir dos significados atribuidos pelos sujeitos, o que se aplica ao estudo das praticas
alimentares e suas representacdes culturais. As fontes documentais incluem registros
historicos, livros de familia, arquivos municipais ¢ obras sobre imigracdo alema e
gastronomia regional.

Os relatos orais foram obtidos por meio de entrevistas semi-estruturadas enviadas aos
descendentes da Familia Kuhn em um grupo de whatsapp que contém 31 integrantes. Esta
entrevista se baseou em quatro questoes: 1. Qual a sua descendéncia na familia Kuhn que
chegou ao Brasil? 2. Lembra de ouvir algum relato sobre as dificuldades encontradas pelos
imigrantes alemdes quando chegaram ao Brasil? 3. Quais os ingredientes e insumos mais
usados pela tua familia ao cozinhar? e 4. Existe alguma receita ou prato feito pela tua familia
que hoje tu reproduz com alguma adaptagdo ou segue fielmente a receita? Os participantes
foram selecionados por critério de conveniéncia, levando em consideragdo seu parentesco
com a familia Kuhn e sua disponibilidade em responder as questdes, totalizando 4 pessoas
entrevistadas. Para a realizacdo das entrevistas, foi realizada uma amostragem nao
probabilistica, ou seja, intencional, e que, segundo Appolinario (2006), abrange a amostragem
por conveniéncia (pela facilidade de acesso do pesquisador a esses familiares do grupo que
também faz parte) e a amostragem por indicagao.

O registro culinario selecionado foi extraido de cadernos de receitas de familiares da
autora (avd paterna), muitos deles escritos a mao com erros de portugués, ¢ também de
registros da cidade de Picada Café, que estao expostos em casas historicas do local.

Este estudo seguiu os principios €ticos de pesquisa, garantindo o anonimato e a
confidencialidade dos participantes. Todos os participantes foram informados sobre os

objetivos da pesquisa, seus direitos como participantes e deram seu consentimento informado



antes de participar do estudo. Os dados coletados foram armazenados de forma segura e

utilizados apenas para fins de pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para entendermos os desafios culinarios e adaptacdes alimentares dos imigrantes
alemdes em Picada Café, no periodo retratado pelo estudo, precisamos comparar as
informagdes obtidas de diversos autores e relacionar com os relatos orais descritos nas
entrevistas.

O processo da imigracdo no Brasil ocorre no momento historico em que se da - no
ambito nacional - a transicdo das relagdes escravistas para as relacdes assalariadas,
impulsionado pelo fim do trafico de escravos (1950), pela abolicdo da escravidao em 1888,
pela pressdo internacional e pela necessidade de modernizar a economia. Além de conseguir
ocupar territorios desabitados no sul do pais, a introdugdo do imigrante europeu alemao tinha
como objetivo superar a agricultura praticada pela populagdo local além de tornar o Brasil um
pais mais branco, com terras sendo doadas ou mesmo ocupadas por familias brancas (Fausto,
2015). Esse fato pode ser comprovado com a aprovacao da lei de terras de 1850, que garantia
que as terras fossem do estado brasileiro e s6 pudessem ser registradas mediante compra
(antes da lei de terras bastava ocupar as terras devolutas e registrar como sua), ou seja, era a
garantia de que negros ndo tivessem acesso as terras devolutas e que, as familias que aqui
chegassem, também tivessem que pagar por elas. Soma-se a esse fato a caréncia de produgao
de excedentes agropecudrios para abastecer os nucleos urbanos era uma situacao complicada,
para a qual o Estado acreditava ser o projeto de imigracao a solugdo. Para isso, incentivou-se
a implantacdo de colonias para producdo diversificada de excedentes, o que na concepcao
corrente da época, s poderia ser feito pelos colonos europeus (Friedrich; Witter, 2016).

A andlise dos relatos orais e das fontes documentais evidencia que os imigrantes
alemaes que se estabeleceram em Picada Café, entre 1827 e 1882, enfrentaram severas
dificuldades de adaptacdo ao novo territério. As condi¢gdes iniciais da coloniza¢do, marcadas
pelo isolamento, pela auséncia de infraestrutura e pela necessidade de desbravar matas densas,
sdo reiteradas tanto nas fontes historicas (Werlang, 1995; Kiihn, 2007) quanto nos
depoimentos coletados. Essa conjuntura obrigou os colonos a desenvolver estratégias de
sobrevivéncia e a reorganizar suas praticas agricolas e alimentares, o que corrobora o
argumento de Seyferth (1990) de que a colonizagdo alema no Sul do Brasil articulava,

simultaneamente, o povoamento estratégico e a busca pela autossuficiéncia econdmica.
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No inicio, a vida dos imigrantes alemaes no Rio Grande do Sul nao foi facil. Até que
os tramites das novas terras fossem organizados e resolvidos, contaram “com trabalho pesado,
como derrubar matos, sofrer ataques de animais e algumas moléstias” (Kiihn, 2007, p. 88). Os
imigrantes relataram decepgdo com a terra recebida ao desembarcarem em solo gatcho, “que
se tratava de uma grande regido de dificil acesso, devido a falta de infraestrutura como
estradas, pontes, transportes, industria e comércio” (Werlang, 1995, p. 12).

Passado o susto inicial, os imigrantes procuraram se ajudar, unindo forgas, para criar
uma colonia. Em seu diario, Josef Umann (1981, p. 34) relata que apds erguerem uma
pequena choupana improvisada, recebiam os pertences trazidos e se acomodavam fazendo
leitos com varas de palmito, bancos com troncos de arvores, usando os baus como mesas.
Para cozinhar, engenhavam um fogao fincando duas forquilhas no chao, colocando sobre elas
uma vara, na qual eram penduradas as chaleiras e panelas. Nos primeiros tempos esse fogao
ficava ao relento, porque faltava tempo e também tabuinhas lascadas para fazer uma cobertura
provisoria.

O viajante Robert Avé-Lallemant, ao chegar a coldnia, descreve que os imigrantes nao
gostavam dos alimentos recebidos pelo governo, entdo comegaram a produzir suas proprias
lavouras e passaram a comer com mais prazer. Apos iniciarem suas plantacdes com batatas,
descobriram o milho, a mandioca e o feijao (Braun, 2010).

De acordo com Klein (1999), a autossuficiéncia alimentar era uma imposicao da
realidade e ndo uma escolha. Essa perspectiva ¢ confirmada pelos documentos analisados, que
relatam como as familias precisaram produzir os proprios alimentos desde os primeiros
meses, adaptando técnicas e ingredientes ao novo ambiente. Nos primeiros tempos, as
refeicdes eram simples e energéticas — compostas por pao, café, feijao, arroz, ovos e frutas
silvestres — e realizadas conforme o ritmo do trabalho agricola, geralmente ao nascer do sol e
ao “meio-dia solar” (Werlang, 1995). Para compor a alimentacdo, os imigrantes utilizavam,
muitas vezes, carnes de cacas, porque o uso de animais como o gado, no inicio da
colonizagdo, seria perder meio de transporte € o leite das criancas. Segundo Avé- Lallemant,
era comum entre 0os primeiros imigrantes consumir a caca, alguns animais similares aos que
conheciam na Europa, outros nem tanto. Esses habitos expressam o que Flandrin e Montanari
(1998) denominam de “linguagem cultural da alimentacdo”, em que os modos de preparo e
consumo refletem a adaptacao a contextos sociais € ambientais especificos.

Os registros ¢ depoimentos também destacam que o pao, alimento central na dieta
alema, foi um dos itens que mais sofreram adaptacdes. A escassez de trigo, importado em

pequenas quantidades da Argentina, levou a substituicdo parcial por farinhas de milho,
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abobora e mandioca, resultando no Maisbrodt (pao de milho). Esse processo de substitui¢ao
ilustra o que Miihlen (2006) define como “imposicao e descoberta”, ja que a falta de insumos
europeus levou a experimentagdo de ingredientes nativos. Similarmente, o agucar de
beterraba, comum na Alemanha, deu lugar ao actcar de cana e ao melado — produtos mais
acessiveis e duraveis, conforme relatado pelos descendentes entrevistados.

A incorporacdo de alimentos locais como mandioca, feijdo e milho ao repertdrio
culinario dos imigrantes ¢ um dos principais exemplos de hibridizacdo cultural (Flandrin;
Montanari, 1998). Esse fendomeno, que envolve a fusdo de elementos da tradi¢gdo germanica
com ingredientes brasileiros, ndo apenas assegurou a sobrevivéncia dos colonos, mas também
originou novas expressdoes gastrondmicas, hoje reconhecidas como parte do patrimdnio
alimentar gaicho — como a cuca, as compotas, os embutidos, a salada de batatas com
maionese de acompanhamento ao churrasco gaicho e o uso de frutas em pratos salgados. Essa
populacdo sofreu, durante a sua historia, constantes percalgos, fazendo com que aprendessem
a aproveitar o que estivesse a sua disposi¢do. Um tUnico ingrediente poderia ser utilizado de
varias formas, dando valor aos alimentos e evitando desperdicios (Braun, 2010).

As entrevistas revelam, ainda, praticas de conservagao que demonstram o conhecimento
técnico trazido da Europa, como a defumacdo e a conservaciao de carnes em banha de porco
(Schweineschmalz), relatado pela entrevistada 2, além da producdo de derivados lacteos como
o Keschmier, preparado com leite azedo, nata e sal. Essas praticas confirmam o que Contreras
e Gracia (2011) apontam: conservar alimentos € também conservar significados sociais, pois
cada técnica carrega uma memoria coletiva transmitida entre geragdes. Nesse sentido, a
alimentacdo funcionou ndo apenas como meio de subsisténcia, mas também como mecanismo
de preservacao identitaria.

De acordo com pesquisa bibliografica, os imigrantes alemaes que vieram ao Rio Grande
do Sul, conheciam trigo, cevada, repolho, batata inglesa, lentilha, videira, leite, carne de porco
defumado (Hobsbawn, 2003). Na Alemanha, era comum o agricultor possuir sua casinha de
defumar pernil de porco, linguica, toucinho e costelas, assim como viria a ocorrer na regiao
sul do Brasil (Richter, 1994). No Brasil muitos alimentos seriam incorporados a sua cozinha,
como feijao, milho, aipim, amendoim e diversas frutas que antes ndo conheciam (Richter,
1994). Também o chimarrdo e a cachaca (schnaps) seriam por eles adotados (Roche, 1969).

Os relatos orais obtidos através das respostas de quatro (4) participantes da entrevista,
os quais foram enumerados conforme a Tabela 1, corroboram com os dados encontrados na

literatura.
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Tabela 1 - Participantes da Entrevista

2 Idade & Descendéncia

1 65 anos Bisneto de imigrantes (1882)
2 80 anos Neta de imigrantes (1882)

3 63 anos Neta de imigrantes (1857)

4 95 anos Neto de imigrantes (1882)

Fonte: Elaborada pela autora, 2025.

O participante 1, bisneto de imigrante Kuhn que chegou a Picada café, no ano de 1882,
como mostrado na Tabela 1, relatou que seus antepassados precisaram adaptar a receita do
Vollkornbrodt (pao com muitos graos), pois ndo havia matéria-prima para se fazer esse pao,
levando ao uso do que estava disponivel, o milho, mostrando que a familia Kuhn precisou se
adaptar como os demais imigrantes na regiao.

Outra adaptacao relatada pelo participante 1 foi quanto ao agucar consumido, a familia
Kuhn, aqui no Brasil, precisou se acostumar com o acucar de cana, que obtinha através do
suco da cana cozido até atingir uma cor bem escura e acondicionado em lata, ainda bem
quente, assim tinham um xarope preto e doce. Mais tarde aprenderam que se cozinhassem um
pouco mais esse suco, obtinham um lindo melado, que podia até virar uma rapadura. Com
isso, tinham um produto com maior durabilidade e facil de passar no pdo, virando assim um
concorrente ao mel de abelha.

Uma das receitas adaptadas, relatada pelo participante 1, era a substituicdo da maca por
banana na confec¢ao da sobremesa Apfelstrudel (torta de maga), sobremesa tipica alema, ja
que a fruta era inexistente na regido durante o periodo de imigra¢ado relatado no estudo.

Segundo relatos dos participantes 1, 2 e 4, seus antepassados Kuhn fritavam a carne em
banha de porco (Schweineschmalz) e acondicionavam em latas para sua conservagao na
propria gordura, j& que ndo contavam com energia elétrica e muito menos refrigeradores.
Outro relato comum € sobre o aproveitamento do leite no preparo de uma iguaria até hoje
consumida em abundancia pelos descendentes de imigrantes alemaes, o Keschmier, o que
confirma o descrito na pesquisa bibliografica e citado anteriormente.

O relato da participante 3, também descendente da familia Kuhn, ao mencionar o
cultivo de batatas trazidas da Europa e a caca de animais locais — inclusive espécies

desconhecidas, como capivaras e bugios —, refor¢a a plasticidade cultural e alimentar dos
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colonos. Essa adaptacdo, segundo Seyferth (2000), ¢ expressao de uma “resisténcia cultural”,
em que a mesa € a cozinha se tornam espagos de afirmagdo étnica. As festas comunitarias,
como Kirchweih e Kerbfest, mantiveram pratos tradicionais adaptados as frutas e ingredientes
brasileiros, consolidando o sentido de pertencimento entre os imigrantes e seus descendentes
(Picada Café, 2023). Esta participante também relatou sobre hébitos culturais, como o uso de
vestido de noiva preto, uma forma de luto pela “morte social” da noiva, por mudar de familia
e também como forma de protesto contra o “direito da pernada”, pratica dos senhores feudais
onde a primeira noite era com o chefe da localidade e ndo com o marido (Braun, 2020).

Os cadernos de receitas de uma filha de imigrantes analisados, mesmo com erros de
grafia e influéncias fonéticas do alemao, evidenciam a persisténcia desses saberes culinarios.
As receitas de bolacha de polvilho e bolinho de milho, mostradas nas Figuras 2 e 3,
simbolizam a continuidade dessa tradi¢do, marcada por simplicidade, economia de
ingredientes e forte vinculo com a memoria familiar — aspectos ressaltados por Friedrich

(2012) ao descrever a cozinha alema como “simples e generosa”.

Figura 2 - Receita de Bolacha de Polvilho
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FONTE: Acervo pessoal da autora, 2025.




14

Figura 3: Receita de bolinho de milho verde

¥

FONTE: Acervo pessoal da autora, 2025.

Como podemos observar na Figura 3, que nos mostra uma receita mais moderna, ja
escrita por uma neta de imigrantes da familia, os erros de portugués retratam muito bem a
barreira do idioma enfrentado pelos imigrantes e também passados aos seus descendentes por
primeiro aprenderem a lingua alema e somente em época escolar terem contato com a lingua
portuguesa, herdando vicios de linguagem e cometendo os erros devido a prontncia de certas

palavras, trocando, por exemplo, a letra “p” pela letra “b”.
CONCLUSAO

O estudo das praticas alimentares dos imigrantes alemaes, em especial os da familia
Kuhn, em Picada Café-RS, revela um processo de adaptacdo cultural marcado pela resiliéncia
e pela inovagdo. Apesar das situagdes dificeis que marcaram a chegada dos imigrantes a
Picada Café, eles reconstruiram suas vidas na localidade e se adaptaram a novos ingredientes,
incorporando-os a sua cultura germanica. A escassez de ingredientes europeus levou a
incorporacdo de produtos brasileiros, criando uma culinaria miscigenada que uniu sabores e
saberes de diferentes origens. As adaptagdes realizadas ndo representaram ruptura, mas um
reajuste criativo que consolidou uma nova identidade alimentar, simbolo de resisténcia e
pertencimento.

Podemos observar que habitos e padrdes alimentares se reestruturam favorecendo a

continuidade. Nao h4a uma mudanca total no modo de comer, mesmo com a incorporagdo de
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novos produtos, novos utensilios € novo modo de preparo dos alimentos. A alimentacdo de
um grupo de imigrantes sempre permanecera em familia, nas festas regionais e também na
busca desse imigrante em se reencontrar com suas origens. Muitas das tradigdes culinarias
ndo sdo registradas de forma escrita, mas passam de gerag@o a geragdo pelo contato entre os
descendentes e suas memorias afetivas, de um modo de preparo, de um cheiro, de um
ingrediente em especial.

Sendo assim, concluimos que a culinéria dos imigrantes alemaes em Picada Caf¢, teve
sua origem com hdbitos alimentares que ocorriam como resposta as necessidades adaptativas
a uma nova realidade, favorecendo trocas culturais e incorporagdo de sabores e técnicas tanto
na cultura alema como na do Rio Grande do Sul, que até¢ hoje se unem para engrandecer a
culinaria local, tendo como um dos exemplos, a salada de batatas com maionese,

acompanhando o churrasco gatcho.
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