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) DA COZINHA PARA O QUARTO DE SANTO:
UMA ANALISE DAS PRODUCOES SOBRE ALIMENTACAO NO BATUQUE
DO RIO GRANDE DO SUL

RESUMO: A partir da evolugdo da cultura alimentar dos seres humanos, percebe-se a
grandiosidade das transformacdes das relagdes sociais alcancadas pela espécie. Outro pilar
destas relagdes € o espiritual, onde as religides desempenharam e desempenham um papel de
extrema importancia para o desenvolvimento da humanidade. Compreendendo como esses
pilares se entrelagam, ¢ possivel obter mais conhecimento dessa relagdo ancestral, que esta
diretamente ligada com a evolucao da sociedade que se conhece hoje. O Brasil possui muitas
religides de matriz africana que apresentam vinculo entre esses dois vértices culturais. Sendo
que, o estado do Rio Grande do Sul possui uma das maiores concentragdes de terreiros de
matriz africana no pais. Tendo consciéncia do expressivo nimero de praticantes da religido no
estado, este estudo tem como objetivo entender como a alimenta¢do no contexto da linha do
batuque no Rio Grande do Sul é abordada nos trabalhos académicos nos Ultimos 5 anos. O
presente artigo adotou a pesquisa bibliografica e autoetnografica para desenvolver o trabalho
de forma concisa. A partir da elaboragdo, percebe-se a caréncia de analises acerca do assunto,
sendo um reflexo da realidade desvalorizada e marginalizada, porém rica e ancestral, das
religides de matriz africana. Exaltar a beleza e os mistérios quanto as religides de matriz
africana ¢ uma forma de desconstrugdo de estereotipos racistas e intolerantes religiosos aos
seus praticantes e ancestrais.

Palavras-chave: religido; gastronomia; matriz africana.

INTRODUCAO

A partir da evolugdo da cultura alimentar dos seres humanos, percebe-se a
grandiosidade das transformagdes das relagdes sociais alcangadas pela espécie.
Paralelamente, outro pilar destas relacdes € o espiritual e/ou religioso que, inegavelmente,
desempenharam e desempenham um papel de extrema importancia para o desenvolvimento
da humanidade. Compreendendo como esses pilares se entrelagam, ¢ possivel obter mais
conhecimento dessa relacdo ancestral, que esta diretamente ligada com a evolugdo da
sociedade que se conhece hoje.

A gastronomia reflete os habitos alimentares de cada cultura, remontando a
pré-historia, quando o ser humano compartilhava os alimentos que preparava, conforme os
recursos disponiveis nas diferentes regides, assim como a escolha dos alimentos era guiada
pela tradicdo e pela cultura de cada povo (Souza, 2019).

Para Troglio (2022), a alimentagdo estd intrinsecamente enraizada a cultura e a
identidade de um povo, pois comer pode ser um ato de festejo, afirmacdo social e, também,
de resisténcia. Corroborando com ele, Cascudo (2004) afirma que ¢ um erro reduzir o
alimento apenas aos valores nutricionais. Ele também carrega elementos intangiveis e

essenciais para o espirito, como forca, renovagao € bom humor.



Sabe-se que as instancias culturais alimentares e religiosas entrelacam-se e interagem
entre si. Através da alimentacdo ou de insumos especificos, diversas religides promulgam os
seus habitos alimentares/espirituais, reforgam seus ritos, intensificam significados e
simbologias a que determinados alimentos se propdem. Dessa forma, entende-se que a
alimentacdo desempenha um papel significativo na vida das pessoas religiosas, evidenciado
por diversas proibi¢des, permissdes, padrdes alimentares, praticas de jejum, rituais e cuidados
com 0s animais, entre outros aspectos (Nascimento, 2023).

“Para determinadas religides, o alimentar representa uma expressao de um vinculo
concreto entre o ser humano e o sagrado” (Nascimento, 2023, s.p.). Diante disso, entende-se
que explorar as nuances acerca das religides de matriz africana do Brasil €, intrinsecamente,
abordar a alimentacdo e alimentos especificos da cozinha do pais, incluindo a adaptagdo dos
ingredientes, técnicas de preparo e receitas tradicionais afro-brasileiras a culinaria local.

Sendo assim, o presente artigo tem como foco a andlise das produgdes académicas
sobre a alimentacdo nas religides de matriz africana, no contexto do estado do Rio Grande do
Sul. A pesquisa concentra-se na vertente do batuque, religido praticada e vivenciada pela
pesquisadora, abordando as praticas alimentares relacionadas aos rituais, bem como sua
relagdo com a identidade cultural, a resisténcia e a preservagdo das praticas alimentares
afro-brasileiras no estado.

O estado do Rio Grande do Sul possui uma das maiores concentragdes de terreiros de
matriz africana no Brasil. Conforme dados do Censo de 2010, os adeptos das religides de
matriz africana representam pouco mais de 0,3% da populagdo nacional. Em contrapartida, no
Rio Grande do Sul, esse percentual chega a cerca de 1,6% (Troglio, 2022).

Tendo consciéncia do expressivo numero de praticantes da religido no estado, o estudo
tem como objetivo entender como a alimentagdo no contexto da linha do batuque no Rio
Grande do Sul ¢ abordada nos trabalhos académicos nos ultimos 5 anos. Ao promover uma
maior compreensdo sobre o tema e seus estigmas, espera-se que 0S preconceitos e as
diferengas sejam gradualmente extintos, possibilitando que os praticantes das religides de
matriz africana se orgulhem cada vez mais de suas raizes e tradi¢des.

Para tanto, a seguir, o presente artigo esta organizado em referencial teodrico que aborda
os temas relacionados a alimentacdo e as religides de matriz africanas no Brasil, seguido da
metodologia que foi desenvolvida para execugdo deste trabalho, para posteriormente, abordar
os resultados e discussdo a que se chegou ao realizar o estudo e finaliza com as consideragdes
finais acerca da tematica proposta e as referéncias utilizadas como base para a construg¢do da

pesquisa.



REFERENCIAL TEORICO

Relacio da alimentag¢io com aspectos religiosos

Diante da evolucdo da cultura alimentar dos seres humanos, é possivel notar a
magnitude das transformagdes nas relagdes sociais da espécie. Além disso, destaca-se que o
aspecto espiritual e/ou religioso também desempenhou um papel fundamental no
desenvolvimento da humanidade. Ao entender como esses pilares se interconectam, pode-se
adquirir um conhecimento mais profundo sobre essa relagdo ancestral, que esta intimamente
ligada a evolu¢do da sociedade contemporanea.

O ato de comer vai além da simples ingestdo de nutrientes e calorias para manter o
corpo funcionando adequadamente, segundo Corréa (2021). Antropologos afirmam que a
alimentagdo envolve escolhas, sele¢cdes, momentos especificos e rituais, além de se conectar
com o meio social, com ideias e significados, com as vivéncias e contextos.

A cultura e o ato de se alimentar sao temas bastante estudados em diversos campos da
ciéncia, pois suscitam interesses sobre como os seres humanos interagem com a alimentagao,
levando em conta tanto a necessidade bioldgica quanto as questdes sociais e religiosas
envolvidas (Nascimento, 2023). A maneira como as pessoas se alimentam, a comensalidade,
a escolha dos alimentos, as dimensdes misticas e celebrativas, além das decisdes de jejum, de
escolhas ou proibigdes indicam a importancia de investigar as ricas nuances do universo
culindrio relacionado ao espiritual, conforme afirma Nascimento (2023). Essa investigacao ¢
complexa e requer uma abordagem interdisciplinar que considere os aspectos culturais,
biologicos, sociais, ambientais, simbdlicos e religiosos envolvidos.

Em uma sociedade como a brasileira, existem etnias, classes sociais, identidades de
género, idades, culturas e comunidades religiosas das mais diversas que apresentam essa
relacdo da alimentacdo com o espiritual, como afirma Munanga (2010). Uma comunidade
religiosa € composta por pessoas que compartilham as mesmas doutrinas, veneram os
mesmos deuses e, dessa forma, possuem crencas semelhantes sobre o mundo e o universo
(Munanga, 2010). Corroborando com isso, Nascimento (2023, s.d.) declara que, “para
determinadas religides, o alimentar representa uma expressao de um vinculo concreto entre o
ser humano e o sagrado”.

A conexdo entre as religides de matriz africana e a alimenta¢do ¢ profundamente
enraizada e intrinseca, visto que a base de qualquer ritual ou celebracao esta nas comidas e
bebidas abundantes, tanto como forma de oferenda como para alimentagdo (Fortes; Troglio,
2023).



Lody (2006) afirma que, nos terreiros brasileiros, comer ¢ um meio de criar lacos e
interagir, pois cada alimento oferecido carrega um profundo significado. Dessa forma, a
alimentagdo faz circular a energia e nutre, estabelecendo uma comunicacdo entre os seres
humanos, os orixas, as entidades e a natureza. “Comer ¢ acionar o axé - energia e forca

fundamentais a vida religiosa do terreiro, a vida do homem” (Lody, 2006, pagina 27).

Manifestacoes culturais alimentares e religiosas em uma religido de matriz africana: o

batuque no Rio Grande do Sul

As religides de matriz africana comegaram a se formar no Brasil no século XIX. Entre
0s grupos praticantes, encontram-se povos das etnias iorubd, fon, banto e sudanés, cada um
com suas proprias tradi¢des, doutrinas e principios (Fortes; Troglio, 2023). Essas praticas
religiosas se expandiram para os paises vizinhos da regido sul do Brasil, como Argentina,
Uruguai e parte do Paraguai.

No contexto das religides de matriz africana no Rio Grande do Sul, o batuque se
destaca como a vertente com maiores caracteristicas originais africanas, sendo uma religiao
originada unicamente neste estado. De acordo com dados do Censo de 2010, o RS ¢ o estado
que apresenta a maior quantidade de terreiros de matriz africana no Brasil. Os praticantes
dessas religides correspondem a pouco mais de 0,3% da populagdo nacional. Em contraste,
nesta unidade federativa, essa propor¢ao atinge aproximadamente 1,6% (Troglio, 2022).

A colonizagdo oficial portuguesa do Rio Grande do Sul, iniciada no extremo sul do
Brasil, segundo Corréa (2021), teve inicio nas primeiras décadas do século XVIII. Antes
disso, a regido era habitada por povos indigenas, e os colonizadores portugueses trouxeram
consigo escravizados negros.

O batuque chegou ao Rio Grande do Sul com a vinda desses africanos escravizados na
metade sul do estado, especialmente nas cidades litordneas de Rio Grande e Pelotas, que
recebiam grandes fluxos de navios negreiros para a industria do charque, conforme aponta
Leistner (2011).

Segundo Oro (2002), os batuques se dividem essencialmente em cinco vertentes,
conhecidas como "nagdes", que sdo: oyo, ijexa, jeje, cabinda e nagd. Vale ressaltar que essas
nagdes ndo correspondem exatamente as divisdes do candomblé, embora compartilhem
algumas semelhangas religiosas. Elas representam, na verdade, cosmologias diferentes e
especificas, com caracteristicas proprias, onde cada casa de religido possui doutrinas

distintas.



De modo geral, essa pratica ¢ marcada pelo culto aos orixds de origem yorubana, além
da pratica de rituais sacrificiais e ordculos divinatorios (Leistner, 2011). As casas de batuque
formam uma comunidade extremamente unida, pois seus lideres e membros compartilham
ideais e visdes acerca do mundo em comum. Esse grupo ¢ frequentemente denominado como
comunidade "batuqueira” (Corréa, 2021).

Nesta vertente religiosa sao cultuados orixas, que de acordo com Oro (1994), possuem
representacdes de histdrias miticas, acidentes geograficos, fendmenos atmosféricos e outros
elementos do mundo fisico que os definem, possuindo simbolos proprios, cores, cantos,
objetos e animais.

Dentro da linha do Batuque, conforme Corréa (2021), sao doze os principais orixas
cultuados, s3o eles: Bara, o dono das ruas e das encruzilhadas, o responsavel pela
comunica¢do entre os humanos e as divindades; Ogum, dono do ferro, guerreiro e vencedor
de demandas; Oya ou lansa, mulher guerreira, sensual, dona dos raios e das tempestades;
Xango, o orixa da justica e da sabedoria, guerreiro que comanda o trovao; Odé, dono da mesa
farta, o cagador; Otim, mulher de Od¢, também cacadora; Oba, dona da roda da vida, mulher
guerreira; Ossanha, o orixd médico, dono das folhas; Xapana, um velho feiticeiro que
comanda as doencas e as curas; Oxum, a deusa da fertilidade e da prosperidade, dona das
aguas doces; lemanjd, dona das cabegas, dos pensamentos e da agua salgada, e Oxald, o
criador, o mais velho de todos.

Assim como cada orixa possui caracteristicas especificas e esta ligado a uma forca da
natureza, também sdo designados alimentos para cada um, dos quais se nutrem. Esses
alimentos desempenham um papel primordial no ritual, uma vez que, como em muitas outras
tradigoes religiosas, os deuses afro-brasileiros "comem" (Corréa , 2021).

Corréa (2021) esclarece que, no batuque, os alimentos sdo divididos em duas
categorias: comidas “comuns”, que podem ser preparadas fora do terreiro, embora possam ser
utilizadas nos rituais, ¢ as comidas de obrigacdo, que sdo especificamente feitas para os
rituais, ndo tendo permissdo para serem preparadas fora do terreiro. Mesmo dentro da cozinha
do terreiro, as comidas de obrigacdo ndo podem ser preparadas por qualquer pessoa, existem
hierarquias e condutas a serem respeitadas.

A iniciagdo na religido representa um pacto entre os humanos e os orixas, onde a
principal expectativa dos adeptos € receber protecdo. Para que os orixas possam proteger os
humanos, ¢ fundamental que estejam fortes, e para isso, precisam ser sempre bem
alimentados. Esse ¢ o principal dever dos iniciados no batuque, motivo pelo qual as comidas

preparadas para o ritual sdo chamadas de "comidas de obrigagdao” (Corréa, 2021).



Um exemplo de comida de obriga¢do ¢ o amald, que consiste em um pirdo de farinha
de mandioca coberto por um ensopado de carne bovina picada, com folhas de mostarda e
temperos a gosto. Outro exemplo ¢ o atd, uma bebida com dois tipos diferentes de preparo: o
primeiro ¢ uma 4gua com algumas gotas de limdo, oferecida exclusivamente aos orixas, € o
segundo ¢ uma salada de frutas com agua e agucar, servida em grandes potes de barro,
chamados dentro da religido de "quartinha", oferecido no final dos batuques para todos os
presentes. Associado a Ogum, essa bebida possui papel essencial nas comidas de obrigacao
(Corréa, 2021).

No batuque, certos rituais sdo realizados exclusivamente como banquetes nas
celebracdes. Além disso, cada Orixa recebe oferendas de alimentos especificos, que sdo de sua
preferéncia, criando assim o conceito de "cozinha dos deuses". Ao contrario de um sacrificio
ritual, a cozinha sagrada se torna muito mais rica em complexidade e simbolismo, como
destacam Fortes; Troglio (2023).

Em contraste com os alimentos sagrados, existem também os alimentos proibidos.
Para Souza Junior (2014), esses alimentos, conhecidos em algumas tradigdes como "ew6" ou
"quizila", sdo palavras que podem ser traduzidas como "aquilo que faz mal". Esse conceito se
estende ndo apenas a certos alimentos, mas também a hdbitos, gestos, trajes, cores e até
mesmo a algumas palavras.

Nos momentos de luto do Batuque, prepara-se "tudo o que a boca come", incluindo
uma variedade de “comidas comuns”, especialmente aqueles de que o falecido mais gostava.
Os pratos feitos para os rituais, como o "fervido" de canjiquinha e a galinhada, sao
indispensaveis, pois definem o carater especifico da ocasido. Esses pratos sdo feitos apenas
nesses especificos momentos e evitados em outros momentos, pois sao considerados
"comidas de egum" (espirito de pessoas que ja faleceram) (Corréa, 2021).

Batuqueiros mais ortodoxos se recusam a consumir galinhada fora dos rituais, embora
seja um prato de origem italiana muito popular no Rio Grande do Sul, pois mistura arroz e
carne de galinha, da mesma forma que a comida dos eguns (Corréa, 2021).

Assim como a comida alimenta o corpo fisico, os alimentos sagrados tém a fun¢do de
fortalecer o Orixa venerado e de nutrir o corpo e o espirito de quem os prepara. Mais do que
isso, esse processo € uma consagracio coletiva que transforma alimentos e objetos simples
em algo profundamente espiritual e significativo (Troglio, 2022).

Reconhecer a beleza das culturas e dos costumes africanos e as relagdes por elas
estabelecidas ¢ uma maneira de possibilitar o rompimento de crengas colonialistas e racistas,

conforme descrevem Fortes; Troglio (2023).



METODOLOGIA

O presente estudo adotou a metodologia de pesquisa qualitativa de carater descritivo.
Para Figueiredo; Goulart (2013), as varidveis envolvidas nas condi¢des sociais dos individuos
participantes da pesquisa qualitativa, como as crengas, valores e significados de determinado
grupo social, torna o estudo complexo, contraditorio, inacabado e em constante
transformagao.

Na opinido de Oliveira (2010), o pesquisador qualitativo concentra seus estudos na
interpretagdo da realidade, com énfase no aspecto hermenéutico. A pesquisa qualitativa
envolve mais do que a coleta de dados; ¢ a andlise dos significados, o que ndo se pode medir.
O pesquisador tenta fazer uma andlise dos saberes empiricos dos sujeitos, tendo em mente
suas narrativas subjetivas e as relagdes entre as experiéncias e o meio social e cultural do qual
estdo inseridos.

O estudo utilizou o método de pesquisa bibliografica em bancos de dados cientificos
on-line e na Biblioteca Aparicio Silva Rillo, para obter resultados confidveis. Esse método de
pesquisa possibilita aprofundar e explorar as nuances do tema, oferecendo acesso a uma
ampla possibilidade de referéncias, como artigos, teses, dissertacdes e livros ja publicados.
Essa estratégia de pesquisa visa garantir uma coleta abrangente de informagdes que se
relacionem com as praticas alimentares na linha do batuque, permitindo uma andlise mais
aprofundada das conexdes entre alimentacao e religido.

Para a realiza¢dao do estudo, foram utilizados os bancos de dados: Portal de Periodicos
da CAPES, Google Académico, Plataforma Sucupira, SCIELO e Biblioteca Digital Brasileira
de Teses e Dissertacdes (BDTD). Foram pesquisados materiais dos Ultimos 5 anos que
abordam a relagdo entre alimentacao e religides de matriz africana, com foco especifico na
linha do batuque do Rio Grande do Sul. As buscas foram realizadas utilizando descritivos
como “alimentacdo”, “matriz africana” e “batuque” para reunir todo o material relevante para
o estudo.

No Portal de Periddicos da CAPES foram encontrados dois artigos com os descritivos
“alimentacdo” e “batuque: “A cozinha ¢ a base da religido”: a culindria ritual no batuque do
Rio Grande do Sul, escrito por Corréa (2021) e De sabor e de fé: a alimentagdo sagrada no
Batuque e a educacdo antirracista, de Fortes; Troglio (2023). Na Biblioteca Digital Brasileira
de Teses e Dissertacdes (BDTD) foi encontrado apenas um artigo com as palavras-chave
“alimentacdo” e “matriz africana”: “A alimentagdo sagrada do batuque do Rio Grande do Sul:
a relacdo biomitica da culinaria ancestral”’, de autoria de Troglio (2022). No Google

Académico, foram encontrados os mesmos artigos citados anteriormente com seus



respectivos descritivos. Nao houveram resultados nas plataformas Sucupira e SciELO.

Sousa; Oliveira; Alves (2021) afirmam que a pesquisa bibliografica ¢ realizada a
partir da leitura, levantamento de dados, resumos bibliograficos, livros e artigos relevantes
para fundamentar o trabalho. Tem como objetivo trazer credibilidade e textos ja publicados
sobre o tema, sendo fundamental para qualquer trabalho cientifico.

Nesta pesquisa também se utilizou do método autoetnografico para obter os resultados
e discussdes. Foi selecionado a partir das afirmacdes de Motta e Barros (2015) que
corroboram sobre a importancia de se apresentar o conhecimento empirico sobre o tema
estudado, a partir das vivéncias do autor da pesquisa no contexto das relagdes, categorias
sociais e praticas culturais, revelando as experiéncias pessoais como parte da investigacao
sobre o fenomeno estudado.

Diante disso, a autora deste trabalho, ¢ filha de santo e praticante da religido de matriz
africana, o batuque, da nacdo jéje-nagd. Além disso, ¢ uma eterna entusiasta de assuntos
relacionados a espiritualidade e, ainda, sentiu-se atraida pelo tema desde o principio, a fim de
colaborar com suas vivéncias e ideologias.

Através dos dados coletados foram expostos e discutidos os contetidos dos artigos
encontrados e selecionados, onde foram descritos o tema, os objetivos, e a conclusdo de cada
um, para, logo apos, verificar as concordancias e discordancias entre eles. Além de que,
foram identificadas agdes ou formas para que esses conhecimentos se tornem fontes de

valorizagdo dessa cultura religiosa e culindria tao rica do estado do RS.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Através da pesquisa bibliografica realizada nos bancos de dados, citados na
metodologia utilizada para desenvolvimento deste trabalho, foram encontrados trés artigos
que se enquadram na tematica deste estudo que abordam a relagdao religiosa com a
alimentacdo em religides de matriz africana, mais especificamente na vertente do batuque do
Rio Grande do Sul.

Para se chegar ao objetivo geral proposto neste estudo, que foi o de entender como a
alimenta¢do no contexto da linha do batuque no Rio Grande do Sul ¢ abordada nos trabalhos
académicos nos ultimos 5 anos, foram descritos os principais dados obtidos em cada um dos
estudos encontrados e, posteriormente, foi realizado o cruzamento destes dados e analisados o
que eles apresentam de concordancias e divergéncias entre suas idéias. Bem como, foi

realizada a discussao com os autores presentes no referencial tedrico deste trabalho e com os



dados do conhecimento empirico adquirido através das vivéncias, experiéncias e percepgoes
da pesquisadora enquanto frequentadora e praticante desta religido de matriz africana.

No primeiro artigo analisado, que apresenta o titulo “De sabor e de fé: a alimentacdo
sagrada no Batuque e a educacdo antirracista”, de autoria de Cristine Fortes Lia e Matheus
Troglio (2023), os autores pautam as particularidades da culinaria dentro dos terreiros na
regido da Serra Gaucha e a sua importancia na luta antirracista. Utilizam a metodologia de
historia oral para identificarem os alimentos oferecidos para cada orixa e seus significados.

O objetivo do trabalho de Lia e Troglio (2023), foi a elaboragdo de um livro de receitas
intitulado ‘O sabor do saber’ (2023), contendo pratos que sdo compartilhados nas festas de
batuque e ofertados aos orixas. O intuito do livro ndo ¢ pregar ou disseminar a religido, mas
quebrar pensamentos racistas e intolerantes religiosos, difundindo as receitas com o proposito
do conhecimento da diversidade cultural dentro das casas de religido, o que ¢ muito
importante e latente nos dias de hoje.

Lia e Troglio (2023) enfatizam que por se tratar de uma cultura transmitida de forma
majoritariamente oral, existem algumas diferencas nos rituais, bem como interpretagdes
diferentes em relagdo aos mitos, podendo haver discrepéancia para algum praticante que vier a
ler o trabalho. Dessa forma, o interesse ndo ¢ se firmar como uma verdade absoluta, mas
expor uma das diversas facetas sobre os alimentos rituais do batuque. A fim de buscar coesao,
as ideias foram colhidas, em sua grande maioria, por representantes da nagao [jexa.

Alguns exemplos de pratos citados no livro sdo o Axox6 do orixa Bara - o primeiro a
receber as oferendas, composto essencialmente de milho cozido e, depois de pronto, acrescido
mel. Para Ogum, o tipico churrasco: costela assada na brasa; a escolha da costela ¢ devido ao
fato de que os povos afro a consideram o escudo do corpo. Para a orixa Iansa foi escolhido o
acarajé, porém sem recheio, somente o feijao fradinho triturado e frito no azeite de dendé.
Para os orixds Odé e Otim, chuleta suina com couve e ovos; este prato representa a fartura por
ser comum na mesa dos gauchos, visto que Odé¢ ¢ o dono da mesa farta, e os ovos
representam a fertilidade, cada um cortado de maneira diferente para representar o feminino e
o masculino de cada orixa. Para Iemanja prepara-se canjica branca, cozida e fervida com leite
e agucar, podendo variar em algumas casas com a adi¢ao de leite condensado. Sua oferta pode
ser variada, podendo ser oferecida a Oxald, e se feita com milho amarelo, a orixd Oxum. O
estudo conclui que a alimentacdo vai além de propagar valores simbolicos e significados
variados, também ¢ uma ferramenta comunicativa acessivel para conhecer outras formas de
cultura. Para a linha do batuque, além de distribuir comida de maneira gratuita em suas
celebracdes, o ato de comer e partilhar o alimento ¢ uma tradicao que se funde com o sagrado,

corroborando com os pensamentos de Munanga (2006), Lody (2010) e Nascimento (2023).



O segundo artigo analisado ¢ “A cozinha ¢ a base da religido: a culindria ritual no
batuque do Rio Grande do Sul” de autoria de Norton Corréa (2021), onde o autor discute a
alimentac¢do nos rituais da nacao jéje-nagd do extremo sul, do estado do Rio Grande do Sul. O
objetivo do trabalho ¢ analisar alguns aspectos dos alimentos dentro da religido e do papel
que desempenha na relacdo dos praticantes entre si € entre as divindades. A abordagem do
trabalho ¢ de origem antropoldgica.

Correa (2021) pontua que os primeiros praticantes do batuque e seus descendentes nao
encontraram em nossa terra os alimentos utilizados nas praticas rituais na Africa,
aproveitando os ingredientes aqui disponiveis, combinando-os de forma diversa a sua nova
sociedade, o que resultou na elaboracdo de uma cozinha ritual propria. Caracteristicas estas
que fazem parte da formagdo da cultura gastronomica brasileira, onde os povos colonizadores
e/ou imigrantes tiveram que adaptar seus preparos aos insumos que estavam presentes neste
territorio quando aqui chegaram (Cascudo, 2004).

A culindria batuqueira ¢ uma amostra de cada uma das etnias formadoras da populagdo
gaucha. Isso ajuda a assinalar o carater regional do batuque, diante de outras religides de
matriz africana - como o candomblé, por exemplo, caracterizando o ambiente sociocultural
sul-riograndense (Correa, 2021).

A saber: as herancas alimentares indigenas gauchas se fazem presentes através de
Ogum que apropriou-se do churrasco como seu simbolo culinario. A erva-mate, outro
alimento de origem indigena, ¢ oferecida aos eguns em forma de “mierd”, um caldo de ervas.
A batata inglesa, popularizada pela colonia alemd, ¢ uma das comidas do orixa Bara,
enquanto que Oxum gosta da polenta que veio para o Brasil através dos imigrantes italianos.
Os eguns comem arroz cozido com galinha, trazendo o legado portgués.

O artigo conclui que a comunidade batuqueira expressa uma radiografia da sociedade
gaucha e suas diversas influéncias culturais. O alimento ndo delimita apenas territorios fisicos
e geograficos, mas também sociais e intrinsecos. Ter conhecimento ou ndo de determinado
universo culindrio especifico significa pertencer ou ndo a certas categorias da sociedade
rio-grandense (ndo-batuqueiro/batuqueiro), onde a alimentagdo acaba por ser um divisor
peculiar dentro do estado.

O terceiro e ultimo estudo a ser discutido se constitu da tese de doutorado de autoria de
Matheus Troglio (2022) e se intitula “A alimentagdo sagrada do batuque do Rio Grande do
Sul: a relagdao biomitica da culindria ancestral”, o mesmo autor do primeiro artigo discutido
neste estudo. O autor busca evidenciar por meio da metodologia de historia oral, a
importancia da gastronomia religiosa africana, bem como sua mitologia intrinsecamente

ligada aos rituais alimentares na cultura alimentar gatcha e sua desvalorizagao na constru¢ao



das tradigdes regionais. O objetivo da pesquisa ¢ a elaboragdo de um livro de receitas
relacionado ao batuque sul-riograndense.

Troglio (2022) afirma que no Rio Grande do Sul, a tradicdo de matriz africana se funde
de diversas vertentes e de varios subgrupos étnicos provenientes de Africa, com intuito de
manter suas tradi¢cdes vivas. Sendo assim, foram necessarias adaptagdes e extingdes de
elementos antes utilizados, fazendo-se necessarias novas apropriacdes para suas praticas
serem difundidas e expandidas no estado.

O estudo conclui que baseado nos conceitos de cotidiano, tradi¢ao e memoria gustativa,
percebe-se que a alimentagdo e a religido sdo indissociaveis. O autor deixa o caminho aberto
para que mais pessoas vejam o alimento nao s6 como combustivel para o corpo, mas todos os
quesitos intrinsecos que o permeiam ¢ como identidade de um povo ao qual essa cozinha
pertence (Troglio, 2022).

Conforme Oro (2002), os batuques se dividem nas nagdes oyo, ijexa, jeje, cabinda e
nagd, constituindo pequenas representagdes da Africa dentro do Rio Grande do Sul,
possuindo cosmologias caracteristicas e distintas, onde cada casa de religido possui doutrinas
diferentes. Os artigos citados corroboram para essa afirmagao, visto que os autores trazem o
fato de cada casa ser Unica, proveniente de adaptagdes feitas pelos seus respectivos
fundadores ao chegarem no estado, resultando em uma cultura alimentar ritual singular.

E unanime nos artigos analisados a escolha dos pratos oferecidos aos orixas e suas
devidas representagdes, todos concordando que ndo existe certo ou errado, mas sim,
diferentes influéncias e adaptagdes em cada linha de nagao.

O artigo de Correa (2021) aborda o tema a partir de um panorama soécio demografico,
categorizando a sociedade sul-riograndense a partir do ponto de vista alimenticio. Os artigos
de Lia e Troglio (2023) e Troglio (2022) se entrelagam em uma perspectiva empirica com
intuito da propagacdo do conhecimento obtido dentro dos terreiros, desconstruindo
pensamentos erroneos para com a religiao.

Aratijo (2020) discute que devido a esses grupos estarem a margem da histéria e da
politica oficial, acabaram nao tendo a oportunidade de perpetuar sua cultura como parte
integrante da cultura reconhecida pelo Estado. Em contramao, repassaram as geragoes
futuras, por meio da oralidade, suas simbologias, tradi¢des e fundamentos, valorizando e
disseminando os conhecimentos aos futuros adeptos da religiosidade africana. Pensar suas
religides, de forma identitdria e estruturante, ¢ valorizar os tracos culturais dessas
civilizagoes.

A invisibilidade e marginalizacdo que as religides afro-brasileiras sofrem sao



resultantes de um racismo sociocultural, de acordo com Oliveira (2016), onde se observa a
desvalorizagao da cultura negra de origem africana que esta enraizada ao racismo, ao
preconceito de cor, e também ao social, onde o negro esta relacionado a pobreza. Acredita-se
que a disseminacdo da cultura religiosa de matriz africana através de estudos com
embasamento cientifico como este, contribuem para se quebrar pensamentos infundados
enraizados a partir de crengas limitantes arraigadas na sociedade, principalmente se divulgado
em ambientes cuja pratica religiosa ndo seja de praxe.

Fortes; Troglio (2023), corroboram com essa ideia, a partir do momento que afirmam
que a experiéncia gastrondmica ¢ vista como uma das mais completas e ricas formas de
intercambio cultural, oferecendo uma grande oportunidade para promover o aprendizado e o
respeito mutuo. A alimentagdo € uma pega chave de suma importancia na identidade de um
povo, seja pelos ingredientes, modos de preparo, tabus, técnicas ou temperos utilizados.

A comida de santo - ou comida abencoada pelos Orixas, ¢ vista como aquela que
fortalece a mente e o corpo, revigora a vida e transmite axé ao espirito (Souza, 2019; Lody,
2006). A alimentacdo ¢ um dos aspectos mais importantes do cotidiano das religidoes de
matriz africana, pois envolve ndo apenas a sele¢do dos alimentos, mas também todo um ritual
de preparacdo e entrega, que estabelece uma conexdo profunda entre o praticante e o orixa.
Antes de preparar as oferendas, hd um cuidado fisico e espiritual rigoroso, essencial para a
realizacdo desse processo sagrado.

O ato de comer vai além da simples ingestdo de nutrientes e calorias para manter o
corpo funcionando adequadamente, segundo Corréa (2021). Antropologos afirmam que a
alimentagdo envolve escolhas, selecdes, momentos especificos e rituais, além de se conectar
com o meio social, com ideias e significados, com as vivéncias e contextos.

A titulo de curiosidade, o quarto de santo, mencionado no titulo do trabalho, se
caracteriza como o lugar mais sagrado de todas as casas de matriz africana. E o lugar no qual
os orixas sao assentados, ou seja, onde os orixas sao fixados em algum objeto para as praticas
rituais, se tornando um ponto de forga e representacdo. Ao chegar no terreiro, € o primeiro
lugar onde o filho de santo deve se direcionar para “bater a cabega” para os santos, um ato de
saudacdo demonstrando respeito e reveréncia para com os orixas e a religido.

A autora deste trabalho, enquanto filha de santo da religido, percebe como a
alimentacdo possui papel primordial no funcionamento de um terreiro de matriz africana. A
cozinha, além de ser um espago fisico de convivéncia e lugar para compartilhar vivéncias,
também se caracteriza por ser um local de aprendizado, onde o pai de santo ensina
fundamentos e compartilha de seus aprendizados para com seus filhos de santo.

A cozinha vai muito além de um simples lugar para de fazer as preparacgdes, tanto dos



orixas como dos humanos, mas também, molda identidades ¢ ensinamentos além da matéria e

do ato fisico de cozinha, aproximando as divindades dos praticantes e os praticantes entre si.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da elaboragdo deste artigo, conclui-se que pouco explora-se sobre a
alimenta¢@o no contexto da linha do batuque no Rio Grande do Sul nos trabalhos académicos.
Os trabalhos existentes acabam por catalogar os pratos oferecidos aos orixds nas celebracoes,
frisando a necessidade de novas perspectivas e abordagens acerca do tema e suas inimeras
facetas.

A falta de estudos mais aprofundados sobre essas dimensdes implica em uma visao
limitada e reducionista acerca dessa pratica, ndo contemplando suas complexidades e o papel
fundamental que desempenha na preservagdo e afirmagao de culturas afro-brasileiras no Rio
Grande do Sul. O estudo mais a fundo acerca do tema pode proporcionar uma valoriza¢do da
cultura local e contribuir para o resgate das tradicdes muitas vezes ignoradas e pouco
compreendidas.

A caréncia de estudos acerca do assunto ¢ um reflexo da realidade desvalorizada e
marginalizada, porém rica e ancestral, das religides de matriz africana brasileiras. Faz-se
necessario ampliar o repertorio académico para incluir ndo s6 os aspectos espirituais, mas
também as dimensdes sociais, culturais e histéricas com relagdo ao tema, promovendo a
valorizagdo dessa poderosa heranca.

Entende-se que a alimentacdo no batuque vai além do ato fisico de comer, ¢ uma
atividade que transcende o corpo fisico, conectando os praticantes com as divindades,
trazendo forga e axé para os praticantes, carregando simbolismos histdricos e sociais. Dessa
forma, a cozinha se torna um lugar sagrado, onde a preparacao dos alimentos também ¢ um
ritual de devogao e fortalecimentos dos lagos comunitérios.

A singularidade dos rituais e a combinacdo de distintas culturas contribuem para o
batuque ser essencialmente unico e complexo, sendo um simbolo de resisténcia e
empoderamento para a comunidade praticante. Exaltar a beleza e os mistérios, quanto as
religides de matriz africana, ¢ uma forma de desconstrucdo de esteredtipos racistas e
intolerantes religiosos aos seus praticantes e ancestrais.

Deseja-se que esse trabalho possa alcancar tanto praticantes quanto olhos curiosos a
respeito das religides afro-brasileiras, servindo como ferramenta desconstrutora de

pensamentos e padrdes colonialistas enraizados aos ainda ndo encontram-se despertos e



despidos de seus preconceitos.

Manifesta-se o desejo de que este estudo contribua para a valorizacdo e salvaguarda da
historia da comunidade batuqueira, considerando que, até um passado recente, a transmissao
da nossa cultura ocorria de forma exclusivamente oral, a iniciativa de registrar a historia de
forma escrita representa um passo significativo para fortalecer as raizes e identidades da

comunidade, assegurando a perpetuagdo de seu reconhecimento no aspecto social e cultural.
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