MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FARROUPILHA
CAMPUS SANTA ROSA

CURSO SUPERIOR LICENCIATURA EM CIENCIAS BIOLOGICAS

ANA LAURA ENGEL DA SILVA

RELATORIO FINAL DE ATIVIDADES DO ESTAGIO CURRICULAR

SUPERVISIONADO II

SANTA ROSA, RS
2025



MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA FARROUPILHA
CAMPUS SANTA ROSA

ANA LAURA ENGEL DA SILVA

RELATORIO FINAL DE ATIVIDADES DO ESTAGIO CURRICULAR
SUPERVISIONADO II

Trabalho apresentado como requisito parcial
para obtencdo do titulo Licenciado em
Ciéncias Biolodgicas, do curso de Licenciatura
em Ciéncias Bioldgicas do Instituto Federal

Farroupilha — Campus Santa Rosa.

Orientador(a): Tatiana Raquel Lowe

SANTA ROSA, RS
2025



DADOS DE IDENTIFICACAO

1 Estagiario(a)

1.1 Nome: Ana Laura Engel da Silva

1.2 Curso: Licenciatura em Ciéncias Biologicas
1.3 Turma: Bio T9

1.4 Endereco: Rua Olavo Bilac, n° 696

1.5 Municipio e Estado: Santo Cristo, RS

1.6 CEP: 98960-000

1.7 Telefone: (55) 9 9991-5151

1.8 E-mail: analauraengel(@gmail.com

2 Escola

2.1 Nome: Escola Estadual de Educagéo Basica Leopoldo Ost
2.2 Endereco: Rua Padre Augusto, n° 493

2.3 Municipio e Estado: Santo Cristo, RS

2.4 CEP: 98960-000

2.5 Telefone: (55) 3541-1122

2.6 E-mail: escolaleopoldoost|@gmail.com

3 Estagio

3.1 Area de realizaciio: Educacio Basica — Ensino Fundamental

3.2 Coordenador(a) do Curso: Luciane Carvalho Oleques

3.3 Professor(a) Orientador(a): Tatiana Raquel Lowe

3.4 Professores do Componente Curricular: Tatiana Raquel Lowe, Rubia Emmel
3.5 Professor(a) Regente: Ana Elis Wiest Dias

3.6 Carga horaria total: 100/

3.7 Data de inicio e término: 06/08/2025 a 10/12/2025



SUMARIO

INTRODUCGAO. ...ttt e ettt ees s eene s 8
1. APRENDIZAGENS DA DOCENCIA: PROCESSO DE FORMACAO E
INVESTIGACAO. ...ttt e e e e s e e eeee e eee e eee s es e s sseesesseeeae 11
N o1 FTICls T 101 =T O 11
1.2 ANALISE da QUL 02.. ..o e e e e e e e e e e e e e aaeaeaeasaeasasasasasasaaanaaanans 16
2. INVESTIGANDO A APRENDIZAGEM DOS ESTUDANTES.........oovvveeeeeeeereeenne. 22
CONSIDERACOES FINALS. ...ccooooeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s eeee e eeeeseeeeeeseeesessessesssse s sseeeeeseenne 27
REFERENCIAS......coooooeeeeeeeee oo oo e et e s eseeee e s eeeseee e eeease s eseesesseesesseesessssens 29

N 23 D0\ D) 0 1 ST 31



INTRODUCAO

Este relatorio apresenta as atividades realizadas no componente curricular Estagio
Curricular Supervisionado II, do Curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas, ofertado pelo
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Farroupilha (IFFar) — Campus Santa
Rosa. De acordo com Silva, Giillich e Ferreira (2023), realizar o estagio e vivenciar todas as
suas etapas é essencial para a formagfo profissional dos futuros professores. E nesse momento
que ocorre o primeiro contato direto com a realidade que serd enfrentada no exercicio da
docéncia, possibilitando a atuagdo como agentes de transformagdo e a analise critica do
funcionamento do ambiente escolar. Dessa forma, o estdgio tem por objetivo proporcionar ao
licenciando a vivéncia pratica da docéncia em Ciéncias, junto as turmas dos anos finais do
Ensino Fundamental, promovendo a integracdo entre o ambiente académico e o contexto
escolar em que a pratica ocorre. Além disso, busca oportunizar momentos de reflexdo e
analise sobre o trabalho docente realizado durante este periodo.

O componente curricular teve inicio com atividades de compartilhamento de ideias e
elabora¢do de planejamentos voltados a organizacdo da regé€ncia e a construgdo do plano de
ensino. Nesse momento, também foi retomado o dilema identificado no Estagio
Supervisionado I, com o objetivo de refletir sobre estratégias possiveis para soluciona-lo. O
dilema que norteou a pratica docente esteve relacionado & baixa participagdo e ao
envolvimento limitado da turma, especialmente em conteudos que, embora despertem
curiosidade, também geram constrangimento ou dispersdo, por envolverem aspectos
bioldgicos, sociais e culturais da sexualidade humana. Assim, o desafio consistiu em buscar
metodologias que possibilitassem um ambiente respeitoso, participativo e significativo para o
aprendizado desses conteudos. Desta forma, o planejamento mostrou-se uma etapa essencial,
por se constituir em um processo de racionalizacdo, organiza¢do e coordenagdo da acdo
docente, articulando a pratica escolar com as problematicas do contexto social (Libéneo,
1991). Segundo o autor, o ato de planejar vai além do simples preenchimento de formulérios
para fins administrativos, trata-se, fundamentalmente, de uma atividade consciente de
previsdo das agdes docentes.

O estagio foi realizado na Escola Estadual de Educag¢do Basica Leopoldo Ost,
localizada no municipio de Santo Cristo - RS, em uma turma de 8° ano do Ensino
Fundamental, composta por 23 estudantes, com idades entre 13 e 15 anos. A turma
demonstrava bom relacionamento entre os colegas, mas apresentava dificuldades em manter a

concentragdo e em participar ativamente durante as explicagdes. O periodo de realizagdo
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compreendeu os meses de agosto a outubro de 2025, totalizando 14 horas de regéncia, 2 horas
de reunido pedagogica e 2 horas de conversa com a professora regente.

No Estagio Curricular Supervisionado I, foi possivel observar limitagdes no uso de
recursos didaticos e tecnolodgicos, ja que o quadro branco era o principal meio de apoio as
aulas, enquanto o Chromebook ou a TV eram utilizados apenas em algumas ocasides. O livro
didatico, por sua vez, ndo era frequentemente explorado, pois nem todos os alunos o
possuiam. Diante desse cenario, compreendi a importancia de diversificar as metodologias e
os recursos utilizados, buscando estratégias que estimulassem maior interesse e participagao.

Tendo em vista que o estagio de regéncia envolveu o objeto de conhecimento
“Mecanismos de Reprodug¢do e Sexualidade”, com conteudos como Orgdos genitais
masculinos e femininos, regulagdo hormonal, ciclo menstrual, fecundago, desenvolvimento
fetal, métodos contraceptivos, puberdade e Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s), o
planejamento buscou integrar estes conteudos e aproxima-los da realidade dos estudantes.
Estes temas foram trabalhados dentro da Unidade Tematica “Vida e Evolugdo”, conforme
previsto na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2018). Ainda, conforme a
BNCC (Brasil, 2018) destaca que, nos anos finais do Ensino Fundamental, o ensino de
Ciéncias deve considerar as experiéncias, conhecimentos, interesses e curiosidades dos alunos
sobre o mundo natural e social. A partir destes aspectos, é essencial o planejamento das aulas
sobre os sistemas genitais e a sexualidade humana de forma cuidadosa, ética e
contextualizada, garantindo que os contetidos sejam desenvolvidos de maneira coerente,
integrada e reflexiva. Desta forma, busquei desenvolver os conteiidos de maneira integrada,
como durante o estudo da Regulagdo Hormonal Masculino, em que retomava tdpicos ja
trabalhados na aula sobre o Sistema Genital Masculino. Permitindo assim, os estudantes
compreenderem as interrelagdes entre esses conteidos e sua importancia para a saude,
compreendendo o cuidado e respeito com proprio corpo.

Os conteidos abordados foram desafiadores, pois frequentemente, utilizam-se
abordagens que fragmentam os conteudos, tratando-os de forma isolada. Como apontam
Nobrega e Sudério (2020), ainda existem muitas lacunas no ensino de anatomia e fisiologia
humana, especialmente nas questdes mais complexas, que exigem maior aprofundamento.

Durante as aulas, percebi que os estudantes apresentavam maior facilidade em
compreender aspectos estruturais e anatdomicos, como a identifica¢do dos 6rgdos, mas maior
dificuldade em entender processos fisioldgicos, como a regulacdo hormonal e o ciclo

menstrual. Essa diferenga de compreenséao exigiu o uso de diferentes modelos metodolégicos,
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entre eles aulas expositivas e dialogadas, atividades em grupo, teatro e aulas praticas, com o
intuito de favorecer a aprendizagem dos alunos. Conforme Muller, Gongalves e Purificacio
(2019), as aulas expositivas e dialogadas possibilitam que o discente tenha participagao ativa,
considerando seus conhecimentos prévios para favorecer o didlogo e enriquecer as discussdes.
Ainda, Lima, Siqueira e Costa (2013) destacam que as aulas praticas oportunizam ao
estudante atribuir um significado pessoal ao conteido estudado, tornando o processo mais
dinamico e significativo.

As aulas foram ministradas com o uso frequente do quadro, no qual eram realizados
resumos, esquemas e desenhos para facilitar a compreensdo dos conceitos. Essa escolha
ocorreu em razdo da dificuldade j4 identificada no Estagio I quanto ao uso da televisdo como
projetor. Assim, o quadro se mostrou uma ferramenta util e versatil no processo de ensino.
Conforme Souza (2007), considera-se recurso didatico todo material utilizado pelo professor
como apoio ao processo de ensino-aprendizagem, sendo fundamental diversificar esses
recursos para atender as diferentes necessidades da aprendizagem. Nesse sentido, busquei
também explorar diferentes formas de representacdo visual, como videos, esquemas no
quadro e atividades dindmicas, como o teatro, com o objetivo de tornar as aulas mais
envolventes e favorecer a participagdo dos estudantes, promovendo uma aprendizagem mais
significativa, como destaca Oliveira e Trivelato (2006).

Segundo Baldissera (2013), relacionar o novo conhecimento com o que o estudante ja
possui cria um conflito cognitivo que estimula a reorganizacdo dos conceitos e promove
aprendizagens com significado. Assim, cada atividade foi planejada com o proposito de
valorizar o envolvimento dos alunos e ampliar sua compreensdo sobre o tema, respeitando
suas vivéncias e duvidas.

Com base nos fragmentos reportados acima, o texto que segue apresenta o referencial
teorico que embasou o planejamento e as analises das aulas durante o periodo de regéncia, a

analise dos indicios de aprendizagem de um estudante e as consideragdes finais do relatério.
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1. APRENDIZAGEM DA DOCENCIA: PROCESSO DE FORMACAO E
INVESTIGACAO

A regéncia do Estagio Curricular Supervisionado II foi desenvolvida em uma turma de
8° ano do Ensino Fundamental, no periodo de sete semanas, com carga horaria de trés
periodos semanais, de 45 minutos cada, totalizando 14 horas. Para este relatdrio, serdo
apresentadas as andlises de duas aulas especificas: a primeira, realizada em 5 de setembro,
que consistiu em uma revisio sobre a Regula¢cdo Hormonal do Sistema Genital Masculino; e a
segunda, em 3 de outubro, abordou Puberdade e Sexualidade, nesta foi realizado uma roda de
conversa, com dinamica sobre respeito e sobre as emog¢des que sentimos durante puberdade e
adolescéncia. As analises das aulas foram elaboradas considerando os seguintes focos
tematicos: conteudo, organizagdo do espago e do tempo, mediagdo pedagdgica e participagdo
dos estudantes. Buscando, assim, refletir sobre o processo de ensino e aprendizagem a partir

da pratica vivenciada.

1.1 Analise da aula 01

A aula ocorreu no dia 5 de setembro de 2025, com duracdo de dois periodos de 45
minutos, totalizando 1 hora ¢ 30 minutos. O conteddo abordado foi o Sistema Genital
Masculino, com énfase em dois aspectos principais: a anatomia do sistema, revisada por meio
da corregdo coletiva de uma palavra-cruzada do livro paradidatico e a Regulagdo Hormonal
desse sistema, retomando o tema iniciado na aula anterior. O objetivo principal foi revisar os
conceitos relacionados aos hormoénios FSH, LH, testosterona, GnRH e inibina,
compreendendo suas fung¢des e interagdes no controle do sistema genital masculino. Os
conteudos foram apresentados de forma contextualizada, relacionando o funcionamento da
Regulagdo Hormonal com situagdes do cotidiano dos estudantes, como as transformacdes
corporais da puberdade e a importdncia do equilibrio hormonal. Essa retomada mostrou-se
necessaria diante das dificuldades de compreenséo identificadas anteriormente, especialmente
quanto a acdo integrada desses hormodnios sobre as estruturas anatomicas.

A media¢do pedagdgica ocorreu de forma expositiva e dialogada. Iniciei a aula
retomando o conteudo da aula anterior por meio da corre¢do coletiva da palavra-cruzada sobre
o Sistema Genital Masculino (Figura 1), o que possibilitou revisar os conceitos basicos sobre
esse conteudo e valorizar a autonomia dos estudantes na busca das respostas. Essa estratégia

reforcou o habito de consultar o material paradidatico sobre o Sistema Genital Masculino,
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confeccionado por mim. De acordo com Barreto e Melo (2023), os livros paradidaticos t€ém a
funcdo de contextualizar e complementar os conteidos trabalhados em sala de aula,
contribuindo para o desenvolvimento da autonomia dos estudantes. Desta forma, o livro

paradidatico favoreceu a reconstrug¢ao do conhecimento.

Figura 1 - Recorte do livro paradidatico onde consta a atividade de palavra-cruzada

Mao na Massa

Com bose no oue vecd ?nremﬁu. lecalize no
cruzodinha, aE estrukiras quo

nzem parta da Sstarmn ] y
genital mosculing. Sistemas <o Corpo Humano

Sistema Genital
Masculino

istuima-gurital masoeling — o complexa
rude de drgfos o estruturos responsduels
pelo reprodugBo & producio de %

Sistemas do Corpo Humano

Sistema Genital Masculine

Par Ana Latica Engel da Sikia

nossa coleghio

Por Ana Laura Engel da Silva

Fonte: autora, 2025

Em seguida, foi proposta a dindmica teatral, em que os alunos representaram os
horménios (GnRH, FSH, LH, testosterona, inibida) e estruturas (hipotdlamo, hipofise,
testiculo, células de Leydig e células de Sertoli) do Sistema Genital Masculino, Sistema
Nervoso e Sistema Enddcrino. Essa metodologia buscou promover uma compreensdo pratica
e visual dos processos de regulagdo hormonal, estimulando a criatividade, a cooperagéo e o
protagonismo estudantil. Conforme Vestena e Pretto (2012, p. 10), “o teatro, pelo seu perfil
ludico e envolvente, pode se constituir em um caminho capaz de sensibilizar os estudantes,
dinamizar novas ideias e fortalecer valores pessoais e sociais”. Dessa forma, a atividade
teatral contribuiu para tornar o conteudo mais acessivel e significativo, ampliando o interesse
da turma. A media¢do ocorreu com interven¢des pontuais, nas quais eu orientava as relagdes
entre as estruturas e as ag¢des hormonais, sem retirar dos estudantes o protagonismo na
condugdo da atividade. Essa postura contribuiu para a consolidag¢do dos conceitos e para o
fortalecimento da aprendizagem colaborativa.

A participagdo dos estudantes foi um dos aspectos mais expressivos da aula. No inicio,
durante a retomada da palavra-cruzada sobre o Sistema Genital Masculino, os alunos se
organizaram em duplas e trios, algo que ja faz parte da rotina e € bem aceito pela turma. Essa
dinamica favoreceu a colaboragdo e o didlogo, criando um ambiente de troca entre os colegas
(Figura 2). Notei que alguns apresentaram certa inseguranca inicial, principalmente em
relacdo aos termos anatdmicos, mas, conforme a atividade avangava, foram se engajando e

buscando as respostas de forma conjunta. Ao circular pela sala, percebi que muitos esqueciam
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de consultar o livro paradidatico, em que havia um resumo sobre o contetdo, e aproveitei esse
momento para incentiva-los a realizar a leitura, auxiliando-os a relacionar as respostas com o

material.

Figura 2 - Estudantes realizando a palavra-cruzada

Fonte: autora, 2025

Esse momento, embora tenha levado mais tempo do que o previsto, foi importante
para apoiar os alunos no processo de aprendizagem autonoma e mostrar-lhes a relevancia de
utilizar o material didatico como fonte de consulta. Durante a correcdo coletiva, cada
estudante leu em voz alta a parte referente a um d6rgdo e sua fung¢do, o que estimulou a
participagdo oral e o compartilhamento de ideias entre os colegas.

Na sequéncia, desenvolveu-se a dinamica teatral sobre a regulagdo hormonal do
Sistema Genital Masculino, atividade pensada para sanar as dificuldades observadas na aula
anterior. A proposta despertou entusiasmo imediato: varios alunos se ofereceram como
voluntéarios para participar como personagens no teatro. Cada um representou uma estrutura
ou hormdnio (hipotdlamo, hipdfise, FSH, LH, GnRH, células de sertoli, células de Leydig,
testosterona e inibina), recriando o processo de estimulo e inibicdo hormonal de maneira

ludica e colaborativa (Figura 3).
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Figura 3 - Representagéo do teatro

Fonte: autora, 2025

Durante a encenagdo, o envolvimento coletivo foi evidente. Mesmo aqueles que néo
estavam diretamente no teatro contribuiram orientando e incentivando os colegas. Foi
possivel perceber que o grupo compreendia melhor o conteudo a medida que o vivenciava: as
acdes e falas se transformavam em conexdes entre os conceitos. No encerramento, a aluna que
havia representado o hipotalamo, explicou o ciclo hormonal completo, sendo auxiliada pelos
colegas. Esse momento de sintese mostrou o quanto o recurso teatral favoreceu a
compreensdo e o raciocinio coletivo.

O exercicio teatral promoveu cooperagdo, desinibi¢do e colaboracdo entre os colegas,
permitindo que os estudantes construissem o raciocinio sobre o funcionamento do Sistema
Genital Masculino de forma interativa e dindmica. De acordo com Vestena e Pretto (2012, p.
17), o teatro, quando inserido em contextos educativos, “é capaz de criar um clima de
envolvimento mediando uma proposta didatica, servindo como veiculo disseminador de ideias
e provocador de novas reflexdes, possibilitando ganhos tanto individuais quanto coletivos”.
Essa abordagem ludica e interativa mostrou-se essencial para aproximar os alunos dos
conceitos cientificos e melhorar a aprendizagem. Além disso, esse tipo de estratégia evidencia
a contribui¢do das atividades ludicas no ensino de Ciéncias, que, segundo Maluf (2009),
favorecem transformacdes significativas no espago escolar ao integrarem dimensdes
cognitivas, sociais e afetivas.

Apbs o teatro, a turma participou da construcdo colaborativa de um esquema no
quadro, representando as relagdes entre os hormonios e as estruturas que fazem parte da
regulagdo hormonal (Figura 4). A proposta partiu de uma sugestdo minha, mas foi recebida
com entusiasmo, muitos pediram para usar canetas coloridas e se revezaram no quadro. O
interesse foi tdo grande que, mesmo com o horario civico se aproximando, alguns pediram

para continuar depois.
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Figura 4 - Alunos realizando o esquema no quadro
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Fonte: autora, 2025

Foi interessante observar como, ao desenhar o esquema, os alunos recorriam a
memdria da encenagdo: “Quem era tal hormonio mesmo? Fulano, vocé era a hipdfise, né?”.
Essa associag@o entre o teatro e o esquema visual facilitou a compreensdo do conteudo e
mostrou que o aprendizado foi significativo. O uso de desenhos e esquemas, conforme
destacam Novak e Gowin (1984), “ajuda o estudante a organizar suas percepgdes € a
compreender a estrutura do conhecimento envolvido”. Assim, o esquema coletivo contribuiu
para a consolidag¢do dos conceitos, transformando o quadro em um recurso de constru¢io
ativa e ndo apenas expositivo.

O tempo da aula foi distribuido em trés momentos: correcdo coletiva da
palavra-cruzada com leitura em voz alta, uma dindmica teatral representando a atuagdo dos
hormdnios e estruturas, e a constru¢do coletiva de um esquema no quadro para sintetizar os
conceitos. Essa sequéncia possibilitou revisar as estruturas que compdem o sistema,
compreender seu funcionamento de forma pratica e realizar uma sistematizacdo final. As
estratégias adotadas promoveram maior envolvimento dos estudantes e favoreceram a
compreensdo dos conceitos por meio de experiéncias ludicas e interativas.

O planejamento inicial desta aula contemplava também o estudo do Sistema Genital
Feminino, porém ndo houve tempo para iniciad-lo. O objetivo da aula foi atingido, uma vez
que houve revisdo, consolidagdo e envolvimento dos alunos. O espago da sala de aula foi
reorganizado de forma a favorecer a interacdo e a participacdo dos alunos. As carteiras foram
deslocadas mais para o fundo da sala, permitindo um espago central livre para a encenagdo
teatral. Essa reorganizagdo contribuiu para um ambiente mais dindmico e colaborativo,
rompendo momentaneamente com o formato tradicional de aula expositiva. Ainda, a
combinagdo entre recursos tradicionais (como o quadro) e dindmicos (como o teatro)

demonstrou-se eficaz para promover o engajamento e o interesse dos estudantes, além de
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proporcionar aprendizagens mais significativas e contextualizadas.

1.2 Analise da aula 02

A aula ocorreu no dia 03 de outubro de 2025, com durag¢do de dois periodos de 45
minutos cada, totalizando 1 hora e 30 minutos. O conteudo abordado foi Puberdade e
Sexualidade, conteudo diretamente relacionado a fase de vida que os estudantes estavam
vivenciando. O principal objetivo foi promover a reflexdo sobre as mudancas fisicas,
hormonais e emocionais da adolescéncia, incentivando o respeito as diferencas, a empatia e o
autoconhecimento. O conteudo foi desenvolvido de forma contextualizada, articulando
aspectos bioldgicos, emocionais e sociais da puberdade.

Em uma roda de conversa (Figura 5) no centro da sala de aula, iniciei a aula explicando
que conversariamos sobre “as transformag¢des que todos passamos durante a adolescéncia”, o
que imediatamente despertou o interesse da turma. Antes de expor o conteudo, propus
perguntas leves para criar um clima descontraido, como “qual o time de vocés? Qual estagéo
do ano mais gostam? Que tipo de musica costumam ouvir?”. As respostas geraram risadas e
comentarios entre eles, criando um ambiente mais participativo, descontraido e acolhedor. A
partir das respostas e risadas entre os colegas, aproveitei para expor o tema principal,
explicando que, assim como cada um possui preferéncias diferentes, 0os nossos sentimentos, o

nosso corpo e o jeito que cada um vivéncia as mudangas da puberdade, também ¢ diferente.

Figura 5 - Roda de conversa

Fonte: autora, 2025

Retomei conceitos trabalhados em aulas anteriores sobre Regulagdo Hormonal e os

Sistemas Genitais, reforcando que os hormonios estdo diretamente ligados as mudangas
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fisicas da adolescéncia. Expliquei que a puberdade ¢ um periodo de transi¢do entre infincia e
vida adulta, marcado por alteragdes corporais, hormonais e emocionais. Ao contextualizar,
procurei enfatizar que a sexualidade ndo se restringe a Biologia, mas envolve sentimentos,
formas de expressdo e dimensdes sociais e culturais. Assim como Louro (1997) afirma, a
sexualidade ¢ constituida por fatores histdricos, sociais e culturais, e essa perspectiva foi
integrada ao desenvolvimento da aula para ampliar a compreensdo dos estudantes. Desta
forma, a proposta da aula buscou ir além da mera descri¢do das transformagdes fisiologicas,
favorecendo uma compreensdo ampla e humanizada do tema.

A mediagdo pedagogica foi conduzida de forma expositiva e dialogada, conforme os
principios defendidos por Freire (1996), para quem o ato educativo deve se basear no didlogo
e na escuta sensivel. Desde o inicio, procurei construir um espago seguro de troca, no qual os
estudantes se sentissem a vontade para expressar opinides e duvidas. Apos essa breve
conversa, iniciei a primeira atividade, explicando com clareza como seria conduzida:
apresentei um cartaz (Figura 6) ja previamente intitulado com a frase “eu respeito o outro
quando...”. Expliquei que cada estudante completaria essa frase com uma atitude de respeito,
utilizando canetinhas coloridas. Para dar inicio, escrevi no cartaz: “eu respeito o outro quando
tenho empatia pelo proximo”. Em seguida, convidei cada estudante a escrever sua frase no
mesmo cartaz. As contribui¢des variaram entre reflexdes sérias como “mesmo quando alguém
me trata mal, eu tento continuar respeitando” e outras mais bem-humoradas, como “eu
respeito o outro quando ele me deixa dar o saque”, o que, apesar desse tom, demonstra

compreensdo do conceito em interagdes cotidianas.

Figura 6 - Alunos escrevendo no cartaz

Fonte: autora, 2025
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Apos essa atividade do cartaz, mostrei a caixinha com os bonecos das personagens do
filme Divertidamente (Figura 7). Antes de iniciar, expliquei claramente o funcionamento da
dindmica: eu apresentaria situacdes reais do cotidiano, e cada estudante levantaria o boneco
que representasse o sentimento que vivenciavam nessas circunstancias. Essa dindmica foi
inspirada em uma atividade desenvolvida no Programa de Inicia¢do a Docéncia (PIBID) do
IFFar - Campus Santa Rosa, no ano de 2025, em que realizamos com perguntas diferentes das
quais utilizei na aula do estdgio, mas com as mesmas personagens. Ao apresentar as emogdes
representadas pelas personagens, alegria, tristeza, raiva, medo, nojinho, ansiedade, vergonha,
inveja e tédio, muitos alunos comecaram a fazer associacdes espontdneas com situacdes
cotidianas. A partir dessa explicacdo, comecei a propor as situagdes do cotidiano na nossa
roda de conversa. Ao perguntar “como vocés se sentem antes de uma apresentagdo em
grupo?”, a maioria levantou o boneco da ansiedade. Em outra situagdo, diante do erro em uma

questdo de prova, surgiram sentimentos como raiva e tristeza.

Figura 7 - Personagens do filme Divertidamente

Fonte: autora, 2025

Durante as falas, procurei validar todas as respostas, afirmando: “é normal sentir
diferentes emocdes ao longo do dia. Podemos sentir raiva, medo ou tristeza, o importante é
saber reconhecer o que sentimos e respeitar o sentimento do outro”. Essa abordagem foi
fundamentada em Vygotsky (1987), que destaca que o conhecimento se constrdi na interagdo
social e na media¢do. Ao longo da dindmica, incentivei reflexdes sobre autoconhecimento e
empatia, relacionando os sentimentos expressos pelos alunos as vivéncias da adolescéncia. A
mediag¢do pedagdgica foi, portanto, pautada na escuta e na valorizacdo das vivéncias dos

estudantes, promovendo aprendizagens significativas, conforme destaca Ausubel (2003), ao
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afirmar que o novo conhecimento se consolida quando ¢ relacionado a estruturas cognitivas
pré-existentes.

A participagdo dos estudantes ao longo da aula foi espontanea e significativa. Desde o
inicio, ao perceberem que a aula ocorreria em forma de roda de conversa, os alunos
demonstraram animacdo. Eles mesmos decidiram sentar-se no chdo e colaboraram
prontamente afastando as classes, comentando entre si sobre a “caixinha misteriosa” com os
bonecos do filme Divertidamente e o cartaz produzido coletivamente em aula que eu havia
levado, o que gerou curiosidade e expectativa positiva para o que viria a seguir.

Durante o momento inicial de descontracdo, ao responderem as perguntas leves sobre
time, musica e esta¢do preferida, os estudantes participaram de forma ativa, riram, fizeram
brincadeiras e criaram um ambiente acolhedor e leve. Esse envolvimento favoreceu a
conversar sobre o conteudo da aula, a medida que comecaram a reconhecer, por iniciativa
propria, que as pessoas possuem diferengas naturais de gosto e comportamento.

Uma fala particularmente significativa foi a de uma aluna que durante a construgdo do
cartaz, disse e escreveu que tenta continuar respeitando o outro “mesmo quando alguém me
trata mal”, mostrando sensibilidade e maturidade para refletir sobre convivéncia e empatia.
Ao final dessa atividade, os estudantes pediram espontaneamente para que o cartaz fosse
exposto no corredor da escola (Figura 8), demonstrando orgulho do trabalho realizado,
sentimento de pertencimento e valoriza¢do coletiva do momento construido em sala. Eles
interagiam durante o processo, comentavam as frases dos colegas e celebravam quando

surgiam ideias criativas.

Figura 8 - Alunas colocando o cartaz no corredor

Fonte: autora, 2025
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A conversa sobre as experiéncias da puberdade também mobilizou grande participagao.
Os estudantes compartilhavam impressdes pessoais sobre mudangas fisicas e emocionais,
riam quando mencionei que muitos adultos chamam adolescentes de “chatos” ou
“impacientes”, afirmando que pessoas do seu convivio realmente falam isso, e contribuiam
com relatos sobre crescimento, alteragdes na voz e oscilagdes de humor. As meninas
comentaram sobre a ansiedade e a vergonha relacionadas a transformagdes corporais,
enquanto os meninos relataram perceber principalmente a mudang¢a na voz, mostrando
identificacdo com o conteudo e com os proprios processos de desenvolvimento.

A dinamica com os bonecos do filme Divertidamente (Figura 9), foi um momento de
grande envolvimento da turma. Antes mesmo de comegar, os alunos demonstravam
entusiasmo, identificando espontaneamente os personagens e associando-os as emogdes. Uma
aluna se ofereceu para ajudar na distribuicdo das plaquinhas, ¢ toda a turma aguardava
ansiosamente o inicio da dindmica. A medida que eu apresentava diferentes situagdes, os
alunos levantavam os bonecos com rapidez, conversavam entre si, riam ¢ compartilhavam
experiéncias. Questionados sobre como se comportam diante de uma apresentagdo em grupo,
quase toda a turma levantou o boneco da ansiedade; ao errar uma questdo em uma prova
dificil, surgiram bonecos de raiva e tristeza. Em situagdes relacionadas a relagdes sociais e
competicdo entre colegas, surgiram respostas engracadas e espontdneas, como quando
disseram que ficariam felizes com a nota alta “se fosse um amigo préximo”, mas talvez com

inveja “se fosse um amigo néo tdo proximo”, provocando risadas gerais.

Figura 9 - Alunos na dindmica das emogdes

Fonte: autora, 2025
As perguntas que envolviam privacidade, exposi¢do e autocuidado geraram reflexdes

mais profundas. Quase todos levantaram o boneco da raiva ao falar sobre situagdes de invasdo
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de privacidade, e varias meninas levantaram o boneco da vergonha ao comentar mudangas
corporais e comentdrios sobre aparéncia, ja os meninos, em geral, afirmaram lidar com
tranquilidade com as mudangas corporais. Ao longo de toda a dindmica, as emog¢des mais
levantadas foram ansiedade, tristeza e vergonha, o que refletiu a intensidade emocional dessa
fase e abriu espago para discussdes sinceras sobre sentimentos que muitas vezes ndo
verbalizam no cotidiano.

Mesmo quando ndo estavam falando diretamente comigo, os estudantes conversavam
entre si, comparavam experiéncias e se identificavam com as situagdes apresentadas. Esse
movimento mostrou que a atividade promoveu ndo apenas participagdo, mas também escuta
ativa, cooperacdo e empatia. A turma permaneceu envolvida até o final, elogiando a dindmica
e demonstrando que a aula havia sido divertida e diferente. De modo geral, a participagdo dos
estudantes foi extremamente positiva e significativa, contribuindo diretamente para que a aula
alcangasse seus objetivos formativos, tanto no aspecto cognitivo quanto no socioemocional.

O espago da sala foi reorganizado para favorecer a roda de conversa ¢ a participagdo dos
estudantes. As carteiras foram afastadas para as laterais, e os estudantes sentaram-se em
circulo no chio. Essa configuracdo rompeu com o formato tradicional de aula expositiva e
promoveu maior horizontalidade nas interagdes. Como destaca Libaneo (1991), a organizacio
do espago pedagogico é um componente essencial do processo educativo, pois influencia
diretamente nas relagdes que se estabelecem durante a aprendizagem. Os recursos utilizados,
a construgdo do cartaz e os bonecos do filme Divertidamente, foram apropriados para a faixa
etaria e permitiram conduzir o tema de forma ludica e reflexiva.

O tempo foi dividido em trés momentos: momento inicial de socializagdo, construgdo
do cartaz coletivo como atividade reflexiva e a dinAmica das emocdes, refor¢ando que todos
passamos por mudangas e que sentimos muitas vezes emocdes diferentes uns dos outros. A
aula foi finalizada com uma sintese oral retomando os pontos principais, refor¢ando que sentir
emogdes faz parte da vivéncia humana e que o respeito € fundamental nas relagdes entre
adolescentes.

Em sintese, a aula alcangou plenamente seus objetivos, promovendo uma
aprendizagem significativa sobre sexualidade e emog¢des, com base na empatia, no respeito e
na valorizagdo das diferencas. O uso de metodologias participativas, recursos ludicos e o
didlogo constante demonstraram ser estratégias eficazes para abordar este conteudo de
maneira ética e envolvente, contribuindo tanto para o desenvolvimento cognitivo quanto

socioemocional dos estudantes.
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2. INVESTIGANDO A APRENDIZAGEM DOS ESTUDANTES

O plano de ensino foi elaborado para contemplar a unidade tematica “Mecanismos de
Reprodugdo e Sexualidade”, conforme previsto na BNCC (Brasil, 2018), abordando os
conteudos de o6rgdos genitais masculinos e femininos, regulagdo hormonal, ciclo menstrual,
fecundagdo, desenvolvimento embriondrio, métodos contraceptivos, puberdade e IST’s. O
objetivo geral consistiu em possibilitar que os estudantes compreendessem 0s processos
bioldgicos da reprodugdo humana de maneira contextualizada e reflexiva, reconhecendo as
dimensdes sociais, afetivas e éticas da sexualidade.

Durante o desenvolvimento da regéncia, todas as atividades previstas no plano foram
efetivadas, ainda que algumas tenham exigido adequag¢des em fun¢do do tempo de aula e do
ritmo da turma. Em especial, os contetidos sobre puberdade e sexualidade demandaram mais
tempo de discussdo, ja que despertaram grande interesse e envolvimento dos estudantes. A
escolha por metodologias expositivo-dialogadas, aula pratica, rodas de conversa e dinamicas
do teatro, mostrou-se essencial para garantir uma aprendizagem significativa e superar os
constrangimentos iniciais em torno do tema.

De acordo com Ausubel (2003), a aprendizagem ¢é significativa quando o novo contetido
¢ incorporado de forma ndo arbitraria, conectando-se a conhecimentos prévios do aluno.
Nesse sentido, ao longo das aulas foi possivel observar avangos cognitivos, indicando que os
estudantes ndo apenas compreenderam os conceitos cientificos, mas também ampliaram sua
forma de se relacionar com os proprios corpos, emog¢des € com o outro. Entre os indicios mais
evidentes de aprendizagem, destaco trés casos especificos que ilustram transformagdes
relevantes tanto no aspecto conceitual quanto no comportamental e motivacional.

O primeiro caso observado refere-se a um estudante que chamarei de Pedro. Essa
situacdo ocorreu logo na primeira aula da regé€ncia, durante o inicio do conteido sobre o
sistema genital masculino. Ao circular entre as carteiras para acompanhar o preenchimento
das atividades, percebi que o aluno havia escrito “ténis” em vez de “pé€nis” a0 nomear uma
das estruturas na figura do Sistema Genital Masculino (Figura 10). Sem expor o estudante,
apenas comentei de forma tranquila que est4 tudo bem se ele sabe o que essa palavra significa,
mas que ndo hd motivo para sentir vergonha, pois estamos falando de algo que faz parte do
nosso corpo. Ainda, falei que com o tempo, vai ficando mais facil escrever e falar sobre isso.
O aluno sorriu timidamente, mas permaneceu em siléncio. Na corre¢do coletiva, mostrei a
mesma figura e perguntei a turma “alguém sabe qual é o nome desse 6rgdo?”. Olhei para ele e

perguntei se gostaria de responder, mas ele apenas abaixou a cabega, demonstrando vergonha.
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Um colega acabou respondendo corretamente, e logo em seguida ele afirmou que também

tinha colocado essa palavra.

Figura 10 - Escrita da palavra “Ténis”

Fonte: autora, 2025

A partir desse momento, percebi uma mudanga gradual de postura. Nas aulas seguintes,
como a que trabalhamos o Sistema Genital Feminino, o estudante nio demonstrou mais
resisténcia em usar os termos cientificos e manteve as palavras corretas nas atividades (Figura
11). Ao longo do estagio, passou a interagir mais ativamente, levantando a mao para
questionar e ler respostas em voz alta durante a corre¢do das atividades, o que representou
uma notavel evolugdo em sua seguranca e envolvimento.

Essa trajetoria mostra um avango, ao superar o constrangimento inicial diante de um
tema ainda permeado por tabus. Segundo Freire (1996), o didlogo e a confianca sio
fundamentais no processo educativo, pois ¢ através da escuta e da aceitagdo que o estudante
se sente encorajado a participar e a aprender. Ao acolher o erro sem julgamento, foi possivel
transformar o desconforto em uma oportunidade de crescimento.

Além disso, conforme destaca Maluf (2009), o desenvolvimento afetivo influencia
diretamente na aprendizagem cognitiva. Quando o aluno se sente seguro e respeitado, tende a
participar mais, expressar davidas e construir novos significados, o que ocorreu com Pedro,
cuja evolugdo refletiu ndo apenas o dominio dos conteudos bioldgicos, mas também a
ampliagdo da autoconfianga e do interesse pelo estudo.

O segundo caso observado é o de um estudante que chamarei de Gabriel, cuja trajetéria
durante o periodo de regéncia foi marcada por um processo de crescimento significativo.
Desde as primeiras observagdes, percebi que ele faltava com frequéncia as aulas e néo

demonstrava muito interesse pelas atividades, participando pouco das discussdes e, por vezes,
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dispersando-se com conversas paralelas. Apesar disso, sempre que eu chamava sua atengdo,
ele voltava a se concentrar rapidamente, demonstrando respeito e abertura para o didlogo.

Em uma das conversas iniciais, Gabriel foi bastante sincero ao dizer: “Prof., eu sei que
ando com as notas baixas e que falto bastante, é que eu ndo tenho me esfor¢ado pra estudar.”
Nesse momento, procurei acolhé-lo com empatia e incentivo, respondendo: “a gente pode
mudar isso juntos, mas eu preciso da tua colaboragdo. Vem as aulas, faz as atividades ¢ as
anotagdes no caderno. Assim eu posso te ajudar de verdade.” Disse isso de forma leve e
encorajadora, demonstrando que realmente acreditava em sua capacidade de mudar aquela
situagio.

Nos primeiros dias, precisei insistir um pouco mais para que realizasse as tarefas,
lembrando-o do nosso combinado: “lembra que eu s6 posso te ajudar se vocé também fizer a
tua parte.” Aos poucos, essa fala passou a surtir efeito. Gabriel comegou a participar mais das
aulas, a entregar as atividades e a contribuir nas discussdes coletivas. Mesmo sendo um aluno
com perfil mais agitado, bastava um olhar ou um lembrete para que retomasse o foco. Durante
o teatro sobre os hormonios, embora eu ndo recorde exatamente qual personagem ele
interpretou, foi possivel perceber o seu envolvimento e compreensdo do conteudo, explicando
com clareza as relacdes entre os hormonios e as transformagdes da puberdade. Ele colaborou
com o grupo, ajudando os colegas e rindo durante as encena¢des, demonstrando entusiasmo e
seguranga com o tema.

Com o passar das semanas, percebi uma mudanga real em seu comportamento: as faltas
diminuiram consideravelmente, o caderno passou a estar sempre atualizado (Figura 11) e suas
participagdes se tornaram constantes. Nas rodas de conversa, arriscava responder perguntas e
ajudava os colegas a compreender determinadas explicacdes. Ao final do periodo, Gabriel
obteve uma melhora notdvel nas notas, o que demonstrou ndo apenas um avango conceitual,

mas também uma transformagdo em sua relagdo com a escola e com o proprio aprendizado.

Figura 11 - Aluno realizando as atividades
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Essa experiéncia confirmou, na pratica, a importdncia do afeto e do didlogo na
condugdo das aulas. Como defende Freire (1996), o ato de ensinar requer esperanga,
acolhimento e confianca no potencial de cada estudante. Ao ser ouvido e incentivado, Gabriel
foi capaz de ressignificar sua postura diante dos estudos e retomar o compromisso com a
propria aprendizagem. A trajetéria dele mostrou que, quando o professor se coloca como
parceiro e acredita genuinamente no crescimento do aluno, a aprendizagem deixa de ser uma
obrigagdo e passa a ser um processo de descoberta e superagio.

Para finalizar, destaco o caso de uma aluna que chamarei de [sabela, cuja mée havia me
procurado antes do inicio da regéncia para relatar que a filha faltava com frequéncia e
demonstrava desinteresse pelos estudos, dizendo “que ndo via sentido em estudar, ja que tudo
se encontra no celular”. Diante disso, desde as primeiras aulas procurei me aproximar de
Isabela de maneira positiva e afetiva, valorizando suas qualidades e tentando motiva-la de
forma sutil.

Quando eu passava pelas carteiras, costumava elogiar seu caderno e os desenhos
bem-feitos que ela fazia nas atividades, dizendo frases como: “teu caderno estd muito bonito,

'9,

parabéns pelo capricho!” ou “adorei esse desenho, continua assim, estd 6timo!” A ideia era
reforcar sua autoestima e o reconhecimento pelo esforco, para que ela se sentisse mais
confiante e valorizada. Nas primeiras semanas, ainda era timida e hesitava quando eu pedia
para responder perguntas das atividades, limitando-se a sorrir e dizer que preferia ndo falar.
Mesmo assim, eu a incentivava de forma leve, dizendo que ela sabia sim, e que o importante
era tentar, errar e aprender junto.

Com o tempo, sua postura comecou a mudar gradualmente (Figura 12). [sabela passou a
mostrar mais interesse, colocava um sorriso no rosto com mais frequéncia, e até vinha me
mostrar suas respostas, dizendo: “Prof, olha, fiz direitinho dessa vez!” Também passou a
interagir mais nas aulas e demonstrar orgulho em mostrar o que produzia. Notei que vinha
conversar comigo até fora do ambiente escolar, ja que compartilhamos o CTG como espago

de convivéncia, para comentar sobre as aulas e os temas discutidos. Essa aproximago

mostrava o quanto ela estava se sentindo mais envolvida com o processo de aprendizagem.
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Figura 12 - Interacdo da aluna

Fonte: autora, 2025

Na roda de conversa sobre empatia e respeito, fez questio de participar da confec¢do do
cartaz coletivo, escrevendo com capricho a frase: “Eu respeito o outro quando escuto e ndo
julgo.” Esse momento foi simbdlico, pois representou ndo apenas a compreensdo do
contetdo, mas também o reflexo do amadurecimento emocional que ela vinha demonstrando
ao longo das aulas.

Ao final do periodo de regéncia, a méie de Isabela me procurou novamente, dessa vez
para agradecer e compartilhar as mudangas que observou na filha. Ela relatou feliz que agora,
quando sua filha chega em casa, conta tudo o que aprendeu na aula. Esse depoimento
confirmou a transformag@o vivida pela aluna, de alguém desmotivada e distante do ambiente
escolar, Isabela tornou-se ativa, participativa e entusiasmada com as aulas, demonstrando
prazer em aprender e confianca em si mesma. Essa evolugdo refor¢a a importancia de uma
pratica docente que valorize o didlogo, o afeto e o reconhecimento, compreendendo que cada
estudante tem seu tempo e sua forma de se envolver no processo educativo.

Conforme Wallon (1975), o desenvolvimento intelectual e emocional, caminham juntos,
sendo as experiéncias afetivas determinantes na constru¢do da autonomia e na formagdo do
sujeito. J& Rogers (1983) destaca que a aprendizagem ocorre de forma plena quando o
estudante se sente aceito, compreendido e valorizado em suas individualidades. Nesse sentido,
a trajetéria de Isabela revelou como a escuta, o incentivo e o reconhecimento do esfor¢o
podem ser ferramentas poderosas para despertar o interesse, reconstruir vinculos e promover

aprendizagens verdadeiramente significativas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Desde o inicio, o principal dilema identificado esteve relacionado a baixa participagdo
e ao constrangimento dos estudantes diante de temas ligados a sexualidade e a reproducdo
humana. No entanto, ao longo do periodo de regéncia, percebi que, quando o ensino é
conduzido de forma acolhedora, sensivel e baseado no dialogo, € possivel transformar o
desconforto inicial em momentos de aprendizagem significativa. As aulas planejadas com
metodologias expositivo-dialogadas, aula pratica, rodas de conversa e dindmicas do teatro,
mostraram-se eficazes para promover o envolvimento e a compreensdo dos conteudos,
proporcionando um ambiente mais leve e propicio a expressao.

Levando-se em consideracdo todos os aspectos observados durante a regéncia,
compreendi que a trajetoria individual de cada estudante refor¢a a importancia do olhar atento
e da escuta sensivel do professor. Pedro, que inicialmente demonstrava vergonha e
inseguranga, aos poucos superou suas barreiras e passou a participar com mais confianga;
Gabriel, que reconheceu seu proprio desinteresse e desmotivagdo, transformou sua postura,
melhorou seu desempenho e se tornou um aluno mais participativo; e Isabela, que apresentava
desanimo e faltas constantes, reencontrou o prazer em aprender, refletindo como o incentivo e
o vinculo afetivo podem ressignificar o espaco escolar. Essas experi€éncias mostraram, na
pratica, que ensinar ¢ também acolher, acreditar e caminhar junto com o estudante.

Sendo assim, entendo que o professor ndo é apenas um transmissor de conteudos, mas
um mediador que desperta a curiosidade, incentiva a autonomia e ajuda o aluno a construir
seus proprios significados. Essa percepcdo reforca a importancia de um ensino humanizado,
capaz de articular o conhecimento cientifico as dimensdes emocionais e sociais dos
estudantes. Conforme Libaneo (1991), o planejamento e a a¢do docente devem considerar as
realidades dos educandos, tornando o processo educativo contextualizado, significativo e
sensivel as necessidades de cada turma.

Em vista disso, reconhego que as angustias e insegurancgas que me acompanhavam no
inicio, o receio de ndo ser ouvida, de ndo conseguir manter a atencdo da turma ou de ndo
despertar o interesse pelos conteidos, foram sendo superadas por meio da pratica, do didlogo
e da construcdo de vinculos. Cada aula, cada gesto e cada troca com os estudantes contribuiu
para fortalecer em mim a certeza de que a docéncia é um exercicio permanente de
aprendizado, sensibilidade e humanidade.

Por isso, entendo que o estagio foi uma etapa essencial para consolidar minha

identidade como futura professora. Ensinou-me que cada aluno carrega uma histdria unica, e
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que o papel do educador ¢ criar condi¢des para que cada um reconheca suas potencialidades e
desenvolva confianga em si mesmo. Foi nesse processo que vivi um dos momentos mais
simbolicos do estagio: ao final de uma das aulas, tirei uma fotografia com a turma na escada
onde, anos atras, registrei minha prépria imagem como estudante da primeira série. Estar ali
novamente, agora como professora em formacgao, permitiu-me compreender de maneira ainda
mais profunda o sentido da educagdo como processo de construgdo, amadurecimento e
transformagdo. Percebi que, assim como eu, meus alunos também estdo construindo suas
memorias escolares e fazer parte delas ¢ uma responsabilidade e um privilégio.

Por todos esses aspectos, concluo que a pratica docente se constrdi no encontro entre
conhecimento e sensibilidade. O estagio me mostrou que, mais do que ensinar os conteudos,
desejo inspirar meus alunos a compreender o mundo de forma critica, curiosa e respeitosa, e,
sobretudo, a acreditarem em si mesmos como sujeitos capazes de aprender e transformar a

realidade.
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APENDICES

Plano de Aula n®° 1

Académico: Ana Laura Engel da Silva

Professor(a) Orientador(a): Tatiana Raquel Lowe

Unidade Concedente: Escola Estadual de Educac¢io Basica Leopoldo Ost
Turma: 8° Ano B

N° de alunos: 22

Professor(a) Regente da Classe: Ana Elis Wiest Dias

N° de Periodos: 2 periodos

Data: 29/08/25

1. Conteudo:
Reproducio humana e transformacdes na puberdade: sistema genital masculino.

2. Competéncias e habilidades, conforme BNCC:

Competéncia 7. Conhecer, apreciar ¢ cuidar de si, do seu corpo e bem-estar,
compreendendo-se na diversidade humana, fazendo-se respeitar e respeitando o outro,
recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da Natureza e as suas tecnologias.

(EF08CI07) Comparar diferentes processos reprodutivos em plantas e animais em relagdo
aos mecanismos adaptativos e evolutivos.

3. Objetivos
e Entender os diferentes instrumentos de avaliacdo a serem utilizados no decorrer das
aulas.
Localizar os principais 6rgéos que compdem o sistema genital masculino.
Compreender as fung¢des do sistema genital masculino.
Entender o percurso que os espermatozoides percorrem até ocorrer a ejaculagio.

4. Procedimentos metodolégicos

Aula expositiva e dialogada, com o auxilio do quadro, em que farei esquemas sobre as
avaliagdes e sobre o conteido do sistema genital masculino; modelo anatomico do sistema
genital masculino; folha impressa com imagem do sistema genital masculino para os alunos
colarem em seus cadernos e sinalizarem o nome de cada parte.

5. Desenvolvimento

1° momento:

Iniciarei a aula me apresentando, que curso Licenciatura em Ciéncias Biologicas no IFFar -
Campus Santa Rosa e que estarei dando aula para eles durante algumas semanas desse ano
escolar. Farei a chamada com eles e cada vez que eu chamar o nome de um aluno, pedirei para
dizer a idade, se ¢ da cidade de Santo Cristo ou se vem do interior do municipio, se gosta de
Biologia ou quais matérias tem mais afinidade, para assim nos conhecermos melhor.

Apds a apresentacdo inicial, explicarei para os alunos que iremos estudar durante as nossas
aulas sobre: os sistemas genitais masculino e feminino; puberdade; gravidez, métodos
contraceptivos; Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s). Ainda, direi que para isso
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pensei em alguns instrumentos de avaliagdo: organizacdo do caderno, atividades em livros
paradidaticos, atividades propostas, roteiro de aula pratica e trabalho sobre as IST’s.
Destacarei ainda que a participagdo e comprometimento na realizagdo do que é proposto
durante as aulas também serd avaliado. Além disso, irei ressaltar que nas minhas aulas, eles
podem sentar em duplas ou trios, mas pe¢o a colaboracdo para prestarem atengdo. Caso
surjam duvidas, os alunos podem ir pedindo para logo em seguida a professora poder
respondé-los.

2° momento:

Finalizando a parte sobre os instrumentos de avaliagdo, explicarei mais detalhadamente sobre
como serd o trabalho das IST’s. Direi que a proposta deste trabalho € fazer um cartaz em
formato lapbook ou cartaz interativo, em que neste tipo de cartaz se tem dobraduras, papéis
para ir mexendo e puxando, tornando algo mais dindmico e interativo. Em seguida, pedirei
para se dividirem em quatro quartetos e dois trios, e que cada grupo ficara responsavel por
apresentar uma das IST’s que estardo citadas no quadro: Condiloma Acuminado, AIDS,
Herpes Genital, Gonorreia, Hepatite B e Sifilis. Deixarei um breve momento para
organizarem os grupos ¢ apds isso, um representante de cada grupo vira sortear qual infec¢ao
irdo ter para pesquisar. Em seguida anotarei no quadro quais itens devem constar no trabalho:
o que € essa IST, qual a causa, quais os sintomas, qual o tratamento e quais sdo os métodos de
preven¢do. Enquanto eles vio anotando, entregarei para cada grupo, exemplos impressos de
como sdo esses cartazes interativos (Anexo A), para assim ja poderem ir pensando em ideias.
Posteriormente, salientarei que este trabalho serd mais para o fim das nossas aulas,
provavelmente pelo dia 07/10, mas que ja estou explicando neste momento, para terem tempo
de se preparar e organizar. Para finalizar essa parte, irei pedir se ficou alguma duvida até o
momento sobre o que foi falado desde o inicio da aula, para entdo, caso tenha, responde-l4.

3° momento:

Depois de toda a contextualizagfo, iniciarei dizendo que nossas primeiras aulas serdo sobre o
sistema genital masculino e pedirei se eles possuem conhecimento sobre algo desse sistema,
por exemplo: “vocés sabem quais orgdos fazem parte desse sistema?”’; “vocés sabem qual a
funcdo desse sistema?”’. Espera-se que alguns alunos respondam: o pénis e os testiculos fazem
parte desse sistema; é nesse sistema que sdo liberados os espermatozoides para ocorrer a
fecundag@o.

Para dar continuidade, irei distribuir para cada aluno uma folha com a imagem do sistema
genital masculino, em que cada parte tera uma seta para preencherem com o respectivo nome
do orgdo que estd sendo sinalizado na imagem (Apéndice A). O objetivo € que eles
respondam a partir dos conhecimentos prévios deles, entdo pedirei para responderem a lapis
para caso tenha erros, possam corrigir posteriormente.

Enquanto os alunos estardo respondendo a folha entregue, irei desenhar no quadro o sistema
genital masculino (Apéndice B). Quando finalizarem individualmente, iremos em conjunto
preenchendo no quadro os nomes dos 6rgdos que fazem parte desse sistema, conforme o que
eles colocaram em suas folhas. Caso os alunos ndo souberem o nome de certo 6rgdo, sera
entdo corrigido em conjunto. Acredito que terdo mais dificuldade para saber, por exemplo, o
nome da glandula bulbouretral e da vesicula seminal.

4° momento:

A partir do desenho do quadro contendo os nomes dos 6rgdos do sistema genital masculino ja
corrigidos, darei continuidade na aula, dizendo que irei escrever alguns topicos importantes
sobre as fungdes desse sistema e de cada um desses 6rgdos (Apéndice B). Neste momento,
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pedirei para irem escrevendo em seus cadernos isso que estard no quadro para depois
prestarem ateng¢do na explicagdo.

Apds todos terem copiado o que estara no quadro, iniciarei dizendo que ndo apenas o estudo
do sistema genital masculino, mas todos os conteudos que veremos no decorrer das aulas sdo
importantes, que ndo sdo motivo de piadas, mas sim importantes para entendermos melhor
sobre nés mesmos. Para que, dessa forma, se sentirem confortaveis em perguntar qualquer
davida que tiverem.

Continuando, explicarei que este sistema, junto do sistema genital feminino que sera estudado
nas aulas seguintes, tem a funcdo de reproducdo. Mas focando mais nas fun¢des do sistema
genital masculino, existem trés fungdes importantes para esse sistema viabilizar a reproducéo.
Neste momento pedirei se eles possuem alguma ideia de quais seriam as funcdes. Espera-se
que os alunos respondam que uma das fungdes € a produgdo do espermatozoide para depois
ocorrer a reprodugdo. Assim, a partir do que os alunos terdo falado, explicarei que o sistema
genital masculino viabiliza a reprodug@o por meio da produgéo de espermatozoides, produgdo
de testosterona (que € o hormonio sexual masculino), e por meio da copula. Pedirei para eles
ainda, se sabem o que é a copula, tendo em vista que ja estudaram sobre os outros seres vivos.
Nesta parte irei complementar ou reforgar a fala deles, explicando que a copula é o ato sexual.
Por fim, irei refor¢ar entdo estas trés fungdes, apenas para recapitular.

Dando continuidade, irei explicar por meio do desenho no quadro e com o modelo anatdmico
(Apéndice C) cada um dos 6rgdos do sistema genital masculino. Comecgo, dizendo que este
sistema pode ser dividido em 6rgdos externos que sdo os visiveis a olho nu, no caso o pénis e
0 escroto, e 0s O0rgdos internos que sdo os ndo visiveis (testiculos, epididimo, canal deferente,
prostata, vesicula seminal, glandula bulbouretral e uretra). Primeiramente, irei questionar o
porqué do testiculo ficar dentro do escroto, de uma bolsa, diferente do ovario que é do sistema
genital feminino que fica dentro do corpo. Espera-se que alguns alunos respondam que tem a
ver com a temperatura corporal. A partir disso, explicarei que o testiculo para funcionar e
produzir os espermatozoides precisa estar um pouco abaixo da temperatura corporal, entdo se
meu corpo tem 36°C, os testiculos para produzir os espermatozoides precisam estar a 34°C ou
35°C no méximo. Por isso ficam fora do corpo e com pouco contato com a musculatura
corporal para ndo se aquecer. Dessa forma, o escroto tem uma fungdo importante, pois além
de proteger os testiculos, deve manté-los também sempre na temperatura ideal, por isso que,
por exemplo, quando estd muito calor o escroto normalmente fica mais flacido/mais mole,
deixando os testiculos mais para baixo e distantes do corpo, ja quando estdo com frio ou a
temperatura ambiente estd muito fria, o escroto encolhe e empurra os testiculos para mais
perto do corpo para se aquecerem. La no testiculo, ainda teremos duas regides importantes, os
tabulos seminiferos que produzem os espermatozoides, a partir do processo da
espermatogénese para desembocarem em outro 6rgdo que chamamos de epididimo. Mas antes
de falar deste, explicarei que entre esses tubulos existem espagos como podemos ver no
desenho, que teremos a presenca das células intersticiais, estas, tem a fun¢do de produgao de
testosterona, importante para producdo dos espermatozoides. Destacarei que teremos na
proxima aula uma explicagdo melhor de como ocorre esta regulacéo.

Continuando, falarei entdo do epididimo, em que a sua fungdo ¢ armazenar os
espermatozoides e alongar o flagelo do espermatozoide, que quando sai dos tabulos
seminiferos ainda estd muito curto, terminando o processo de maturagdo do flagelo,
permitindo um melhor nado. Depois que os espermatozoides estdo nessa regido do epididimo,
eles estdo prontos para sair pelo canal deferente, que esta ligado no epididimo, contorna por
tras da bexiga (ressaltar que ela ndo faz parte desse sistema) chegando até a vesicula seminal.
Quando chega na vesicula seminal, este canal passa se chamar uretra. Essa vesicula seminal ¢
responsavel por secretar um liquido seminal e frutose, um carboidrato que pode virar fonte de
energia para os espermatozoides, ao nutri-los. Além disso, possui substancias coagulantes que
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ddo viscosidade ao liquido seminal. Assim, quando ocorre a ejaculagio, primeiro se tem um
sémen com aspecto mais gosmento, mas quando essas substancias coagulantes se condensam,
sobra uma parte mais liquida que permite um nado mais facil dos espermatozoides em
direcdo ao gameta feminino.

Agora, a partir deste canal que chamamos de uretra, chegarda em uma regido chamada de
prostata. Esse orgdo libera um liquido prostatico que neutraliza a acidez vaginal, porque a
vagina possui um pH mais acido, podendo assim matar os espermatozoides, ndo ocorrendo a
fecundagdo. Entdo, para que a fecundagdo ocorra, precisa-se de um liquido que neutralize a
acidez da vagina. Além disso, esse liquido é menos viscoso, o que facilita o nado dos
espermatozoides. Outra fungdo interessante da prostata, ¢ que ela bloqueia a saida do canal
urindrio, entdo se estiver com a bexiga muito cheia, a prostata pode contrair e evitar a saida de
xixi, isso acontece durante o ato sexual, mas até mesmo quando estamos dormindo, para ndo
acabar urinando na cama, o corpo estimula uma erecdo, para a prostata contrair a bexiga, por
iSso que as vezes os meninos acordam com ere¢do, ¢ uma estratégia para bloquear a bexiga.
Ainda, sobre a prostata, como curiosidade, falarei brevemente sobre o cancer de prostata, que
¢ um tumor, mais comum em homens acima dos 50 anos e, em fases iniciais, costuma nio
apresentar sintomas. Quando aparecem, podem incluir dificuldade para urinar, necessidade
frequente de urinar, presenga de sangue na urina ou no sémen e, em casos avancados, dor
ossea. O diagndstico precoce, feito por exames como o toque retal, é fundamental para
aumentar as chances de tratamento e cura.

A uretra, apos passar pela prostata, passa pela glandula bulbouretral, que libera uma pequena
quantidade de substancias bactericidas que lubrifica a uretra e mata as bactérias que possam
existir no caminho, gerando uma fungdo protetiva, porque nos homens, a uretra tem a funcéo
de eliminar a urina e liberar o sémen, diferente das mulheres onde a uretra elimina apenas a
urina. Ainda esse liquido da glandula bulbouretral ndo se mistura com o liquido ejaculatorio,
antes da ejaculacdo, ocorre o estimulo da glandula bulbouretral, liberando um liquido viscoso
que escorre por dentro da uretra, lubrificando esse espaco e matando as bactérias, para assim
que o caminho estiver limpo, ocorrer a ejaculacdo através do pénis.

O pénis, entdo, € o drgdo da copula, da relagdo sexual em si, ele pode ser dividido em duas
regides. Primeiramente, vemos a glande ou também chamada de cabega, que possui uma pele
muito fina envolta, a qual chamamos de prepucio, o qual tem a func¢do de proteger a glande e
¢ utilizado também como estimulo durante o ato sexual. Essa pele em alguns casos pode gerar
uma condicdo que chamamos de fimose, em que o prepucio ndo consegue ser totalmente
retraido para expor a glande. Isso ¢ comum em criangas pequenas, pois faz parte do
desenvolvimento normal, e geralmente se resolve naturalmente até a adolescéncia, pois fica
estimulando a sua soltura. Quando persiste ou causa problemas, pode levar a sintomas como
dificuldade de higienizag¢do, dor, infecgdes recorrentes ou dificuldade para urinar. O
tratamento pode variar entre uso de pomadas especificas até cirurgia, dependendo do grau e
dos sintomas. Ainda se tem a outra regido chamada de corpo, o corpo do pénis. Essas duas
regides possuem duas estruturas que se enchem de sangue, porque aqui se tem um ambiente
muito vascularizado. Assim temos o que chamamos de corpo cavernoso, que sdo duas
estruturas que ficam na parte dorsal do pénis e temos o corpo esponjoso que recobre a uretra,
ficando na parte ventral do pénis (Apéndice E). Esses corpos, entdo, possuem diversos
vasinhos sanguineos que podem se dilatar durante o ato sexual e se encher de sangue.
Podemos usar de exemplo um baldo, ele murcho, estd flacido, agora se eu colocar ar 14 para
dentro, que vai ser o meu estimulo, o baldo se enche, que serd no pénis a erecéo.

5° momento:
Concluindo a aula, pedirei se ficou alguma duvida sobre este sistema, para poder sana-las.
Para ver se compreenderam o conteido, vou ir recapitulando o que foi dito durante a
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explicagdo e pedindo para eles irem falando, por exemplo: pessoal, onde mesmo que ocorre a
produgdo dos espermatozoides?; vai para onde dai?; o que acontece chegando 14?, assim
conseguindo perceber se entenderam ou ndo, e visualizar possiveis lacunas. Por fim, irei
questionar: “vocés sabem me dizer qual o percurso que o espermatozoide perpassa, a partir
disso que foi estudado”, assim vou reforgar, que o espermatozoide se forma nos tubulos
seminiferos, passando para o epididimo, em que ocorre a maturagdo do flagelo. Depois do
epididimo, o canal deferente chega até a vesicula seminal, ndo entrando nela, mas sim para
esse Orgdo liberar um liquido no canal que nutre o espermatozoide. Continuando, esse canal
chega até chegar na prostata, que também libera um fluido na uretra que diminui a acidez
vaginal. A partir dali, este canal que esta os espermatozoides passa a se chamar uretra, ¢ antes
deles chegarem no pénis, a glandula bulbouretral libera um liquido bactericida na uretra, que
limpa toda a regido do canal do pénis, para assim, poder liberar a continuag@o do “nado” dos
espermatozoides para ocorrer a ejaculacio.

6. Avaliacio

Sera avaliado a participacdo dos alunos durante a explicacdo do conteido de forma continua
no decorrer da aula e a participagdo na atividade proposta de preencher as estruturas que
compdem o sistema genital masculino. Ainda, serd avaliado a organizacdo dos grupos para o
trabalho sobre as IST’s.
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8. Observacoes

Este foi o meu primeiro dia de estdgio e também meu primeiro contato real com a docéncia.
Foi a primeira vez que estive sozinha em uma sala de aula, sem os colegas ao meu lado, e
confesso que cheguei bastante nervosa, cheia de expectativas sobre como eu iria me portar e
como os alunos reagiriam a minha presenga (Figura 1). No inicio, entrei acompanhada da
professora regente, mas ja havia duas alunas me esperando fora da sala. A professora disse
que a turma estava ansiosa para ter aula comigo. Entrando na sala, ela realizou algumas
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orientacdes e entregas de atividades. Apresentou-me oficialmente a turma, explicou que eu

ficaria com eles pelos proximos meses e pediu que prestassem atengdo e se comportassem.
Figura 1 - Primeiro dia

Fonte: autora, 2025
Em seguida, ela saiu, deixando-me conduzir a aula sozinha. Nesse momento, senti um misto
de medo e responsabilidade, mas também enxerguei a oportunidade de realmente
experimentar o papel de professora. Comecei fazendo a chamada, aproveitando para conhecer
melhor os alunos e criar um primeiro vinculo. Logo depois, apresentei a proposta de como as
aulas seriam desenvolvidas, explicando que abordariamos o sistema genital masculino e
feminino, puberdade, ciclo menstrual, gravidez, infec¢Ges sexualmente transmissiveis e
métodos contraceptivos. Ressaltei que seria um processo de troca, que se estenderia até
meados de outubro.
A primeira atividade consistiu na organizagdo dos grupos, com a explicagdo do cartaz
interativo. Os alunos se mostraram bastante motivados e comegaram a formar os grupos,
vindo logo falar o nome de cada grupo. Pedi para alguém entregar umas folhas com exemplos
de como sdo esses cartazes interativos e varios alunos logo vieram ajudar. Expliquei também
os critérios avaliativos, como a organizagdo do caderno, e percebi que a maioria anotava com
aten¢do. Eles também ficaram bem animados na hora de sortear qual IST cada grupo ficaria,
varios comemorando, outro me mostrando o papel escrito “gonorreia”, porque estava com
vergonha de falar em voz alta.
No inicio da explicagdo, quando fiz perguntas iniciais, naturalmente o tema gerou um pouco
de vergonha. Alguns riram, outros hesitaram em falar certas palavras, mas procurei conduzir a
situacdo com naturalidade e leveza. Mesmo assim, responderam que “tem a funcdo da
reproducdo” ou “os testiculos sdo um dos dérgdos deste sistema”. Para dar continuidade, no
momento da entrega da folha com a imagem do sistema, os alunos também ajudaram a
distribuir as folhas. Nesta atividade, chamou bastante a aten¢do que um aluno, mesmo no
caderno, ndo teve coragem de escrever a palavra “pé€nis” e escreveu “t€nis” em seu lugar.
Também percebi que os alunos possuiam conhecimentos prévios: citavam as partes mais
conhecidas, ¢ me chamou aten¢do que dois grupos lembraram de estruturas como canal
deferente e vesicula seminal, embora ndo lembrassem o nome completo, escrevendo apenas
“canal” e “vesicula”. Esse momento foi importante para refor¢ar principalmente os pontos
menos dominados. Outro caso observado foi que, as vezes, eles trocavam testiculo com
escroto.
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Durante a explicagdo sobre o sistema genital masculino, pedi para falarem os nomes que
haviam colocado. Quando solicitei que falassem o nome “pénis”, ficaram com vergonha.
Olhei para o aluno que havia escrito “ténis”, e ele ndo estava querendo falar, mas depois que
outro aluno respondeu, eu falei que ndo precisava ter vergonha, pois estavamos aprendendo.
Aquele menino que havia colocado “ténis” no caderno também falou, e assim foram se
soltando. Um aluno, ao falar sobre o escroto, usou o termo “bola”, e aproveitei a situagdo para
esclarecer os termos corretos, sem expor o estudante, deixando o clima mais leve. Um
momento muito interessante foi quando falei sobre a funcdo da prostata e como ela atua para
evitar a mic¢do durante a relagdo sexual. Relacionei também com situa¢des do cotidiano,
como a ere¢do matinal que impede que o adolescente urine na cama. Os alunos reagiram com
surpresa e curiosidade, mostrando interesse e participacdo genuina.

No final, propus que reconstruissem o percurso dos espermatozoides, respondendo as minhas
perguntas. No comeg¢o houve siléncio, mas depois comecaram a se soltar, arriscando
respostas. Aos poucos, toda a turma participou e interagiu, e percebi que estavam realmente
compreendendo o conteido. Por conta do tempo, ndo consegui finalizar nessa aula esse
percurso com eles falando, entdo combinei de concluir na proxima, para ter certeza de que o
conteudo ficou claro.

Ao encerrar, fiquei muito feliz com o resultado. Apesar da minha ansiedade inicial, consegui
conduzir a aula, conquistar a participagdo dos alunos e criar um ambiente de troca e
aprendizado. Essa experiéncia me mostrou o quanto € possivel trabalhar temas considerados
tabu de forma respeitosa e didatica, reforcando minha motiva¢do para continuar me
desenvolvendo como professora.

9. Anexos e¢/ou apéndices
Anexo I: Exemplos de trabalhos em formato lapbook

Apéndice A: Imagem dos 6rgdos do sistema genital masculino com as setas e gabarito
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ESCROTO

Apéndice B: Esquematizacdo do desenho no quadro

Apéndice D:

Esquematizacdo para mostras os corpos cavernosos e esponjoso de outro angulo
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Cpy conmgs

Plano de Aula n° 2

N° de Periodos: 1 periodos
Data: 02/09/2025

1. Conteudo:
Reproducio humana e transformacdes na puberdade: sistema genital masculino.

2. Competéncias e habilidades, conforme BNCC:

Competéncia 7. Conhecer, apreciar e cuidar de si, do seu corpo e bem-estar,
compreendendo-se na diversidade humana, fazendo-se respeitar e respeitando o outro,
recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da Natureza e as suas tecnologias.

(EF08CI07) Comparar diferentes processos reprodutivos em plantas e animais em relagéo
aos mecanismos adaptativos e evolutivos.

(EF08CI08) Analisar e explicar as transformagdes que ocorrem na puberdade considerando a
atuacdo dos hormonios sexuais e do sistema nervoso.

3. Objetivos
e [ocalizar as principais estruturas que compdem a regulacdo hormonal masculina.
e Compreender as fungdes dos hormdnios masculinos que atuam sobre o sistema genital
masculino

4. Procedimentos metodolégicos
Aula expositiva e dialogada com o auxilio do quadro com esquematizacdo sobre os
hormonios masculinos; livro paradidatico com resumo e atividade final sobre o conteudo.

5. Desenvolvimento

1° momento:

Iniciarei a aula realizando a chamada para saber quais alunos estio presentes. Posteriormente
explicarei que na aula de hoje daremos continuidade no estudo sobre o sistema genital
masculino, para entendermos melhor como ocorre a regulacdo hormonal deste sistema, assim
finalizando o estudo sobre este sistema. Comecei perguntando: “vocés conhecem ou ja
ouviram falar sobre algum hormodnio masculino?” Espera-se que algum aluno responda: “a
testosterona faz parte? Eu acho que € esse o hormdnio que deixa a nossa voz mais forte™.
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2° momento:

Apds essa breve conversa para saber os conhecimentos prévios deles, irei fazer uma
esquematizacdo no quadro sobre os hormonios masculinos, pedindo para os alunos irem
anotando junto para depois prestarem atencdo na explicacdo. Nesta esquematizagdo terd um
desenho da regulacdo hormonal e alguns topicos sobre os trés principais hormonios (GnRH,
FSH e LH) além da testosterona (Apéndice A).

3° momento:

Finalizada a esquematizag¢do no quadro, irei comegar explicando que nesta regulagdo se tem
trés estruturas envolvidas. Estas estruturas sdo o hipotdlamo que pertence ao sistema nervoso
central, a hipofise que fica grudada logo abaixo do hipotdlamo, mas que pertence ao sistema
endocrinoe os testiculos que pertencem ao sistema genital masculino, juntos irdo funcionar
sincronizadamente para que tudo funcione de maneira regulada dentro do corpo.

Continuando, direi que para entender essa regulagdo, é importante entender sobre os trés
principais hormonios, além da testosterona, que serdo liberados durante todo o processo de
regulagdo hormonal. Explicarei primeiro sobre o GnRH (Hormoénio Estimulante das
Gonadotrofinas), que libera gonadotrofina. Mas o que sdo gonadotrofinas? Trofos vem de
alimento, ja as gonadas vem de testiculos ou ovarios no caso do sistema genital feminino,
assim esse hormonio “alimenta” os testiculos. A primeira gonadotrofina ¢ o FSH (Hormonio
Foliculo Estimulante) e depois temos ainda o LH (Hormonio Luteinizante).

Assim, o hipotdlamo regula o funcionamento da hipofise, a partir do hormonio GnRH,
ofertando um feedback positivo, ou seja, ele faz a hipofise trabalhar, e como ela trabalha?
Produzindo o LH e o FSH. O LH, exerce feedback positivo nas células de Leydig (células que
ficam entre os tubulos seminiferos), que produzem testosterona. A testosterona, junto com o
FSH, vao estimular as células de Sertoli, que pertencem aos tibulos seminiferos, e através
delas desencadear o processo de espermatogénese (produgdo de gametas), se ndo ocorre isso a
pessoa € estéril.

Depois que esta tudo produzido, precisamos de um equilibrio da produ¢do hormonal e dos
estimulos hormonais. Mas como que o hipotadlamo e a hipdfise sabem quando estdo com um
alto nivel de testosterona ou baixo? Como sabem se precisam receber mais ou menos
hormonios? Funciona por um sistema de feedback. Até o momento estavam tendo feedbacks
(estimulos) positivos. Agora, existem hormonios que exercem feedback negativo. A
testosterona comega a aumentar de quantidade, ela vai exercendo um feedback negativo no
LH, inibindo a a¢o da hipofise, diminuindo a producdo de LH, bem como ela também inibe a
acdo do hipotalamo, diminuindo a produ¢do de GnRH. Ainda, vamos ter a presenca de outro
hormdnio chamado de inibida, que exerce a fungdo de inibir a agdo da hipdfise, diminuindo a
produgdo de FSH e também inibindo a agdo do hipotalamo, diminuindo ainda mais a agéo do
GnRH. Entdo a todo momento, vamos ter hormdnios que estimulam e outros que inibem, para
sustentar o equilibrio hormonal do corpo.

4° momento:

Apos a explicagdo, pedirei se ficou alguma duvida sobre o contetido e realizarei todo o
percurso novamente, mas agora com os alunos me dizendo o que estd acontecendo nesta
regulagdo, qual hormodnio estd atuando, se ele estd estimulando ou inibindo. Para assim,
perceber se eles entenderam o conteudo. Concluindo a aula, serd entregue um livro
paradidatico contendo um resumo sobre este sistema genital masculino e uma atividade final
para eles responderem até a préxima aula como tema, para podermos corrigir juntos. Essa
atividade consiste em uma cruzadinha que a partir de caracteristicas, deverdo descobrir sobre
qual 6rgdo esta se referindo, isso sera corrigido na préxima aula (Apéndice B).
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6. Avaliacio

Sera avaliado a participacdo dos alunos durante a explicagcdo do contetido de forma continua
no decorrer da aula e a participacdo na atividade proposta de finalizar o preenchimento das
estruturas que compdem o sistema genital masculino. Ainda, serda avaliado a realizacdo da
atividade do livro paradidatico.

7. Referéncias

BRASIL. Matriz de Referéncia para Avaliacio do Componente Curricular Ciéncias —
Anos Finais do Ensino Fundamental. Brasilia, DF: Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira, 2025.

BRASIL. Ministério da Educagio. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, 2018.
Disponivel em: <http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/>. Acesso em: 12 ago. 2025.

HADDAD, Junior Hamilton; VISCONTI, Maria Aparecida. Anatomia e fisiologia do
sistema reprodutor masculino. Sdo Paulo: USP/Univesp, [s.d]. (Licenciatura em Ciéncias,
Modulo 4).

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA (INCA).
Cancer de prostata. Rio de Janeiro: INCA, 2025. Disponivel em:
<https://www.inca.gov.br/tipos-de-cancer/prostata>. Acesso em: 16 ago. 2025.

SANTOS, Wildson Luiz Pereira dos; MOL, Gerson de Souza. Teldris Ciéncias: 8° ano. 2. ed.
S&o Paulo: Atica, 2018.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA (SBP). Orientacdes sobre fimose. Rio de
Janeiro: SBP, 2025. Disponivel em: <https://www.sbp.com.br>. Acesso em: 16 ago. 2025.

SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 7. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2017.

8. Observacoes

Na aula de hoje, iniciei novamente fazendo a chamada, como preciso registrar para a
professora regente. Aproveitei para perguntar a um aluno que nédo havia participado da aula
anterior se ele tinha conseguido copiar o conteido com os colegas. Ele disse que sim, e
realmente tinha o material completo. Expliquei que revisariamos o conteuido para garantir que
todos tivessem compreendido bem. Como na aula anterior eu ndo havia conseguido finalizar
toda a parte de revisdo, conversei com a professora e surgiu a ideia de utilizar o site
PlanetaBio, que ¢ bastante ilustrativo e didatico, mostrando de forma clara o percurso e as
estruturas do sistema genital masculino. Achei que seria um recurso valido, especialmente
porque nesta aula teriamos apenas um periodo. Assim, ndo seria necessario redesenhar tudo
no quadro, e ainda poderia aproveitar a ludicidade do recurso. Mostrei o site na TV, apresentei
como ele funcionava e até aconselhei os alunos a utilizarem em casa para estudo, ja que
contém também conteudos de ecologia e do sistema genital feminino.

Durante a revisdo com o site, fui guiando passo a passo, explicando as estruturas, suas
fungdes e o processo de produgdo até a ejaculagdo. Perguntei aos alunos se estavam
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entendendo e percebi que muitos conseguiram responder de forma espontanea, sem consultar
o caderno. Outros ainda tinham duvidas, mas ao longo da explicagdo foram lembrando e se
arriscaram a participar. A troca foi bem positiva e senti que eles estavam empolgados. Apos a
revisdo, iniciei o contetido novo que eu havia planejado para esta aula: regulagdo hormonal no
sistema genital masculino (Figura 2). Fiz uma esquematiza¢do no quadro, pois percebo que,
apesar de a TV ajudar, o quadro me permite destacar melhor, acrescentar setas e organizar o
raciocinio de forma mais visual. Enquanto eu explicava a relacdo entre hipotalamo, hipdfise e
testiculos, destaquei como outros sistemas também estdo envolvidos, como 0 nervoso e o

enddcrino.
Figura 2- Momentos da aula

Fonte: autora, 2025

Os alunos foram acompanhando, escrevendo o conteudo e prestando ateng¢do. No entanto,
percebi que ainda ficaram algumas lacunas. Perguntei se havia dividas e uma aluna comentou
que havia entendido, mas que algumas coisas ainda estavam confusas para ela. Reconheci que
realmente, pelo tempo curto (apenas um periodo), ndo conseguimos aprofundar como seria
ideal. Por isso, j& planejei uma estratégia diferente para a proxima aula: retomar esse
conteudo de forma mais dindmica, talvez por meio de um teatro ou dramatizagdo, em que
cada aluno represente uma estrutura (hipotalamo, hipdfise, testiculos, etc.). Acredito que,
colocando-os em a¢do, o aprendizado podera ser mais significativo e fixar melhor o
funcionamento do sistema.

Para encerrar, entreguei o livro paradidatico da disciplina. Os alunos ficaram empolgados e
animados para utiliza-lo. Pedi que levassem como tarefa e que completassem, mas se na
préoxima aula nem todos tiverem feito, darei alguns minutos para finalizar. Isso servird como
mais uma forma de revisdo do conteiido. De maneira geral, percebo que a turma estd engajada
e disposta a participar. Apesar do tempo curto, a aula foi produtiva, mas também mostrou a
necessidade de variar estratégias e recursos para consolidar o aprendizado. Estou motivada a
realizar a proposta do teatro na préxima aula e depois avangar para o conteudo do sistema
genital feminino.

9. Anexos e¢/ou apéndices
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Apéndice A: Esquematizag¢@o no quadro sobre os hormdnios masculinos

Apéndice B: Livro paradidatico sobre o sistema genital masculino
Link:
https://www.canva.com/design/DA GwZNIpASo/uB41Ps02w9e0KjuJ9BkxIA/edit?utm_conten

t=DAGWZNIpASo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebut
ton



Sistemas do Corpo Humano

Sistema Genital Masculino

Por Ana Laura Engel da Silva
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O que ¢ o Sistema Genital Masculino?

O sistamao’ genitol mosculing € o conjunio de
6rgaos responsaveis pela reproducdo no homem.
Ele produz os espermotozoides (os células
reprodutivas masculinas) & também o hormonio

testostercna, essenciol para o desenvolyimento
as caracterfsticos masculings, Coda porte tem
gmo fungdo. importante para gue tude funcione
2.

Por que ele e tao importante?

Sem essa sistemn, a reproducdo ndo ocontecerio
Ele goronte o formogdo & o tronsporte dos
espermatozoides; possibilitonde o geragao de
umo nova vido. Além disso, o testosteronad
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Venha entender como funcional

Cada parte do sisterna tem uma tarsfa especial,
como se fosse umo equipe trabalhando am
conjunio. Vames conhecer o cominho dos
espermatozoides e descobrir como os drgfios se
orgonizom paro cumprir esse popel essenciol
para a vidal
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Sistemas do Corpo Humano

Sistema Genital
Masculino

Hoje aprendemos um pouco mais sobre o
sistema genitol mozculine —  a complexa
rede de orgdos e estruturas responsdveis
pela reprodugfio e produgio de hormonios
masculinos! Mos essa '€ s6 uma parte do
iomaoda pelo corpo humana,
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Plano de Aula n® 3

N° de Periodos: 2 periodos
Data: 05/09/25

1. Conteudo:
Reproducio humana e transformacdes na puberdade: sistema genital masculino e sistema
genital feminino.

2. Competéncias e habilidades, conforme BNCC:

Competéncia 7. Conhecer, apreciar e cuidar de si, do seu corpo e bem-estar,
compreendendo-se na diversidade humana, fazendo-se respeitar e respeitando o outro,
recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da Natureza e as suas tecnologias.

(EF08CI07) Comparar diferentes processos reprodutivos em plantas e animais em relagéo
aos mecanismos adaptativos e evolutivos.

(EF08CI08) Analisar e explicar as transformagdes que ocorrem na puberdade considerando a
atuacdo dos hormonios sexuais e do sistema nervoso.

3. Objetivos

e Consolidar a aprendizagem sobre o sistema genital masculino por meio da correcéo
coletiva das atividades do livro paradidatico (cruzadinha).
Localizar as principais estruturas que compdem a regulacdo hormonal masculina.
Compreender as fungdes dos hormonios masculinos que atuam sobre o sistema genital
masculino
Localizar os principais 6rgdos que compdem o sistema genital feminino.
Compreender as fung¢des do sistema genital feminino.
Identificar e esclarecer possiveis duvidas, de modo a garantir a compreensdo integral
do conteudo estudado.

4. Procedimentos metodoldégicos

Aula expositiva e dialogada, com o auxilio do quadro, em que farei esquemas sobre o
contetdo do sistema genital feminino; modelo anatdomico do sistema genital feminino; folha
impressa com imagem do sistema genital feminino para os alunos colarem em seus cadernos e
sinalizarem o nome de cada parte; teatro sobre a regulagdo hormonal masculina.

5. Desenvolvimento

1° momento:

Iniciarei realizando a chamada da turma para saber o quantitativo de alunos presentes.
Posteriormente pedirei se conseguiram realizar a atividade proposta na aula anterior no livro
paradidatico sobre o sistema genital masculino. Caso alguns ndo tenham conseguido fazer,
darei alguns minutos para finalizarem (em torno de 5 minutos). Apos passar este tempo,
corrigimos junto a cruzadinha para ainda ver se ficou alguma duvida e poder ajudar
(Apéndice A), para finalizar esse conteddo de um jeito que eles entenderam ele como um
todo. Ainda, como percebi que ainda ficaram algumas lacunas na compreensdo da parte da
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regulacdo hormonal do sistema genital masculino, pretendo retomar esse contetido por meio
de uma atividade pratica e ladica. A ideia é realizar um teatro em que cada aluno represente
uma estrutura envolvida nesse processo (como hipotalamo, hipdfise, testiculos etc.), para que
consigam visualizar e compreender de forma mais clara como ocorre a regulagdo hormonal.
Dessa forma, acredito que a revisdo ficara mais organizada, dindmica e significativa para eles.

2° momento:

Finalizando essa parte da corregdo, direi que nas proximas aulas estaremos estudando sobre o
sistema genital feminino e pedirei se eles possuem algum conhecimento sobre esse sistema,
por exemplo: “vocés sabem quais o6rgdos fazem parte desse sistema?”’; “vocés sabem qual a
funcdo desse sistema?”. Espera-se que alguns alunos respondam: a vagina e os ovarios fazem
parte desse sistema; é nesse sistema que possui o utero, onde ocorre o crescimento do bebé.
Para dar continuidade, irei distribuir para cada aluno uma folha com a imagem do sistema
genital feminino, em que cada parte terd uma seta para preencherem com o respectivo nome
do orgdo que estd sendo sinalizado na imagem (Apéndice B). O objetivo € que eles
respondam a partir dos conhecimentos prévios deles, entdo pedirei para responderem a lapis
para caso tenha erros, possam corrigir posteriormente.

Enquanto os alunos estardo respondendo a folha entregue, irei desenhar no quadro o sistema
genital feminino (Apéndice C). Quando finalizarem individualmente, iremos em conjunto
preenchendo no quadro os nomes dos 6rgdos que fazem parte desse sistema, conforme o que
eles colocaram em suas folhas. Caso os alunos ndo souberem o nome de certo 6rgdo, sera
entdo corrigido em conjunto. Acredito que terdo mais dificuldade para saber, por exemplo, o
nome das tubas uterinas.

3° momento:

A partir do desenho do quadro contendo os nomes dos 6rgéos do sistema genital femininos ja
corrigidos, darei continuidade na aula, dizendo que irei escrever alguns topicos importantes
sobre as fungdes desse sistema e de cada um desses 6rgdos (Apéndice B). Neste momento,
pedirei para irem escrevendo em seus cadernos isso que estard no quadro para depois
prestarem ateng¢do na explicagdo.

Apds todos terem copiado o que estara no quadro, iniciarei dizendo que da mesma forma que
o estudo do sistema genital masculino foi importante, este do sistema genital feminino
também ¢, como os proximos que virdo, que ndo é motivo de piadas, mas sim importantes
para entendermos melhor sobre nés mesmos. Para que, dessa forma, se sintam confortaveis
em perguntar qualquer divida que tiverem.

Continuando, explicarei que este sistema, junto do sistema genital masculino entdo ja visto,
tem a fun¢do de reprodu¢do. Mas focando mais nas fungdes do sistema genital feminino,
existem algumas fungdes que sdo importantes, entdo neste momento pedirei se eles possuem
alguma ideia de quais seriam as funcdes. Espera-se que os alunos respondam que uma das
funcdes € a producdo de gametas femininos e ocorrer a gestacdo. Assim, a partir do que os
alunos terdo falado, explicarei que umas das fungdes desse sistema ¢ a producdo do gameta
feminino. Talvez aqui, possam me perguntar se o gameta feminino ¢ o 6vulo, e se isso
acontecer, direi que ndo, mas que embora chamemos de 6vulo, é, na verdade, o ovdcito
secundario. Outra fun¢fo, sdo os hormonios ovarianos: estrogeno e progesterona. Também
temos como funcdo a recepgdo dos espermatozoides e a copula, que € o ato sexual. Por tltimo
teremos a fun¢fo da gestacdo, que serd estudada melhor em aulas posteriores, mas entdo que a
partir do momento que o ovocito secundario € fecundado, ocorre a mesma.

Dando continuidade, irei explicar por meio do desenho no quadro (Apéndice B) e com o
modelo anatdomico (Apéndice C) cada um dos 6rgdos do sistema genital feminino. Comeco,
dizendo que este sistema, igual o sistema masculino, pode ser dividido em 6rgéo externo que
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¢ visivel a olho nu, conhecido como vulva ou pudendo, e os 6rgdos internos que sdo os nio
visiveis (ovarios, as tubas uterinas, utero e a vagina).

Primeiramente, explicarei sobre o pudendo (Apéndice D), a parte externa desse sistema. Ele
tem estruturas que delimitam o seu espago, a quais chamamos de grandes lébios, sendo
parecidos com a textura da pele, mas um pouco mais enrugada como a do escroto. Logo
abaixo dos grandes labios, temos 0s pequenos labios e diferente dos anteriores, esses ja sdo
um mais rosados/avermelhados e com a pele menos enrugada e mais fina. Na unido mais na
parte de cima do pudendo, nos temos uma unido que chamamos de prepucio do clitéris ou
capuz do clitdris. Neste momento vou questionar: “voc€s lembram dessa palavra em algum
lugar?”, espera-se que o aluno responda “o prepucio é o que vimos no sistema genital
masculino?”. Assim, direi que o prepicio € a pele que recobre a “glande”, mas talvez os
alunos v@o me perguntar: “mas as mulheres t€ém glande?”, e sim, direi que elas também tém.
As mulheres possuem o que chamamos de clitoris, como se fosse um “mini pénis”. Ainda, o
pudendo possui orificios: a vagina, onde ocorre a penetracdo e por onde ird sair o bebé na
hora do parto, e a uretra onde ocorre a saida a urina , diferente do homem que orificio de
ejaculagdo e de saida de urina € o mesmo.

Continuando, comecarei a falar da vagina, que possui mais ou menos uns 10 cm de
comprimento, possui uma camada de muco bem perceptivel, tendo uma consisténcia bastante
macia, ¢ na mucosa vaginal se proliferam bactérias (lactobacilos) importantes para a
microbiota vaginal, liberando acido latico, fazendo essa mucosa sempre estar em um pH de 4
a 3,8, assim essa acidez impede que bactérias nocivas se multipliquem 1la na vagina. Ainda,
logo na entrada da vagina, para alguém que nunca teve uma penetragdo, vamos encontrar uma
pelicula (himen), que normalmente tem um orificio central e permite o fluxo da menstruagao,
mas durante o ato sexual ela tende a se romper. Se sabe ainda que esta pelicula atua como uma
barreira protetora, ajudando para ndo entrarem bactérias nocivas. Quando se € crianga e ndo
ocorre a menstruacdo, essa pelicula é mais fechada e com o passar dos anos, quando a menina
for crescendo, ela vai se abrindo um pouco e geralmente se rompe durante o ato sexual.

Para continuar a explicagdo, desenvolvendo a parte sobre o utero, pedirei para imaginar que
ele ¢ uma cabeca que possui um pescogo, esse “pescoco” é o colo do utero (Apénice C).
Nessa regido se forma o tampao uterino (fica na parte estreita do colo do utero), como se fosse
uma mucilagem, que se forma e sai todo més do corpo da mulher, sendo também uma forma
de protecdo contra bactérias nocivas 14 no utero. Porém, se esse tampao for muito denso, pode
até chegar a impedir a passagem do espermatozoide, entdo forma-se esse tampao, mas quando
a mulher estd proxima da sua ovulagdo, ocorre uma dilatacdo do colo do tutero, uma soltura
deste tampao, o liberando e lubrificando o canal vaginal, inclusive podendo sair na calcinha.
Assim, ¢ muito comum a mulher, nos dias mais férteis do més, perceber uma secre¢do (sem
cheiro, sem cor e com consisténcia parecida com uma clara de ovo). Dessa forma, se permite
a passagem mais facil dos espermatozoides. Nesses dias entdo € que se tem a chance maior de
engravidar. Ainda, neste colo do ttero, o pénis durante o ato sexual consegue se encostar,
causando as vezes umas microlesdes, ¢ por causa dessas microlesdes, se uma das pessoas
estiver infectada com alguma infec¢do sexualmente transmissivel e ndo estiverem protegidos,
pode ocorrer o contdgio passando o colo do utero, chegamos no corpo do utero. Aqui, se
possui uma camada grossa, na qual chamamos de miométrio e a parte mais interna chamamos
de endométrio, essa regido tem um aspecto mais gelatinoso, células que se proliferam em
grande velocidade, bastante vascularizada, cheia de nutrientes, e € essa a regido que permite a
fixagdo do embrido, mais ou menos 5 dias apos a fecundagdo, o que chamamos de nidag3o.
Nidagdo, vem de nidar = formar um ninho, assim o embrido se gruda no endométrio e vai se
aninhar.
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4° momento:

Concluindo a aula, avisarei que na proxima aula explicarei as partes que ainda ndo foram
vistas. Assim, pedirei se ficou alguma duvida até agora sobre este sistema, para poder
sana-las. Para ver se compreenderam o conteudo até o momento, vou ir recapitulando o que
foi dito durante a explicag¢do e pedindo para eles irem falando, por exemplo: pessoal, como
podemos chamar as partes do pudendo?; qual a fung¢do da vagina?; o que € mesmo o processo
de nidagdo que ocorre no utero?, assim conseguindo perceber se entenderam ou ndo, e
visualizar possiveis lacunas.

6. Avaliacao

Sera avaliado a participagdo dos alunos durante a explicacdo do contetdo de forma continua
no decorrer da aula e a participagdo na atividade proposta de preencher as estruturas que
compdem o sistema genital feminino.

7. Referéncias

BRASIL. Matriz de Referéncia para Avaliacio do Componente Curricular Ciéncias —
Anos Finais do Ensino Fundamental. Brasilia, DF: Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira, 2025.

BRASIL. Ministério da Educagdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, 2018.
Disponivel em: <http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/>. Acesso em: 12 ago. 2025.

HADDAD, Junior Hamilton; VISCONTI, Maria Aparecida. Anatomia e fisiologia do
sistema reprodutor feminino. In: LICENCIATURA EM CIENCIAS — USP/Univesp. Ser
humano e meio ambiente. Sdo Paulo: Universidade de Sdo Paulo/Univesp, [s.d.]. p. 21-39.

SANTOS, Wildson Luiz Pereira dos; MOL, Gerson de Souza. Telaris Ciéncias: 8° ano. 2. ed.
S&o Paulo: Atica, 2018.

SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 7. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2017.

8. Observacoes

Na aula, iniciei fazendo a chamada, como de costume, para registrar e enviar a professora
regente. Depois, os alunos se organizaram em duplas e trios, o que eles ja esperam e pedem no
inicio das aulas. Essa dindmica tem funcionado bem, pois nfo atrapalha o andamento das
atividades e mantém o grupo motivado. Comecamos retomando a atividade da palavra-cruzada
sobre o sistema genital masculino. Alguns ainda nio haviam finalizado, entdo reservei um tempo
para que pudessem concluir.

Ao circular pela sala, percebi que muitos esqueciam de consultar o livro paradidatico, em que
havia um resumo sobre o conteudo. Aproveitei para incentiva-los a fazer essa leitura,
ajudando-os a relacionar as respostas com o material. Esse momento acabou levando mais tempo
do que o planejado, mas foi importante para orientar e apoiar os alunos na busca pelas
informagdes. Em seguida, fizemos a corre¢do coletiva (Gabarito: 1- bolsa escrotal; 2- testiculos;
3- epididimo; 4- canal deferente; 5- préstata; 6- vesicula seminal; 7- glandula bulbouretral; 8-
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uretra; 9- pénis.). Cada estudante leu em voz alta a parte referente a um 6rgédo e sua fungéo, e
discutimos juntos. Depois, revisamos a atividade, esclarecendo davidas e consolidando a
compreensdo.

Conforme j4 havia planejado, avancei para a dindmica do teatro sobre a regulacdo hormonal do
Sistema Genital Masculino (Figura 3), pois na aula anterior percebi que ainda havia lacunas de
entendimento. Expliquei que precisaria de voluntarios para a atividade, e varios alunos se
prontificaram de imediato. Distribui papéis representando estruturas e hormonios, como
hipotadlamo, hipdfise, FSH, LH, células de Leydig, testosterona e inibina. A ideia era transformar
o esquema do quadro em uma representagdo viva, com cada aluno assumindo o papel de uma

parte do processo.
Figura 3 - Momentos da aula

Fonte: autora, 2025
Durante a dindmica, fui conduzindo as interag¢des: quem se ligava a quem, o que acontecia a
seguir, e quais funcdes eram ativadas ou inibidas. Os colegas que nédo estavam no teatro também
participaram, auxiliando os voluntdrios. Foi um momento de troca coletiva, em que todos
contribuiram para construir o raciocinio. Ao final, pedi que alguém explicasse o ciclo completo,
e uma aluna que havia representado o hipotdlamo se prontificou. Ela conseguiu relatar a
sequéncia de forma clara, com ajuda dos colegas nos pontos de duvida.
Depois disso, sugeri que montassemos novamente o esquema no quadro, mas pedi se agora os
proprios alunos ndo iriam gostar de fazer este esquema e consegui perceber que gostaram da
proposta. Eles ficaram muito animados, pediram para usar canetas coloridas e se organizaram la
no quadro para registrar o que haviam entendido. Embora parte da aula tenha sido reduzida por
conta da hora civica, as alunas fizeram questdo de continuar a atividade e se mostraram
envolvidas no processo, tanto que no momento da hora civica, vieram pedir se poderiam
continuar depois.
Foi interessante observar que, ao escrever no quadro, os alunos recorriam a memoria da
dindmica: “Quem era tal hormonio mesmo? Fulano, tu eras a hipofise, né?”. Essa associagdo
facilitou a compreensdo. Encerramos revisando coletivamente a regulagdo hormonal e
destacando a importancia do equilibrio entre estimula¢do e inibi¢do. Embora eu ndo tenha
conseguido iniciar o conteudo do sistema genital feminino, como havia planejado, considero que
a aula foi muito produtiva. O teatro e a correcdo da atividade e o esquema no quadro
colaborativo ajudou os alunos a compreenderem um contetido que antes estava confuso, e fiquei
satisfeita em ver a participacdo e o entusiasmo deles nesse processo.



9. Anexos e¢/ou apéndices

Apéndice A: Livro paradidético sobre o sistema genital masculino

Link:
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Apéndice B: Imagem dos 6rgaos do sistema genital feminino

com as setas e gabarito




Apéndice C: Esquematizacdo do desenho no quadro
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Plano de Aula n° 4

N° de Periodos: 1 periodos
Data: 09/09/2025

1. Conteudo:
Reproducio humana e transformacdes na puberdade: sistema genital feminino.

2. Competéncias e habilidades, conforme BNCC:

Competéncia 7. Conhecer, apreciar e cuidar de si, do seu corpo e bem-estar,
compreendendo-se na diversidade humana, fazendo-se respeitar e respeitando o outro,
recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da Natureza e as suas tecnologias.

(EF08CI07) Comparar diferentes processos reprodutivos em plantas e animais em relagdo
aos mecanismos adaptativos e evolutivos.

3. Objetivos
e [ocalizar os principais 6rgdos que compdem o sistema genital feminino.
e Compreender as fun¢des do sistema genital feminino.
e Identificar e esclarecer possiveis duvidas, de modo a garantir a compreensdo integral
do conteudo estudado.

4. Procedimentos metodolégicos

Aula expositiva e dialogada, com o auxilio do quadro, em que farei esquemas sobre o
conteudo do sistema genital feminino; modelo anatdmico do sistema genital feminino; livro
paradidatico com resumo e atividade final sobre o contetido.

5. Desenvolvimento

1° momento:

Iniciarei a aula realizando a chamada para saber quais alunos estdo presentes. Posteriormente
explicarei que nas proximas aulas estaremos estudando sobre o sistema genital feminino e
pedirei se eles possuem algum conhecimento sobre esse sistema, por exemplo: “vocés sabem
quais orgios fazem parte desse sistema?”; “vocés sabem qual a funcdo desse sistema?”.
Espera-se que alguns alunos respondam: a vagina e os ovarios fazem parte desse sistema; ¢
nesse sistema que possui o utero, onde ocorre o crescimento do bebé.

Para dar continuidade, irei distribuir para cada aluno uma folha com a imagem do sistema
genital feminino, em que cada parte terd uma seta para preencherem com o respectivo nome
do oOrgdo que estd sendo sinalizado na imagem (Apéndice A). O objetivo € que eles
respondam a partir dos conhecimentos prévios deles, entdo pedirei para responderem a lapis
para caso tenha erros, possam corrigir posteriormente.

Enquanto os alunos estardo respondendo a folha entregue, irei desenhar no quadro o sistema
genital feminino (Apéndice B). Quando finalizarem individualmente, iremos em conjunto
preenchendo no quadro os nomes dos 6rgdos que fazem parte desse sistema, conforme o que
eles colocaram em suas folhas. Caso os alunos ndo souberem o nome de certo 6rgéo, sera
entdo corrigido em conjunto. Acredito que terdo mais dificuldade para saber, por exemplo, o
nome das tubas uterinas.
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2° momento:

A partir do desenho do quadro contendo os nomes dos 6rgéos do sistema genital femininos ja
corrigidos, darei continuidade na aula, dizendo que irei escrever alguns topicos importantes
sobre as fungdes desse sistema e de cada um desses 6rgaos (Apéndice B). Neste momento,
pedirei para irem escrevendo em seus cadernos isso que estarda no quadro para depois
prestarem atenc¢do na explicacdo. Apos todos terem copiado o que estara no quadro, iniciarei
dizendo que da mesma forma que o estudo do sistema genital masculino foi importante, este
do sistema genital feminino também €, como os préximos que virdo, que ndo € motivo de
piadas, mas sim importantes para entendermos melhor sobre nés mesmos. Para que, dessa
forma, se sintam confortaveis em perguntar qualquer davida que tiverem.

Continuando, explicarei que este sistema, junto do sistema genital masculino entfo ja visto,
tem a fun¢do de reprodu¢do. Mas focando mais nas fungdes do sistema genital feminino,
existem algumas fung¢des que sdo importantes, entdo neste momento pedirei se eles possuem
alguma ideia de quais seriam as fun¢des. Espera-se que os alunos respondam que uma das
funcdes € a producdo de gametas femininos e ocorrer a gestacdo. Assim, a partir do que os
alunos terdo falado, explicarei que umas das fun¢des desse sistema € a producdo do gameta
feminino. Talvez aqui, possam me perguntar se o gameta feminino ¢ o 6vulo, e se isso
acontecer, direi que ndo, mas que embora chamemos de dvulo, é, na verdade, o ovdcito
secundario. Outra fun¢@o, sdo os hormonios ovarianos: estrogeno e progesterona. Também
temos como fungdo a recepcdo dos espermatozoides e a copula, que € o ato sexual. Por tltimo
teremos a fungfo da gestacdo, que sera estudada melhor em aulas posteriores, mas entdo que a
partir do momento que o ovécito secundario € fecundado, ocorre a mesma.

Dando continuidade, irei explicar por meio do desenho no quadro (Apéndice B) e com o
modelo anatomico (Apéndice C) cada um dos 6rgdos do sistema genital feminino. Comego,
dizendo que este sistema, igual o sistema masculino, pode ser dividido em 6rgéo externo que
¢ visivel a olho nu, conhecido como vulva ou pudendo, e os 6rgdos internos que sdo os ndo
visiveis (ovarios, as tubas uterinas, Gtero e a vagina).

Primeiramente, explicarei sobre o pudendo (Apéndice D), a parte externa desse sistema. Ele
tem estruturas que delimitam o seu espago, a quais chamamos de grandes lébios, sendo
parecidos com a textura da pele, mas um pouco mais enrugada como a do escroto. Logo
abaixo dos grandes labios, temos os pequenos labios e diferente dos anteriores, esses ja sdo
um mais rosados/avermelhados e com a pele menos enrugada e mais fina. Na unido mais na
parte de cima do pudendo, nos temos uma unido que chamamos de prepucio do clitéris ou
capuz do clitdéris. Neste momento vou questionar: “vocés lembram dessa palavra em algum
lugar?”, espera-se que o aluno responda “o prepucio é o que vimos no sistema genital
masculino?”. Assim, direi que o prepucio € a pele que recobre a “glande”, mas talvez os
alunos v@o me perguntar: “mas as mulheres t€ém glande?”, e sim, direi que elas também tém.
As mulheres possuem o que chamamos de clitoris, como se fosse um “mini pénis”. Ainda, o
pudendo possui orificios: a vagina, onde ocorre a penetracdo e por onde ird sair o bebé na
hora do parto, e a uretra onde ocorre a saida a urina , diferente do homem que orificio de
ejaculacdo e de saida de urina € o mesmo.

Continuando, comecarei a falar da vagina, que possui mais ou menos uns 10 cm de
comprimento, possui uma camada de muco bem perceptivel, tendo uma consisténcia bastante
macia, e na mucosa vaginal se proliferam bactérias (lactobacilos) importantes para a
microbiota vaginal, liberando 4cido latico, fazendo essa mucosa sempre estar em um pH de 4
a 3,8, assim essa acidez impede que bactérias nocivas se multipliquem 14 na vagina. Ainda,
logo na entrada da vagina, para alguém que nunca teve uma penetragdo, vamos encontrar uma
pelicula (himen), que normalmente tem um orificio central e permite o fluxo da menstruagéo,
mas durante o ato sexual ela tende a se romper. Se sabe ainda que esta pelicula atua como uma
barreira protetora, ajudando para ndo entrarem bactérias nocivas. Quando se € crianga e ndo
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ocorre a menstruacdo, essa pelicula é¢ mais fechada e com o passar dos anos, quando a menina
for crescendo, ela vai se abrindo um pouco e geralmente se rompe durante o ato sexual.

Para continuar a explicagdo, desenvolvendo a parte sobre o utero, pedirei para imaginar que
ele ¢ uma cabeca que possui um pescoco, esse “pescoco” € o colo do utero (Apénice C).
Nessa regido se forma o tampao uterino (fica na parte estreita do colo do utero), como se fosse
uma mucilagem, que se forma e sai todo més do corpo da mulher, sendo também uma forma
de protecdo contra bactérias nocivas 1a no utero. Porém, se esse tampao for muito denso, pode
até chegar a impedir a passagem do espermatozoide, entdo forma-se esse tampao, mas quando
a mulher estd proxima da sua ovulagdo, ocorre uma dilatacdo do colo do tutero, uma soltura
deste tamp3o, o liberando e lubrificando o canal vaginal, inclusive podendo sair na calcinha.
Assim, ¢ muito comum a mulher, nos dias mais férteis do més, perceber uma secre¢io (sem
cheiro, sem cor e com consisténcia parecida com uma clara de ovo). Dessa forma, se permite
a passagem mais facil dos espermatozoides. Nesses dias entdo € que se tem a chance maior de
engravidar. Ainda, neste colo do ttero, o pénis durante o ato sexual consegue se encostar,
causando as vezes umas microlesdes, e por causa dessas microlesdes, se uma das pessoas
estiver infectada com alguma infec¢do sexualmente transmissivel e ndo estiverem protegidos,
pode ocorrer o contdgio passando o colo do utero, chegamos no corpo do utero. Aqui, se
possui uma camada grossa, na qual chamamos de miométrio e a parte mais interna chamamos
de endométrio, essa regido tem um aspecto mais gelatinoso, células que se proliferam em
grande velocidade, bastante vascularizada, cheia de nutrientes, e € essa a regido que permite a
fixagdo do embrido, mais ou menos 5 dias apos a fecundagdo, o que chamamos de nidag3o.
Nidagdo, vem de nidar = formar um ninho, assim o embrido se gruda no endométrio e vai se
aninhar.

2° momento:

Continuando, questionarei “onde vocés acreditam que ocorre a fecundacdo? Olhando para
esse desenho no quadro™, esperasse que os alunos respondam que acontece dentro do ovario.
Desta forma, direi que, na verdade, ndo, o processo de fecundag¢do acontece na tuba uterina,
mais precisamente em uma parte que chamamos de terco distal da tuba uterina. A tuba
uterina é como se fosse uma espécie de cano bem fino que se liga em um lado no utero e no
outro no ovario, essa tuba possui uma por¢do entdo que fica mais proxima do tutero (porgdo
proximal) e uma por¢do que fica mais distante do tutero (porgdo distal). Mas porque ocorre a
fecundagdo ali? O ovocito, quando liberado, tem uma dura¢do de no maximo dois a trés dias,
antes de chegar em outra regido, se tornando invidvel e ndo permitindo mais o processo. O
final dessa parte distal, é composto por uma espécie de franjas que chamamos de fimbrias, o
local que se abre da tuba para comecar as fimbrias, chamamos de ampola e o restante da
por¢do mais fina, chamamos de istmo. Entdo a tuba uterina é divida em: istmo, ampola e
fimbrias. Essas franjas ndo ficam em contato direto com o ovario, mas conseguem captar 0s
ovocitos que vao saindo.

Sobre o ovario, direi sdo responsaveis pela ovogénese (produgdo e armazenamento de 6vulos)
e a produgdo de hormdnios sexuais femininos (estrogénio e progesterona), que controlam o
ciclo menstrual e a gravidez. Os ovarios armazenam os foliculos, estruturas que contém os
ovulos (ovocitos). A cada ciclo menstrual, um ovécito amadurece dentro de um foliculo. Um
ovocito maduro (6vulo) é liberado do ovario, ocorrendo a ovulagdo. Esse foliculo que ficou
apds liberar o ovdcito se transforma em um corpo lateo que produz progesterona, estrégeno e
inibida até se degenerar. Todo esse processo da liberagdo do ovdcito e quais os processos que
ocorrem iremos estudar mais nas proximas aulas.
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3° momento:

Para recapitular o que foi visto até entdo, destacarei alguns fatores importantes que é ficarem
claros para os alunos: o ovario libera o ovocito, permitindo o processo de ovulagdo; a
fecundagdo ocorre na tuba uterina; a nidagdo acontece no Utero em uma regido chamada de
endométrio. Provavelmente questionardo sobre a menstruagdo, como ela ocorre. Explicarei
brevemente que ela é uma descamagdo do endométrio, pois ndo aconteceu uma ovulagdo,
porém tudo isso sera mais detalhado nas nossas proximas aulas. Pedirei se ficou alguma
davida ainda entdo, para poder sana-las.

4° momento:

Para finalizar a aula, entreguei um livro paradidético contendo um resumo sobre este
sistema genital feminino e uma atividade final para eles responderem até a proxima aula como
tema, para podermos corrigir juntos. Essa atividade consiste em um caga palavra que a partir
de caracteristicas, deverdo descobrir sobre qual 6rgdo esta se referindo, isso sera corrigido na
préxima aula (Apéndice E).

6. Avaliacio

Sera avaliado a participa¢do dos alunos durante a explicagcdo do contetido de forma continua
no decorrer da aula e a participacdo na atividade proposta de finalizar o preenchimento das
estruturas que compdem o sistema genital feminino. Ainda, serd avaliado a realizagdo da
atividade do livro paradidatico.

7. Referéncias

BRASIL. Matriz de Referéncia para Avaliacio do Componente Curricular Ciéncias —
Anos Finais do Ensino Fundamental. Brasilia, DF: Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira, 2025.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, 2018.
Disponivel em: <http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/>. Acesso em: 12 ago. 2025.

HADDAD, Junior Hamilton; VISCONTI, Maria Aparecida. Anatomia e fisiologia do
sistema reprodutor feminino. In: LICENCIATURA EM CIENCIAS — USP/Univesp. Ser
humano e meio ambiente. Sdo Paulo: Universidade de Sdo Paulo/Univesp, [s.d.]. p. 21-39.

SANTOS, Wildson Luiz Pereira dos; MOL, Gerson de Souza. Teldris Ciéncias: 8° ano. 2. ed.
Sdo Paulo: Atica, 2018.

SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 7. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2017.

8. Observacoes

Nesse dia, a aula teria duragdo de um periodo. Logo ao chegar, fiz a chamada para registrar os
presentes e, como de costume, os alunos ja pediram para se organizar em pequenos grupos, o que
contribui para deixa-los mais a vontade. Expliquei que, como na semana anterior nao
conseguimos iniciar o estudo do sistema genital feminino, hoje dariamos sequéncia ao conteudo.
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Assim como havia feito com o sistema genital masculino, entreguei a cada aluno uma folha com
setas indicando estruturas do sistema, para que, a partir de seus conhecimentos prévios,
identificassem e escrevessem os nomes dos 6rgdos. Enquanto eles realizavam a atividade, fiz no
quadro a esquematizagdo do sistema, sem indicar nomes. A proposta era que, no final,
discutissemos juntos: eles trariam as respostas e eu confirmaria ou corrigiria. Durante a
atividade, os alunos se mostraram bastante participativos, chamando-me para tirar duvidas:
“Professor, serd que € utero aqui?”’, “Esse ndo ¢ a vagina?”. Eu estimulava que pensassem um
pouco mais antes de confirmar, ajudando-os a refletir sobre a localizagfo. Percebi que a turma
apresentou maior dificuldade em comparagdo ao masculino, principalmente porque a imagem
fornecida era lateral. Quando complementei no quadro com uma visdo frontal, muitos ajustaram
suas respostas e ficou mais claro para eles. Houve algumas trocas frequentes: varios alunos
confundiram vagina e pudendo, alguns colocaram utero em posi¢des equivocadas, e quase
ninguém acertou as tubas uterinas. Em compensacdo, a maioria conseguiu identificar os ovarios,
embora alguns os tenham chamado de “6vulos”, o que foi logo corrigido. Quando apresentei a
estrutura do pudendo, a reagdo foi de surpresa: “Como assim, profe? Nunca ouvi falar!”.
Expliquei, entdo, que também ¢ conhecido como vulva, e que mais adiante detalhariamos a
anatomia dos grandes e pequenos labios.

Consegui avancar na discussdo inicial, comecando os conceitos de anatomia interna e externa e
listando no quadro as principais fungdes. Desenhei também o pudendo para apoiar a explicagdo.
Nos minutos finais, fiz uma breve contextualizagdo sobre os grandes e pequenos labios, com a
funcdo de protecdo, o clitoris relacionado ao prazer, e a diferenca em relacdo ao sistema
masculino, destacando a presenga de canais distintos para urina e para a vagina (Figura 4).

Figura 4 - Momentos da aula
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Fonte: autora, 2025

Como sugestdo para a proxima aula, propus que, em vez de eu desenhar o sistema no quadro,
eles proprios fizessem o esquema, como havia acontecido na aula anterior sobre hormoénios. O
grupo que ja havia desenhado se mostrou bastante animado e pediu imediatamente para ficar
responsavel pela tarefa, o que foi combinado com a turma.

Essa aula foi bastante produtiva, mesmo sem conseguir concluir todo o conteido que estava no
plano, o que eu ja esperava por se tratar de apenas um periodo e de ter comeg¢ado um contetdo
que estava para ter seu inicio na aula passada. A atividade inicial permitiu perceber os
conhecimentos prévios dos alunos, bem como as principais dificuldades e confusdes: vagina e
pudendo, utero e ovarios, além do desconhecimento sobre as tubas uterinas. Essa etapa foi
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importante, pois deu base para corrigirmos juntos e promovermos aprendizagens significativas.
O envolvimento da turma foi notorio: eles ndo apenas participaram ativamente da atividade,
como também mostraram curiosidade genuina ao descobrir novos termos e fungdes. O momento
em que expliquei sobre o pudendo, por exemplo, gerou surpresa e interesse, abrindo espaco para
discussoes futuras mais aprofundadas. Além disso, percebi que alguns alunos ja possuiam mais
familiaridade com o tema, enquanto outros apresentaram lacunas maiores. A proposta de
deixa-los desenharem no quadro trouxe entusiasmo e refor¢ou a ideia de que o protagonismo
deles na construgdo dos esquemas pode ser um recurso motivador.

De modo geral, considero que a troca em sala foi muito positiva. Houve respeito, participagéo e
um clima de abertura para sanar dividas. Embora parte do conteudo ainda precise ser retomada,
esse primeiro contato foi fundamental para estabelecer as bases do estudo do sistema genital
feminino.

9. Anexos e¢/ou apéndices

Apéndice A: Imagem dos 6rgdos do sistema genital feminino com as setas e gabarito
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Apéndice C: Modelo anatdmico do sistema genital feminino

Apéndice E: Livro paradidatico sobre o sistema genital feminino

Link:
https://www.canva.com/design/DAGXKkAZWRBY/2HdsxBIFYyS71LIW1_Cz-w/edit?utm_co
ntent=DAGxkAZWRBY &utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sh
arebutton
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Para refletir

Por que as tubos uterings sdo tdo importontes ne
processo de reprodugio?

Qual o funglo dos harmdnios estrogénio e
progesterona no corpo femining?

Sistemas do Corpo Humano

Sistema Genital
Feminino

Haoje aprendemos um pouco mols sobre o
sisterna genital feminino — a complexa rede
de orgdos e estruturas responsdveis pelo
reprodustie e pelp produgdo de herménios
feminines! Mas essa € 56 mais uma parte da
Jjornada pelo corpo humaono

Acompanhe toda o nossa colegdo =
descybra  como  funcionam os  outros
sistemas que mantém hesso corpo em
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Por Ana Laura Engel da Silva

Gabarito: 1- Ovarios; 2- Tubas uterinas; 3- Utero; 4- Vagina; 5- Clitdris; 6- Pudendo.

N° de Periodos: 2 periodos
Data: 12/09/25

1. Conteudo:

Reproducio humana e transformacdoes na puberdade:
hormdnios femininos e o ciclo menstrual

Plano de Aula n® 5
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sistema genital feminino,
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2. Competéncias e habilidades, conforme BNCC:

Competéncia 7. Conhecer, apreciar e cuidar de si, do seu corpo e bem-estar,
compreendendo-se na diversidade humana, fazendo-se respeitar e respeitando o outro,
recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da Natureza e as suas tecnologias.

(EF08CI07) Comparar diferentes processos reprodutivos em plantas e animais em relagéo
aos mecanismos adaptativos e evolutivos.

(EF08CI08) Analisar e explicar as transformagdes que ocorrem na puberdade considerando a
atuacdo dos hormonios sexuais e do sistema nervoso.

3. Objetivos

Localizar os principais 6rgdos que compdem o sistema genital feminino.
Compreender as fung¢des do sistema genital feminino.

Compreender as fases do ciclo menstrual (folicular, ovulatéria, latea e menstruagéo).

Reconhecer os hormonios envolvidos (FSH, LH, estrogénio, progesterona) e sua
atuacdo.

Entender como ocorre a ovulagio.

Identificar a duragdo média do ciclo e suas varia¢des normais.

4. Procedimentos metodolégicos

Aula expositiva e dialogada em que farei esquemas sobre o contetido do sistema genital
feminino, ciclo menstrual com o auxilio do quadro e uso do PlanetaBio; video explicativo
sobre como ocorre a menstruacdo; folha de atividade sobre o ciclo menstrual para os alunos
colarem em seus cadernos e responderem.

5. Desenvolvimento

1° momento:

Iniciarei realizando a chamada da turma para saber o quantitativo de alunos presentes.
Posteriormente continuaremos sobre o contetido sobre o sistema genital feminino. Como na
ultima aula apenas conseguimos fazer a correcdo da primeira atividade proposta (Apéndice
A), darei continuidade destacando as fungdes deste sistema e de cada um dos 6rgdos, com o
esquema no quadro que dessa vez os alunos realizaram igual o que eu tinha feito na aula
passada (Apéndice B).

Continuando, explicarei que este sistema, junto do sistema genital masculino ento ja visto,
tem a funcdo de reprodu¢do. Mas focando mais nas fungdes do sistema genital feminino,
existem algumas fungdes que sdo importantes, entdo neste momento pedirei se eles possuem
alguma ideia de quais seriam as fungdes. Espera-se que os alunos respondam que uma das
funcdes € a producdo de gametas femininos e ocorrer a gestacdo. Assim, a partir do que os
alunos terdo falado, explicarei que umas das fun¢des desse sistema ¢ a producdo do gameta
feminino. Talvez aqui, possam me perguntar se o gameta feminino ¢ o 6vulo, e se isso
acontecer, direi que ndo, mas que embora chamemos de évulo, é, na verdade, o ovdcito
secundario. Outra fungdo, sdo os hormonios ovarianos: estrogeno e progesterona. Também
temos como fungdo a recepcdo dos espermatozoides e a copula, que é o ato sexual. Por tltimo
teremos a fun¢do da gestacdo, que serd estudada melhor em aulas posteriores, mas entdo que a
partir do momento que o ovécito secundario € fecundado, ocorre a mesma.

Dando continuidade, irei explicar por meio do desenho no quadro (Apéndice B) e com o
modelo anatomico (Apéndice C) cada um dos drgdos do sistema genital feminino. Comeco,
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dizendo que este sistema, igual o sistema masculino, pode ser dividido em 6rgdo externo que
¢ visivel a olho nu, conhecido como vulva ou pudendo, e os 6rgdos internos que sdo os ndo
visiveis (ovarios, as tubas uterinas, utero e a vagina).

Primeiramente, explicarei sobre o pudendo (Apéndice D), a parte externa desse sistema. Ele
tem estruturas que delimitam o seu espago, a quais chamamos de grandes labios, sendo
parecidos com a textura da pele, mas um pouco mais enrugada como a do escroto. Logo
abaixo dos grandes labios, temos os pequenos labios e diferente dos anteriores, esses ja sdo
um mais rosados/avermelhados e com a pele menos enrugada e mais fina. Na unido mais na
parte de cima do pudendo, nos temos uma unido que chamamos de prepucio do clitoris ou
capuz do clitdris. Neste momento vou questionar: “vocés lembram dessa palavra em algum
lugar?”, espera-se que o aluno responda “o prepucio € o que vimos no sistema genital
masculino?”. Assim, direi que o prepucio é a pele que recobre a “glande”, mas talvez os
alunos v@o me perguntar: “mas as mulheres t€m glande?”, e sim, direi que elas também tém.
As mulheres possuem o que chamamos de clitoris, como se fosse um “mini pénis”. Ainda, o
pudendo possui orificios: a vagina, onde ocorre a penetracdo e por onde ird sair o bebé na
hora do parto, e a uretra onde ocorre a saida a urina , diferente do homem que orificio de
ejaculagdo e de saida de urina € o mesmo.

Continuando, comecarei a falar da vagina, que possui mais ou menos uns 10 cm de
comprimento, possui uma camada de muco bem perceptivel, tendo uma consisténcia bastante
macia, € na mucosa vaginal se proliferam bactérias (lactobacilos) importantes para a
microbiota vaginal, liberando acido latico, fazendo essa mucosa sempre estar em um pH de 4
a 3,8, assim essa acidez impede que bactérias nocivas se multipliquem 14 na vagina. Ainda,
logo na entrada da vagina, para alguém que nunca teve uma penetragdo, vamos encontrar uma
pelicula (himen), que normalmente tem um orificio central e permite o fluxo da menstruagio,
mas durante o ato sexual ela tende a se romper. Se sabe ainda que esta pelicula atua como uma
barreira protetora, ajudando para ndo entrarem bactérias nocivas. Quando se € crianga € ndo
ocorre a menstruacgdo, essa pelicula é mais fechada e com o passar dos anos, quando a menina
for crescendo, ela vai se abrindo um pouco e geralmente se rompe durante o ato sexual.

Para continuar a explicagdo, desenvolvendo a parte sobre o utero, pedirei para imaginar que
ele é uma cabeca que possui um pescogo, esse “pescogo” é o colo do tutero. Nessa regido se
forma o tampdo uterino (fica na parte estreita do colo do utero), como se fosse uma
mucilagem, que se forma e sai todo més do corpo da mulher, sendo também uma forma de
protecdo contra bactérias nocivas 14 no tutero. Porém, se esse tampao for muito denso, pode
até chegar a impedir a passagem do espermatozoide, entdo forma-se esse tampao, mas quando
a mulher estd proxima da sua ovulagdo, ocorre uma dilatacdo do colo do tutero, uma soltura
deste tampdo, o liberando e lubrificando o canal vaginal, inclusive podendo sair na calcinha.
Assim, é muito comum a mulher, nos dias mais férteis do més, perceber uma secre¢do (sem
cheiro, sem cor e com consisténcia parecida com uma clara de ovo). Dessa forma, se permite
a passagem mais facil dos espermatozoides. Nesses dias entdo € que se tem a chance maior de
engravidar. Ainda, neste colo do ttero, o pénis durante o ato sexual consegue se encostar,
causando as vezes umas microlesdes, e por causa dessas microlesdes, se uma das pessoas
estiver infectada com alguma infec¢do sexualmente transmissivel e ndo estiverem protegidos,
pode ocorrer o contdgio passando o colo do tutero, chegamos no corpo do utero. Aqui, se
possui uma camada grossa, na qual chamamos de miométrio e a parte mais interna chamamos
de endométrio, essa regido tem um aspecto mais gelatinoso, células que se proliferam em
grande velocidade, bastante vascularizada, cheia de nutrientes, e € essa a regido que permite a
fixagdo do embrido, mais ou menos 5 dias apos a fecundagdo, o que chamamos de nidag3o.
Nidagdo, vem de nidar = formar um ninho, assim o embrido se gruda no endométrio e vai se
aninhar.
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2° momento:

Continuando, questionarei “onde vocés acreditam que ocorre a fecundacdo? Olhando para
esse desenho no quadro™, esperasse que os alunos respondam que acontece dentro do ovario.
Desta forma, direi que, na verdade, ndo, o processo de fecundag¢do acontece na tuba uterina,
mais precisamente em uma parte que chamamos de ter¢o distal da tuba uterina. A tuba
uterina é como se fosse uma espécie de cano bem fino que se liga em um lado no utero e no
outro no ovario, essa tuba possui uma por¢do entdo que fica mais proxima do utero (porgdo
proximal) e uma por¢do que fica mais distante do tutero (porgdo distal). Mas porque ocorre a
fecundagdo ali? O ovocito, quando liberado, tem uma dura¢ido de no maximo dois a trés dias,
antes de chegar em outra regido, se tornando invidvel e ndo permitindo mais o processo. O
final dessa parte distal, é composto por uma espécie de franjas que chamamos de fimbrias, o
local que se abre da tuba para comecar as fimbrias, chamamos de ampola e o restante da
porcdo mais fina, chamamos de istmo. Entdo a tuba uterina é divida em: istmo, ampola e
fimbrias. Essas franjas ndo ficam em contato direto com o ovario, mas conseguem captar 0s
ovocitos que vao saindo.

Sobre o ovario, direi sdo responsaveis pela ovogénese (produgdo e armazenamento de 6vulos)
e a producdo de hormdnios sexuais femininos (estrogénio e progesterona), que controlam o
ciclo menstrual e a gravidez. Os ovarios armazenam os foliculos, estruturas que contém os
ovulos (ovoécitos). A cada ciclo menstrual, um ovécito amadurece dentro de um foliculo. Um
ovocito maduro (6vulo) é liberado do ovario, ocorrendo a ovulagéo. Esse foliculo que ficou
apds liberar o ovdcito se transforma em um corpo lateo que produz progesterona, estrogeno e
inibida até se degenerar. Todo esse processo da liberagdo do ovdcito e quais 0s processos que
ocorrem iremos estudar mais nas proximas aulas.

3° momento:

Para recapitular o que foi visto até entdo, destacarei alguns fatores importantes que é ficarem
claros para os alunos: o ovario libera o ovocito, permitindo o processo de ovulagdo; a
fecundagdo ocorre na tuba uterina; a nidagdo acontece no Utero em uma regido chamada de
endométrio. Provavelmente questionardo sobre a menstruagdo, como ela ocorre. Explicarei
brevemente que ela ¢ uma descamagdo do endométrio, pois ndo aconteceu uma ovulagdo,
porém tudo isso serd mais detalhado nas nossas proximas aulas. Pedirei se ficou alguma
davida ainda ento, para poder sana-las.

Finalizando, entregarei um livro paradidatico sobre o sistema genital feminino que eles teréo
que ler e realizar a atividade proposta (Apéndice E) para posteriormente ser realizada a
correcdo. Apds passar este tempo, iremos corrigimos junto o caga-palavras para ainda ver se
ficou alguma davida e poder ajudar, para finalizar esse conteudo de um jeito que eles
entendam ele como um todo.

4° momento:

Finalizando essa parte da corregdo, direi que nesta aula estaremos estudando sobre o ciclo
menstrual e os hormdnios que estdo envolvidos nesse processo. Pedirei se eles possuem
algum conhecimento sobre esse contetido, por exemplo: “vocés sabem o que é o ciclo
menstrual?”; “serd que ele é sempre igual em todas as pessoas?”. Espera-se que alguns alunos
respondam: o ciclo menstrual é quando ocorre a menstruagdo, em que ficamos com TPM; tem
gente que menstrua por muito tempo em um més enquanto outros ficam bem menos.

A partir das respostas, explicarei que o ciclo menstrual € um processo biolégico que acontece
no corpo de pessoas com uUtero € que prepara o organismo para uma possivel gestagdo. Ele
dura, em média, 28 dias, mas pode variar entre 21 e 35 dias. Esse ciclo é regulado por
hormdnios produzidos pelo cérebro (hipotdlamo e hipéfise) e pelos ovarios.
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5° momento:

Para iniciar melhor o contetido passarei um video curto do YouTube que explica de
forma visual o ciclo menstrual, principalmente para mostrar o descamamento do endométrio
(Anexo I), pois acredito que ira facilitar na hora da explicagdo com a esquematiza¢do no
quadro (Apéndice F).

6° momento:

A partir da esquematizagdo no quadro (Apéndice F), iniciarei explicando que o ciclo
menstrual pode ser dividido em: fase menstrual, fase folicular, ovulagdo e fase lutea. Na fase
menstrual, ocorre a descamac¢do do endométrio, que é eliminado na forma de sangramento,
pois o o6vulo liberado no ciclo anterior ndo foi fecundado. Nesse periodo, os niveis de
estrogénio e progesterona estdo baixos. Na fase folicular, a hipofise, que faz parte do sistema
nervoso, como vimos no sistema genital masculino, secreta o FSH (hormonio
foliculo-estimulante), que estimula o amadurecimento dos foliculos ovarianos no ovario. Cada
foliculo contém um ovdcito, mas geralmente apenas um deles se desenvolve mais e sera
liberado. Durante esse processo, os foliculos produzem estrogénio, que promove o
crescimento e o espessamento do endométrio, preparando o utero para uma possivel gestagao.
Na fase da ovulacdo, que é a liberacdo de um 6vulo maduro do ovario em direcdo as tubas
uterinas, o aumento do estrogénio desencadeia na hipofise a liberagcdo de um pico de LH
(hormoénio luteinizante). Esse pico € o responsavel por provocar a ruptura do foliculo e a
liberagdo do ovécito maduro, que entdo é capturado pelas fimbrias da tuba uterina. E nesse
momento que pode ocorrer a fecundagdo, caso haja encontro com um espermatozoide.

Por ultimo, na fase latea, o foliculo que liberou o ovécito se transforma no corpo luteo, uma
estrutura que passa a produzir progesterona, horménio essencial para manter o endométrio
preparado para uma possivel gravidez (e um pouco de estrogénio). A progesterona mantém o
endométrio espesso e vascularizado, pronto para receber o embrifo caso ocorra fecundacao.
Se houver fecundacdo: o embrido se implanta no endométrio e o corpo da mulher mantém
altos niveis de progesterona para sustentar a gestacdo. Se ndo houver fecundagdo: o corpo
luteo degenera, os niveis hormonais caem e o endométrio descama. Isso marca o inicio de um
novo ciclo, com a menstruagao.

7° momento:

Apos a explicagdo, pedirei se ficou alguma duvida sobre este conteuido, para poder sana-las e
para ver se compreenderam o conteido até o momento, vou ir recapitulando o que foi dito
durante a explicagdo e pedindo para eles irem falando como ocorre cada fase do ciclo
menstrual, pretendo utilizar neste momento o PlanetaBio (Anexo II) para ir refor¢cando o que
foi explicado na aula. Para finalizar, como atividade sobre este conteudo, escreverei trés
perguntas no quadro para os alunos copiarem e responderem em seus cadernos: qual
hormoénio provoca a ovulagdo?; qual a funcdo do estrogénio no ciclo?; por que acontece a
menstruacdo? (Apéndice G). Iremos corrigir na préxima aula.

Concluindo, para encerrar passarei um video curto mostrando um pouco sobre a mudangas
que acontecem nas pessoas com utero antes de menstruarem (Anexo III). Esse video,
demonstra brevemente sobre a TPM (Tensdo Pré-Menstrual), um conjunto de sintomas fisicos
e psicologicos que surgem na fase que antecede a menstruacdo, geralmente entre 1 a 2
semanas antes do seu inicio, ¢ terminam com o fim do fluxo menstrual. As causas estdo
ligadas a flutuagdes hormonais, principalmente de estrogénio e progesterona, que afetam os
neurotransmissores € o sistema nervoso central. Os sintomas variam entre as mulheres, mas
podem incluir irritabilidade, ansiedade, dores de cabeca, inchago, sensibilidade nas mamas e
fadiga. Ainda, pedirei novamente se ficou alguma davida para poder sana-las.
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6. Avaliacao

Sera avaliado a participa¢do dos alunos durante a explicagdo do conteido de forma continua
no decorrer da aula e a realizagdo da atividade proposta sobre o sistema genital feminino e o
ciclo menstrual.
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8. Observacoes

Nesse dia, ao chegar na sala, os alunos rapidamente se organizaram nos grupos em que gostam
de trabalhar. Fiz a chamada para registro da professora e expliquei que dariamos continuidade ao
estudo do sistema genital feminino. Se houvesse tempo, iniciariamos o ciclo menstrual, mas no
fim ndo conseguimos avancar até esse ponto. Como havia combinado na aula anterior, perguntei
quem gostaria de fazer o desenho esquematico no quadro. Os alunos ficaram empolgados e
aceitaram prontamente. Pegaram seus cadernos e anotag¢des para orientar o desenho, discutindo
entre si os detalhes: “Profe, assim esta certo?”, “olha, acho que ficou meio estranho, arruma
aqui”. Foi um momento leve, descontraido e de bastante envolvimento da turma. Enquanto
alguns desenhavam, os demais aguardavam de forma tranquila. Paralelamente, eu ja fui
escrevendo no quadro as fungdes principais, para depois retomar na explicagdo.

Quando o esquema foi concluido, complementei com as anotagdes e iniciei a explicagdo.
Retomei rapidamente as fungdes gerais: producdo dos gametas, produ¢do hormonal, copula e
gestacdo. Salientei a diferenca entre os érgdos externos, apenas o pudendo no feminino, e os
internos (vagina, Utero, tubas uterinas e ovarios). Fiz uma recapitulagdo breve sobre o pudendo,
ja estudado na aula anterior, mencionando o vestibulo vaginal, o clitdris, os grandes e pequenos
labios e suas fungdes. Em seguida, avancei para os o6rgdos internos. Expliquei que a vagina
possui um pH 4cido, relacionando com o que ja haviamos visto no sistema masculino, quando os
espermatozoides recebem secrecdes da prdstata para neutralizar essa acidez. Esse ponto gerou
comentdrios dos alunos: “Ah, verdade, profe!”; “mas como a vagina se estica tanto para passar o
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bebé?”. Aproveitei também para falar sobre o himen e o colo do utero, destacando a produgéo do
muco cervical, que serd retomado no estudo do ciclo menstrual.

No utero, destaquei a ideia do endométrio e sua relagdo com os hormonios, explicando
brevemente sobre a menstruagdo. Nas tubas uterinas, destaquei a divisdo em istmo e ampola,
mostrando que a fecundagdo ocorre na ampola, e a fungdo das fimbrias em captar o ovocito. Nos
ovarios, expliquei que produzem hormonios e gametas, antecipando a discussdo da ovulacéo e o
ciclo menstrual.

Durante a explicagdo, sempre perguntei se havia dividas, mas a maioria dos alunos respondia
que estava tudo claro. Percebi que o esquema construido por eles facilitou a compreensdo em
comparagdo a imagem lateral usada em outra aula. Os alunos mostraram-se mais curiosos e
atentos, mesmo sem trazer tantas perguntas. Para encerrar, entreguei um livro didatico com
resumo do conteudo e uma atividade final de caga-palavras, em que deveriam encontrar termos a
partir de descrigdes. Como previsto, ndo houve tempo de iniciar o ciclo menstrual, entdo utilizei
o restante da aula para essa tarefa. Alguns alunos me chamaram com duvidas, mais por
inseguranca do que por real dificuldade: “Profe, é essa aqui?”, “estamos em davida entre essas
duas, olha se ta certo”. Eu os incentivava a reler as pistas ou consultar no livro. Muitos
trabalhavam em conjunto para chegar as respostas, discutindo calmamente em grupo.

Considero que a aula foi bastante produtiva. A proposta de deixar os alunos desenharem no
quadro trouxe motivacdo, engajamento e um senso de responsabilidade sobre o proprio
aprendizado (Figura 5). Eles se mostraram envolvidos tanto na execugdo quanto na observagio
do trabalho dos colegas, sem desordem ou dispersdo. As explica¢des sobre os 6rgdos internos
geraram interesse € mesmo que nem todos tenham trazido davidas espontaneas, percebi atengdo

e compreensdo dos conceitos.
Figura 5 - Momentos da aula
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Fonte: autora, 2025
O recurso do livro foi util como apoio e como atividade de fechamento, pois estimulou os alunos
a revisar o que foi trabalhado de maneira mais lidica. Ainda que alguns tenham mostrado certa
resisténcia inicial em buscar as respostas no livro, com incentivo passaram a se dedicar mais a
leitura. Apesar de ndo ter sido possivel avangar para o ciclo menstrual, a aula consolidou bem os

conhecimentos sobre o sistema genital feminino. O proximo passo serd aprofundar os aspectos
hormonais com o ciclo menstrual, conectando com o que ja foi construido até aqui.



9. Anexos e¢/ou apéndices

Anexo I: Video sobre o ciclo menstrual
Link: https://voutube.com/shorts/Fihf8Kc2tw4?si=PIb3WF2ebUJCE] 6
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Anexo II: Registro de tela do PlanetaBio
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Anexo III: Video sobre as mudangas que acontecem antes de ocorrer a menstruagao.
Link: https://voutube.com/shorts/bFVLLChFKjo?si=yL.GkzFiNIful XRM0
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Apéndice A: Imagem dos orgaos do sistema genital feminino com as setas e gabarito
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Apéndice D: Esquematizagdo para mostras as partes do pudendo

PUSENDO

Q) Badie' i/

Apéndice E: Correcdo do caga palavra do livro paradidatico

Mao na Massa

Com base no que vocé aprendeu, localize no caca-
palavra, as estruturas que fazem parte do sistema
genital feminino.
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CYF’:‘EJIDATEARSC')TSLELRAOAOI
ENOESELT EOFERHTHTEMAVETLHN
DALT%NETSAKHSOPGHTTTTA
HOTERRWMNRE I ESFAENT I ECSLT
ESRTCAROLUKAEIESHEGOHW
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T UB ASUTERMNASATETITIHTNRE
ORAAGESGEOBEMLNESEGDWAT
TPEUTPASNWAADTURLRUSSE
BHTRSENITIUS AOANTNICDTIN

1. Orgfios que produzem os dvulos e horménios femininos. -—-)-

2. Cangis onde geralmente acontece a fecundagio——> W,
3. Orgdo em forma de pera onde o bebé se desenvolve, ——» E
4. Conal que liga o Utero oo msio externo. ——=|  Vagina | gina |

5. Estrutura externa e sensivel ligada ao prazer, —— [E]

6. Conjunto de drgdos genitais externos femininos, ——= @

Apéndice F: Esquematizagdo do desenho no quadro

Menstruacio: eliminagdo do endométrio (baixos niveis hormonais).

Fase Folicular: FSH estimula foliculos; estrogénio reconstr6i o endométrio.

Ovulacio: pico de LH libera o ovdcito.
Fase Lutea: corpo luteo produz progesterona para manter o endométrio.
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Apéndice G: Perguntas com gabarito

Qual horménio provoca a ovulagio?

O LH (hormonio luteinizante) € o responsavel por provocar a ovulagdo, ou seja, a libera¢do do

ovocito do ovario em direcdo a tuba uterina.

Qual a funcio do estrogénio no ciclo?

O estrogénio atua principalmente na fase folicular, estimulando o espessamento do endométrio,
preparando o utero para uma possivel implantacido do embrido. Ele também ajuda no

desenvolvimento do foliculo ovariano.

Por que acontece a menstruagio?

A menstruagdo acontece quando ndo ocorre a fecundag@o. Nesse caso, os niveis de estrogénio e
progesterona caem, o endométrio perde sustentacdo e se descama, sendo eliminado em forma de

sangramento.

N° de Periodos: 1 periodos
Data: 16/09/2025

1. Conteudo:

Plano de Aula n° 6

Reproducio humana e transformac¢ées na puberdade: fecundacdo e desenvolvimento

fetal.
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2. Competéncias e habilidades, conforme BNCC:

Competéncia 7. Conhecer, apreciar e cuidar de si, do seu corpo e bem-estar,
compreendendo-se na diversidade humana, fazendo-se respeitar e respeitando o outro,
recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da Natureza e as suas tecnologias.

(EF08CI07) Comparar diferentes processos reprodutivos em plantas e animais em relagéo
aos mecanismos adaptativos e evolutivos.

(EF08CI08) Analisar e explicar as transformagdes que ocorrem na puberdade considerando a
atuacdo dos hormonios sexuais e do sistema nervoso.

3. Objetivos

e Compreender o processo da fecundagéo e formacao do zigoto.

e Identificar as etapas iniciais do desenvolvimento embriondrio (clivagem, morula,
blastocisto e nidagdo).

e Reconhecer as principais transformag¢des do desenvolvimento fetal nos trés trimestres
da gestacdo.

e Relacionar estruturas de suporte (placenta, corddo umbilical, saco amniético) com o
desenvolvimento do bebé.

4. Procedimentos metodoldégicos

Aula expositiva e dialogada, com o auxilio do quadro, em que farei esquemas sobre o
conteudo do sistema genital feminino; exibi¢cdo do video “Fertiliza¢do™ e “Uma Visao Nunca
Antes Vista da Vida Humana no Utero”. Atividade denominada “Palavra Secreta”.

5. Desenvolvimento

1° momento:

Iniciarei a aula realizando a chamada para saber quais alunos estdo presentes. Posteriormente
realizaremos a corre¢do das perguntas propostas na ultima aula (Apéndice A), para ainda
poder esclarecer possiveis davidas que possam surgir.

2° momento:

Apds a correcdo das atividades, comegarei questionando “se a pessoa ndo menstruou,
acontece o qué?”, espera-se que os alunos respondam que entfo aconteceu a fecundagdo e a
pessoa ira engravidar. Ainda, perguntarei “o que ¢ a fecundacdo”, espera-se que os alunos
respondam que ¢ quando o espermatozoide entra no 6vulo. Assim, iniciarei dizendo que
escreverei no quadro alguns tdépicos sobre como ocorre a fecundagdo até ocorrer o
desenvolvimento fetal (Apéndice B).

Iniciarei explicando que a fecundag¢@o humana ¢ o momento de encontro do espermatozoide
com o évulo, entdo se inicia o processo de formagdo do embrido. Assim, exibirei um video do
YouTube (Anexo 1), enquanto ele estiver passando vou narrando os principais acontecimentos
da fecundag@o até iniciar o desenvolvimento fetal.

O processo se inicia quando milhares de espermatozoide vdo nadando até chegar na tuba
uterina, mas ja no canal vaginal, varios ndo conseguem sobreviver, continuando o nado,
alguns espermatozoides podem ir para o lado errado das tubas uterinas, pois normalmente
apenas um 6vulo ¢ liberado de um dos ovarios. Dos milhdes que foram para o lado correto,
apenas um consegue atravessar a camada externa do ovocito (corona radiata) e a zona
pelicida, liberando enzimas que ajudam na perfuracdo da membrana. Assim que um
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espermatozoide entra, a membrana do ovoécito se modifica, impedindo que outros penetrem.
Nesse momento ocorre a formagdo do zigoto, com a fusdo do material genético do
espermatozoide e do oOvulo. Assim, esse zigoto agora possui o numero completo de
cromossomos da espécie humana (46).

Logo apds a fecundagdo, o zigoto inicia divisdes rapidas chamadas clivagens. Em poucas
horas ja se formam vérias células que recebem o nome de morula. Apos alguns dias, a moérula
evolui para uma estrutura chamada blastocisto. No blastocisto tem duas partes importantes da
cavidade interna: a camada externa de células que dard origem a placenta e a camada interna
(massa celular), que formard o embrido propriamente dito. O blastocisto chegara ao titero por
volta do 5° dia apods a fecundag@o. Entre o 6° ¢ o 7° dia, o blastocisto se fixa na parede do
utero, processo que chamamos de nidac¢do. A partir dai, o corpo da mulher comeca a produzir
hormonios que sustentam a gestacdo, impedindo a menstrua¢do. Para finalizar esta parte
destacarei os principais acontecimentos visto no video: ovulagdo, fecundagdo, clivagem e
nidagdo.

3° momento:

Para darmos sequéncia para o desenvolvimento fetal, pedirei se ficou alguma duvida sobre
essa parte para poder dar continuidade. Assim, novamente colocarei no quadro alguns tépicos
para os alunos copiarem (Apéndice C), pois facilitara a explicagdo posteriormente.
Continuando, sera novamente exibido outro video pelo YouTube denominado “Uma Visdo
Nunca Antes Vista da Vida Humana no Utero” (Anexo II), pois acredito que com o visual fica
mais facil de o aluno entender todos esses processos. Enquanto estiver passando o video,
explicarei que nas primeiras semanas, formam-se as trés camadas germinativas (ectoderma,
mesoderma e endoderma) e que delas se desenvolverdo todos os 6rgdos e tecidos do corpo.
Ainda, comegaram a se formar estruturas de suporte: placenta, corddo umbilical e saco
amniotico. A placenta ¢ responsavel pelas trocas de nutrientes, gases e residuos entre mée e
bebé. O corddo umbilical conecta o bebé a placenta, transportando nutrientes e oxigénio para
ele, e retirando substancias que precisam ser eliminadas. Ja o saco amniotico, envolve o bebg,
contendo o liquido amnidtico que protege contra choques, desidratagdo e permite seus
movimentos.

A gestacdo ¢ divida em 3 trimestres. O primeiro trimestre vai da 1* a 12* semana, o segundo
trimestre vai da 13* a 24 semana, e o terceiro trimestre abrange da 25 semana até o parto
(geralmente 38" semana), e em cada trimestre alguma caracteristica nova é desenvolvida. Por
isso, € importante que o bebé passe por todas as etapas para um melhor desenvolvimento. No
1° trimestre, ocorre a formagdo dos principais 6rgdos. Os batimentos cardiacos ja podem ser
detectados e o embrido passa a ser chamado de feto apds a 8 semana.

No 2° trimestre, o feto cresce bastante, comeg¢ando a se movimentar e assim a mae pode
sentir os primeiros “chutes”. Além disso, os 6rgdos continuam a amadurecer. No 3° trimestre,
0 bebé cresce rapido em peso e tamanho e o sistema nervoso e pulmdes amadurecem. O bebé
se prepara para o parto, posicionando geralmente a cabega para baixo.

Como curiosidade ainda, irei questionar “mas como nascem o0s gémeos?”, ja que
anteriormente eu expliquei que o ovario libera um o6vulo por ciclo menstrual, de forma
alternada entre os ovarios. Acredito que um aluno dird que raramente pode se ovular dos dois
lados. Assim, explicarei que em caso de gémeos, podemos ter duas situagdes diferentes: os
gémeos univitelinos (idénticos), surgem quando um unico 6vulo ¢ fecundado por um
espermatozoide. Apds a fecundagfo, o embrido se divide em dois, formando dois individuos.
Eles compartilham o mesmo material genético, sendo muito parecidos fisicamente e sempre
do mesmo sexo biologico. Ja os gémeos bivitelinos (fraternos), acontecem quando dois dvulos
diferentes sao liberados no mesmo ciclo e fecundados por espermatozoides distintos. Neste



80

caso, terd um material genético diferente, podendo ser de sexos diferentes, como irméos
comuns, mas que nascem ao mesmo tempo.

4° momento:

Para finalizar a aula, pedirei primeiramente se ficou alguma davida sobre o conteudo
para sana-las. Como proposta final, serd entregue duas atividades, uma em que terdo que dizer
qual processo esta acontecendo (ovulacdo, fecundacdo, clivagem e nida¢do) e a outra
denominada “Palavra Secreta”, em que eles irdo lendo as questdes e colocando a palavra que
se refere na pergunta, ao final esse conjunto de palavras formara uma palavra secreta que irdo
descobrir (Apéndice D). Essa atividade sera corrigida na proxima aula.

6. Avaliacao
Sera avaliado a participa¢do dos alunos durante a explicagdo do conteido de forma continua
no decorrer da aula e a realizag@o da atividade proposta sobre encontrar a palavra secreta.

7. Referéncias

BRASIL. Matriz de Referéncia para Avaliacio do Componente Curricular Ciéncias —
Anos Finais do Ensino Fundamental. Brasilia, DF: Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira, 2025.

BRASIL. Ministério da Educagdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, 2018.
Disponivel em: <http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/>. Acesso em: 12 ago. 2025.

HADDAD, Junior Hamilton; VISCONTI, Maria Aparecida. Anatomia e fisiologia do
sistema reprodutor feminino. In: LICENCIATURA EM CIENCIAS — USP/Univesp. Ser
humano e meio ambiente. Sdo Paulo: Universidade de Sao Paulo/Univesp, [s.d.]. p. 21-39.

SANTOS, Wildson Luiz Pereira dos; MOL, Gerson de Souza. Telaris Ciéncias: 8° ano. 2. ed.
S&o Paulo: Atica, 2018.

SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 7. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2017.

8. Observacoes

Essa aula estava planejada para um periodo. No entanto, ndo consegui realizar a proposta do meu
plano como tinha pensado, pois nesse dia ocorreu o Projeto Leitura, que é uma iniciativa da
escola de incentivo a leitura. Esse projeto acontece uma vez por semana, em dias alternados, e
justamente naquela terga-feira coincidiu com o periodo em que eu teria aula com a turma. O
projeto funciona assim: dos 45 minutos de aula, 35 minutos sdo destinados exclusivamente a
leitura individual e os 10 minutos finais a escrita. Logo ao chegar na sala, fiz a chamada, como
de costume, para registrar a presenga e repassar os dados a professora responsavel. Diferente de
outras vezes, os alunos nio se organizaram em grupos, ja que a atividade exigia que cada um

lesse individualmente.
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Perguntei se todos tinham livros. Houve apenas um aluno sem, mas a escola disponibilizou
exemplares para empréstimo, de modo que nenhum estudante ficou sem material. Recebi ainda
uma ficha de acompanhamento, na qual deveria marcar se os alunos estavam lendo, se possuiam
livro, e posteriormente avaliar também se cumpririam a parte escrita.

Apds a animagdo inicial da turma, foi necessdrio apenas um breve momento para que se
acalmassem e se organizassem. Depois disso, todos se comprometeram com a leitura. Durante o
tempo, circulei pela sala observando e anotando quem realmente lia, e pude perceber que nio
houve problemas de comportamento: ninguém ficou disperso ou precisou ser chamado a atenc3o.
No momento da escrita, caminhei entre as carteiras conferindo se estavam escrevendo, € 0s
alunos mostravam seus registros. Fiz as anotagdes na ficha, registrando que todos haviam

realizado a atividade corretamente (Figura 6).
Figura 6 - Momentos da aula

Fonte: autora, 2025

Apesar de ndo ter conseguido realizar a aula planejada, considero que foi uma experiéncia
positiva, pois tive a oportunidade de observar como os alunos se engajam em atividades de
leitura e escrita quando a proposta é bem delimitada. O projeto conseguiu manter os estudantes
atentos, envolvidos e com disciplina. Notei que até¢ mesmo aqueles que, em outros momentos,
poderiam se distrair, permaneceram focados na atividade, o que mostra a eficacia da proposta.
Além disso, para mim foi importante experimentar uma situa¢do em que ndo precisei conduzir
diretamente a explicagdo de um contetido, mas sim assumir o papel de mediadora e garantir que
todos cumprissem as etapas do projeto. A dindmica mostrou-se tranquila e organizada, o que
proporcionou uma aula sem grandes dificuldades.

9. Anexos e¢/ou apéndices

Anexo I: Video “Fertilization”
Link: https://voutu.be/ 50veQW6FG4?si=yWmPF PUlmZzOeFn
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Anexo II: Video “Uma Visdo Nunca Antes Vista da Vida Humana no Utero”

Link: https://voutu.be/S-10000YAs8?si=S8TWIANT7kbcv4OgN

i
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Uma Visio Nunca Antes Vista da Vida Humana no Utero | Bebé Olivia

Apéndice A: Correcdo das perguntas

Qual hormonio provoca a ovulagio?
O LH (hormonio luteinizante) € o responsavel por provocar a ovulacdo, ou seja, a liberagao
do ovocito do ovario em dire¢do a tuba uterina.

Qual a funcio do estrogénio no ciclo?

O estrogénio atua principalmente na fase folicular, estimulando o espessamento do
endométrio, preparando o utero para uma possivel implantagdo do embrido. Ele também ajuda
no desenvolvimento do foliculo ovariano.



Por que acontece a menstruagio?
A menstruagdo acontece quando néo ocorre a fecundag@o. Nesse caso, os niveis de estrogénio

e progesterona caem, o endométrio perde sustentagdo e se descama, sendo eliminado em

forma de sangramento.

Apéndice B: Topicos de como ocorre a fecundag@o

Fecundaciao

Momento de encontro do espermatozoide com o 6vulo.

Espermatozoide atravessa a camada externa do ovdcito (corona radiata) e a zona
pelucida.

Espermatozoide entra, a membrana do ovécito se modifica, impedindo que outros
penetrem.

Ocorre a formagdo do zigoto (fusdo do material genético do espermatozoide e do
ovulo).

Zigoto agora possui o numero completo de cromossomos da espécie humana (46).

Primeiras divisoes celulares

Zigoto inicia divisoes rapidas chamadas clivagens.

Conjunto de células recebe o nome de morula.

Morula evolui para uma estrutura chamada blastocisto (camada externa de células que
dara origem a placenta e a interna formara o embrido propriamente dito).

Blastocisto chega ao utero por volta do 5° dia apds a fecundagio.

Nidacao

Entre o 6° ¢ 0 7° dia, o blastocisto se fixa na parede do utero.
Corpo da mulher comeca a produzir hormonios que sustentam a gestagdo, impedindo a
menstruacio.

Apéndice C: Tdpicos sobre o desenvolvimento fetal

Desenvolvimento inicial do embrio

Primeiras semanas, formam-se as trés camadas germinativas: ectoderma, mesoderma e
endoderma - se desenvolverdo todos os 6rgdos e tecidos do corpo.

Comegam a se formar estruturas de suporte:

- Placenta: responsavel pelas trocas de nutrientes, gases e residuos entre mae e bebé.

- Corddo umbilical: conecta o bebé a placenta, transportando nutrientes e oxigénio
para ele, e retirando substancias que precisam ser eliminadas.

- Saco amnidtico: envolve o bebé, contendo o liquido amnidtico que protege contra

choques, desidratagdo e permite seus movimentos.

Desenvolvimento fetal
1° trimestre (até 12° semanas):

Formagédo dos principais 6rgios.
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Batimentos cardiacos ja podem ser detectados.

O embrido passa a ser chamado de feto apds a 8* semana.
Formagéo da urina.

Pernas curtas e coxas pequenas.

2° trimestre (13° a 24° semanas):
e O feto cresce bastante.
Cabega pequena.
Ossos em desenvolvimento.
Comega a se movimentar e a mae pode sentir os primeiros “chutes”.
Orgfios continuam a amadurecer.
Sobrancelhas, cabelos e unhas visiveis.

Aparecimento de testiculo ou utero.

3° trimestre (25° semanas até o nascimento - 38° semanas):
e Crescimento rapido em peso e tamanho.
e Sistema nervoso e pulmdes amadurecem.
e O bebé se prepara para o parto, posicionando geralmente a cabega para baixo.

Apéndice D: Atividades propostas com gabarito
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Palavra Secreta

R da cada fio p hendo os quadrinhos em b 4 direita. Ao responder todas as questoes, serd formada
uma palavra nes quadrinhoes tracejados. D bra que pal ¢ essa.

GEmezos que surgem da fecundogio de dois ovicitos por dois espermatozoides
diferentes. Nesto situngdo sdo formados dois embrides geneticarmente diferentes.

Gérmeos gue surgern da fecundagdo de um ovdcito por um espenmatozoide. Nesto
situaghio surge um embrito qus, logo o segulr, se divide em dois embrites
gensticarmente iquois,

Q.7 umbilical ligo o feto & plocenta no mae Por ele, o feto recebe os nutrientes
necessdnos para se desenvolver.

Fose de desenvolvimento do future bebé gue vai desde o fecundagBo oté a citova
samana de gestagdo.

Home que se dd & unifio do ovdeito || com o espermatozeide. Processo que ocorre
no interior do tuba utering.

Por mgio delo os nutrientes, gis oxigénio e anticorpos passam da sangue da mae
pora o songue do feto, Tombém produz hormdnios e retiva Impurezas do sangue
do futuro bebé,

Orgdo em forma de pera tnvertida, muscular e elgstico. Dentro dele ocorre o
desenvolvimento do futuro bebé oté o momento do seu nascimento.

Agora que vocé jd sabe qual é a pal , explique o que ela rep ou o seu significado.

Gabarito:
Fraternos
Idénticos
Cordao
Embrido
Fecundac¢io
Placenta
Utero

Palavra Secreta:
Nidacéo - Processo de fixagdo do embrifo na parede do ttero.

Plano de Aula n°® 7

N° de Periodos: 2 periodos
Data: 19/09/25

1. Conteudo:
Reproducio humana e transformacdes na puberdade: hormonios femininos, o ciclo
menstrual, fecundagéo e desenvolvimento fetal.

2. Competéncias e habilidades, conforme BNCC:

Competéncia 7. Conhecer, apreciar e cuidar de si, do seu corpo e bem-estar,
compreendendo-se na diversidade humana, fazendo-se respeitar e respeitando o outro,
recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da Natureza e as suas tecnologias.

(EF08CI07) Comparar diferentes processos reprodutivos em plantas e animais em relagéo
aos mecanismos adaptativos e evolutivos.



86

(EF08CI08) Analisar e explicar as transformagdes que ocorrem na puberdade considerando a
atuacdo dos hormonios sexuais e do sistema nervoso.

3. Objetivos
e Consolidar a aprendizagem sobre o sistema genital masculino por meio da corre¢éo

coletiva das atividades do livro paradidatico (Caga-palavra)

Compreender as fases do ciclo menstrual (folicular, ovulatéria, litea e menstruag?o).

Reconhecer os hormonios envolvidos (FSH, LH, estrogénio, progesterona) e sua

atuacao.

Entender como ocorre a ovulagio.

Identificar a duragdo média do ciclo menstrual e suas variagdes normais.

Compreender o processo da fecundagéo e formagdo do zigoto.

Identificar as etapas iniciais do desenvolvimento embriondrio (clivagem, morula,

blastocisto e nidagao).

e Reconhecer as principais transformagdes do desenvolvimento fetal nos trés trimestres
da gestagdo.

e Relacionar estruturas de suporte (placenta, corddo umbilical, saco amniético) com o
desenvolvimento do bebé.

4. Procedimentos metodolégicos

Aula expositiva e dialogada em que farei esquemas sobre o conteudo do ciclo menstrual com
o auxilio do quadro e uso do PlanetaBio; video explicativo sobre como ocorre a menstruacio;
folha de atividade sobre o ciclo menstrual para os alunos colarem em seus cadernos e
responderem; com o auxilio do quadro farei esquemas sobre o contetido do desenvolvimento
fetal; exibi¢do do video “Fertilizacdo” e “Uma Visdo Nunca Antes Vista da Vida Humana no
Utero”. Atividade em que terdo que dizer qual processo esta acontecendo (ovulagio,
fecundagdo, clivagem e nidagdo) e a outra denominada “Palavra Secreta”.

5. Desenvolvimento

1° momento:

Iniciarei a aula realizando a chamada para saber quais alunos estio presentes. Posteriormente
realizaremos a correcdo do caca-palvra sobre o sistema genital feminino proposta na ultima
aula (Apéndice A), para ainda poder esclarecer possiveis duvidas que possam surgir.

Apobs a corregdo das atividades, direi que nesta aula estaremos estudando sobre o ciclo
menstrual e os hormodnios que estdo envolvidos nesse processo. Pedirei se eles possuem
algum conhecimento sobre esse contetido, por exemplo: “vocés sabem o que é o ciclo
menstrual?”’; “serd que ele é sempre igual em todas as pessoas?”. Espera-se que alguns alunos
respondam: o ciclo menstrual é quando ocorre a menstruagdo, em que ficamos com TPM; tem
gente que menstrua por muito tempo em um més enquanto outros ficam bem menos.

2° momento:

A partir das respostas, explicarei que o ciclo menstrual ¢ um processo bioldgico que acontece
no corpo de pessoas com Utero € que prepara o0 organismo para uma possivel gestagdo. Ele
dura, em média, 28 dias, mas pode variar entre 21 e 35 dias. Esse ciclo ¢ regulado por
hormdnios produzidos pelo cérebro (hipotdlamo e hipdfise) e pelos ovarios. Para iniciar
melhor o contetdo passarei um video curto do YouTube que explica de forma visual o ciclo
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menstrual, principalmente para mostrar o descamamento do endométrio (Anexo I), pois
acredito que ird facilitar na hora da explicacdo com a esquematizagdo no quadro (Apéndice
B).

A partir da esquematizacdo no quadro (Apéndice B), iniciarei explicando que o ciclo
menstrual pode ser dividido em: fase menstrual, fase folicular, ovulagdo e fase lutea. Na fase
menstrual, ocorre a descamacdo do endométrio, que € eliminado na forma de sangramento,
pois o 6vulo liberado no ciclo anterior ndo foi fecundado. Nesse periodo, os niveis de
estrogénio e progesterona estdo baixos. Na fase folicular, a hipofise, que faz parte do sistema
nervoso, como vimos no sistema genital masculino, secreta o FSH (hormonio
foliculo-estimulante), que estimula o amadurecimento dos foliculos ovarianos no ovario. Cada
foliculo contém um ovdcito, mas geralmente apenas um deles se desenvolve mais e sera
liberado. Durante esse processo, os foliculos produzem estrogénio, que promove o
crescimento e o espessamento do endométrio, preparando o utero para uma possivel gestagéo.
Na fase da ovulacdo, que é a liberagdo de um 6vulo maduro do ovario em dire¢do as tubas
uterinas, o aumento do estrogénio desencadeia na hipofise a liberagdo de um pico de LH
(hormoénio luteinizante). Esse pico € o responsavel por provocar a ruptura do foliculo e a
liberagdo do ovécito maduro, que entdo é capturado pelas fimbrias da tuba uterina. E nesse
momento que pode ocorrer a fecundagdo, caso haja encontro com um espermatozoide.

Por ultimo, na fase latea, o foliculo que liberou o ovécito se transforma no corpo luteo, uma
estrutura que passa a produzir progesterona, hormdnio essencial para manter o endométrio
preparado para uma possivel gravidez (e um pouco de estrogénio). A progesterona mantém o
endométrio espesso e vascularizado, pronto para receber o embrido caso ocorra fecundagao.
Se houver fecundacdo: o embrido se implanta no endométrio e o corpo da mulher mantém
altos niveis de progesterona para sustentar a gesta¢do. Se ndo houver fecundagdo: o corpo
luteo degenera, os niveis hormonais caem e o endométrio descama. Isso marca o inicio de um
novo ciclo, com a menstruagao.

3° momento:

Apos a explicagdo, pedirei se ficou alguma duvida sobre este conteudo, para poder sana-las e
para ver se compreenderam o conteido até o momento, vou ir recapitulando o que foi dito
durante a explicagdo e pedindo para eles irem falando como ocorre cada fase do ciclo
menstrual, pretendo utilizar neste momento o PlanetaBio (Anexo II) para ir refor¢cando o que
foi explicado na aula. Para finalizar, como atividade sobre este conteudo, escreverei trés
perguntas no quadro para os alunos copiarem e responderem em seus cadernos: qual
hormoénio provoca a ovulagdo?; qual a funcdo do estrogénio no ciclo?; por que acontece a
menstruacdo? (Apéndice C). Iremos corrigir na préxima aula.

Concluindo, para encerrar passarei um video curto mostrando um pouco sobre a mudangas
que acontecem nas pessoas com utero antes de menstruarem (Anexo III). Esse video,
demonstra brevemente sobre a TPM (Tensdo Pré-Menstrual), um conjunto de sintomas fisicos
e psicologicos que surgem na fase que antecede a menstruacdo, geralmente entre 1 a 2
semanas antes do seu inicio, ¢ terminam com o fim do fluxo menstrual. As causas estdo
ligadas a flutuagdes hormonais, principalmente de estrogénio e progesterona, que afetam os
neurotransmissores € o sistema nervoso central. Os sintomas variam entre as mulheres, mas
podem incluir irritabilidade, ansiedade, dores de cabega, inchago, sensibilidade nas mamas e
fadiga. Ainda, pedirei novamente se ficou alguma davida para poder sana-las.

4° momento:

Continuando, comecarei questionando “se a pessoa nido menstruou, acontece o qué?”,
espera-se que os alunos respondam que entdo aconteceu a fecundagdo e a pessoa ira
engravidar. Ainda, perguntarei “o que ¢ a fecundagdo”, espera-se que os alunos respondam



88

que é quando o espermatozoide entra no 6vulo. Assim, iniciarei dizendo que escreverei no
quadro alguns topicos sobre como ocorre a fecundagdo até ocorrer o desenvolvimento fetal
(Apéndice D).

Iniciarei explicando que a fecundag¢@o humana € o momento de encontro do espermatozoide
com o évulo, entdo se inicia o processo de formagdo do embrido. Assim, exibirei um video do
YouTube (Anexo IV), enquanto ele estiver passando vou narrando os principais
acontecimentos da fecundagéo até iniciar o desenvolvimento fetal.

O processo se inicia quando milhares de espermatozoide vdo nadando até chegar na tuba
uterina, mas ja no canal vaginal, varios ndo conseguem sobreviver, continuando o nado,
alguns espermatozoides podem ir para o lado errado das tubas uterinas, pois normalmente
apenas um 6vulo ¢ liberado de um dos ovarios. Dos milhdes que foram para o lado correto,
apenas um consegue atravessar a camada externa do ovocito (corona radiata) e a zona
pelicida, liberando enzimas que ajudam na perfuracdo da membrana. Assim que um
espermatozoide entra, a membrana do ovdcito se modifica, impedindo que outros penetrem.
Nesse momento ocorre a formagdo do zigoto, com a fusdo do material genético do
espermatozoide e do oOvulo. Assim, esse zigoto agora possui o numero completo de
cromossomos da espécie humana (46).

Logo apds a fecundago, o zigoto inicia divisdes rapidas chamadas clivagens. Em poucas
horas ja se formam varias células que recebem o nome de morula. Apos alguns dias, a morula
evolui para uma estrutura chamada blastocisto. No blastocisto tem duas partes importantes da
cavidade interna: a camada externa de células que dara origem a placenta e a camada interna
(massa celular), que formard o embrido propriamente dito. O blastocisto chegara ao titero por
volta do 5° dia apods a fecundagdo. Entre o 6° ¢ o 7° dia, o blastocisto se fixa na parede do
utero, processo que chamamos de nidagdo. A partir dai, o corpo da mulher comega a produzir
hormdénios que sustentam a gestagcdo, impedindo a menstruagdo. Para finalizar esta parte
destacarei os principais acontecimentos visto no video: ovula¢do, fecundacdo, clivagem e
nidacéo.

5° momento:

Para darmos sequéncia para o desenvolvimento fetal, pedirei se ficou alguma duvida sobre
essa parte para poder dar continuidade. Assim, novamente colocarei no quadro alguns topicos
para os alunos copiarem (Apéndice E), pois facilitard a explicacdo posteriormente.
Continuando, sera novamente exibido outro video pelo YouTube denominado “Uma Visdo
Nunca Antes Vista da Vida Humana no Utero” (Anexo V), pois acredito que com o visual fica
mais facil de o aluno entender todos esses processos. Enquanto estiver passando o video,
explicarei que nas primeiras semanas, formam-se as trés camadas germinativas (ectoderma,
mesoderma e endoderma) e que delas se desenvolverdo todos os 6rgdos e tecidos do corpo.
Ainda, comegaram a se formar estruturas de suporte: placenta, corddo umbilical e saco
amniotico. A placenta € responsavel pelas trocas de nutrientes, gases e residuos entre mée e
bebé. O corddo umbilical conecta o bebé a placenta, transportando nutrientes e oxigénio para
ele, e retirando substancias que precisam ser eliminadas. J4 o saco amniotico, envolve o bebg,
contendo o liquido amnidtico que protege contra choques, desidratagdo e permite seus
movimentos.

A gestagdo ¢ divida em 3 trimestres. O primeiro trimestre vai da 1* a 12* semana, o segundo
trimestre vai da 13* a 24 semana, e o terceiro trimestre abrange da 25 semana até o parto
(geralmente 38" semana), e em cada trimestre alguma caracteristica nova ¢ desenvolvida. Por
isso, é importante que o bebé passe por todas as etapas para um melhor desenvolvimento. No
1° trimestre, ocorre a formagdo dos principais 6rgdos. Os batimentos cardiacos ja podem ser
detectados e o embrido passa a ser chamado de feto apds a 8* semana.
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No 2° trimestre, o feto cresce bastante, comeg¢ando a se movimentar e assim a mie pode

sentir os primeiros “chutes”. Além disso, os o6rgdos continuam a amadurecer. No 3° trimestre,
0 bebé cresce rapido em peso e tamanho e o sistema nervoso e pulmdes amadurecem. O bebé
se prepara para o parto, posicionando geralmente a cabega para baixo.
Como curiosidade ainda, irei questionar “mas como nascem o0s gé€meos?”, ja que
anteriormente eu expliquei que o ovario libera um 6vulo por ciclo menstrual, de forma
alternada entre os ovarios. Acredito que um aluno dira que raramente pode se ovular dos dois
lados. Assim, explicarei que em caso de gémeos, podemos ter duas situagdes diferentes: os
gémeos univitelinos (idénticos), surgem quando um unico 6vulo ¢ fecundado por um
espermatozoide. Apds a fecundagdo, o embrido se divide em dois, formando dois individuos.
Eles compartilham o mesmo material genético, sendo muito parecidos fisicamente e sempre
do mesmo sexo biologico. Ja os gémeos bivitelinos (fraternos), acontecem quando dois évulos
diferentes sdo liberados no mesmo ciclo e fecundados por espermatozoides distintos. Neste
caso, tera um material genético diferente, podendo ser de sexos diferentes, como irméos
comuns, mas que nascem ao mesmo tempo.

6° momento:

Para finalizar a aula, pedirei primeiramente se ficou alguma davida sobre o contetdo
para sana-las. Como proposta final, sera entregue duas atividades, uma em que terdo que dizer
qual processo esta acontecendo (ovulacdo, fecundacdo, clivagem e nida¢do) e a outra
denominada “Palavra Secreta”, em que eles irdo lendo as questdes e colocando a palavra que
se refere na pergunta, ao final esse conjunto de palavras formara uma palavra secreta que irdo
descobrir (Apéndice F). Essas atividades serdo corrigidas em uma proxima aula.

6. Avaliacao

Sera avaliado a participa¢do dos alunos durante a explicagdo do conteido de forma continua
no decorrer da aula e a realizag@o das atividades proposta sobre o ciclo menstrual, identificar
os processos (ovulacdo, fecundagdo, clivagem e nidago) e encontrar a palavra secreta.
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8. Observacgoes

A aula foi planejada para dois periodos e tinha como foco os hormonios envolvidos no ciclo
menstrual; havia também a intencdo de, se desse tempo, iniciar fecundagdo e desenvolvimento
fetal, o que ndo aconteceu. Comecei como sempre: realizei a chamada para enviar a professora
regente. Os alunos me perguntaram se podiam sentar em grupinhos, eu permiti, lembrando que
sO interromperia se isso prejudicasse a dindmica, e, de modo geral, a organiza¢do em grupos se
manteve tranquila.

Verifiquei rapidamente a atividade anterior (palavra-cruzada): dois ou trés alunos ndo haviam
finalizado, entdo dei alguns minutos para concluirem. Em seguida fizemos a corre¢éo coletiva;
cada aluno leu uma parte do livro e eu guiava a identificacdo das respostas. Todos participaram e
conseguimos consolidar as estruturas e fungdes. Em seguida, iniciei minha explicagdo sobre a
questdo hormonal do ciclo menstrual. Perguntei o que eles entendiam por ciclo e se achavam que
ele era igual para todo mundo. Eles responderam que era a menstruacdo e normalmente a
duracdo varia (mencionei a média de 28 dias e as variagdes possiveis). Associei rapidamente a
regulacdo hormonal (ex.: anticoncepcionais) e falei sobre TPM, que gerou comentarios e risadas
(vérios se identificaram com sintomas como irritabilidade e aumento do apetite).

Mostrei um video curto sobre a descamagdo do endométrio para visualizarmos o processo, e usei
uma esquematizag¢do no quadro para dividir o ciclo em fases: menstrual, folicular, ovulatoria e
lutea. Expliquei o papel da hipdfise (liberagdo de FSH), o desenvolvimento do foliculo com a
produgdo do estrogénio, o pico de LH que deflagra a ovulagéo, a formag¢do do corpo luteo com a
produgdo de progesterona; quando ndo ha fecundacdo ocorre a queda hormonal e a menstruag3o.
Para reforcar, usei o site PlanetaBio, para mostrar visualmente as etapas e o descascar do
endométrio.

Durante a explicagéo eu frequentemente pedia se estavam entendendo (perguntava “quem lembra
0 que provoca o pico de LH?”, “o que faz o corpo luteo?”) e os alunos iam respondendo, as
vezes com hesitagdo, mas retomando o raciocinio com meus apontamentos. Para finalizar deixei
trés questdes no quadro para corrigirmos na proxima aula e passei um video leve sobre sintomas
de TPM, que encerrou a aula num clima descontraido, varios comentaram “isso acontece
comigo” e riram, o que deixou evidente a relagdo do conteudo com a vivéncia deles. No final,
perguntei se estava tudo claro e recebi devolutivas afirmativas: eles conseguiram me explicar o
ciclo menstrual com os processos que estavam acontecendo (Figura 7).
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Figura 7 - Momentos da aula
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Fonte: autora, 2025
A aula como produtiva. O video, esquematizagdo no quadro e recurso digital (PlanetaBio)
possibilitou que os alunos visualizassem processos abstratos (picos hormonais, formacdo do
corpo luteo, descamagdo do endométrio) e os relacionassem com experi€ncias cotidianas (TPM,
mudangas no corpo). A participagdo oral dos estudantes, ainda que em momentos hesitante,
mostrou entendimento sobre o contetdo, especialmente quando conseguiram me explicar a
sequéncia do ciclo menstrual.

9. Anexos e¢/ou apéndices

Anexo I: Video sobre o ciclo menstrual
Link: https://youtube.com/shorts/Fihf8K c2tw4?si=PIb3 WF2ebUJCEj_6

Discutindo Biologia




Anexo II: Registro de tela do PlanetaBio
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Anexo III: Video sobre as mudangas que acontecem antes de ocorrer a menstruagao.
Link: https://youtube.com/shorts/bFVLLChFKjo?si=yL.GkzFiNIful XRMO
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@rofaellatume

3 DiAS ANTES
DE MENSTRUAR

O Vocé pode estar
com mais apetiie

Aumento de fome e esperado!

Necessidade pordoce,

Anexo IV: Video “Fertilization”
Link: https://voutu.be/ SOvgQW6FG4?si=yWmPF PUlmZzOeFn

Anexo V: Video “Uma Visdo Nunca Antes Vista da Vida Humana no Utero”
Link: https://voutu.be/S-10000YAs8?si=S§TWIAN7kbcv4OgN
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Uma Viséo Nunca Antes Vista da Vida Humana no Utero | Bebé Olivia

Apéndice A: Correcdo do caca-palavra

Mao na Massa

Com base no gque vocé aprendeu, localize no caca-
palavra, as estruturas que fazem parte do sistema
genital feminino.
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Apéndice B: Esquematizacdo do desenho no quadro
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Menstruagdo: eliminag¢do do endométrio (baixos niveis hormonais).

Fase Folicular: FSH estimula foliculos; estrogénio reconstroi o endométrio.
Ovulagdo: pico de LH libera o ovdcito.

Fase Lutea: corpo liteo produz progesterona para manter o endométrio.

Apéndice C: Perguntas com gabarito

Qual hormonio provoca a ovulagio?
O LH (hormonio luteinizante) € o responsavel por provocar a ovulagdo, ou seja, a liberacédo do
ovocito do ovario em direcdo a tuba uterina.

Qual a funcio do estrogénio no ciclo?

O estrogénio atua principalmente na fase folicular, estimulando o espessamento do
endométrio, preparando o ttero para uma possivel implantagdo do embrido. Ele também ajuda
no desenvolvimento do foliculo ovariano.

Por que acontece a menstruagio?

A menstruagdo acontece quando néo ocorre a fecundag@o. Nesse caso, os niveis de estrogénio
e progesterona caem, o endométrio perde sustentagdo e se descama, sendo eliminado em
forma de sangramento.

Apéndice D: Topicos de como ocorre a fecundagéo

Fecundacio
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Momento de encontro do espermatozoide com o 6vulo.
Espermatozoide atravessa a camada externa do ovdcito (corona radiata) e a zona
pelucida.

e Espermatozoide entra, a membrana do ovécito se modifica, impedindo que outros
penetrem.

e Ocorre a formagdo do zigoto (fusdo do material genético do espermatozoide e do
ovulo).

e Zigoto agora possui o numero completo de cromossomos da espécie humana (46).

Primeiras divisdes celulares
e Zigoto inicia divisdes rapidas chamadas clivagens.
e Conjunto de células recebe o nome de morula.
e Morula evolui para uma estrutura chamada blastocisto (camada externa de células que
dara origem a placenta e a interna formara o embrido propriamente dito).
e Blastocisto chega ao utero por volta do 5° dia apds a fecundagio.

Nidacgao
e Entre o 6° e o 7° dia, o blastocisto se fixa na parede do utero.
e Corpo da mulher comeca a produzir hormonios que sustentam a gestagdo, impedindo a
menstruagio.

Apéndice E: Topicos sobre o desenvolvimento fetal

Desenvolvimento inicial do embriao
e Primeiras semanas, formam-se as trés camadas germinativas: ectoderma, mesoderma e
endoderma - se desenvolverdo todos os 6rgdos e tecidos do corpo.
Comecam a se formar estruturas de suporte:
- Placenta: responsavel pelas trocas de nutrientes, gases e residuos entre mée e bebé.
- Corddo umbilical: conecta o bebé a placenta, transportando nutrientes e oxigénio para ele, e
retirando substancias que precisam ser eliminadas.
- Saco amnidtico: envolve o bebé, contendo o liquido amnidtico que protege contra choques,
desidratacdo e permite seus movimentos.
Desenvolvimento fetal
1° trimestre (até 12° semanas):
e Formacgédo dos principais 6rgios.

Batimentos cardiacos ja podem ser detectados.
O embrido passa a ser chamado de feto apds a 8* semana.
Formacéo da urina.

Pernas curtas e coxas pequenas.

2° trimestre (13° a 24° semanas):
O feto cresce bastante.
Cabeca pequena.



Ossos em desenvolvimento.
Comega a se movimentar e a mie pode sentir os primeiros “chutes”.
Orgos continuam a amadurecer.
Sobrancelhas, cabelos e unhas visiveis.
Aparecimento de testiculo ou utero.

3° trimestre (25° semanas até o nascimento - 38° semanas):
e Crescimento rapido em peso e tamanho.

e Sistema nervoso e pulmdes amadurecem.

e O bebé se prepara para o parto, posicionando geralmente a cabega para baixo.

Apéndice F:

Atividades propostas com gabarito

Palavra Secrela

R da cada & hendo as q i em branco a direita. Ao

uma palavra nos quadrinhos jados. Dx bra que pal € essa.

serd fc

der todas as

Gémeos que surgem do fecundagdo de dois ovdcitos por dois espermaotczoides
diferentes. Nesto situngdo sdo formodos dois embrides geneticamente diferentes.

Gémeas gue surgem da fecundogio de um ovdcito por um espermatozoide. Nesta
situagtio surge um ernbrito que, logo a sequir, se divide em dois embribes
geneticomente iguais,

O.{?) umbilical lign o feto & placenta na mée. Por ele, o feto recebe os nutrientes
necessdros para s desenvolver.

Fose de desenvolvimento do futuro bebé que vai desde o fecundage oté a oitava
samana de gestagdo.

Neme gue se dd & unido de avdcite || com o espermatezoide. Processo que ocorre
na interior da tuba utering.

Por meio delo os nutrientes, gds oxigénio e anticorpos passam do sangue da mae
50!#] o Saggge do feto, Tombem produz hormanics e retiva impurezas do sangue
o futuro bebé

Orgdo em formo de pera invertida, muscular e eldstico. Dentro dele ocorre @
desenvolvimento do futuro bebé oté o memente do seu nescimenta.

Agora que vocé jd sabe qual é a pal plique o que ela

P!

ou o seu significado.

Gabarito:
Fraternos
Idénticos
Cordao
Embrido
Fecundagao
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Placenta
Utero

Palavra Secreta:
Nidacio - Processo de fixacdo do embrido na parede do utero.

Plano de Aula n° 8

N° de Periodos: 1 periodo
Data: 23/09/2025

1. Conteudo:
Sexualidade e métodos contraceptivos: a sexualidade humana e métodos contraceptivos

2. Competéncias e habilidades, conforme BNCC:

Competéncia 7. Conhecer, apreciar ¢ cuidar de si, do seu corpo e bem-estar,
compreendendo-se na diversidade humana, fazendo-se respeitar e respeitando o outro,
recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da Natureza e as suas tecnologias.

(EF08CI09) Comparar o modo de agdo e a eficacia dos diversos métodos contraceptivos e
justificar a necessidade de compartilhar a responsabilidade na escolha e na utilizagdo do

método mais adequado a prevencdo da gravidez precoce e indesejada e de Doengas
Sexualmente Transmissiveis (DST).

3. Objetivos

e Conhecer os tipos de métodos contraceptivos (de barreira, hormonais, cirtrgicos e de
emergéncia), seu modo de a¢do, vantagens e desvantagens.

e Reconhecer a importancia do uso do preservativo na prevengdo de Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (IST’s).

e Refletir sobre a responsabilidade e a autonomia na tomada de decisdes sobre a vida
sexual e reprodutiva.

4. Procedimentos metodolégicos

Aula expositiva e dialogada, com o auxilio do quadro em que farei esquemas sobre o
conteudo dos métodos contraceptivos; utilizagdo de exemplos de alguns métodos
contraceptivos (hormonal, barreira ¢ emergéncia) e auxilio de slides na TV para mostrar os
demais tipos de métodos (cirurgicos, intra uterino e hormonal). Atividade em forma de tabela
para os alunos irem preenchendo sobre cada um dos métodos contraceptivos.

5. Desenvolvimento

1° momento:

Iniciarei a aula realizando a chamada para saber quais alunos estio presentes. Posteriormente
direi que nesta aula estudaremos sobre os métodos contraceptivos. Para saber os
conhecimentos prévios dos alunos, pedirei “o que sdo os métodos contraceptivos?”’, espera-se



101

que os alunos digam que ¢ para evitar a gravidez, mas também alguns oferecem protecdo
contra infecgdes sexualmente transmissiveis (IST’s). Continuarei pedindo “quais os métodos
que vocés conhecem?”, espera-se que alguns alunos falem da camisinha, dos
anticoncepcionais ou até mesmo sobre o DIU (dispositivo intra uterino). Finalizando essa
parte inicial, ainda pedirei “todos os métodos protegem tanto contra a gravidez como para as
IST’s?”, espera-se que alunos concordem com esta pergunta. Assim reforgarei no decorrer da
explicagdo que ndo sdo todos que protegem contra as IST’s.

2° momento:

Apds este inicio, anotarei alguns apontamentos no quadro, sobre cada um dos métodos
contraceptivos (Apéndice A), destacando caracteristicas principais sobre cada um. Para a
explicagdo do conteudo, utilizarei alguns exemplares que levarei na aula (Apéndice B):
camisinha feminina e masculina, pilula do dia seguinte e anticoncepcionais. Estes materiais
fisicos, passarei nas classes para os alunos poderem manipular e visualizar melhor. Além
disso, os outros métodos que ndo foi possivel levar fisico (DIU, adesivo, implanon,
laqueadura e vasectomia), irei mostrar por meio de imagens em slides na TV (Apéndice C).

3° momento:

Dando sequéncia, iniciarei explicando sobre a tabelinha, também chamada de método do
calendario, consiste em calcular os dias férteis da mulher a partir da observagdo do ciclo
menstrual, evitando relagdes sexuais nesse periodo. A ideia é prever quando ocorrera a
ovulacdo e, assim, identificar os dias em que hd maior risco de gravidez. No entanto, esse
método ndo é considerado eficaz, pois depende de um ciclo menstrual regular, algo que
muitas mulheres ndo tém. Variagdes no ciclo, estresse, alteracdes hormonais ou até pequenas
mudancas no organismo podem interferir no célculo, tornando-o pouco confiavel. Por essa
razdo, alguns especialistas nem o consideram um método contraceptivo de fato, ja que oferece
alto risco de falha e néo protege contra ISTs.

Continuando, explicarei sobre os métodos cirurgicos (vasectomia e laqueadura). A laqueadura
¢ um método definitivo de esterilizacdo feminina, realizado por meio de cirurgia. Nele, as
tubas uterinas sdo cortadas ou amarradas, impedindo que o O6vulo encontre os
espermatozoides. J4 a vasectomia € a esterilizacdo masculina, em que os canais deferentes,
responsaveis pelo transporte dos espermatozoides, sdo cortados. Ambas as cirurgias possuem
eficacia muito alta, mas sdo definitivas e ndo protegem contra IST’s. A titulo de curiosidade, a
situagdo da laqueadura e da vasectomia no Brasil foi amplamente modificada pela Lei n°
14.443/2022, que reduziu a idade minima para realizar esses procedimentos de 25 para 21
anos e eliminou a exigéncia de consentimento do conjuge. A lei também permite que a
laqueadura seja feita no momento do parto, desde que a mulher manifeste sua vontade com
pelo menos 60 dias de antecedéncia, evitando assim a necessidade de uma nova cirurgia
posterior. Essas mudancas ampliaram o acesso a esses métodos e resultaram em um aumento
significativo na procura, especialmente entre jovens. Embora existam cirurgias de reversdo
tanto para a laqueadura quanto para a vasectomia, elas ndo garantem a restauracdo da
fertilidade. A chance de sucesso varia bastante e, em muitos casos, mesmo apds a reversdo, a
pessoa pode permanecer estéril. Por esse motivo, esses métodos continuam sendo
considerados definitivos.

Dando sequéncia, explicarei sobre o dispositivo intra uterino. Ele € um pequeno objeto em
formato de “T”, colocado dentro do utero por um profissional de satde. Ele pode ser de cobre
(de barreira), liberando ions que dificultam a sobrevivéncia dos espermatozoides, ou pode ser
hormonal, liberando progesterona para evitar a gravidez. E um método altamente eficaz, de
longa duragdo (de 5 a 10 anos), mas ndo protege contra IST’s e precisa ser inserido por um
médico.
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Continuando, temos ainda como método de barreira as camisinhas masculina e feminina. O
preservativo masculino, ¢ feito de latex e deve ser colocado no pénis ereto antes da relagdo
sexual. Ele impede a passagem dos espermatozoides e também protege contra IST’s, sendo
um dos métodos mais acessiveis e importantes. J4 o preservativo feminino € introduzido na
vagina antes da relagdo e funciona como uma barreira fisica semelhante. Ele também protege
contra gravidez e IST’s, mas € menos conhecido e mais caro, exigindo pratica para o uso
correto. Destacarei que ndo se pode usar os dois a0 mesmo tempo, que isso ndo faz proteger
mais, que este € o Unico método que protege contra as IST’s e que estes preservativos,
consegue-se de graga nos postos de saude.

Sobre os outros métodos hormonais que existem, explicarei primeiramente sobre o adesivo,
em que ¢ colocado sobre a pele e libera hormdnios (estrogénio e progesterona) que impedem a
ovulacdo. Ele deve ser trocado semanalmente e é considerado pratico para quem ndo quer se
preocupar diariamente, embora possa causar irritacdes na pele e ndo ofereca protecdo contra
IST’s. O implante subcutaneo (Implanon) ¢ uma pequena haste inserida sob a pele do brago,
que libera progesterona continuamente por até 3 anos. E um método de longa duragio e muito
eficaz, pois ndo depende do uso diario, mas pode causar alteragdes no ciclo menstrual e
também ndo protege contra IST’s.

Ainda, trarei sobre as pilulas anticoncepcionais. Elas sdo de uso regular, contém estrogénio
e/ou progesterona e precisam ser tomados diariamente. Eles impedem a ovulagdo e dificultam
a entrada dos espermatozoides no utero. S@o métodos muito eficazes quando usados
corretamente, ajudam a regular o ciclo menstrual e podem reduzir colicas, mas exigem
disciplina diéria e ndo oferecem protecdo contra IST’s. Essa pilula tem que ser tomada sempre
no mesmo horario e existem varios tipos de cartelinhas, pois ela segue o ciclo de 28 dias,
entdo a pessoa que decidir tomar vera com o profissional da area, se quer fazer pausa de
quantos dias ou opta por ndo fazer esta pausa. Ainda, consegue ajudar para quem quer
melhorar o rosto contra espinhas, por exemplo. Destacarei que muitas pessoas, tomam para
ajudar contra a endometriose que causa muita cdlica ou até mesmo quem tem ferritina mais
baixa.

Para finalizar a explicagdo, explicarei sobre a pilula do dia seguinte. Essa pilula é um
método de emergéncia, que contém doses elevadas de hormonio (levonorgestrel ou ulipristal).
Deve ser tomada logo ap6s a relacdo desprotegida, preferencialmente nas primeiras 24 horas,
podendo ser eficaz até 72 horas depois. E indicada apenas em situagdes emergenciais, pois
seu uso frequente pode causar altera¢des no ciclo menstrual. Ela também ndo protege contra
IST’s.

4° momento:

Apds a explicagdo para saber sobre os conhecimentos prévios deles, serd entregue uma folha
de atividade contendo uma tabela (Apéndice D), nesta folha tera o nome de todos os métodos
contraceptivos que trabalharemos na aula (preservativo feminino e masculino,
anticoncepcionais, pilula do dia seguinte, adesivo, implanon, DIU, vasectomia e laqueadura),
assim eles colocaram qual ¢ o tipo de método (hormonais, barreira, cirurgicos e de
emergéncia), e alguma breve descri¢do ou caracteristica sobre cada um dos métodos. Essa
atividade sera corrigida na proxima aula.

Como fala final direi que a escolha do método contraceptivo ¢ uma decisdo que precisa de
responsabilidade e autonomia. Isso significa cuidar da propria satde e respeitar o outro. Nao
basta apenas pensar na gravidez, mas também na prote¢do contra infecgdes, na confianga e no
didlogo dentro da relagdo. Compartilhar essa responsabilidade é fundamental para garantir
seguranga e bem-estar de todos os envolvidos.
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6. Avaliacio

Sera avaliado a participagdo dos alunos durante a explicagdo do contetido de forma continua
no decorrer da aula e a realizagdo da atividade proposta sobre completar a tabela dos métodos
contraceptivos.
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8. Observacoes

Nesse dia a minha orientadora veio até a escola para me avaliar. Ela teve que observar minha
didatica, a forma como eu interajo com os alunos e meu desenvolvimento como futura
professora. Isso trouxe um peso diferente para a aula, e eu fiquei bastante apreensiva. Além
disso, houve um pequeno atraso para descermos até a sala, o que também reduziu o tempo de
aula. Quando entramos, os alunos imediatamente perguntaram quem era a visitante. Expliquei
que se tratava da minha professora do estdgio, que estava ali apenas para observar a aula. Pedi
que ela se acomodasse em uma cadeira vaga, e logo iniciamos.

Como de costume, fiz a chamada para registrar a presenca e enviar a professora regente. SO no
final da aula percebi que, diferentemente de outras vezes, os alunos ndo me pediram para se
organizar em duplas, trios ou grupos maiores, como costumam fazer. Acredito que estavam mais
apreensivos por causa da presenca da orientadora, o que também influenciou o clima inicial da
aula, pois estavam mais quietos.

Continuando, falei que hoje iriamos estudar os métodos contraceptivos, retomando uma davida
trazida na aula anterior por uma aluna, que havia comeg¢ado a tomar anticoncepcional oral e
queria esclarecimentos, assim naquela aula eu expliquei que teriamos um momento para falar
sobre isso. Para iniciar, fiz perguntas sobre o que eles entendiam por métodos contraceptivos. No
inicio, ficaram em siléncio, mas apods eu incentiva-los a falar, lembrando que ndo precisavam se
preocupar com a presenga externa, comegaram a responder: mencionaram que serviam para
prevenir gravidez e também IST’s. Aproveitei para reforcar que todos os métodos que seriam
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estudados preveniam gravidez, mas apenas alguns também protegiam contra as infecgdes
sexualmente transmissiveis. Perguntei, entdo, se conheciam algum método especifico. Esperei
ouvir camisinha e DIU, mas para minha surpresa citaram, além da camisinha masculina, o
adesivo e o implante subcutaneo (Implanon). Fiquei contente, pois mostrava que, de alguma
forma, j& tinham contato com informagdes mais atuais e diversas sobre contracepcao.
Apobs essa sondagem inicial, organizei no quadro os métodos contraceptivos em trés categorias:
cirirgicos, de barreira e hormonais. Costumo perguntar se preferem que eu escreva tudo primeiro
e depois explique, ou se querem que eu va explicando enquanto escrevo. Eles sempre escolhem
copiar primeiro, e depois ouvir a explicagdo, pois dizem que assim conseguem prestar mais
aten¢do. Enquanto escrevia, meu canetio preto acabou a tinta, assim avisei a turma e continuei
com o canetdo rosa, mas logo percebi que estava dificil de ler. Um aluno tentava ajudar o colega
a decifrar uma palavra e me disse que ndo conseguia entender. Entdo troquei pela cor laranja,
reescrevi os trechos que estavam ilegiveis, e conseguimos seguir. Essa situagdo, no entanto,
atrasou o andamento da aula, e o tempo ficou ainda mais justo.
Quando finalizei os topicos no quadro, ja estavamos perto do final do periodo (Figura 8). Para
ndo encerrar a aula apenas na parte escrita, aproveitei os tltimos cinco minutos para perguntar se
eles queriam conhecer algum método especifico. Como estavam mais timidos que o normal,
sugeri que eu falasse sobre a camisinha,pois eu tinha amostras disponiveis, além das pilulas
anticoncepcionais, pois o adesivo, implanon, DIU e métodos cirtrgicos eu tinha apenas por
imagens.

Figura 8 - Momentos da aula
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Mostrei a camisinha masculina primeiro, que ja conheciam, mas que gerou algumas risadas.

Entreguei alguns exemplares para que passassem de m@o em mao. Em seguida, apresentei a
camisinha feminina, o que causou grande surpresa: “meu Deus, profe, o que que € isso?!”. Eles
estranharam o tamanho e a presenga do anel interno. Um aluno retirou a esponjinha lubrificada e
comentou com expressdo de nojo: “ui, profe, que coisa gosmenta!”.Uma aluna chegou a cheirar
o material e disse: “tem cheiro de baldo!”. Expliquei, entdo, as diferen¢as principais: a camisinha
masculina deve ser colocada apenas com o pénis ereto, enquanto a feminina pode ser inserida
antes da relagdo; ndo se deve usar as duas ao mesmo tempo; e, embora ambas estejam
disponiveis gratuitamente nos postos de satde, a feminina costuma ser mais cara nas farmécias.

Assim finalizamos a aula. Embora nfo tenha dado tempo de explicar detalhadamente todos os
métodos, considero que a experiéncia foi valida. Os alunos se mostraram participativos dentro
das condi¢des do dia, copiaram com dedicacdo os apontamentos no caderno, e se envolveram
com curiosidade no breve contato com os preservativos. Esse engajamento me deixou confiante
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feminino e aprofundar os demais métodos com mais tranquilidade.

9. Anexos e¢/ou apéndices

Apéndice A: Apontamentos do quadro

Cirargicos:
Laqueadura:

Corta/amarrar as tubas - impede encontro do évulo com espermatozoide.
v Definitivo, muito eficaz.
X Irreversivel na maioria, ndo protege IST’s.

Vasectomia:

Corta canais deferentes - a pessoa ejacula sem espermatozoides.
v’ Definitivo, rapido, eficaz.
X Dificil reversdo, ndo protege IST’s.

Barreira:
Camisinha masculina:

Envolve o pénis.
v/ Barata, facil, previne gravidez + [ST’s.
X Pode rasgar, uso a cada relagdo.

Camisinha feminina:

Dentro da vagina.
v’ Protege gravidez + IST’s, pode usar antes da relagio.
X Mais cara, pouco conhecida.

DIU (Dispositivo Intrauterino):

Dispositivo em formato “T”, colocado dentro do utero por um médico.

Existem dois tipos:

DIU de cobre (barreira): libera ions de cobre - espermatozoides ndo sobrevivem.
DIU hormonal (hormonal): libera progesterona - afina o endométrio e engrossa o
muco cervical.

v/ Dura 5-10 anos, alta eficacia.

X Inser¢do médica, ndo protege IST’s.

Hormonais:

Adesivo:

Colado na pele, trocado 1x/semana.
v Pratico, eficaz.
X Pode irritar pele, ndo protege IST’s.



Implante (Implanon):

- Haste no brago, dura 3 anos.

- v Alta eficacia, longa duragéo.

- X Pode alterar ciclo, ndo protege IST’s.

Pilula do dia seguinte:

- Hormonio em alta dose, até 72h apos.

- v Util em emergéncias.

- X Nao € uso regular, altera ciclo, ndo protege IST’s.

Anticoncepcional oral:
- Comprimido diario.
- v’ Eficaz, regula ciclo, reduz célicas.

- X Precisa disciplina didria, efeitos colaterais.

Apéndice B: Exemplares de métodos contraceptivos

Apéndice C: Slides dos métodos contraceptivos
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Apéndice D: Tabela dos métodos com o gabarito
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Tipo de método Protege contra as IST's? Descricdo

= Corta/amarrar as tubas - impede encontro
irdrai X do dvulo com espermatozoide.

Laqueadum Cinigico S|M{ ) NAO (x) = Definitivo, muito eficaz.

» |rreversivel na maiaria.

= Corta canajs deferentes - homem ejacula
. L = Sem espermatozoides.

Vasectomia Cirargico SIM ‘ ) NAO (x) = Definitive, rdpide, eficaz,

= Dificil reversio, ndo protege I5T's.

. o » Envolve o pénis:
CarmsuEhu Barreira SIM (¥) NAD () = Barata, previne gravidez + 1575,
mascuuna = Usc acadarelagio.

. . * Dentroda vagina.
Camisinha z

i Barreira SIM (x NAO * Protege gravidez = I1ST's, pode usar antes,
feminina ) O

= Mais cara, pouca conhecida.

Barreira = Dispositivoem “T" dentro do Otero,

DIU de cobre— - * DIU de cobre libera ions e hormonal llbera
e hormonal — SIM () NAO (0 progesterona.
Hormonal * Dura 5-10 anos, alta eficacia.
Anti : 1| » Comprimido diario.
IR T Hormonal SiM ( ) NA,O (x) * Regula cicle, reduz colicas.
oral » Precisa disciplina diaria, efeitos colaterais.
Adesivo MHormonal = Colado na pele, trocado 1xfsemana.

SIM{ ) NAO (x) » Podeirritar pele.

A * Haste no brago, dura 3 anos.
Implanon Hormonal SIM ( ) NAO (%) ? gr:;:t::f;félir:?gnduraq‘-ﬁlo.

Plano de Aulan®9

N° de Periodos: 2 periodos
Data: 26/09/25

1. Conteudo:
Reproducio humana, sexualidade e métodos contraceptivos: sistema genital feminino,
sistema genital masculino e métodos contraceptivos

2. Competéncias e habilidades, conforme BNCC:

Competéncia 7. Conhecer, apreciar ¢ cuidar de si, do seu corpo e bem-estar,
compreendendo-se na diversidade humana, fazendo-se respeitar e respeitando o outro,
recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da Natureza e as suas tecnologias.

(EF08CI07) Comparar diferentes processos reprodutivos em plantas e animais em relagdo
aos mecanismos adaptativos e evolutivos.

(EF08CI09) Comparar o modo de agdo e a eficacia dos diversos métodos contraceptivos e
justificar a necessidade de compartilhar a responsabilidade na escolha e na utilizagdo do
método mais adequado a prevencdo da gravidez precoce e indesejada e de Doengas
Sexualmente Transmissiveis (DST).

3. Objetivos
e Conhecer os tipos de métodos contraceptivos (de barreira, hormonais, cirtrgicos e de
emergéncia), seu modo de a¢do, vantagens e desvantagens.
e Reconhecer a importancia do uso do preservativo na prevengdo de Infec¢des
Sexualmente Transmissiveis (IST’s).
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e Refletir sobre a responsabilidade e a autonomia na tomada de decisdes sobre a vida
sexual e reprodutiva.

e Relacionar estruturas de suporte (placenta, corddo umbilical, saco amniético) com o
desenvolvimento do bebé.

e Identificar os principais 6rgdos dos sistemas genitais masculino e feminino em
modelos anatomicos.

e Observar no microscopio algumas estruturas que compdem os sistemas genitais
masculino e feminino.

4. Procedimentos metodolégicos

Aula expositiva e dialogada, com o auxilio do quadro em que farei esquemas sobre o
conteudo dos métodos contraceptivos; utilizagdo de exemplos de alguns métodos
contraceptivos (hormonal, barreira ¢ emergéncia) e auxilio de slides na TV para mostrar os
demais tipos de métodos (cirtrgicos, intra uterino e hormonal). Atividade em forma de tabela
para os alunos irem preenchendo sobre cada um dos métodos contraceptivos; aula pratica,
com o auxilio dos modelos anatomicos feminino e masculino ¢ do microscopio com laminas
permanentes (espermatozoides, parede do utero e placenta); roteiro de aula pratica para
responderem as atividades propostas.

5. Desenvolvimento

1° momento:

Iniciarei a aula realizando a chamada para saber quais alunos estio presentes. Posteriormente
explicarei que hoje teremos uma aula pratica sobre o sistema genital feminino e sistema
genital masculino. Como o prédio que estd o laboratério de Ciéncias foi interditado para
reforma, trouxe os materiais necessarios para a sala de aula, ou seja, os modelos anatdmicos
(Apéndice A), microscopio (Apéndice B) e as laminas permanentes (Apéndice C). Explicarei
ainda, que enquanto eles irdo realizando esta atividade eu irei corrigir os cadernos. Nesta
avalia¢do do caderno, sera analisado a organiza¢do dos conteudos vistos até 0 momento ¢ a
realizacdo das atividades ja propostas.

Antes de iniciar esta aula pratica, direi que primeiramente iremos finalizar a explicagdo da
nossa ultima aula, sobre os métodos contraceptivos. Na aula anterior, eu ja havia realizado
alguns apontamentos no quadro sobre os tipos de métodos contraceptivos, destacando suas
caracteristicas principais (Apéndice D) e comentado um pouco sobre a camisinha masculina e
feminina (métodos de barreira). Assim, darei continuidade sobre os outros tipos de métodos e
reforcarei o que ja vimos em aula.

Para a explicacdo do conteudo, utilizarei alguns exemplares que levarei na aula (Apéndice E):
camisinha feminina e masculina, pilula do dia seguinte e anticoncepcionais. Estes materiais
fisicos, passarei nas classes para os alunos poderem manipular e visualizar melhor. Além
disso, os outros métodos que ndo foi possivel levar fisico (DIU, adesivo, implanon,
laqueadura e vasectomia), irei mostrar por meio de imagens em slides na TV (Apéndice F).

2° momento:

Dando sequéncia, entregarei uma folha de atividade contendo uma tabela (Apéndice G), nesta
folha terd o nome de todos os métodos contraceptivos que trabalharemos na aula (preservativo
feminino e masculino, anticoncepcionais, pilula do dia seguinte, adesivo, implanon, DIU,
vasectomia e laqueadura), assim eles colocaram qual € o tipo de método (hormonais, barreira,



110

cirargicos e de emergéncia), e alguma breve descri¢do ou caracteristica sobre cada um dos
métodos, a partir do que eles tém no caderno ja e durante a explicagdo da aula.

Iniciarei explicando sobre a tabelinha, também chamada de método do calendario,
objetoconsiste em calcular os dias férteis da mulher a partir da observagio do ciclo menstrual,
evitando relagdes sexuais nesse periodo. A ideia é prever quando ocorrerda a ovulagdo e,
assim, identificar os dias em que ha maior risco de gravidez. No entanto, esse método néo &
considerado eficaz, pois depende de um ciclo menstrual regular, algo que muitas mulheres
ndo tém. Variacdes no ciclo, estresse, alteragdes hormonais ou até pequenas mudangas no
organismo podem interferir no céalculo, tornando-o pouco confiavel. Por essa razdo, alguns
especialistas nem o consideram um método contraceptivo de fato, ja que oferece alto risco de
falha e néo protege contra ISTs.

Continuando, explicarei sobre os métodos cirurgicos (vasectomia e laqueadura). A laqueadura
¢ um método definitivo de esterilizacdo feminina, realizado por meio de cirurgia. Nele, as
tubas uterinas sdo cortadas ou amarradas, impedindo que o O&vulo encontre os
espermatozoides. Ja a vasectomia € a esterilizacdo masculina, em que os canais deferentes,
responsaveis pelo transporte dos espermatozoides, sdo cortados. Ambas as cirurgias possuem
eficacia muito alta, mas sdo definitivas e ndo protegem contra IST’s. A titulo de curiosidade, a
situacdo da laqueadura e da vasectomia no Brasil foi amplamente modificada pela Lei n°
14.443/2022, que reduziu a idade minima para realizar esses procedimentos de 25 para 21
anos e eliminou a exigéncia de consentimento do conjuge. A lei também permite que a
laqueadura seja feita no momento do parto, desde que a mulher manifeste sua vontade com
pelo menos 60 dias de antecedéncia, evitando assim a necessidade de uma nova cirurgia
posterior. Essas mudancas ampliaram o acesso a esses métodos e resultaram em um aumento
significativo na procura, especialmente entre jovens. Embora existam cirurgias de reversdo
tanto para a laqueadura quanto para a vasectomia, elas nio garantem a restauracdo da
fertilidade. A chance de sucesso varia bastante e, em muitos casos, mesmo apds a reversdo, a
pessoa pode permanecer estéril. Por esse motivo, esses métodos continuam sendo
considerados definitivos.

Dando sequéncia, explicarei sobre o dispositivo intra uterino. Ele € um pequeno objeto em
formato de “T”, colocado dentro do utero por um profissional de satde. Ele pode ser de cobre
(de barreira), liberando ions que dificultam a sobrevivéncia dos espermatozoides, ou pode ser
hormonal, liberando progesterona para evitar a gravidez. E um método altamente eficaz, de
longa durago (de 5 a 10 anos), mas ndo protege contra IST’s e precisa ser inserido por um
médico.

Continuando, temos ainda como método de barreira as camisinhas masculina e feminina. O
preservativo masculino, ¢ feito de latex e deve ser colocado no pénis ereto antes da relagéo
sexual. Ele impede a passagem dos espermatozoides e também protege contra IST’s, sendo
um dos métodos mais acessiveis e importantes. Ja o preservativo feminino € introduzido na
vagina antes da relacdo e funciona como uma barreira fisica semelhante. Ele também protege
contra gravidez ¢ IST’s, mas € menos conhecido e mais caro, exigindo pratica para o uso
correto. Destacarei que ndo se pode usar os dois a0 mesmo tempo, que isso ndo faz proteger
mais, que este ¢ o unico método que protege contra as IST’s e que estes preservativos,
consegue-se de graga nos postos de saude.

Sobre os outros métodos hormonais que existem, explicarei primeiramente sobre o adesivo,
em que ¢ colocado sobre a pele e libera hormonios (estrogénio e progesterona) que impedem a
ovulacdo. Ele deve ser trocado semanalmente e é considerado pratico para quem ndo quer se
preocupar diariamente, embora possa causar irritacdes na pele e ndo ofereca protecdo contra
IST’s. O implante subcutaneo (Implanon) € uma pequena haste inserida sob a pele do brago,
que libera progesterona continuamente por até 3 anos. E um método de longa duragio e muito
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eficaz, pois ndo depende do uso didrio, mas pode causar alteracdes no ciclo menstrual e
também ndo protege contra IST’s.

Ainda, trarei sobre as pilulas anticoncepcionais. Elas sdo de uso regular, contém estrogénio
e/ou progesterona e precisam ser tomados diariamente. Eles impedem a ovulacdo e dificultam
a entrada dos espermatozoides no utero. Sdo métodos muito eficazes quando usados
corretamente, ajudam a regular o ciclo menstrual e podem reduzir colicas, mas exigem
disciplina diaria e ndo oferecem protecdo contra IST’s. Essa pilula tem que ser tomada sempre
no mesmo hordrio e existem varios tipos de cartelinhas, pois ela segue o ciclo de 28 dias,
entdo a pessoa que decidir tomar vera com o profissional da area, se quer fazer pausa de
quantos dias ou opta por ndo fazer esta pausa. Ainda, consegue ajudar para quem quer
melhorar o rosto contra espinhas, por exemplo. Destacarei que muitas pessoas, tomam para
ajudar contra a endometriose que causa muita célica ou até mesmo quem tem ferritina mais
baixa.

Para finalizar a explicagdo, explicarei sobre a pilula do dia seguinte. Essa pilula é um
método de emergéncia, que contém doses elevadas de hormdnio (levonorgestrel ou ulipristal).
Deve ser tomada logo apos a relagdo desprotegida, preferencialmente nas primeiras 24 horas,
podendo ser eficaz até 72 horas depois. E indicada apenas em situagdes emergenciais, pois
seu uso frequente pode causar alteragdes no ciclo menstrual. Ela também néo protege contra
IST’s.

3° momento:

Apobs a explicagdo, como fala final, direi que a escolha do método contraceptivo € uma
decisdo que precisa de responsabilidade e autonomia. Isso significa cuidar da propria saide e
respeitar o outro. Ndo basta apenas pensar na gravidez, mas também na prote¢do contra
infecgdes, na confianga e no didlogo dentro da relacdo. Compartilhar essa responsabilidade é
fundamental para garantir seguranca e bem-estar de todos os envolvidos.

4° momento:

Continuando, irei entregar para cada aluno, um roteiro de aula pratica (Apéndice H), neste
roteiro terd como primeira atividade analisar os orgdos presentes no modelo anatdmico
feminino (ovdrio, tuba uterina, utero, vagina, fimbrias, pudendo, endométrio) e no modelo
anatdmico masculino (escroto, testiculo, canal deferente, pénis, prostata, glandula
bulbouretral, vesicula seminal), para ir identificando na imagem que estd na folha. Como
segunda atividade do roteiro, irdo observar no microscopio laminas permanentes (Apéndice
C), que estdo mostrando os espermatozoides, utero, ovario, prdstata, testiculo e placenta.
Além dessa observacdo, eles irdo receber uma folha com imagens desses cortes das laminas
(Apéndice 1), pois eles terdo que desenhar o que estdo vendo. Como sé possuem um
microscopio e precisa ficar observando todo tempo para desenhar, darei a oportunidade de
olhar no microscopio, mas para dar tempo de todos realizarem a atividade juntos, serad
entregue esta folha com as imagens.

5° momento:

Enquanto eles irdo realizando a atividade estarei a todo momento acompanhando o
desenvolvimento deles e sanando possiveis duvidas que possam surgir ao decorrer da aula.
Salientarei, ainda, que eles precisardo me entregar este roteiro até o fim da aula, juntamente
com o caderno de aula deles para eu poder corrigir e trazer na proéxima aula. Para finalizar a
aula, pedirei se ainda ficou alguma davida sobre o conteido para sana-las e recolherei o
roteiro de aula pratica e os cadernos, reforcando que essas duas tarefas valem nota apara o
trimestre.
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6. Avaliacio

Sera avaliado a participagdo dos alunos durante a explicacdo do contetudo, roteiro de aula
pratica e a realizacdo da atividade proposta sobre completar a tabela dos métodos
contraceptivos.

7. Referéncias

BRASIL. Matriz de Referéncia para Avaliacao do Componente Curricular Ciéncias —
Anos Finais do Ensino Fundamental. Brasilia, DF: Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira, 2025.

BRASIL. Ministério da Educagdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, 2018.
Disponivel em: <http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/>. Acesso em: 12 ago. 2025.

HADDAD, Junior Hamilton; VISCONTI, Maria Aparecida. Anatomia e fisiologia do
sistema reprodutor feminino. In: LICENCIATURA EM CIENCIAS — USP/Univesp. Ser
humano e meio ambiente. Sdo Paulo: Universidade de Sdo Paulo/Univesp, [s.d.]. p. 21-39.

HADDAD JUNIOR, Hamilton; VISCONTI, Maria Aparecida. Anatomia e fisiologia do
sistema reprodutor masculino. Produzido pelo Centro de Ensino e Pesquisa Aplicada
(CEPA) do Instituto de Fisica da Universidade de Sdo Paulo para o projeto Licenciatura em
Ciéncias (USP/Univesp). Sdo Paulo: USP/Univesp, [s.d.]. Disponivel em:
<https://ava.univesp.br/>. Acesso em: 20 ago. 2025.

SANTOS, Wildson Luiz Pereira dos; MOL, Gerson de Souza. Teldris Ciéncias: 8° ano. 2. ed.
Sdo Paulo: Atica, 2018.

SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 7. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2017.

8. Observacoes

Nessa aula, tive dois periodos com a turma. Iniciei fazendo a chamada, como de costume, e logo
percebi que os alunos ja tinham se organizado em grupos, como costumo permitir: duplas, trios,
quartetos ou quintetos. Ja havia comentado na aula anterior que fariamos uma aula pratica, entdo
pedi que se organizassem em fileiras maiores, no estilo laboratério, para facilitar a utilizacdo dos
modelos anatomicos, microscdpio e laminas permanentes que levei para a sala, ja que o
laboratorio estd em reforma.

Antes do recreio, finalizei o conteido de métodos contraceptivos, retomando o que faltava da
aula anterior. Como todos ja tinham os topicos anotados no caderno, distribui diretamente a
tabela de preenchimento com os tipos de métodos (barreiras, cirurgicos e hormonais). A
metodologia mudou um pouco do que tinha pensado primeiramente: em vez de explicar tudo e
depois passar a atividade, preferi entregar a tabela primeiro no inicio para que preenchessem
durante as explicagdes. Isso manteve a atencdo deles e evitou deixar a tarefa como dever de casa.
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Retomei a explicagio da camisinha masculina e feminina, reforcando pontos como sua
resisténcia, a importancia de ndo usar duas ao mesmo tempo e a diferenca de acesso entre as
duas. Em seguida, falei sobre os métodos cirtrgicos (vasectomia e laqueadura), aproveitando
para revisitar os contetidos da anatomia do sistema genital masculino, pois um aluno perguntou
“entdo, profe, o homem nao vai mais soltar nada?”. Expliquei que sim, o s€émen continua saindo,
mas sem espermatozoides. Destaquei a lei que regula a laqueadura também chamou a atengdo,
especialmente sobre a mudanca da idade minima e a retirada da exigéncia de consentimento do
parceiro.

Ao abordar o DIU de cobre e o hormonal, os alunos demonstraram surpresa com o tamanho e
funcionamento. Aproveitei para desenhar rapidamente o esquema no quadro, mostrando sua
posicdo e o fio de remocdo. Ja nos métodos hormonais, a curiosidade foi ainda maior: ficaram
intrigados com o adesivo contraceptivo e o implante subcutaneo (implanon), que relacionei a
uma experiéncia pessoal para tornar a explicacdo mais préxima. Aqui teve frases como para o
adesivo “Profe, cola em qualquer lugar? Tipo no brago, na barriga?” e para o implanon “meu
Deus, profe, tem uma coisa dentro do brago!”. Também destaquei o uso da pilula
anticoncepcional oral, seus efeitos para regular o ciclo e tratar condi¢des como endometriose e
fluxo intenso, além da necessidade de acompanhamento médico para a escolha adequada.
Enfatizei que a pilula do dia seguinte deve ser usada apenas em situagdes emergenciais,
explicando os prejuizos ao equilibrio hormonal. Por fim, ainda abordei a tabelinha, destacando
sua baixa confiabilidade devido as varia¢des no ciclo menstrual.

Os alunos participaram ativamente, tiraram duvidas e se mostraram atentos. Uma aluna em
especial, que ja havia demonstrado interesse sobre o tema, ficou agradecida com a explicagdo

sobre anticoncepcionais orais, o que me deixou satisfeita por poder ajudé-la (Figura 9).
Figura 9 - Momentos da aula

Fonte: autora, 2025
Apos o recreio, comegamos a atividade pratica. Alguns alunos me ajudaram a buscar os modelos
anatomicos, enquanto eu organizava o microscopio e as laminas. Entreguei um roteiro de
observagdo, no qual deveriam identificar estruturas nos modelos anatomicos e também observar
laminas permanentes (Utero, prostata, placenta, entre outras). A maioria conseguiu entregar ainda
na aula; outros finalizardo posteriormente. Os alunos ficaram bastante empolgados,
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organizando-se em volta dos modelos, discutindo e escrevendo juntos. No microscdpio,
formaram filas para observar, ficaram curiosos sobre a coloracdo das laminas e compreenderam
que era um pigmento usado para facilitar a visualizagdo. Percebi um grande envolvimento,
inclusive com alguns desenhando e pintando o que enxergavam nas laminas.

Um momento especial foi quando um aluno encontrou uma ldmina identificada como “ovario do
lirio” e ficou intrigado. Expliquei que se tratava de uma flor e aproveitei para comentar
brevemente sobre a reproducio vegetal. Ele e outro colega demonstraram grande interesse, o que
gerou uma troca espontanea de conteudos. No geral, a aula foi muito produtiva, com bastante
interagdo, duvidas pertinentes, empenho nas atividades e entusiasmo ao manusear os materiais. A
pratica enriqueceu o aprendizado e aproximou os conteudos da realidade dos alunos.

9. Anexos e¢/ou apéndices

Apéndice A: Modelos anatdmicos
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Apéndice B: Microscopio

Apéndice C: Laminas permanentes

Apéndice D: Apontamentos do quadro

Cirargicos:

Laqueadura:
e (Corta/amarrar as tubas - impede encontro do évulo com espermatozoide.
e / Definitivo, muito eficaz.
e X Irreversivel na maioria, ndo protege [ST’s.

Vasectomia:
e Corta canais deferentes - a pessoa ejacula sem espermatozoides.
e / Definitivo, rapido, eficaz.
e X Dificil reversdo, ndo protege IST’s.
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Barreira:

Camisinha masculina:
e Envolve o pénis.
e / Barata, facil, previne gravidez + IST’s.
e X Pode rasgar, uso a cada relagéo.

Camisinha feminina:
e Dentro da vagina.
e / Protege gravidez + IST’s, pode usar antes da relagéo.
e X Mais cara, pouco conhecida.

DIU (Dispositivo Intrauterino):

e Dispositivo em formato “T”, colocado dentro do utero por um médico.

e Existem dois tipos:

e DIU de cobre (barreira): libera ions de cobre - espermatozoides ndo sobrevivem.

e DIU hormonal (hormonal): libera progesterona - afina o endométrio e engrossa o muco
cervical.

e V Dura 5-10 anos, alta eficacia.

e X Insercdo médica, ndo protege IST’s.
Hormonais:

Adesivo:
e (Colado na pele, trocado 1x/semana.
e / Pratico, eficaz.
e X Pode irritar pele, ndo protege IST’s.

Implante (Implanon):
e Haste no brago, dura 3 anos.
e / Alta eficacia, longa duragdo.
e X Pode alterar ciclo, ndo protege IST’s.

Pilula do dia seguinte:
e Hormonio em alta dose, até 72h apos.
e v Util em emergéncias.
e X Naio ¢ uso regular, altera ciclo, ndo protege IST’s.

Anticoncepcional oral:
e Comprimido diério.
e / Eficaz, regula ciclo, reduz colicas.
e X Precisa disciplina diaria, efeitos colaterais.

Apéndice E: Exemplares de métodos contraceptivos
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Apéndice F: Slides dos métodos contraceptivos

VASECTOMIA

LAQUEADURA

DIU HORMONAL DIU DE COBRE
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IMPLANON

Apéndice G: Tabela dos métodos com o gabarito

Wgetey (pafirsfties

Tipo de método Protege contra as 1ST's? Descricio
* Corta/amarrar as tubas - impede encontro
irdrai do dvulo com espermatozalde.
quumdurﬂ Cirdrgico SIM ( ) Nao (x) = Daefinitive, muito eficaz,

» |rreversivel na maioria.

* Corta canais deferentes - homem ajacula
o - = Sem espermatozoides.
Vasectomia Cirargico SIM { ) NAO (x) » Definitivo, rapido, eficaz.

= Dificil reversdo, ndo protege 15T's.

= e} » Envolve o pénis
CGH’IISIE"IG Barreira SIM (x) NAD () « Barata, previne gravidez + ST's,
masculina = Uscacadarelagdo.
Camisinha * Dentrodavagina.
7 EO * Protege gravidez + IST's, pode usar antes.
feminina Barreira SIM() N ) * Mais cara, pouco conhecida.
i = Dispositivoem "T" dentro do Utero,
DIU de cobre— Barreira SIM () NAO (¢ » DIU de cobre libera ions & hormanal libera
e hormonal — Morrional AQ () s b —nr
* Dura 5-10 anos, alta eficécia.
Anticoncepcionalll 1 » Comprimida diario.
P Hormona SIM () NAO (¥) * Regula ciclo, reduz colicas:
oral » Precisa disciplina diaria, efeitos colaterais.
Adesi Hormenal = = Colado napele, trocado1xfsemana.
esivo SIM () NAO (x) « Podeirritar pele,

i * Haste no brago, dura 3 anos.
Implanon Hormonal SIM () NAO (x) 3 ;E:ce:.}i;zf;fgic:;ga duragao,




Apéndice H: Roteiro de aula pratica

Q@W a{f/ @%‘/ﬁ, f‘[ ;pm
[ I
1- Locolize oz estruturas de codo sstemo e as enumers

Sistema Genital Femining

(1) Owirio

(2 Tubos utenings
(3 Utera

(4} Voging

(5} Fimbrigs

{6) Pudenda

(7) Endométria

Sisterno Genital Masculino

(1) Escrate

(2) Testiculo

(3] Epidédima

(#) Canal deferente

(5) Péris

(8] Prstata

(7] Glandula bulbouretrol
(8] Vesicula seminal

2- A portlr do imagem visto no microscépio, desenha os espermatozoides, Gterd,
owvidrio, pristate. testicldo @ plocenta

OOC
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Apéndice I: Imagens impressas

Plano de Aula n° 10

N° de Periodos: 1 periodos
Data: 30/09/2025

1. Conteudo:
Reproducio humana e transformacées na puberdade: fecundacdo e desenvolvimento
fetal.

2. Competéncias e habilidades, conforme BNCC:

Competéncia 7. Conhecer, apreciar e cuidar de si, do seu corpo e bem-estar,
compreendendo-se na diversidade humana, fazendo-se respeitar e respeitando o outro,
recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da Natureza e as suas tecnologias.

(EF08CI07) Comparar diferentes processos reprodutivos em plantas e animais em relagéo
aos mecanismos adaptativos e evolutivos.

3. Objetivos

e Compreender o processo da fecundag@o e formagdo do zigoto.

e Identificar as etapas iniciais do desenvolvimento embrionario (clivagem, morula,
blastocisto e nidagao).

e Reconhecer as principais transformagdes do desenvolvimento fetal nos trés trimestres
da gestacdo.

e Relacionar estruturas de suporte (placenta, corddo umbilical, saco amnidtico) com o
desenvolvimento do bebé.
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4. Procedimentos metodoldogicos

Aula expositiva e dialogada, com folha impressa com tdpicos sobre a fecundagdo e o
desenvolvimento fetal; exibi¢do dos videos “Fertilization™

e “Uma Visdo Nunca Antes Vista da Vida Humana no Utero”. Atividade em que terdio que
dizer qual processo esta acontecendo (ovulagdo, fecundagdo, clivagem e nidagdo) e a outra
denominada “Palavra Secreta”.

5. Desenvolvimento
1° momento:

Iniciarei a aula realizando a chamada para saber quais alunos estio presentes. Posteriormente
direi que iremos primeiramente aprender um pouco mais sobre a fecundagdo e o
desenvolvimento fetal. Questionarei, “se a pessoa ndo menstruou, acontece o qué?”’, espera-se
que os alunos respondam que entio aconteceu a fecundacéo e a pessoa ird engravidar. Ainda,
perguntarei “o que ¢ a fecundag@o”, espera-se que os alunos respondam que é quando o
espermatozoide entra no 6vulo. Assim, iniciarei entregando uma folha impressa com topicos
sobre como ocorre a fecundacgdo até ocorrer o desenvolvimento fetal (Apéndice A).

Iniciarei explicando que a fecundag@o humana € o momento de encontro do espermatozoide
com o évulo, entdo se inicia o processo de formagdo do embrido. Assim, exibirei um video do
YouTube denominado ““Fertilization” (Anexo I), enquanto ele estiver passando vou narrando
0s principais acontecimentos da fecundag@o até iniciar o desenvolvimento fetal.

Durante este video (Anexo I), estarei explicando que o processo se inicia quando milhares de
espermatozoides v@o nadando até chegar na tuba uterina, mas ja no canal vaginal, varios ndo
conseguem sobreviver, continuando o nado, alguns espermatozoides podem ir para o lado
errado das tubas uterinas, pois normalmente apenas um 6vulo ¢ liberado de um dos ovarios.
Dos milhdes que foram para o lado correto, apenas um consegue atravessar a camada externa
do ovécito (corona radiata) e a zona pelucida, liberando enzimas que ajudam na perfuragéo da
membrana. Assim que um espermatozoide entra, a membrana do ovoécito se modifica,
impedindo que outros penetrem. Nesse momento ocorre a formagéo do zigoto, com a fuséo do
material genético do espermatozoide e do 6vulo. Assim, esse zigoto agora possui 0 numero
completo de cromossomos da espécie humana (46).

Logo apds a fecundagdo, o zigoto inicia divisdes rdpidas chamadas clivagens. Em poucas
horas ja se formam varias células que recebem o nome de morula. Apos alguns dias, a morula
evolui para uma estrutura chamada blastocisto. No blastocisto tem duas partes importantes da
cavidade interna: a camada externa de células que dard origem a placenta e a camada interna
(massa celular), que formara o embrido propriamente dito. O blastocisto chegara ao titero por
volta do 5° dia apds a fecundagdo. Entre o 6° e o 7° dia, o blastocisto se fixa na parede do
utero, processo que chamamos de nidagdo. A partir dai, o corpo da mulher comega a produzir
hormonios que sustentam a gestagdo, impedindo a menstruacdo. Para finalizar esta parte
destacarei os principais acontecimentos visto no video: ovulagdo, fecundacdo, clivagem e
nidagdo.

2° momento:

Para darmos sequéncia para o desenvolvimento fetal, pedirei se ficou alguma duvida sobre
essa parte para poder dar continuidade. Continuando, sera novamente exibido outro video
pelo YouTube denominado “Uma Visio Nunca Antes Vista da Vida Humana no Utero”
(Anexo II), pois acredito que com o visual fica mais facil de o aluno entender todos esses
processos. Enquanto estiver passando o video, explicarei que nas primeiras semanas,
formam-se as trés camadas germinativas (ectoderma, mesoderma e endoderma) e que delas se
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desenvolverdo todos os 6rgdos e tecidos do corpo. Ainda, comegardo a se formar estruturas de
suporte: placenta, corddo umbilical e saco amniotico. A placenta € responsavel pelas trocas de
nutrientes, gases e residuos entre mae e bebé. O corddo umbilical conecta o bebé a placenta,
transportando nutrientes e oxigénio para ele, e retirando substidncias que precisam ser
eliminadas. J4 o saco amniotico, envolve o bebé, contendo o liquido amnidtico que protege
contra choques, desidratag@o e permite seus movimentos.

A gestagfo ¢ divida em 3 trimestres. O primeiro trimestre vai da 1* a 12* semana, o segundo
trimestre vai da 13* a 24 semana, e o terceiro trimestre abrange da 25 semana até o parto
(geralmente 38" semana), e em cada trimestre alguma caracteristica nova ¢ desenvolvida. Por
isso, é importante que o bebé passe por todas as etapas para um melhor desenvolvimento. No
1° trimestre, ocorre a formacdo dos principais 6rgdos. Os batimentos cardiacos ja podem ser
detectados e o embrido passa a ser chamado de feto apds a 8 semana.

No 2° trimestre, o feto cresce bastante, comeg¢ando a se movimentar e assim a mae pode

sentir os primeiros “chutes”. Além disso, os o6rgdos continuam a amadurecer. No 3° trimestre,
0 bebé cresce rapido em peso e tamanho e o sistema nervoso e pulmdes amadurecem. O bebé
se prepara para o parto, posicionando geralmente a cabega para baixo.
Como curiosidade ainda, irei questionar “mas como nascem o0s gé€meos?”, ja que
anteriormente eu expliquei que o ovario libera um 6vulo por ciclo menstrual, de forma
alternada entre os ovarios. Acredito que um aluno dira que raramente pode se ovular dos dois
lados. Assim, explicarei que em caso de gémeos, podemos ter duas situa¢des diferentes: os
gémeos univitelinos (idénticos), surgem quando um unico d6vulo ¢ fecundado por um
espermatozoide. Apds a fecundagdo, o embrido se divide em dois, formando dois individuos.
Eles compartilham o mesmo material genético, sendo muito parecidos fisicamente e sempre
do mesmo sexo biologico. Ja os gémeos bivitelinos (fraternos), acontecem quando dois dévulos
diferentes sao liberados no mesmo ciclo e fecundados por espermatozoides distintos. Neste
caso, tera um material genético diferente, podendo ser de sexos diferentes, como irméos
comuns, mas que nascem ao mesmo tempo.

3° momento:
Como proposta final, serd entregue duas atividades (Apéndice B), uma em que terdo que dizer
qual processo estd acontecendo (ovulacdo, fecundacgdo, clivagem e nida¢do) e a outra
denominada “Palavra Secreta”, em que eles irdo lendo as questdes e colocando a palavra que
se refere na pergunta, ao final esse conjunto de palavras formard uma palavra secreta
(Apéndice B). Essas atividades serdo corrigidas em uma préxima aula.

Para finalizar a aula, pedirei se ainda ficou alguma duvida sobre o conteudo para
sana-las e direi que estas atividades serdo corrigidas na proxima semana (ter¢a-feira).

6. Avaliacao

Serd avaliado a participacdo dos alunos durante a explicacdo do contetido sobre a fecundacio
e o desenvolvimento fetal

7. Referéncias

BRASIL. Matriz de Referéncia para Avaliacio do Componente Curricular Ciéncias —
Anos Finais do Ensino Fundamental. Brasilia, DF: Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira, 2025.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, 2018.
Disponivel em: <http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/>. Acesso em: 12 ago. 2025.



HADDAD, Junior Hamilton; VISCONTI, Maria Aparecida. Anatomia e fisiologia do
sistema reprodutor feminino. In: LICENCIATURA EM CIENCIAS — USP/Univesp. Ser
humano e meio ambiente. Sdo Paulo: Universidade de Sdo Paulo/Univesp, [s.d.]. p. 21-39.

SANTOS, Wildson Luiz Pereira dos; MOL, Gerson de Souza. Teldris Ciéncias: 8° ano. 2. ed.
Sdo Paulo: Atica, 2018.

SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 7. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2017.

8. Observacgoes

Na aula de hoje, os alunos novamente me perguntaram se poderiam sentar em duplas ou trios.
Apesar de eu ja ter explicado que eles podem se organizar dessa forma, percebo que eles
sempre pedem para confirmar no inicio da aula. Mais uma vez, autorizei e ndo tive problemas,
pois a organiza¢do em grupos tem colaborado para o bom andamento da aula. Apos fazer a
chamada, expliquei que trabalhariamos os temas de fecundagdo e desenvolvimento fetal. Essa
aula seria inicialmente de dois periodos, mas por ajustes no cronograma, precisei reorganizar
o conteudo para um periodo. Para otimizar o tempo, preparei um material impresso com o0s
principais topicos, evitando ter que escrever tudo no quadro.

Comecei perguntando o que os alunos entendiam por fecundacdo. Uma aluna respondeu
corretamente que seria a entrada do espermatozoide no évulo, o que me mostrou que estavam
assimilando os conteudos das aulas anteriores. Fiz também outras perguntas para relacionar o
assunto com situa¢des do cotidiano, como a auséncia de menstruacdo em mulheres
sexualmente ativas sem uso de anticoncepcionais, € os alunos rapidamente associaram a
possibilidade de gravidez. Em seguida, pedi que um aluno entregasse as folhas com os tépicos
impressos. A partir dai, a aula foi estruturada principalmente em torno de dois videos curtos e
ilustrativos. O primeiro, de cerca de cinco minutos, mostrava todo o percurso dos
espermatozoides até a fecundacdo. Expliquei o processo enquanto o video passava,
destacando pontos como a acidez da vagina, a perda de espermatozoides durante o trajeto e a
entrada de apenas um no 6vulo. Os alunos ficaram impressionados com informagdes como a
quantidade de espermatozoides liberados e demonstraram grande interesse no que
enxergavam no video (Figura 10).
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Figura 10 - Momentos da aula

o

Fonte: autora, 2025
O segundo video, de trés minutos, apresentou o desenvolvimento embriondrio e fetal.
Mostrava desde o zigoto até a formagdo de estruturas como morula, blastocisto, placenta,
corddo umbilical e saco amnidtico. Para complementar, pesquisei imagens reais na internet, o
que ajudou a esclarecer davidas, especialmente sobre o saco amniotico. O video também
destacou os trés trimestres da gestagdo, e aproveitei para explicar aspectos importantes, como
a formacdo de orgdos, os chutes do bebé e o amadurecimento dos pulmdes no ultimo
trimestre. Os alunos demonstraram surpresa e curiosidade, especialmente com os batimentos
cardiacos e os “chutes” do bebé.

Ainda abordei a diferenga entre gémeos univitelinos e bivitelinos. Além disso, surgiu uma
pergunta sobre o funcionamento do ultrassom. Aproveitei para explicar de forma simples,
usando exemplos pessoais e imagens pesquisadas em sala, o que tornou a explicagdo mais
proxima da realidade deles. Ao final, percebi que os alunos estavam bastante envolvidos,
afirmaram ter gostado muito dos videos e disseram que aprenderam bastante com este
recurso. Encerramos a aula com a entrega de duas atividades para fazer como tema: uma
relacionada a palavra secreta, que levava ao conceito de nidagdo, e outra sobre os processos
de fecundagdo, ovulagdo, clivagem e nidacdo. Expliquei o funcionamento de cada atividade e
combinei de fazer a corre¢do na proxima aula. Mesmo sendo apenas um periodo, a aula foi
bastante produtiva. O uso dos videos aliado a explicagdo e as imagens complementares
prendeu a ateng@o dos alunos, despertou curiosidade e favoreceu a compreensdo de processos
complexos de forma simples e acessivel.

9. Anexos e¢/ou apéndices

Anexo I: Video “Fertilization”
Link: https://youtu.be/ SOvgQW6FG4?si=yWmPF PUlmZzOeFn
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Anexo II: Video “Uma Visdo Nunca Antes Vista da Vida Humana no Utero”
Link: https://voutu.be/S-10000 YAs8?si=S§TWIAN7kbcv4OgeN
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Uma Visdo Nunca Antes Vista da Vida Humana no Utero | Bebé Olivia

Apéndice A: Topicos de como ocorre a fecundagio e o desenvolvimento fetal

Fecundaciao

- Momento de encontro do espermatozoide com o évulo.

- Espermatozoide atravessa a camada externa do ovocito (corona radiata) e a zona pelucida.

- Espermatozoide entra, a membrana do ovdcito se modifica, impedindo que outros
espermatozoides penetrem.

- Ocorre a formagdo do zigoto (fusdo do material genético do espermatozoide e do dvulo).

- Zigoto agora possui o numero completo de cromossomos da espécie humana (46).

Primeiras divisoes celulares

- Zigoto inicia divisdes rapidas chamadas clivagens.

- Conjunto de células recebe o nome de moérula.

- Morula evolui para uma estrutura chamada blastocisto (camada externa de células que dara
origem a placenta e a interna formara o embrido propriamente dito).

- Blastocisto chega ao tutero por volta do 5° dia apos a fecundagio.
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Nidacgao
- Entre 0 6° e 0 7° dia, o blastocisto se fixa na parede do utero.

- Corpo da mulher comeg¢a a produzir hormonios que sustentam a gesta¢do, impedindo a
menstruacio.

Desenvolvimento inicial do embrido

- Primeiras semanas, formam-se as trés camadas germinativas: ectoderma, mesoderma e
endoderma - se desenvolverdo todos os 6rgdos e tecidos do corpo.

Comecam a se formar estruturas de suporte:

- Placenta: responsavel pelas trocas de nutrientes, gases e residuos entre mée e bebé.

- Corddo umbilical: conecta o bebé a placenta, transportando nutrientes e oxigénio para ele, e
retirando substancias que precisam ser eliminadas.

- Saco amniotico: envolve o bebé, contendo o liquido amnidtico que protege contra choques,
desidratagdo e permite seus movimentos.

Desenvolvimento fetal

1° trimestre (até 12° semanas):

- Formag@o dos principais 6rgaos.

- Batimentos cardiacos ja podem ser detectados.

- O embrifo passa a ser chamado de feto apos a 8% semana.
- Formag@o da urina.

- Pernas curtas e coxas pequenas.

2° trimestre (13° a 24° semanas):

- O feto cresce bastante.

- Cabega pequena.

- Ossos em desenvolvimento.

- Comeca a se movimentar ¢ a mae pode sentir os primeiros “chutes”.
- Orgdos continuam a amadurecer.

- Sobrancelhas, cabelos e unhas visivelis.

- Aparecimento de testiculo ou utero.

3° trimestre (25° semanas até o nascimento - 38° semanas):

- Crescimento rapido em peso e tamanho.

- Sistema nervoso e pulmdes amadurecem.

- O bebé se prepara para o parto, posicionando geralmente a cabega para baixo.

Apéndice B: Atividades propostas com gabarito
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Palavra Secreta:
Nidacéo - Processo de fixacdo do embrifo na parede do ttero.

Plano de Aula n° 11

N° de Periodos: 2 periodos
Data: 03/10/25
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1. Conteudo:

Reproducio humana e transformacoes na puberdade: sexualidade, puberdade e
adolescéncia

2. Competéncias e habilidades, conforme BNCC:

Competéncia 7. Conhecer, apreciar e cuidar de si, do seu corpo e bem-estar,
compreendendo-se na diversidade humana, fazendo-se respeitar e respeitando o outro,
recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da Natureza e as suas tecnologias.

(EF08CI07) Comparar diferentes processos reprodutivos em plantas e animais em relagio
aos mecanismos adaptativos e evolutivos.

(EF08CI08) Analisar e explicar as transformagdes que ocorrem na puberdade considerando a
atua¢do dos hormonios sexuais e do sistema nervoso.

(EF08CI11) Selecionar argumentos que evidenciem as multiplas dimensdes da sexualidade
humana (biologica, sociocultural, afetiva e ética).

3. Objetivos

e Refletir sobre o conceito ampliado de sexualidade, compreendendo que vai além do
ato sexual.

Reconhecer e valorizar as diferengas individuais e culturais de cada aluno.

Promover atitudes de respeito, empatia e convivéncia saudavel.

Estimular a expressdo de sentimentos e opinides em um ambiente de confianga.
Revisar os principais conceitos do ciclo menstrual, fecundagdo e desenvolvimento
fetal.

Corrigir coletivamente as atividades propostas nos planos anteriores, sanando davidas.
Iniciar a organizagdo do trabalho em grupo sobre IST’s, promovendo pesquisa,
cooperagdo e trabalho coletivo.

4. Procedimentos metodoldégicos

Aula expositiva e dialogada, com roda de conversa, produ¢do coletiva em grupo com
cartolinas e canetdes para registro das ideias sobre respeito e dindmica sobre as emogdes;
correcdo das atividades das aulas anteriores (atividade de identificar os processos de
fecundagdo, clivagem, nida¢do e ovulagdo; atividade “Palavra Secreta™; perguntas sobre o
ciclo menstrual); orientagdes para o trabalho em grupo sobre IST’s (os alunos poderdo
escolher entre confeccionar o cartaz ou realizar a pesquisa utilizando o Chromebook).

5. Desenvolvimento

1° momento:

Iniciarei a aula realizando a chamada para saber quais alunos estio presentes. Posteriormente
direi que iremos trabalhar questdes que envolvem a puberdade e a sexualidade, num contexto
social. Assim, pedirei para a turma se organizar em roda de conversa para promover a
sensibiliza¢do.

Cada estudante serd convidado a compartilhar suas preferéncias, como time, cor, estacdo do
ano, comida e estilo musical. Apos as respostas, o professor conduzird a reflexdo com
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perguntas como: “O que essas diferencas mostram sobre cada um de n6s?” e “Como podemos
respeitar essas diferengas?”. Espera-se que os alunos digam que somos diferentes uns dos
outros. Assim, sera realizada uma explana¢do dialogada sobre o conceito ampliado de
sexualidade, destacando que envolve sentimentos, desejos, formas de vestir, de falar, de se
expressar e de sentir. Explicarei que essas diferencas fazem parte da vida e merecem respeito,
relacionando a sexualidade & convivéncia saudavel e ao reconhecimento da diversidade. Desta
forma, os alunos de forma colaborativa receberfo um cartaz com a frase “Eu respeito o outro
quando...”, assim cada um poderd colocar a sua ideia, estimulando a troca de ideias e o
respeito as diferentes opinides.

2° momento:

Continuando, direi que neste momento de puberdade, por mais que tenhamos diversas
diferengas, muitas vezes compartilhamos de sentimentos e mudangas parecidas. Desta forma
falarei um pouco sobre o que € a puberdade e mudangas que ocorrem durante essa etapa.

A puberdade é o nome dado ao periodo de transi¢do entre a infincia e a fase adulta. Ela
costuma acontecer em meninas entre os 8 e 13 anos de idade e em meninos entre 9 e 14 anos.
Essa fase é marcada, principalmente, pelo desenvolvimento dos caracteres sexuais
secundarios e pelo inicio da fase reprodutiva, tanto do homem quanto da mulher. Mas ¢
importante lembrar: adolescentes da mesma idade podem estar em fases diferentes da
puberdade. Ou seja, uma menina de 11 anos, por exemplo, pode ter um corpo diferente de
outra da mesma idade, e isso ¢ totalmente normal. A puberdade acontece quase a0 mesmo
tempo que a adolescéncia, mas ndo € exatamente a mesma coisa. A adolescéncia vai, em
média, dos 10 aos 19 anos. Enquanto a puberdade trata mais dos processos bioldgicos, como o
amadurecimento dos O&rgdos sexuais, a adolescéncia envolve também as mudangas
psicolodgicas e sociais.

Nos meninos, a puberdade ¢ marcada pelo aumento da producdo de testosterona. Esse
hormdnio faz com que os 6rgdos reprodutores amadurecam, os musculos e 0s 0ssos cresg¢am,
aparecam pelos no rosto € no corpo, e a voz fique mais grossa. Nas meninas, o hormdnio
responsavel pelas mudancas é o estrogénio. Ele provoca o crescimento dos seios, o
surgimento dos pelos, a definicdo das curvas do corpo e também prepara o sistema
reprodutivo para a vida adulta. Além disso, € nessa fase que comeca o ciclo menstrual.

De forma resumida: nas meninas aparecem os pelos, cresce o seio, comega o ciclo menstrual,
podem surgir espinhas e ocorre um estirdo de crescimento; nos meninos também pode
aparecer acne, os pelos comecam a crescer, a voz muda e o crescimento do corpo fica mais
acelerado. Existe ainda a chamada puberdade precoce, que ¢ quando o corpo de uma crianga
comeca a se desenvolver antes do esperado. Isso pode estar relacionado a fatores genéticos,
problemas de saude ou até a exposi¢do a hormonios em alimentos, medicamentos ou produtos
quimicos.

Mas a puberdade ndo traz apenas mudangas fisicas. Os adolescentes também passam por
mudangas emocionais. E comum sentir emogdes intensas e as vezes dificeis de controlar,
como irritabilidade, raiva, tristeza ou ansiedade. Isso porque o corpo e o cérebro ainda estdo
aprendendo a lidar com tantas transformagdes. Por isso, a autoestima se torna um ponto muito
importante nessa fase. Ela influencia como o adolescente se enxerga, como lida com os outros
e até mesmo como enfrenta os desafios do dia a dia.

3° momento:

Assim, para continuar, realizarei uma dindmica sobre emoc¢des, em que disponibilizarei aos
alunos uma atividade no qual o tema principal serdo as mudangas socioemocionais na
adolescéncia, visando a problematizagdo e reflexdo ao do que ja vinhamos conversando na
aula. A atividade denominada "Como eu me sinto” sera proposta para um melhor
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entendimento sobre as Mudangas Socioemocionais na Adolescéncia. Baseada no filme
Divertidamente 2, que aborda as mudangas socioemocionais que acontecem na puberdade,
sera disponibilizado para cada aluno nove placas contendo os personagens principais que
ilustram as emocdes: Alegria, Tristeza, Raiva, Medo, Nojinho, Ansiedade, Vergonha, Inveja e
Tédio (Apéndice A). Essas placas ja foram confeccionadas uma vez para utilizar em uma
pratica do PIBID.

Apds a distribui¢do das cartas para cada aluno, farei algumas perguntas instigando-os a
levantarem a carta com a emog¢do que sentem conforme as situagdes. As perguntas estardo
voltadas para situa¢des do cotidiano, relagdes sociais, puberdade e sexualidade (Apéndice B).

Os alunos ainda poderdo comentar sobre “o porqué™ sentem tal emoc¢do e se alguma vez essa
emocdo atrapalhou o seu cotidiano. Essa atividade permitird que os alunos expressem seus
sentimentos e percebam a importancia do respeito mutuo. Para finalizar, retomarei as ideias
centrais, refor¢ando que respeitar as diferengas é parte essencial da sexualidade saudéavel e da
boa convivéncia. Ainda, destacarei que em diferentes situagdes sentimos emogdes variadas:
alegria, tristeza, vergonha, ansiedade, raiva, medo, orgulho, mas que todas essas elas sdo
validas e fazem parte da vida. Durante a puberdade, essas emogdes podem aparecer de forma
mais intensa, porque nosso corpo e nossa mente estio passando por mudancas importantes. E
normal sentir dividas e nio entender tudo de imediato. O mais importante ¢ lembrar que
ninguém esta sozinho nesse processo, que todos passam por isso, cada um no seu tempo, e
sempre € possivel conversar com alguém de confianca para entender melhor o que estd
acontecendo.

Posteriormente a roda de conversa, pedirei se eles finalizaram as trés atividades realizadas na
ultima aula. Caso os alunos ndo tenham terminado, deixarei uns 10 minutos para finalizarem.
Enquanto isso, escreverei no quadro as trés perguntas sobre o ciclo menstrual (Apéndice C),
farei um desenho demonstrativo para corrigir sobre quais os processos que estdo acontecendo
na imagem impressa (Apéndice D) e colocarei no quadro os quadrados da atividade “Palavra
Secreta” (Apéndice E).

4° momento:

Dando sequéncia, comecaremos a corre¢do das atividades que foram passadas nas ultimas
aulas: as trés perguntas (Apéndice C), a atividade em que eles escreverem o nome do processo
contido na imagem da folha que receberam (Apéndice D) e a atividade intitulada “palavra
secreta” (Apéndice E). Durante a corre¢do de cada atividade deixarei alguns minutos para que
precisar fazer alguma corre¢éo ou sanar alguma davida.

Comegaremos corrigindo as perguntas sobre o ciclo menstrual (Apéndice B). Na primeira
pergunta “Qual hormodnio provoca a ovulagdo?” espera-se que eles tenham respondido que o
LH (hormonio luteinizante) é o responsavel por provocar a ovulagdo, ou seja, a liberagdo do
ovocito do ovario em dire¢do a tuba uterina. Na segunda pergunta “Qual a fungdo do
estrogénio no ciclo?”, espera-se que tenham respondido que o estrogénio atua principalmente
na fase folicular, estimulando o espessamento do endométrio, preparando o Utero para uma
possivel implantagdo do embrido. Ele também ajuda no desenvolvimento do foliculo
ovariano. Por fim, na ultima pergunta “Por que acontece a menstruagdo?”’, espera-se que
respondam que a menstruagdo acontece quando ndo ocorre a fecundacdo. Nesse caso, os
niveis de estrogénio e progesterona caem, o endométrio perde sustentacdo e se descama,
sendo eliminado em forma de sangramento. Saliento que para cada pergunta, serd pedido para
algum aluno fazer a leitura de suas respostas e sempre deixaremos um tempo para os que
tiverem respondido incorretamente corrigirem ou tirarem duvidas.

Continuando, iremos corrigir a atividade em que eles escreverem o nome do processo contido
na imagem da folha que receberam (Apéndice C). Assim, vou pedir o que colocaram em cada
uma das setas que aparece na imagem deles. Esperam-se os processos de ovulagdo,
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fecundagdo e nidagdo sejam mais faceis de identificar, porém, talvez tenham um pouco mais
de dificuldade para colocar o processo de clivagem.

Por fim, sera corrigida a atividade intitulada “palavra secreta” (Apéndice D), neste momento
irei pedir para cada vez um aluno fazer a leitura da questio e irem respondendo a resposta que
colocaram. Lembrando que, darei um tempo para irem corrigindo caso tenham errado e
também para sanar possiveis duvidas.

5° momento:

Apobs a corregdo das atividades propostas, os alunos poderdo se organizar em seus
grupos do trabalho sobre as Infec¢des Sexualmente Transmissiveis, para continuar sua
pesquisa com os Chromebooks ou na confec¢do do cartaz. Estarei a todo momento disponivel
para orientar os grupos. Por fim, relembrarei que na proxima semana comegaremos as
apresentacdes dos trabalhos.

6. Avaliacao

Serd avaliado a participagdo dos alunos durante a correg¢do das atividades de forma continua,
na roda de conversa sobre respeito e as dimensdes da sexualidade, o envolvimento e a
criatividade na produgdo do cartaz, bem como as atitudes de respeito e escuta ao longo da
dindmica das emocgdes. Além disso, serd avaliado o engajamento na organizacdo e inicio do
trabalho em grupo sobre IST’s.

7. Referéncias

BRASIL. Matriz de Referéncia para Avaliacio do Componente Curricular Ciéncias —
Anos Finais do Ensino Fundamental. Brasilia, DF: Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira, 2025.

BRASIL. Ministério da Educagdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, 2018.
Disponivel em: <http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/>. Acesso em: 12 ago. 2025.

MOL IMPACTO:; LIBBS FARMACEUTICA. Guia da adolescente: como falar de
sexualidade em cada fase. [S. I.]: maio, 2024.
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Séo Paulo: Atica, 2018.

SILVERTHORN, Dee Unglaub. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 7. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2017.
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ocorrem na puberdade. UNICENTRO, Guarapuava, 2010.

8. Observacoes
Iniciei a aula fazendo a chamada, como de costume, para registrar a presenga dos alunos e enviar
a professora Regente, mantendo o mesmo procedimento das aulas anteriores. Diferente das
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demais aulas, em que normalmente os alunos se organizavam em duplas ou trios para as
atividades, propus uma mudanca na dindmica: expliquei que queria realizar uma roda de
conversa com eles. Perguntei se preferiam sentar nas cadeiras ou no chio, e a turma, animada,
optou por sentar no chio. Entdo, pedi que afastassem as classes para os lados, deixando o centro
da sala livre para o nosso bate-papo. Nesse momento, eles ja perceberam que eu trazia algo
diferente, uma caixinha com os bonecos do filme Divertida Mente, e comecaram a demonstrar
curiosidade, perguntando o que seria a atividade. Respondi de forma misteriosa que logo
entenderiam e que seria algo bem legal. Eles também notaram que eu havia trazido um cartaz
para uma dinamica colaborativa, o que aumentou ainda mais a empolgagao.

Enquanto organizavam o espago, pedi que me entregassem os cadernos, pois eu aproveitaria o
intervalo para corrigi-los. Como a maioria utiliza o0 mesmo caderno para varias disciplinas,
combinamos que eu faria essa corre¢do durante o recreio, sem precisar leva-los para casa.
Reforcei que o caderno faria parte da avaliacdo do semestre, conforme ja haviamos combinado.
Quando todos se acomodaram no chdo, alguns ainda brincavam, mas logo consegui estabelecer a
concentragdo do grupo. Formamos uma roda bem organizada, e comecei explicando que o tema
da aula seria a puberdade, a sexualidade e a adolescéncia, assuntos diretamente relacionados a
fase de vida que todos estavam vivenciando.

Para iniciar e estimular o didlogo, comecei com perguntas leves, como qual time cada um torcia,
qual esta¢do do ano mais gostava e qual estilo de musica preferia. As respostas renderam boas
risadas, principalmente quando brinquei dizendo que daria mais pontos para quem fosse torcedor
do Inter. A partir das respostas, comecamos a refletir sobre as diferencas entre as pessoas.
Percebi que eles reconheceram que cada um tem gostos e preferéncias Unicas. Um aluno
comentou que “ninguém ¢ igual ao outro”, o que abriu espago para conversarmos sobre o
respeito as diferencas. Uma aluna completou dizendo que, mesmo quando alguém a trata mal, ela
tenta continuar respeitando o proximo. Essa fala serviu como gancho para aprofundarmos o tema
da empatia e da convivéncia saudavel.

Expliquei que a sexualidade ndo se resume apenas a aspectos fisicos, mas também envolve
sentimentos, desejos, formas de expressdo e identidade. Ressaltei que cada pessoa tem suas
particularidades e que o respeito € essencial para a convivéncia em sociedade. Enquanto eu
falava, percebi os alunos atentos, acenando positivamente e demonstrando concordancia com o
que era dito.

Em seguida, propus a construgdo coletiva de um cartaz com o tema “Eu respeito o outro
quando...”. Entreguei canetinhas coloridas e pedi que cada um completasse a frase com uma
atitude de respeito. Para encoraja-los, comecei dizendo “Eu respeito o outro quando tenho
empatia pelo préximo”. Aos poucos, eles foram participando. Uma aluna repetiu a ideia da
empatia, outra escreveu sobre respeitar mesmo quando o outro ndo retribui o respeito. Alguns
alunos aproveitaram o momento, escrevendo frases ligadas a jogos, como “eu respeito o outro
quando ele me deixa dar o saque”, o que, apesar do tom brincalhdo, também representava o
reconhecimento do respeito nas intera¢des cotidianas. Mesmo os mais timidos acabaram se
envolvendo na hora da escrita, ¢ a turma participou na confec¢do do cartaz, criando um momento
coletivo de reflexdo e descontragdo. Inclusive, ao final da aula, pediram para pendurar esse
cartaz no corredor da escola.
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Depois, retomei a conversa sobre a importancia de respeitar as diferengas, ressaltando que cada
pessoa vive as emocdes e mudangas a sua maneira. Falei sobre a adolescéncia como uma fase
marcada por transformagdes fisicas e emocionais, explicando que muitas vezes a irritabilidade, a
sensibilidade e as variagdes de humor estdo relacionadas aos hormdnios. Quando mencionei que
os adultos costumam dizer que adolescentes sdo “chatos” ou “impacientes”, a turma caiu na
risada, dizendo que os pais falavam isso com frequéncia. Essa identificacdo tornou o didlogo
mais leve e proximo, criando um ambiente de confianca.

Seguindo, expliquei o conceito de puberdade como o periodo de transi¢do entre a infincia e a
fase adulta, que normalmente ocorre entre 8 e 13 anos para as meninas e entre 9 e 14 para os
meninos. Comentei também sobre a puberdade precoce, que pode ocorrer em fun¢do de fatores
hormonais ou alimentares, e destaquei que cada corpo tem seu préprio tempo de
desenvolvimento. Abordei as transformacgdes fisicas, como o crescimento das mamas, o aumento
da estatura e o inicio do ciclo menstrual nas meninas, € o engrossamento da voz, o crescimento
de pelos e 0 aumento da testosterona nos meninos. Durante essa explicac¢do, retomei conteudos ja
trabalhados em aulas anteriores sobre os sistemas reprodutores masculino e feminino, e os alunos
demonstraram lembrar bem dos conceitos, por exemplo, os meninos disseram que percebem
bastante essa mudanga na voz. A conversa entdo avangou para as mudangas emocionais.
Expliquei que, além das transformacdes corporais, a puberdade traz emoc¢des intensas, como
irritagdo, tristeza e ansiedade, que muitas vezes sdo dificeis de controlar. Reforcei a importancia
da autoestima e do autoconhecimento para lidar com esses sentimentos e compreender que todos
passam por momentos semelhantes.

Foi entdo o momento de iniciar a dindmica com os bonecos do filme “Divertidamente”. Os
alunos estavam muito curiosos, € uma aluna se ofereceu para ajudar na distribuicdo das
plaquinhas, o que aceitei prontamente. Antes mesmo de eu explicar o objetivo da atividade, eles
j& comegaram a identificar os personagens e associd-los as emocgdes correspondentes.
Relembramos juntos as emocgdes representadas nos dois filmes: alegria, tristeza, raiva, medo,
nojinho, ansiedade, vergonha, inveja e tédio. A reacdo deles foi divertida, principalmente quando
reconheceram o personagem da ansiedade apenas pela expressao facial (Figura 11).

Figura 11 - Momentos da aula

\

Fonte: autora, 2025
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Com todos os personagens apresentados, comecei a fazer perguntas relacionadas a situa¢des do
cotidiano e pedi que levantassem o boneco correspondente & emog¢ao sentida em cada caso. As
perguntas variavam desde situagdes escolares até relagdes sociais e experiéncias pessoais.
Quando perguntei como se sentiam antes de uma apresentacdo em grupo, a maioria respondeu
“ansioso”. Ja ao falar sobre errar questdes em uma prova dificil, muitos levantaram o boneco da
raiva. Perguntei também como se sentiam quando precisavam esperar muito tempo por alguém, e
as respostas variaram entre tédio, ansiedade e impaciéncia.

Quando a questdo envolvia relagdes sociais, como a comparagdo de notas entre colegas, surgiram
respostas engragadas e espontaneas: alguns disseram que ficariam felizes se fosse um amigo,
mas com inveja se fosse uma amiga, gerando risadas. As perguntas relacionadas a puberdade e a
autoimagem despertaram reflexdes mais profundas. Os meninos, em geral, afirmaram lidar com
tranquilidade com as mudancas corporais, enquanto algumas meninas relataram sentir vergonha
e ansiedade, especialmente diante de comentarios sobre aparéncia. Quando abordei a questdo da
invasdo de privacidade e exposicdo, quase todos levantaram o boneco da raiva, indicando o
incdmodo com esse tipo de situacdo.

Durante toda a dindmica, notei que as emogdes mais recorrentes foram ansiedade, vergonha e
tristeza, o que refletiu a intensidade emocional prépria dessa fase da vida. Mesmo quando néo
falavam diretamente comigo, os alunos trocavam comentdrios entre si, compartilhando
experiéncias e se identificando com as situagdes apresentadas. Foi um momento rico de
autoconhecimento e empatia, em que puderam perceber que muitos dos sentimentos que
vivenciam sdo comuns entre eles.

Para encerrar a aula, retomei a importdncia do respeito mutuo, da empatia e da tolerancia.
Reforcei que todos somos diferentes, mas que € essencial reconhecer e respeitar essas diferengas
para manter relacdes saudaveis. A turma demonstrou ter gostado muito da atividade, elogiando a
dinamica e dizendo que foi divertida. Ao final, expliquei que ndo conseguiriamos iniciar a
correcdo das atividades naquele dia e que isso ficaria para a préxima aula. Avisei também que, se
houvesse tempo, comecariamos as apresentagdes dos trabalhos sobre IST’s, pois alguns grupos ja
haviam concluido suas pesquisas. Dessa forma, finalizei a aula com uma sensagdo muito
positiva, de que a turma aprendeu de forma leve e participativa, refletindo sobre temas
importantes com maturidade e envolvimento.

9. Anexos e¢/ou apéndices

Apéndice A: Plaquinhas das emogdes
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Apéndice B: Perguntas para a dindmica

Situacdes do cotidiano geral

Como voceé se sente antes de apresentar um trabalho para toda a sala?

Como vocé se sente apds uma prova muito dificil?

Como vocé se sente quando faz algo pela primeira vez?

Como voceé se sente quando recebe uma boa noticia?

Como vocé se sente quando algo ndo ocorre como vocé imaginou?

Como vocé se sente quando esta confortavel e alguém pede para vocé fazer algo?
Como vocé se sente ao ter que esperar muito tempo por alguém?

Como voceé se sente quando ndo consegue sair para um lugar que estava programado?

Relagdes sociais

Como vocé se sente vendo que seu amigo tirou uma nota maior que a sua em uma
avalia¢do?

Como vocé se sente ao falar em publico diante de pessoas desconhecidas?

Como vocé se sente quando € excluido de um trabalho em dupla?

Como vocé se sente quando ndo tem acesso ao celular no momento?

Puberdade/sexualidade

Como vocé se sente quando percebe mudangas no seu corpo (como crescimento,
pelos, voz ou menstruago)?

Como vocé se sente quando ndo entende bem o que esta acontecendo com seu corpo?
Como voceé se sente quando alguém faz piadas ou comentarios sobre a sua aparéncia?
Como vocé se sente quando gosta de alguém, mas ndo sabe como demonstrar?

Como vocé se sente quando tem davidas sobre o que estd acontecendo com seu corpo
e ndo sabe com quem conversar?

Como vocé se sente quando percebe que seus sentimentos mudam rapido?
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e Como vocé se sente quando se compara com colegas que parecem estar mudando mais
rapido ou mais devagar que vocé?

e Como vocé se sente quando alguém invade sua privacidade (mexendo nas suas coisas
ou te expondo)?

Apéndice C: Perguntas com gabarito

Qual hormonio provoca a ovulagio?
O LH (hormonio luteinizante) € o responsavel por provocar a ovulacdo, ou seja, a liberagdo
do ovocito do ovario em dire¢do a tuba uterina.

Qual a funcio do estrogénio no ciclo?

O estrogénio atua principalmente na fase folicular, estimulando o espessamento do
endométrio, preparando o utero para uma possivel implanta¢do do embrido. Ele também ajuda
no desenvolvimento do foliculo ovariano.

Por que acontece a menstruacio?

A menstruagdo acontece quando ndo ocorre a fecundagdo. Nesse caso, os niveis de estrogénio
e progesterona caem, o endométrio perde sustentacdo e se descama, sendo eliminado em
forma de sangramento.

Apéndice D: Atividades propostas com gabarito

Apéndice E: Atividade “Palavra Secreta” com gabarito
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Patavra Seorcta

cada g p o5 g em branco 4 direita, Ao responder todas as questdes, serd formoda
uma pal nos quadrink jodes. D bra que pal é essa.

—
Gémeos que surgem da fecundagdo de dois ovoatos por dois espermatozoides
diferentes Mesta situagdo sdo formados dois embrides geneticomente diferentes.

Gémeos que surgem da fecundagiio de um ovdcito por um espermatoraide, Nesta
sityogio surge um ermbride que, logo o seguir, se divide em dois embrides
genelicomente iguais.

0.{?) umbilical liga o feto & [alccs-nm na mde. For ele. o feto recebe 03 nutrientes
NECEssanos para e desenvol

Fase de desenvolvimento do future bebé gue val desde o fecuntdacdo até o oitavo
semana de gestoghio,

Mome gue se dd d unido do ovdeito Il com o espermatozoide. Processo gue coore
o ntenior da wiba uering,

Por meio dela os nutrientes, gis oxigénio e anticorpes passem do songue da mie
uarfg o sangue de feto. Tambérm produz horménios e retira impurezas do sangue
o futuro

f)rgéo am forma de pera invertida, muscular e eldstico. Dentro dele ocorre o
desenvalvimente do future bebé até o momento do seu nascimento,

Agora que vocé ja sabe qual € a pal , explique o que ela rep ou o seu signi

Gabarito:
Fraternos
Idénticos
Cordao
Embrido
Fecundagao
Placenta
Utero

Palavra Secreta:
Nidacio - Processo de fixacdo do embrifo na parede do utero.

Plano de Aula n° 12

N° de Periodos: 1 periodos
Data: 07/10/2025

1. Conteudo:

Transformacées da puberdade: ciclo menstrual, gravidez, fecundagdo e desenvolvimento fetal;
Infecgcdes sexualmente transmissiveis (IST’s): sintomas, tratamento, formas de prevengdo
de algumas IST’s (Condiloma Acuminado, AIDS, Herpes Genital, Gonorreia, Hepatite B e
Sifilis).

2. Competéncias e habilidades, conforme BNCC:

Competéncia 7. Conhecer, apreciar e cuidar de si, do seu corpo e bem-estar,
compreendendo-se na diversidade humana, fazendo-se respeitar e respeitando o outro,
recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da Natureza e as suas tecnologias.

(EF08CI09) Comparar o modo de agdo e a eficacia dos diversos métodos contraceptivos e
justificar a necessidade de compartilhar a responsabilidade na escolha e na utilizagdo do
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método mais adequado a prevencdo da gravidez precoce e indesejada e de Doencgas
Sexualmente Transmissiveis (DST).

(EF08CI10) Identificar os principais sintomas, modos de transmissdo e tratamento de
algumas DST (com énfase na AIDS), e discutir estratégias e métodos de prevengao.

3. Objetivos

e Revisar os principais conceitos do ciclo menstrual, fecundagdo e desenvolvimento
fetal.
Corrigir coletivamente as atividades propostas nos planos anteriores, sanando davidas.
Compreender o conceito de Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST’s) e sua
diferenga em relagéo ao termo Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST).
Contextualizar que as IST’s podem ser causadas por virus, bactérias e protozoarios.
Conhecer os sintomas, causas, tratamento e formas de preveng¢do das principais IST’s.
Estimular a cooperacdo, a comunicacdo oral e a criatividade por meio das
apresentagdes em grupo.

e Promover atitudes de respeito e escuta durante a exposic¢éo dos colegas.

4. Procedimentos metodoldogicos

Aula expositiva e dialogada, com correcdo das atividades das aulas anteriores (atividade de
identificar os processos de fecundagdo, clivagem, nidacdo e ovulagdo; atividade “Palavra
Secreta”; perguntas sobre o ciclo menstrual); contextualizacdo inicial sobre o que s@o as
IST’s; apresentagdo dos trabalhos em grupos, utilizando cartaz interativo (lapbook); espago
para perguntas e comentarios ap6s cada apresentacao.

5. Desenvolvimento

1° momento:

No inicio da aula realizarei a chamada para ver os que estdo presentes. Posteriormente, pedirei
se eles finalizaram as trés atividades realizadas nas ultimas aulas. Caso os alunos ndo tenham
terminado, deixarei uns 10 minutos para finalizarem. Enquanto isso, escreverei no quadro as
trés perguntas sobre o ciclo menstrual (Apéndice A), farei um desenho demonstrativo para
corrigir sobre quais 0s processos que estdo acontecendo na imagem impressa (Apéndice B) e
colocarei no quadro os quadrados da atividade “Palavra Secreta” (Apéndice C).

2° momento:

Dando sequéncia, comecaremos a corre¢do das atividades que foram passadas nas ultimas
aulas: as trés perguntas (Apéndice A), a atividade em que eles escreverem o nome do
processo contido na imagem da folha que receberam (Apéndice B) e a atividade intitulada
“palavra secreta” (Apéndice C). Durante a correcdo de cada atividade deixarei alguns minutos
para que precisar fazer alguma corre¢do ou sanar alguma duvida.

Comegaremos corrigindo as perguntas sobre o ciclo menstrual (Apéndice A). Na primeira
pergunta “Qual hormodnio provoca a ovulacdo?” espera-se que eles tenham respondido que o
LH (hormonio luteinizante) é o responsavel por provocar a ovula¢do, ou seja, a liberagdo do
ovocito do ovario em direcdo a tuba uterina. Na segunda pergunta “Qual a fungdo do
estrogénio no ciclo?”, espera-se que tenham respondido que o estrogénio atua principalmente
na fase folicular, estimulando o espessamento do endométrio, preparando o ttero para uma
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possivel implantagdo do embrido. Ele também ajuda no desenvolvimento do foliculo
ovariano. Por fim, na ultima pergunta “por que acontece a menstruagdo?”, espera-se que
respondam que a menstruagdo acontece quando ndo ocorre a fecundagdo. Nesse caso, os
niveis de estrogénio e progesterona caem, o endométrio perde sustentagdo e se descama,
sendo eliminado em forma de sangramento. Saliento que para cada pergunta, sera pedido para
algum aluno fazer a leitura de suas respostas e sempre deixaremos um tempo para os que
tiverem respondido incorretamente corrigirem ou tirarem duvidas.

Continuando, iremos corrigir a atividade em que eles escreverem o nome do processo contido
na imagem da folha que receberam (Apéndice B). Assim, vou pedir o que colocaram em cada
uma das setas que aparece na imagem deles. Esperam-se que os processos de ovulagdo,
fecundagdo e nidagdo sejam mais faceis de identificar, porém, talvez tenham um pouco mais
de dificuldade para colocar o processo de clivagem.

Por fim, sera corrigida a atividade intitulada “palavra secreta” (Apéndice C), neste momento
irei pedir para cada vez um aluno fazer a leitura da questo e irem respondendo a resposta que
colocaram. Lembrando que, darei um tempo para irem corrigindo caso tenham errado e
também para sanar possiveis duvidas.

3° momento:

Apoés a correcdo das atividades propostas, farei uma breve contextualizagdo sobre o

conteudo do trabalho, explicando o que sdo as Infec¢des Sexualmente Transmissiveis,
destacando que o termo IST substituiu DST (Doengas sexualmente transmissiveis) porque
uma pessoa pode ter e transmitir uma infec¢gdo mesmo sem apresentar sintomas. Também
reforcarei que as IST’s podem ser causadas por virus, bactérias ou protozodrios e que a
principal forma de prevengado continua sendo o uso de preservativos.
Em seguida, explicarei que hoje iniciaremos as apresentacdes dos trabalhos em grupo,
relembrando os critérios de avaliagdo. Assim, cada grupo devera apresentar o que € a IST, a
sua causa, os sintomas, o tratamento e os métodos de prevencdo, além de demonstrar
organizagdo, clareza, dominio sobre o assunto e criatividade no cartaz. Cada grupo tera até 10
minutos para explicar seu trabalho. Enquanto os grupos apresentam, estarei avaliando se todos
o0s topicos foram abordados e anotando pontos de destaque ou complementagdes necessarias.

4° momento:

Durante as apresentacdes, em cada IST, tem um roteiro do que espero que os alunos abordem.
Apbés cada apresentacdo, sera aberto espago para duvidas e perguntas, e farei
complementacdes quando necessario, refor¢ando especialmente as formas de prevencdo, a
importancia do diagndstico precoce e o valor de conhecer e respeitar o proprio corpo. Segue
abaixo cada roteiro esperado para cada IST:

Para a AIDS, espera-se que o grupo fale que ela é causada pelo virus HIV, transmitido pelo
sangue, s€émen, secre¢des vaginais e leite materno, e que nio hé cura, mas existe tratamento
com antirretrovirais. Entre os sintomas, devem citar febre, emagrecimento, diarreia e
infecgdes oportunistas. Na prevengdo, deve aparecer o uso de preservativos, ndo compartilhar
seringas e testagem periodica.

Para a Sifilis, espera-se que os alunos expliquem que ¢ causada por uma bactéria e pode
apresentar varios estagios: primdria, secundaria, latente e terciaria. Os sintomas vao desde
feridas indolores até manchas no corpo, podendo evoluir para complicacdes graves. O
tratamento deve ser mencionado como sendo feito com penicilina benzatina, e a prevengao
esta no uso de preservativos e diagndstico precoce.

Para a Hepatite B, espera-se que o grupo destaque que € uma infec¢do viral que afeta o figado,
muitas vezes silenciosa, mas que pode causar sintomas como cansago, dor abdominal, enjoo e
pele amarelada. Deve ser mencionado que a transmissdo ocorre por via sexual, pelo sangue ou
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de mie para filho. E fundamental que os alunos destaquem que a principal forma de
prevengdo ¢ a vacinacdo, além do uso de preservativos e cuidados com objetos
perfurocortantes.

Para o Condiloma Acuminado (HPV), espera-se que os alunos expliquem que ¢ causado por
um virus e provoca verrugas na regido genital e anal. Devem mencionar que, embora muitas
vezes seja assintomatico, pode evoluir para o cancer, principalmente no colo do ttero. Sobre o
tratamento, podem citar métodos de remog¢ao das verrugas, mas reforgar que ndo ha cura para
o virus em si. Como prevencdo, ¢ essencial destacar a vacinagdo contra o HPV e o uso de
preservativos.

Para a Herpes Genital, espera-se que os estudantes expliquem que € causada por um virus,
transmitido por contato direto, mesmo quando ndo ha feridas aparentes. Os sintomas mais
comuns s3o bolhas e feridas dolorosas na regido genital, que podem reaparecer em periodos
de baixa imunidade. O tratamento € feito com antivirais que reduzem os sintomas, mas nio
eliminam o virus. Na preveng¢do, deve ser destacado o uso de preservativos e evitar contato
durante as crises.

Por fim, para a Gonorreia, espera-se que os alunos expliquem que é causada por uma bactéria,
transmitida por relacdes sexuais sem prote¢do. Os sintomas podem incluir dor ao urinar,
corrimento e, em alguns casos, ser assintomatica. O tratamento deve ser indicado como o uso
de antibioticos, sendo importante o acompanhamento médico. A prevencdo deve destacar o
uso de preservativos e a realizagdo de exames quando houver suspeita.

5° momento:

Ao final da aula, retomarei as ideias centrais, refor¢ando que as IST’s podem ser

silenciosas, mas que existem formas de diagndstico, tratamento e prevencdo eficazes.
Também lembrarei a turma de que os grupos que ndo apresentarem hoje fardo sua exposi¢ao
na proxima aula.
Como fechamento das apresentac¢des, destacarei que cuidar do proprio corpo € um ato de
responsabilidade e de respeito consigo mesmo, ¢ que a prevengdo das IST’s faz parte desse
cuidado, garantindo saide e qualidade de vida para cada um. Para finalizar, farei os
combinados sobre a nossa ultima aula, que sera no dia 17 de outubro. Além da continuag¢éo
das apresentagdes, teremos um momento de confraternizag¢do, em que cada um pode trazer um
lanche para compartilhar, tereré, panos para sentar no chdo e até violdo para animar essa
confraterniza¢do. Como teremos uma semana de intervalo das aulas devido as interclasses,
reforcarei a importancia de ndo esquecer esse fechamento especial das nossas aulas.

6. Avaliacao

Sera avaliado a participagdo dos alunos durante a corre¢do das atividades de forma continua e
na apresentacdo dos trabalhos, considerando alguns critérios: clareza e compreensdo na
explicagdo dos topicos (causa, sintomas, tratamento, preven¢do), criatividade, organizagdo do
material, participagdo do grupo, dominio sobre o assunto e respeito e atencdo durante a
apresentacdo dos demais colegas.
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8. Observacoes

A aula deste dia foi planejada para corre¢do de atividades pendentes e, como era apenas um
periodo, iniciei fazendo a chamada, como de costume, e verificando quem havia concluido as
tarefas. J& haviamos combinado que essa seria uma aula de corre¢des, pois havia trés questdes
sobre os hormdnios masculinos, uma atividade de identificagdo de processos como fecundacéo,
ovulacdo, clivagem e nidagdo, e uma ultima proposta envolvendo o desenvolvimento fetal e o
uso de uma palavra secreta. Perguntei se todos haviam terminado as atividades e alguns
comentaram que faltavam apenas alguns detalhes. Enquanto eu escrevia as perguntas no quadro e
desenhava o esquema da segunda atividade, deixei que se organizassem em grupos, como ja ¢
habito, para finalizarem o que faltava ou revisarem juntos. Nesse momento, percebi algumas
conversas paralelas e precisei chamar a aten¢do de alguns alunos, mas, de forma geral, eles se
mantiveram focados. Alguns também aproveitaram para ajustar detalhes de seus cartazes, pois,
caso sobrasse tempo, fariamos as apresentag¢des dos trabalhos sobre IST’s, que estavam previstas
para o fim da aula.

Assim que o quadro ficou pronto, iniciamos as corre¢des, comegando pelas perguntas sobre
hormdnios. Pedi que um aluno lesse a primeira questio, que tratava do hormonio responsavel por
estimular a ovulagdo. Ele respondeu “GnRH”, e aproveitei o erro para retomar o conteudo,
explicando que o GnRH ¢ liberado pelo hipotdlamo e estimula a hipofise a liberar os hormonios
FSH e LH, sendo este tltimo o correto na questdo. Em seguida, outra aluna leu as duas proximas
perguntas, que abordavam a funcdo do estrogénio e o motivo de ocorrer a menstruagdo, € suas
respostas estavam corretas. Essa troca foi bem produtiva, pois os alunos participaram, corrigiram
juntos e reforgaram o aprendizado.

Na segunda atividade, que envolvia uma imagem do utero, tuba uterina e ovario, percebi certa
dificuldade inicial. Muitos haviam escrito palavras aleatorias nos espagos, como ovario no lugar
de ovulagdo, confundindo os processos representados, mesmo que tendo explicado a atividade e
ter dito o nome dos processos na aula anterior. Entdo, desenhei novamente o esquema no quadro
e escrevi no quadro os nomes dos processos (fecundagdo, clivagem, ovulacdo e nida¢do) pedindo
que identificassem o que acontecia em cada parte. A partir disso, a compreenséo fluiu melhor e
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eles conseguiram associar corretamente cada termo. Lembraram inclusive da nidagdo, trabalhada
em aulas anteriores, e da clivagem, explicada no video que haviamos assistido. O exercicio foi

bem aproveitado, e todos corrigiram suas respostas nas folhas (Figura 12).
Figura 12 - Momentos da aula

Fonte: autora, 2025

Por conta do tempo, ndo conseguimos finalizar a tltima atividade, que era a da palavra secreta,
nem iniciar as apresentagdes dos trabalhos, pois eu ainda pretendia fazer uma contextualizando o
tema das IST’s antes das apresentagdes dos grupos. Antes de encerrar o periodo, aproveitei para
reforcar alguns combinados: expliquei que, devido as interséries, ndo teriamos aula na proxima
sexta e terga-feira, apenas na sexta da outra semana, quando teriamos dois periodos destinados as
apresentacdes dos trabalhos e a confraternizacdo de encerramento do estdgio. Combinei que
poderiam levar jogos, bola e lanche, e que, caso o tempo estivesse bom, fariamos a atividade no
bosque; se chovesse, usariamos outro espaco.

Antes do sinal bater, consegui ainda retomar rapidamente a palavra secreta da ultima atividade.
Perguntei se alguém havia descoberto, ¢ um aluno respondeu “nidacdo”, que era mesmo a
resposta correta. Entdo, avisei aos demais que, caso ndo tivessem chegado a essa palavra,
poderiam revisar suas respostas. A aula foi bem proveitosa: conseguimos corrigir boa parte das
atividades, os alunos participaram das discussdes e demonstraram entusiasmo para apresentar
seus trabalhos. Alguns vieram me mostrar os cartazes prontos, orgulhosos do resultado, o que
mostrou o envolvimento e dedicagdo deles nas atividades propostas.

9. Anexos e¢/ou apéndices

Apéndice A: Perguntas com gabarito

Qual horménio provoca a ovula¢io?
O LH (hormonio luteinizante) € o responsavel por provocar a ovulacdo, ou seja, a liberagdo
do ovécito do ovario em dire¢do a tuba uterina.

Qual a funcio do estrogénio no ciclo?

O estrogénio atua principalmente na fase folicular, estimulando o espessamento do
endométrio, preparando o utero para uma possivel implanta¢do do embrido. Ele também ajuda
no desenvolvimento do foliculo ovariano.



Por que acontece a menstruaciio?

A menstruagdo acontece quando ndo ocorre a fecundagdo. Nesse caso, os niveis de estrogénio
e progesterona caem, o endométrio perde sustentacdo e se descama, sendo eliminado em
forma de sangramento.

Apéndice B: Atividades propostas com gabarito

Apéndice C: Atividade “Palavra Secreta” com gabarito

Palavra Secrefa

R do coda g P hendo os quadrinhos em branco & direita, Ao responder todas as questdes, serd formoda

uma palovra nos quadrinhos ejod: bra que pal € essa.

Gémeos que surgem da fecundagio de dois pvdotos por deis espermotozoides
diferentes. Mesta situagde sio forrmados dois embrides geneticomente diferentes.

Gémeos que surgem do fecundagdo de um oudcito por um espermotozaids, MNesto
situogdo surge um embride que, loge o seguin, g2 divide em dois embrioes
geneticamente iguais.

O_{7) umbilical liga o feto & placenta ne mde. Por ele, o feto recebe os nutrientes
necessanos para se desenvolver,

Foze de desenvelvimento do futuro bebé gue vai desde o fecundogto oté o citava
semana de gestagia,

Mome gue se dd & unido do ovécito Il com o espermotozoide Processo que coorre
no interior da wiba utering,

Por meio dela os nutrientes, gés oxigénio e anticorpes passom do songue da mae
para o sangue da feto, Também produz hormdnios e retira impurezas do sangue
do futurs bebe

Drgéo am forma de pera invertide, musculor e eldstico. Dentro dele ocorre o
desenvolvimente do future bebé até o momento do seu nascimenta,

Agora que vocé ja sobe qual é a pal , expli o que ela rep oU 0 SeU Sig

Gabarito:
Fraternos
Idénticos
Cordao
Embrido
Fecundac¢éo
Placenta
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Utero

Palavra Secreta:
Nidacio - Processo de fixacdo do embrido na parede do utero.

Plano de Aula n° 13

N° de Periodos: 2 periodos
Data: 17/10/25

1. Conteudo:

Transformacdes da puberdade: ciclo menstrual, gravidez, fecundacdo e desenvolvimento
fetal; Infeccoes sexualmente transmissiveis (IST’s): sintomas, tratamento, formas de
prevencdo de algumas IST’s (Condiloma Acuminado, AIDS, Herpes Genital, Gonorreia,
Hepatite B e Sifilis).

2. Competéncias e habilidades, conforme BNCC:

Competéncia 7. Conhecer, apreciar e cuidar de si, do seu corpo e bem-estar,
compreendendo-se na diversidade humana, fazendo-se respeitar e respeitando o outro,
recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da Natureza e as suas tecnologias.

(EF08CI09) Comparar o modo de agéo e a eficacia dos diversos métodos contraceptivos e
justificar a necessidade de compartilhar a responsabilidade na escolha e na utilizagdo do
método mais adequado a prevencdo da gravidez precoce e indesejada e de Doengas
Sexualmente Transmissiveis (DST).

(EF08CI10) Identificar os principais sintomas, modos de transmissdo e tratamento de
algumas DST (com énfase na AIDS), e discutir estratégias e métodos de prevengao.

3. Objetivos

e Corrigir coletivamente uma atividade proposta em um plano anterior, sanando
davidas.

e Compreender o conceito de Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST’s) e sua
diferenga em relag¢do ao termo Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST).
Contextualizar que as IST’s podem ser causadas por virus, bactérias e protozoarios.
Conhecer os sintomas, causas, tratamento e formas de prevengao das principais IST’s.
Estimular a cooperacdo, a comunicacdo oral e a criatividade por meio das
apresentagdes em grupo.

e Promover atitudes de respeito e escuta durante a exposicdo dos colegas.

4. Procedimentos metodologicos

Aula expositiva e dialogada, com uma contextualizac¢do inicial sobre o que sdo as IST’s;
apresentacdo dos trabalhos em grupos, utilizando cartaz interativo (lapbook); espaco para
perguntas e comentarios apos cada apresentacao.
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5. Desenvolvimento

1° momento:

No inicio da aula realizarei a chamada para ver os alunos que estio presentes. Posteriormente,
continuaremos a correcdo de uma atividade que foi passada nas ultimas aulas: a atividade
intitulada “palavra secreta” (Apéndice A). Durante a corre¢do da atividade deixarei alguns
minutos para quem precisar fazer alguma correcdo ou sanar alguma davida. Ao final da
correcdo, iremos descer para o bosque que a escola possui e em caso de chuva, nos
dirigiremos ao ginasio da escola, para que a nossa confraternizacdo seja em um local
diferente da sala de aula.

Continuando, farei uma breve contextualizagdo sobre o conteudo do trabalho que irdo

apresentar hoje, explicando o que sdo as Infec¢des Sexualmente Transmissiveis, destacando
que o termo IST substituiu DST porque uma pessoa pode ter e transmitir uma infec¢éo
mesmo sem apresentar sintomas. Também reforcarei que as IST’s podem ser causadas por
virus, bactérias ou protozodrios e que a principal forma de prevengdo continua sendo o uso de
preservativos.
Em seguida, explicarei que hoje iniciaremos as apresentacdes dos trabalhos em grupo,
relembrando os critérios de avaliagdo. Assim, cada grupo devera apresentar o que € a IST, a
sua causa, os sintomas, o tratamento e os métodos de prevencdo, além de demonstrar
organizagdo, clareza, dominio sobre o assunto e criatividade no cartaz. Cada grupo tera até 10
minutos para explicar seu trabalho. Enquanto os grupos apresentam, estarei avaliando se todos
os topicos foram abordados e anotando pontos de destaque ou complementagdes necessarias.

2° momento:

Para a AIDS, espera-se que o grupo fale que ela é causada pelo virus HIV, transmitido pelo
sangue, s€émen, secre¢des vaginais e leite materno, e que ndo hé cura, mas existe tratamento
com antirretrovirais. Entre os sintomas, devem citar febre, emagrecimento, diarreia e
infecgdes oportunistas. Na prevengdo, deve aparecer o uso de preservativos, ndo compartilhar
seringas e testagem periodica.

Para a Sifilis, espera-se que os alunos expliquem que ¢ causada por uma bactéria e pode
apresentar varios estdgios: primdria, secunddria, latente e tercidria. Os sintomas vao desde
feridas indolores até manchas no corpo, podendo evoluir para complicacdes graves. O
tratamento deve ser mencionado como sendo feito com penicilina benzatina, e a prevengao
esta no uso de preservativos e diagnostico precoce.

Para a Hepatite B, espera-se que o grupo destaque que € uma infecgdo viral que afeta o figado,
muitas vezes silenciosa, mas que pode causar sintomas como cansago, dor abdominal, enjoo e
pele amarelada. Deve ser mencionado que a transmissdo ocorre por via sexual, pelo sangue ou
de mde para filho. E fundamental que os alunos destaquem que a principal forma de
preven¢do ¢ a vacinacdo, além do uso de preservativos e cuidados com objetos
perfurocortantes.

Para o Condiloma Acuminado (HPV), espera-se que os alunos expliquem que é causado por
um virus e provoca verrugas na regido genital e anal. Devem mencionar que, embora muitas
vezes seja assintomatico, pode evoluir para o cancer, principalmente no colo do tutero. Sobre o
tratamento, podem citar métodos de remog¢do das verrugas, mas reforcar que ndo ha cura para
o virus em si. Como prevencdo, ¢ essencial destacar a vacinagdo contra o HPV e o uso de
preservativos.

Para o Herpes Genital, espera-se que os estudantes expliquem que € causada por um virus,
transmitido por contato direto, mesmo quando ndo ha feridas aparentes. Os sintomas mais
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comuns s3o bolhas e feridas dolorosas na regido genital, que podem reaparecer em periodos
de baixa imunidade. O tratamento € feito com antivirais que reduzem os sintomas, mas nio
eliminam o virus. Na preveng¢do, deve ser destacado o uso de preservativos e evitar contato
durante as crises.

Por fim, para a Gonorreia, espera-se que os alunos expliquem que é causada por uma bactéria,
transmitida por relacdes sexuais sem prote¢do. Os sintomas podem incluir dor ao urinar,
corrimento e, em alguns casos, ser assintomatica. O tratamento deve ser indicado como o uso
de antibioticos, sendo importante o acompanhamento médico. A prevencdo deve destacar o
uso de preservativos e a realizagdo de exames quando houver suspeita.

3° momento:

Apbs cada apresentagdo, sera aberto espaco para duvidas e perguntas, e farei
complementacdes quando necessario, refor¢ando especialmente as formas de prevencdo, a
importancia do diagnostico precoce e o valor de conhecer e respeitar o proprio corpo. Ao final
da aula, retomarei as ideias centrais, reforcando que as IST’s podem ser silenciosas, mas que
existem formas de diagnoéstico, tratamento e prevengdo eficazes.

Como fechamento das apresentagdes, destacarei que cuidar do proprio corpo ¢ um ato de
responsabilidade e de respeito consigo mesmo, e que a prevengdo das IST’s faz parte desse
cuidado, garantindo saude e qualidade de vida para cada um.

4° momento:

Para finalizar, como ¢ meu ultimo dia de estdgio, faremos uma confraterniza¢do, como foi
combinado na aula anterior. Além do momento de descontragdo, levarei um jogo intitulado
“Bingo das IST’s” (Apéndice B), para jogarmos juntos. Para o Bingo (Apéndice B), serdo
entregues cartelas com as respostas sobre as ISTs e na sequéncia serdo feitas perguntas
(Apéndice C) sorteadas por mim, onde os alunos que tiverem as respectivas respostas
colocam um gréo de feijdo na resposta correta da pergunta sorteada na cartela. O aluno que
completar a sua cartela primeiro e estiver com todas as respostas corretas vence.

Antes de encerrar a aula, vou fazer um agradecimento por esse tempo que passamos juntos em
sala de aula, agradecer por terem me recebido de bracos abertos e que espero que eu tenha
conseguido agregar pelo menos um pouco no conhecimento de cada um. Ainda, sera entregue
um mimo e direi que para sempre vou lembrar deles como a minha primeira turma.

6. Avaliacao

Sera avaliado a participagdo dos alunos forma continua, considerando alguns critérios: clareza
e compreensdo na explicagdo dos tdpicos (causa, sintomas, tratamento, prevengio),
criatividade, organiza¢do do material, participagdo do grupo, dominio sobre o assunto e
respeito e aten¢do durante a apresentagdo dos demais colegas.

7. Referéncias

BRASIL. Matriz de Referéncia para Avaliacio do Componente Curricular Ciéncias —
Anos Finais do Ensino Fundamental. Brasilia, DF: Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira, 2025.

BRASIL. Ministério da Educagdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, 2018.
Disponivel em: <http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/>. Acesso em: 12 ago. 2025.
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8. Observacdes

Bom, esse foi o meu ultimo dia de estagio, infelizmente, porque eu estava gostando muito de
estar ali, por mim, poderia ter durado mais. Eu estava bastante ansiosa para ver como seriam as
apresentacdes, ja que os alunos estavam muito animados na aula passada para esse momento.
Quando cheguei, conversei com a professora regente para combinar os detalhes, pois a ideia
inicial era realizar a atividade no bosque. No entanto, como havia chovido bastante no dia
anterior, o chio estava muito molhado, e ndo seria possivel manter esse plano. Decidimos, entdo,
fazer as apresentacdes na propria sala de aula e, depois, nos deslocar até a sala 5 (uma sala de
reunides no andar superior, perto da sala dos professores) para fazermos a nossa confraternizagio
de encerramento, com mais conforto e espago para todos.

Ao chegar na sala, fiz a chamada, como sempre, ¢ os alunos logo se organizaram em seus
grupos. Expliquei que iniciariamos finalizando a corre¢do da atividade anterior, a da palavra
secreta, que era “nida¢do”. Pedi para que alguns lessem as perguntas em voz alta e fomos
discutindo as respostas em conjunto. A corre¢do foi tranquila, até porque muitos ja haviam
ajustado suas respostas a partir da palavra secreta que sabiam da aula passada. Assim,
conseguimos revisar todas as questdes e concluir essa parte.

Em seguida, comecei a aula explicando que falariamos sobre as IST’s (Infec¢des Sexualmente
Transmissiveis), retomando a diferenga entre o termo antigo, DST’s (Doengas Sexualmente
Transmissiveis), e o atual, IST’s, que ¢ mais adequado por se referir as infec¢des, mesmo antes
do surgimento de sintomas. Reforcei os cuidados de prevencdo que ja haviamos estudado ao
longo do contetido do sistema genital feminino, sistema genital masculino ¢ métodos
contraceptivos, como o uso de preservativos, ¢ a importancia de conhecer o proprio corpo e se
proteger. Depois dessa contextualizagdo, pedi que os grupos se apresentassem na ordem que se
sentissem confortaveis, sem impor sequéncia.

No total, havia seis grupos, e a maioria se mostrou bastante empenhado. As apresenta¢des foram
muito boas: alguns alunos preferiram ler, outros falaram de forma mais espontinea, e os cartazes
estavam lindos e criativos, seguindo o estilo do lapbook, com abas, desenhos e partes interativas.
Apenas um grupo, formado por meninos, infelizmente nédo realizou o trabalho, cujo tema era a
AIDS. Fiquei um pouco chateada com isso, mas, como era o ultimo dia, ndo havia mais como
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refazer. Mesmo assim, para ndo deixar o tema de fora, fiz uma breve explicacdo sobre a AIDS e
suas formas de prevencdo, garantindo que todos tivessem conhecimento sobre essa IST.

Durante as apresentagdes, precisei chamar a ateng¢do algumas vezes, pois no inicio houve
conversas paralelas, mas depois todos voltaram a se concentrar. Aproveitei um momento para
compartilhar algo que ouvi em um minicurso sobre IST’s em que participei recentemente,
quando o palestrante comentou sobre o uso da PrEP (Profilaxia Pré-Exposi¢do), um
medicamento de prevengdo ao HIV, e como muitas pessoas acreditam, erroneamente, que ela
protege contra todas as infec¢des. Expliquei que a PrEP protege apenas contra o HIV, e ndo
contra outras ISTs, como sifilis ou hepatite B. Essa conversa ajudou a retomar o foco e gerou
reflexdes importantes sobre o autocuidado e a responsabilidade individual.

As apresenta¢des seguiram muito bem, e foi bonito ver o empenho e a dedicagdo dos grupos. No
final, fiz uma fala de encerramento refor¢cando a importancia de se conhecer, se cuidar e manter
habitos de prevengdo. Foi um momento bem especial, pois concluimos as atividades do estagio
com muito aprendizado e parceria. Assim que terminamos, avisei que eles poderiam ir ao recreio
e, depois, levar suas bebidas e lanches até a sala 5, onde fariamos nossa confraternizag¢do (Figura
13).

Figura 13 - Momentos da aula

Fonte: autora, 2025

Na sala 5, os alunos se organizaram com as cadeiras em uma mesa retangular grande, e cada um
pdde aproveitar da forma que quisesse. Eu havia levado um bingo sobre as IST’s, caso quisessem
jogar, mas muitos trouxeram jogos como Banco Imobiliario, cartas, materiais para pintar e
outros. Entdo deixei que escolhessem o que preferissem, pois a ideia era justamente relaxar e
aproveitar esse momento juntos. Foi uma tarde divertida e leve. Tirei uma foto especial com a
turma, em que fiz questdo de registrar na escada onde tenho uma foto minha da época em que
estudava na escola na primeira série. Foi simbolico e emocionante poder estar ali novamente,
agora como professora em formag&o.

Durante a confraternizacdo, entreguei um pequeno mimo com um cartdo de agradecimento a
cada um, expressando toda minha gratiddo por tudo que vivemos juntos. Agradeci por terem
contribuido de forma tdo positiva para minha formagdo docente e por terem me acolhido com
tanto carinho. Foi uma turma participativa, afetuosa e dedicada, e eu realmente me senti feliz por
ter compartilhado esse periodo com eles. Disse a eles que errar faz parte, que eu também estou
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aprendendo, e que o importante ¢ seguir buscando melhorar sempre. Alguns vieram me abracar e
até se emocionaram nesse momento. Finalizei dizendo que espero ter conseguido tocar o coragio
de cada um e deixar um pouco do que eu sei com eles, reforcando a importancia de ndo
desistirem de estudar, pois o que aprendemos sempre nos serve em algum momento da vida. Foi
um fechamento muito bonito e marcante, e eu me despedi com o coragdo cheio de gratiddo e
alegria.

9. Anexos e¢/ou apéndices

Apéndice A: Atividade “Palavra Secreta” com gabarito

[Palavra gwe.tm

ja codo questdo henda os drinhos em bronco a direita, Ao responder todas os questdes, serd formada
uma palavra nos quadrinhos tracejades. Descubra que palovra é essa.,

Gemeos que surgem da fecundagie dr' du is ouicitos rlov s Pspwmﬂtwmdas
difarentes. Nesta sitiagn sao

Girreos que surgern do fecundogio de um ovdeito por urm espormatozoide. Nista
situacdo surge um embrife gue Icgb o sequir, g divide em dois embrides
cpEn LM iguiic

Qi) umbitical lga o feto & placerta no méde, Por ela, o feto recebe o6 nutrentes
necessdnas para se desanvoluer.

Fose de desenvolvimento do fuburo bebé que val desde o facundogoo ote a itava
semaong de gestagao.

MNome que 5 dd & unidio do ovdeito Il com o espermatnzoide, Processo que acorfe
ro intenar do tubn uiernn,

paro o sangue do feto, Tombem produs horménios e retin impurezas do songuo
dho fliture bebi

Par muio dela s nutrentes, gds axigénio o anticorpas passom do songue do mae

Orgdo em forma de pero invertica, muscular @ eldstice. Dentro dale ocorme o
desenvolvimento do futurg bebé até o moments doseu noscimenta

Agora gue vocé ji sabe qual é o palavro, explique o que elo representa ou o seu significado.

Gabarito:
Fraternos
Idénticos
Cordao
Embrido
Fecundac¢éo
Placenta
Utero

Palavra Secreta:
Nidagdo - Processo de fixagdo do embrido na parede do utero.

Apéndice B: Bingo das IST’s
Link:

nt—DAFwMBYng&utm campalgn—de51gnshare&utm med1um—hnk2&utm source= sharebu

tton
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Apéndice C: Lista de perguntas

Qual o método utilizado na prevencdo das ISTs? CAMISINHA

O que significa ISTs? INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

Qual a principal maneira de contaminar-se com uma IST? ATO SEXUAL SEM
PROTECAO

Infeccdo bacteriana que apresenta uma ferida indolor geralmente localizada na boca ou na
regidio genital: SIFILIS

Os métodos de prevencdo (camisinha) podem ser usados por quem? HOMENS E
MULHERES

E um importante fator para o cuidado com o proprio corpo: HIGIENE PESSOAL

Além de prevenir de ISTs, a camisinha pode prevenir também: GRAVIDEZ
INDESEJADA

Qual infec¢do das ISTs era associada aos homossexuais? AIDS

Causa lesoes dolorosas, bolhas ou ulceras na area genital: HERPES GENITAL

Causada pela bactéria Neisseria gonorrhoeae: GONORREIA

Doenga que em alguns casos pode gerar pele ou olhos amarelados: HEPATITE B
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