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INTRODUCAO

O presente relatorio descreve as vivéncias concebidas a partir da regéncia de classe,
em aulas de Ciéncias, desenvolvidas no ambito do componente Estagio Curricular
Supervisionado II, do curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, do Instituto Federal
Farroupilha, Campus Santa Rosa. O componente objetiva proporcionar aos licenciandos a
vivéncia da pratica como professores de Ciéncias em turmas do Ensino Fundamental,
construindo vinculos entre a esfera académica e o contexto escolar, oportunizando a pratica,
reflex@o e socializacdo do trabalho docente.

O estagio de regéncia ¢ um processo essencial na formagao inicial de professores, uma
vez que traz desafios e possibilidades, sendo objeto de muita discussdo no ambito académico
(Pimenta; Lima, 2006; Santos; Silva, 2022). E um momento decisivo na formagao de futuros
professores, no qual eles t€m a oportunidade de mediar pratica pedagogica e construir
compreensoes significativas sobre o que € “ser professor” (Mauriz; Mendes Sobrinho, 2018).

Mauriz e Mendes Sobrinho (2018) ressaltam, ainda, que atuar na sala de aula durante o
Estagio Supervisionado permite mobilizar e adquirir saberes, particularmente quando
realizado com base na analise, critica e proposi¢cdo de novas formas de entender e conduzir o
ensino. Enquanto licencianda, esta experiéncia formativa vivenciada durante o estagio
revelou-se um ambiente fértil para a articulag@o entre a teoria e a pratica, e o surgimento de
novos entendimentos sobre o ensino de ciéncias.

O estagio foi realizado na Escola Municipal de Ensino Fundamental Marqués do
Herval, localizada na cidade de Santa Rosa/RS. Essa institui¢do foi fundada em 1977 por
reivindica¢do da comunidade e, no decorrer de sua existéncia, passou por diversas reformas e
expansdes, atendendo, atualmente, 211 alunos, desde a pré-escola até o 9° ano, residentes em
bairros e vilas proximas da escola.

A regéncia de classe aconteceu em uma turma do 7° ano, em trés periodos semanais. A
turma € composta por 18 alunos e, como identificado no estagio de observagdo do cotidiano
escolar, apresenta perfil comportamental participativo e interessado no conteudo, com a
maioria demonstrando afinidade com a disciplina de Ciéncias. Durante a regéncia de classe
foram explorados conteudos das maquinas simples: alavancas, roldanas e plano inclinado,
buscando o desenvolvimento, sobretudo, da competéncia especifica 1, da area das Ciéncias da
Natureza, da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que ¢ “compreender as Cié€ncias da
Natureza como empreendimento humano, e o conhecimento cientifico como provisdrio,

cultural e histdrico” (Brasil, 2018, p. 234).
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Embora as maquinas simples (alavanca, rampa, polia) fagam parte do cotidiano desde
a antiguidade, os alunos, muitas vezes, ndo as reconhecem como ferramentas que facilitam
diversas atividades praticas. Nesse sentido, buscando favorecer a compreensdo deles, busquei
relacionar esse conteido com exemplos conhecidos, abordando o contetido de forma que os
alunos pudessem construir um entendimento sobre os principios fisicos de forma mais
préoxima a sua realidade, pela observagdo e manuseio de exemplares (tesoura, quebra nozes,
abridor de garrafa, alicate, dentre outros).

Segundo Souza (2024), a construg¢do da maquete com materiais descartaveis favorece
o aprendizado cientifico e entendimento conceitual das maquinas simples, uma vez que esse
conteudo ¢ frequentemente um desafio para os alunos e educadores, devido a auséncia de
aulas praticas e de contextualizacdo. Diante disso, o planejamento das aulas contemplou
atividades praticas em grupo — com a constru¢do de uma maquete sobre maquinas simples de
roldanas, alavancas e plano inclinado — incentivando a colaboracdo e interagdo entre alunos
na aplicacdo pratica dos conceitos fisicos.

Utilizando recursos de Tecnologia da Informagdo e Comunicagdo (TIC), procurei
demonstrar o funcionamento das roldanas (méveis e fixas) por meio de videos que exibiam as
diferencas relacionadas com a vantagem mecanica dos sistemas. Também, para favorecer o
entendimento da vantagem das alavancas, utilizei uma simulacdo computacional que
reforcava a relagdo entre o valor da forga aplicada e a distancia dessa aplicacdo em relacgdo a
um ponto fixo. Todas as atividades desenvolvidas no decorrer da regéncia de classe buscaram
favorecer a aprendizagem dos alunos, numa perspectiva participativa, em que o conhecimento
foi construido a partir daquilo que eles tinham de conhecimentos prévios, bem como de
situacdes vivenciadas em seu cotidiano.

A partir disso, o texto que segue apresenta duas andlises de aulas ministradas, a

investigagdo da aprendizagem dos alunos e as consideragdes finais.
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1 APRENDIZAGENS DA DOCENCIA: PROCESSO DE FORMACAO E
INVESTIGACAO
Neste topico foram analisadas duas aulas, de um total de quatorze encontros que
aconteceram na regéncia. As aulas escolhidas se referem ao contetido de méaquinas simples,
previsto na Unidade tematica Matéria e Energia (Brasil, 2018), e a andlise das aulas
contempla quatro focos temadticos: o conteudo, a mediagdo pedagogica, a organiza¢do do

espaco e do tempo e a participagdo dos alunos.

1.1 Analise da aula 01

Esta andlise ¢ referente a aula realizada no dia 4 de setembro de 2025, que teve a
durag¢do de dois periodos de 45 minutos (cada um) e explorou as alavancas. Foi a primeira
aula do estagio e escolhi analisd-la, pois serviu como um diagndstico inicial dos
conhecimentos prévios dos alunos, que embasaram meus planejamentos posteriores. Iniciei a
aula me apresentando brevemente, entdo pedi que os alunos fizessem o mesmo, falando o
nome, idade e se gostavam das aulas de Ciéncias ou de um conteudo especifico. Nesse
momento, a maior parte dos alunos respondeu que tém afinidade com a disciplina de Ciéncias,
especialmente pelos contetidos que tém relagdo com o cotidiano.

Nos didlogos sobre o conteudo das maquinas simples, os conhecimentos prévios dos
alunos ndo estiveram relacionados com alavancas e roldanas; seus exemplos foram todos
relativos a maquinas motorizadas (maquina de lavar roupa, maquina de cortar grama). Essas
respostas podem indicar que os alunos relacionam a palavra maquina com utensilios
cotidianos que tém essa expressdo no nome, embora ndo saibam explicitar um conceito para
ela.

Como forma de instigar os alunos a pensarem sobre as maquinas simples, apresentei
uma tesoura, perguntando a eles se a classificariam como maquina simples; todos os alunos
responderam que nfo. Por mais que instigasse eles a pensarem nas maquinas como
dispositivos que facilitam a realizagdo de atividades cotidianas, eles ainda se referiam a
maquinas motorizadas.

O contraste estabelecido no didlogo entre as maquinas simples (tesoura) e os exemplos
dados por eles foi importante para fazé-los se questionarem sobre o que € uma maquina. A
partir das suas contribuicdes e do estranhamento inicial de observar a tesoura enquanto
maquina, foi possivel explicar o conceito de que qualquer dispositivo que facilita uma

atividade, exigindo menos esfor¢o, ¢ uma maquina. A partir disso, para continuar instigando a
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ligag¢do entre os conhecimentos prévios dos alunos e o conteudo, foi realizada uma atividade
pratica em grupo. Cada grupo recebeu uma das alavancas disponibilizadas (tesoura, pegador
de macarrdo e quebra nozes), como pode ser visto na Figura 1, e tinha como tarefa debater e
identificar onde se encontravam as seguintes partes: o ponto fixo, o local em que se aplica a
forca potente e o local em que se encontra a forca resistente. Esse momento da aula
proporcionou bastante didlogo e os alunos conseguiram identificar corretamente as partes nas

suas respectivas alavancas.

Figura 1: exemplares de alavancas

Fonte: autora, 2025

Porém, um ponto de atencdo, foi a dificuldade que alguns alunos do grupo com o
quebra-nozes apresentaram em identificar o ponto fixo. Isso exigiu uma mediagdo mais direta
para explicar o porqué a mola ndo ser este ponto, mas sim o local com um parafuso unindo as
duas partes na sua extremidade. Sobre isso, considerando o foco da mediag¢do pedagogica, a
metodologia desenvolvida foi a de aula expositiva e dialogada, tendo os alunos, participacdo
ativa, enquanto o professor considera o conhecimento prévio deles para favorecer o didlogo e
construir conhecimento (Muller; Gongalves; Purificacdo, 2019).

Nascimento ¢ Romero (2019) ressaltam a importancia da inser¢do do cotidiano no
ensino, pois é a partir da compreensdo dos conteidos que se pode colocar em pratica o
conhecimento escolar no meio social. Assim, acredito que a escolha de trazer exemplares de
alavancas para a sala de aula, possibilitando que os alunos interajam e manuseiem esses
objetos, favoreceu a compreensdo sobre essas maquinas.

Quanto ao foco tematico do contetido, ele foi contextualizado historicamente,
considerando que as maquinas simples facilitaram o esfor¢o fisico, possibilitando a
constru¢do de monumentos, edificacdes e estruturas. As alavancas sdo um exemplo de

maquinas simples que possuem seus primeiros registros e explicacdes desde o filésofo grego
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Aristoteles, e sua utilizagdo continua facilitando atividades até hoje. Portanto, o contetido de
maquinas simples apresenta relevancia para a compreensdo e investigacdo do cotidiano pelo
estudo das maquinas (Sasseron, 2020), bem como permite uma compreensdo sobre o
desenvolvimento tecnologico da humanidade na solu¢do de problemas praticos, o que esta
consoante as habilidades previstas na BNCC (Brasil, 2018).

No que se refere a organizacdo do espago e do tempo, a aula se dividiu em trés
momentos. No primeiro deles a organizacgdo estava focada na exposi¢do dialogada, as classes
estavam dispostas em arranjo tradicional (voltadas ao professor na frente da sala); no segundo
momento houve uma reconfiguragdo do espago, os alunos se organizaram em grupos € o
tempo foi destinado & exploracdo colaborativa das alavancas. A reconfiguragdo do ambiente
gerou uma desorganizagdo, pois saiu do arranjo tradicional.

O tempo alocado para a atividade pratica também néo seguiu o planejado, sendo que
ao final (terceiro momento) sobrou tempo e, como ajuste, os alunos foram direcionados a
fazerem a leitura do livro didatico nos ultimos momentos da aula. Libaneo (1994) enfatiza que
a aula ¢ um processo dinamico, e o professor deve ter a habilidade de “dirigir a
aprendizagem” (p. 16), isso inclui a gestdo do ritmo da turma. Logo, o ajuste de tempo néo é
um erro, mas uma decisdo que visa garantir a continuidade do processo ensino-aprendizagem,
mesmo diante variagdes na execucdo do planejamento.

No geral, foi possivel realizar a mediag@o da atividade pratica com pouca intervengéo
direta, considerando que os alunos se envolveram no didlogo e conseguiram identificar, na
pratica, os conceitos abordados na aula. As perguntas e contribui¢des que os alunos fizeram,
como: “O que significa forga potente? e “O ponto fixo ¢ sempre onde tem o parafuso?”,
indicam que as atividades favoreceram a constru¢do de saberes.

Quanto ao foco da participag@o dos alunos, cada aluno trouxe alguma contribuigéo, e
rapidamente a turma passou a associar as alavancas a outros exemplos do dia a dia. Uma
aluna perguntou: “professora e o hashi ele ndo poderia ser uma alavanca também?”. Além
desse, outros exemplos foram surgindo, como: a ferramenta macaco, o grampeador, a
gangorra e a tesoura de podar arbustos.

Ainda sobre o foco da mediagdo pedagdgica, além destas questdes, uma aluna
levantou uma duvida: “professora, o borrifador também possui uma alavanca, ele também é
uma maquina simples, entdo?”. No momento, ndo soube responder a pergunta, mas levei a
resposta na aula seguinte. Segundo Pauletti ef al. (2021), no contexto do ensino e aprendizado
em Ciéncias, a pergunta ¢ uma valiosa possibilidade de conhecimento. Por meio das perguntas

formuladas pelos alunos podemos identificar seus interesses em temas relacionados a Ciéncia
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e investigar seus conhecimentos relacionados sobre determinado conceito. Além disso, as
perguntas, quando elaboradas pelo proprio aluno, podem estimulé-lo a construir argumentos e
buscar por respostas.

A partir dessa aula inicial, também pude me familiarizar mais com a realidade dos
alunos, percebendo agora do ponto de vista de quem ministra a aula, suas maiores
dificuldades, seus conhecimentos prévios que emergem de seus contextos sociais € seus

anseios para que a aprendizagem aconteca.

1.2 Analise da aula 02

A aula escolhida para a essa andlise ocorreu no dia 09 de outubro de 2025, sendo os
dois primeiros periodos de uma quinta-feira a tarde, totalizando 90 minutos. O conteudo
abordado foi o de maquinas simples, que de acordo com a BNCC (Brasil, 2018, p. 347)
contempla a habilidade de “discutir a aplicagdo, ao longo da historia, das maquinas simples e
propor solugdes e invengdes para a realizag¢do de tarefas mecanicas cotidianas”.

Nessa aula foi realizada a apresentagdo dos trabalhos de maquete, em que, cada grupo
de alunos, apresentou o seu exemplar, que contemplou os trés tipos de maquinas simples
estudados: alavancas, roldanas e planos inclinados. Os alunos construiram as maquetes a
partir de um roteiro disponibilizado por mim, e tinham como objetivo demonstrar o
movimento que estas maquinas realizam, mostrando que, quando construidas de forma
articulada, trabalham como um conjunto, ou seja, a alavanva, ao ser abaixada, transmite o
movimento a roldana que, ao girar, faz um corpo subir um plano inclinado.

Sobre a organizacdo do espago e tempo, disponibilizei alguns minutos iniciais da aula
para a finaliza¢do da maquete, e apesar de ter se prolongado mais do que foi planejado, essa
flexibilidade permitiu que todos os grupos terminassem a tarefa. Sem esse tempo extra, alguns
grupos ndo conseguiriam apresentar o trabalho de forma completa. Durante os primeiros
momentos de aula, para finalizar as preparagdes, os alunos se organizaram em Seus
respectivos grupos. Posteriormente, para iniciar as apresenta¢des, todos voltaram aos seus
respectivos lugares, deixando a sala novamente na organizagao tradicional de fileiras.

Quanto ao conteudo, observo que a constru¢do e apresentagdo da maquete
proporcionou um aprofundamento dos conceitos estudados. Além de compreender cada
maquina, os alunos tiveram de colocar conceitos e caracteristicas em pratica, construindo uma
representacdo fisica de seu conhecimento. Conforme apontam Pitano e Roqué (2015) a
constru¢do manual ¢ um recurso que pode facilitar a compreensdo de temas complexos, pois

possibilita a visualizacdo tridimensional dos conceitos.
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Além disso, as apresentagdes funcionaram como uma revisdo do contetido, momento
em que os alunos explicaram cada tipo de maquina, trazendo exemplos cotidianos (a tesoura,
a gangorra, os equipamentos de academia, escadas e escorregadores). O requisito de buscar
por exemplos praticos para a apresentacdo, ajudou potencialmente os alunos a aliar o
conteudo escolar com o seu dia a dia. Na Figura 2 sdo apresentados alguns modelos das

magquetes construidas pelos alunos.

Figura 2: Maquetes sobre maquinas simples

——

vy
Fonte: autora, 2025.

Nessa aula, quanto a mediag@o pedagogica, assumi o papel de mediadora, de tal forma
que, apos cada apresentagdo, dei uma devolutiva sobre o protétipo e sobre a apresentagio,
oferecendo apontamentos e consideragdes que podem ajudar os alunos a melhorar a
argumentacdo. Por exemplo, sobre o critério da explicagdo e apresentacdo oral dos alunos,
notei uma variagdo nos desempenhos. Apesar da maioria ter consegui explicar e se expressar
com suas proprias palavras, alguns recorreram a leitura de anota¢des prontas.

Nesses casos foi necessario destacar aos alunos sobre a importancia de entender o
conteudo de uma apresentacdo previamente, para que se possa apresentar o trabalho, ao
contrario de apenas informar o publico sobre o assunto através da leitura. Além disso, antes
mesmo do inicio das apresentacdes foram retomados os critérios de avaliacdo, garantindo que
os alunos soubessem o que era esperado e seria avaliado, sendo a apresentagdo e explicagdo
um deles.

A respeito da participagdo dos alunos, eles demonstraram bastante engajamento tanto
na construcdo quanto na apresentagdo das maquetes. A apresentagdo oral exigiu que eles
explicassem o trabalho realizado. Nesse momento pude observar que a maioria ndo apenas
memorizou o conteddo, mas demonstrou uma compreensdo sobre as maquinas, seus

funcionamento e sua importancia. Ao tomarem a frente e explicarem o movimento ¢ a
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relevancia das maquinas em vez de apenas recitar fatos, demonstraram apropriagdo do

conhecimento, superando uma simples repeticdo do conteudo.
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2 INVESTIGANDO A APRENDIZAGEM DOS ESTUDANTES

O modelo classico de ensino, aquele em que o professor ensina dizendo o que
supostamente os alunos precisam saber, vem sofrendo diversas revisdes e questionamentos.
Essa tradicional abordagem foca no professor como protagonista do processo
ensino-aprendizagem. Durante as aulas realizadas enfatizei a participag@o dos alunos por meio
de perguntas instigadoras e da mobiliza¢do de seus conhecimentos prévios. Além disso, foram
realizadas atividades praticas e em grupos que promoviam o didlogo e também a colaboragao.
Isso vai ao encontro a Moreira (2011) que argumenta que narrar ndo ¢ uma forma eficiente de
estimular a compreensdo, é necessario criar circunstancias que levem a uma aprendizagem
duradoura.

Foi buscando uma aprendizagem com compreensdo, com significado, a partir dos
conhecimentos prévios dos alunos, que construi minhas aulas. Abordando o conteudo de
maquinas simples, procurei criar um espago que permitisse e valorizasse a participagdo e
conhecimento prévio do aluno, esclarecendo e buscando conectar a tematica ao cotidiano e
sua experiéncia pratica. Apesar de o termo maquina por vezes ser associado apenas a do tipo
automotivo ou ainda as alimentadas por energia elétrica, se objetivou ampliar essa
compreensdo para compreender as maquinas simples e sua importancia no desenvolvimento
tecnologico.

A fim de apresentar indicios de evolucdo conceitual dos alunos sobre as maquinas
simples, analisarei a participacdo da aluna Cristina (nome ficticio para preservar sua
identidade) ao longo das aulas. Na primeira aula, Cristina demonstrou um entendimento
intuitivo, porém limitado, sobre o que seria uma maquina. Baseado em suas experiéncias
cotidianas, ndo conseguiu explicar o que seria uma maquina, mas apresentou exemplos como
a maquina de lavar e de cortar grama.

Inicialmente ela ndo associava tesouras ou gangorras com o conceito de maquina, pelo
contrario, durante a aula ela negou que esses exemplos seriam maquinas, pois “eles sdo s
objetos”. Percebi que seu conceito prévio estava muito atrelado a objetos motorizados.
Identifiquei esse entendimento inicial como o ponto de partida e o principal desafio
pedagdgico foi expandir seu entendimento de maquina para “qualquer dispositivo que facilita
a realizag@o de uma atividade™, estabelecendo o significado fisico de uma maquina simples.

Durante a atividade pratica de manipulagdo de diferentes tipos de alavancas (tesoura,
quebra-nozes e pegador de massa) Cristina conseguiu identificar e nomear corretamente cada
elemento de uma alavanca, o ponto fixo, a for¢a potente e a forga resistente. A mediagdo

pedagdgica focou em questionamentos que buscam conectar o objeto fisico com a funcdo de
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facilitar o corte, ou seja, a funcdo da maquina. Ao ser questionada se a tesoura ¢ exemplo de
maquina, apds a identificacdo dos elementos, a aluna demonstrou um novo entendimento ao
responder que “sim, porque ela é uma alavanca”.

Nas aulas seguintes, sobre o funcionamento das roldanas (moveis e fixas) e o conceito
de vantagem mecénica, Cristina apresentou dificuldades em realizar operagdes basicas de
matematica na resolucéo de questdes. Essa dificuldade ndo parecia estar no conceito fisico em
si, ela entendia que a roldana moével “ajuda mais” que a fixa, mas sim na aplicacdo das
féormulas matematicas. Para ajudar a aluna, a resolucdo da questdo foi dividida em partes
menores e mais diretas. Primeiro, identificando o objetivo do calculo, o que se queria com ele
(descobrir a vantagem mecanica), depois escrevendo as informagdes que ela trazia (nimero de
roldanas e massa do corpo). Entdo, se determinava que forma poderiamos resolver a questéo;
fiz perguntas como “Vocé ja sabe que ele quer descobrir a vantagem mecanica, como
podemos descobrir isso? Vocé lembra da formula? Ou entio vocé tem ela anotada no
caderno?”, a partir disso a estagiaria guiou a aluna a substituir as informag¢des na formula e
também na realizac¢do dos calculos de multiplicagdo e divisdo.

O foco estava no entendimento e identificacdo das informagdes, busquei guid-la com
perguntas como: “o que € o peso? O que estamos calculando?” Por mais que a compreensio
conceitual sobre a vantagem mecanica e a identificacdo das grandezas envolvidas nos
exercicios fosse satisfatoria, em uma avaliacdo posterior sobre isso, Cristina ndo conseguiu
resolver matematicamente as questdes. Embora a aluna tenha avangado na sua compreensio
conceitual e na interpretagdo de problemas, o desenvolvimento dos céalculos permaneceu
como um desafio. Isso também demonstra a importancia do acompanhamento continuo e da
adaptacdo de estratégias didaticas para atender aos alunos e suas necessidades.

Essa observagdo e andlise de aprendizagem da aluna Cristina destaca a complexidade
do processo de ensino-aprendizagem, onde a assimilacdo de um conceito ndo garante
necessariamente a sua aplicagdo pratica em diferentes contextos. As dificuldades observadas
na aluna certamente nio foram algo isolado e demonstram a necessidade de identificar as
dificuldades individuais dos alunos, com forma de ajudad-los a mobilizar conhecimentos,

habilidades e atitudes para desenvolverem as competéncias da BNCC.
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CONSIDERACOES FINAIS

Em virtude da anélise apresentada, destaco como o Estagio Curricular Supervisionado
Il contribuiu significativamente para a minha formagfo inicial enquanto licencianda em
Ciéncias Bioldgicas. Por meio da pratica docente, foi possivel confrontar angustias e superar
dilemas mencionados no estidgio de observagdo, como a dificuldade de transpor o contetido
escolar de Ciéncias para o cotidiano dos alunos.

Durante o estagio foi possivel utilizar diferentes metodologias e materiais em busca da
constru¢do do conhecimento. Por meio de aulas expositivas e dialogadas busquei estimular os
alunos a confrontarem seus conhecimentos prévios com os cientificamente corretos e
buscarem novas respostas e entendimentos. Além disso, com atividades praticas, como a
constru¢do da maquete, busquei facilitar o entendimento de conceitos abstratos, explorando
também a colaboracdo entre os alunos para potencializar o aprendizado.

As aulas ministradas contribuiram significativamente para ampliar a compreensdo
sobre a realidade da sala de aula, além de destacar a complexidade da relagdo da teoria e da
pratica para a acdo docente. Torna-se evidente a importancia do planejamento, bem como a
analise da pratica para o desenvolvimento profissional do professor.

Por isso tudo, destaco a importdncia das experiéncias vivenciadas no Estagio II,
momento em que tive minha primeira atuacdo individual enquanto professora de Ciéncias.
Essa imersdo na realidade escolar possibilitou o desenvolvimento de diversas habilidades
como o planejamento de aulas, a necessidade de adaptacdes nas abordagens didaticas, e o
estimulo a reflexdo critica sobre a pratica do professor, seu propdsito e impacto. Pude
perceber que para ser uma boa professora ndo ¢ preciso ser detentora absoluta do
conhecimento, mas € essencial, com empatia e competéncia, promover a constru¢ido de

conhecimentos junto dos alunos.
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APENDICES

SERVICO PUBLICO FEDERAL
MINISTERIO DA EDUCACAO
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA
FARROUPILHA
PRO-REITORIA DE EXTENSAO

Plano de Aula n° 1

Académico: Adriana Laiane Schneider

Professor(a) Orientador(a): Jonas Cegelka da Silva

Unidade Concedente: EMEF Marqués do Herval

Turma: 7° ano

N° de alunos: 19

Professor(a) Regente da Classe: Paula Franciele Kuhn Klock
N° de Periodos: 02

Data: 04/09/2025

1. Conteudo:
Maquinas simples, trabalho e alavancas.

2. Competéncias e habilidades, conforme BNCC:

Competéncia 1 - Compreender as Ciéncias da Natureza como empreendimento
humano, e o conhecimento cientifico como provisorio, cultural e histérico.

(EFO7CI01) Discutir a aplicagao, ao longo da histéria, das maquinas simples e propor
solucdes e invengdes para a realizagéo de tarefas mecanicas cotidianas

3. Objetivos
- Compreender o que € uma maquina simples.
- Identificar as partes de uma alavanca.
- Reconhecer as maquinas simples no cotidiano.
- Diferenciar os conceitos de forca e trabalho.

4. Procedimentos metodoldgicos
Aula expositiva e dialogada. Utilizacdo do quadro branco e exemplares de maquinas
simples (tesoura, pegador de massa e quebra-nozes).

5. Desenvolvimento

Primeiro momento: A licencianda comecara a aula se apresentando e explicando
que enquanto professora estagiaria também esta ali para aprender junto dos alunos,
€ que espera que seja um periodo positivo para todos. Apo6s pedira que cada aluno



21

se apresente, dizendo seu nome e se gosta ou ndo da matéria de ciéncias, e se
apresenta facilidades ou dificuldades. Em seguida sera explicado o conteido a ser
estudado nas préximas aulas, definindo também alguns combinados de convivéncia.

Segundo momento: Na frente da sala serdo organizadas duas classes, onde serao
expostos alguns exemplares de maquinas simples: uma tesoura (Imagem 1), um
pegador de massa (imagem 2) e um quebra nozes (Imagem 3). Sera entado
perguntado: “Vocés conhecem esses objetos na mesa? Vocés ja utilizaram ele no
dia a dia? Vocés consideram eles um tipo de maquina?”. Entdo sera escrito no
quadro a seguinte pergunta: “O que é uma maquina?” questionando também se eles
conhecem algum exemplo. Os alunos serdo incentivados a explicar o que entendem
sobre a palavra, se as observam no cotidiano ou ainda se utilizam alguma.
Espera-se que os alunos mencionem exemplos como a maquina de lavar roupas ou
ainda uma maquina de cortar grama.

Terceiro momento: A partir das respostas dos alunos sera explicado que uma
maquina € um dispositivo criado capaz de modificar uma forca aplicada e facilitar a
realizagdo de trabalho, e que por isso todos os objetos na mesa séo classificados
como maquinas simples, do tipo alavanca. No quadro sera escrito o conceito de
maquina da seguinte forma: “é um dispositivo que usa energia para fazer trabalho,
mudando a intensidade, a direcdo ou o sentido de uma forga para facilitar tarefas,
seja reduzindo o esfor¢co, ou tornando um movimento mais facil e rapido”, sera
orientado que os alunos copiem isso no caderno.

Quarto momento: Sera explicado que, nesse contexto, trabalho nao significa a
ocupacao profissional de alguém, mas sim o conceito fisico de trabalho, relacionado
a aplicacdo de forca sobre um objeto e o deslocamento dele. No quadro a
licencianda escrevera o conceito de forca da seguinte forma: “a forca € qualquer
agente que pode deformar um objeto ou modificar o movimento de um corpo,
alterando sua velocidade” enquanto o trabalho é: “é uma transferéncia de energia
causada por uma forca que provoca um deslocamento num corpo”. Sera entao
questionado: qual movimento cada objeto realiza? Espera que respondam que: “a
tesoura € para cortar” e “a pinga se usa para pegar’, e entdao a licencianda
questionara “Quando usamos a tesoura para cortar um papel onde estamos
aplicando a for¢ca?” “E na pinga € no mesmo lugar?”.

Quarto momento: Sera descrito pela licencianda que as alavancas apresentam trés
partes essenciais, o eixo, o local onde se aplica a forgca potente e o local de
resisténcia ao movimento, a forga resistente. Os alunos entao serédo organizados em
trés grupos, cada grupo recebera um dos exemplares (tesoura, pegador e quebra
nozes). Nessa atividade a analise ocorre a partir dos conhecimentos prévios dos
alunos sobre o objeto, eles serdo orientados a discutir e identificar trés partes em
sua maquina: o eixo, o local onde se aplica a forca potente e o local da forca
resistente.

Quinto momento: Sera disponibilizado um tempo para os grupos discutirem e
organizarem argumentos, e ao final cada grupo devera demonstrar para a turma
onde que eles observaram cada parte em sua maquina e porque baseado no
movimento que ela faz.

6. Avaliacao
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A avaliacao sera de maneira continua, considerando a participacao dos alunos nas
atividades da aula.

7. Referéncias
GEWANDSZNAJDER, Fernando; PACCA, Helena. Telaris: Ciéncias: Ensino
Fundamental Anos Finais — 7° ano. Sao Paulo: Atica.

8. Observagoes

A aula se iniciou com a professora relembrando sobre a estagiaria que havia
acompanhado a turma, que agora ela seria a professora e os alunos deveriam se dirigir
a ela durante a aula. Entao a estagiaria se apresentou aos estudantes, falou um pouco
sobre si, o0 objetivo de estar ali e sua formacéao e, buscando conhecer mais sobre eles,
também pediu que se apresentassem, dizendo o nome, idade, se gostam de ciéncias
ou tem um conteudo preferido. Entao, apresentou como seria a organizacao geral das
aulas e que conteudos seriam estudados durante as aulas do estagio.

A estagiaria comecgou a aula perguntando o que € uma maquina, se eles conhecem
algum exemplo ou poderiam descrever o conceito. Os alunos ndo conseguiam
descrever facilmente o que seria uma maquina, mas surgiram exemplos como a
maquina de lavar, o carro ou ainda maquina de barbear. Entdo, a estagiaria mostrou
alguns exemplares, como, uma tesoura, um pegador de salada e um quebra-nozes e
perguntou se eles conheciam esses exemplos e se os usavam. Eles corretamente
destacaram cada item e sua fungdo, entdo a licencianda perguntou se eles
consideravam esses objetos como maquinas. Os alunos negaram, pois esses seriam
apenas ferramentas ou “sao s6 objetos ndo maquinas”. Entao a licencianda perguntou,
“Mas a maquina de lavar que vocés disseram nao é um objeto?” Essa pergunta fez os
alunos refletirem um pouco. Continuando, a licencianda explicou que uma maquina é:
“qualquer dispositivo que facilita a realizar uma atividade do dia a dia”, e, a partir disso,
perguntou “Esses exemplos aqui ndo seriam maquinas entao?”.

Foi a partir disso que se explicou o conteudo de maquinas simples, mediante escrita no
quadro: “O que é uma maquina? Qualquer dispositivo ou objeto que permite realizar
uma atividade com mais facilidade, exigindo menos esfor¢co”. Entdo a licencianda
explicou que o ponto principal das maquinas é que elas exigem menos esforco, ou
seja, permitem que vocé faca menos forca em uma atividade. Na sequéncia, foi
perguntado aos alunos o que eles entendem por forca, o que essa palavra significa;
respostas que surgiram foram: “quando a gente faz exercicio a gente nao faz forca?”,
“Tipo quando a gente corre a gente nao faz esforco?” e “Eu acho que quando a gente
levantar algo pesado a gente usa for¢a, nao?”. Utilizando desse exemplo, a licencianda
pediu que imaginassem que uma caixa muito pesada estava no chao e que eles
gostariam de pega-la; nesse cenario eles estdo fazendo forca? Onde esta sendo
aplicada a for¢ca?. Os alunos responderam que era no brago, no movimento de levantar
a caixa e a partir disso a professora explicou que ao estudar as maquinas simples nés
vamos sempre analisar o movimento que essas maquinas fazem e como elas facilitam
esse movimento, como elas exigem menos forgca para realizar um movimento e
naturalmente menos esforgo da nossa parte.
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Entdo a licencianda passou a explicar que existem varios tipos de maquinas simples e
escreveu no quadro a primeira que seria estudada: as alavancas. Ela explicou que
essas maquinas sao bem variadas e estdo no nosso dia a dia, sendo que os exemplos
que ela trouxe para a aula sao tipos de alavancas. Ela destacou que toda alavanca
apresenta trés partes essenciais, € escreveu no quadro seus nomes: o eixo, a forgca
potente e a forga resistente. Ela pediu entdo que se formassem trés grupos, o que
resultou em dois grupos de 6 e um de 5 alunos. Foi distribuido para cada grupo um dos
exemplares e pedido que observassem que movimento cada um faz e que
identificassem as trés partes. Esse momento da aula proporcionou bastante dialogo e
os alunos se empolgaram em discutir em grupo sobre onde seria cada parte,
chamavam ocasionalmente a licencianda pedindo o que significa a poténcia e a
resisténcia, e a licencianda buscava descrever a palavra e pedia que observassem no
objeto: “onde seria um local que resiste ao movimento de cortar?” e “onde é o lugar
onde nos realizamos uma forgca ou um esfor¢co para o movimento de quebrar a casca
da noz?”. No fim da atividade os alunos apresentaram o que acharam sobre o objeto. A
licencianda observou que varios alunos interpretavam o local com a mola no
quebra-nozes como o eixo, entdo foi necessario explicar que o eixo é o ponto de apoio
fixo que junta as alavancas e permite que o movimento ocorra, entdo nesse casa o eixo
fica no extremo do quebra-nozes, juntando as duas partes; os trés grupos conseguiram
identificar quase todas as partes corretamente, sendo que apenas um grupo ficou em
duvida sobre o local do eixo, no caso do quebra-nozes. Ademais, a professora pediu
que outros exemplos de alavancas eles conheciam e surgiram diversas contribuicdes,
como: o hashi, 0 macaco (ferramenta), o grampeador, a gangorra, € a tesoura de podar
arbusto.

A licencianda entao explicou o que cada parte representa, sendo o eixo a parte fixa que
une as alavancas e permite realizar o movimento do objeto, a forga potente sendo o
local onde aplicamos forca e o local de forga resistente sendo o lugar que resiste ao
movimento. A licencianda demonstrou em frente a turma o movimento de cada objeto
destacando as suas partes e apds fez a seguinte pergunta: “O que vocés observam
que é diferente entre esses objetos? Sao todos exemplos de alavancas, entdo que
caracteristica diferencia elas?”. Um aluno respondeu “Elas realizam movimentos
diferentes” e outro respondeu que “O eixo esta em lugares diferentes”. A partir disso, a
licencianda destacou que existem trés tipos de alavancas, e escreveu 0s seus nomes
no quadro: interpotente, inter-resistente e interfixa, associando-as aos exemplares
observados. Haviam apenas alguns minutos ainda de aula, entédo a professora pediu se
todos tinham junto o livro didatico, escreveu no quadro que o conteudo sendo estudado
se encontra no capitulo 8, p. 196. Em seguida pediu que, para se familiarizar ainda
mais com o conteudo, fizessem a leitura do inicio do capitulo.

Devido ao nervosismo, a licencianda nao seguiu exatamente o plano de aula e sim
conforme as contribuicbes e duvidas dos alunos; os alunos pareceram entender e
participaram bastante, sendo que varios exemplos do seu dia a dia surgiram. Quanto a
mediacao pedagdgica, houve momentos que os alunos se dispersaram bastante.
Nesses momentos a licencianda parava a explicagdo e pedia que retomassem a
atencao para a aula, o que era atendido por eles.



9. Anexos e/ou apéndices
Imagem 1:

Imagem 2:

Imagem 3:
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Plano de Aula n® 2

N° de Periodos: 01
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Data: 08/09/2025

1. Conteudo:
Alavancas do tipo interfixa, interpotente e Inter-resistente.

2. Competéncias e habilidades, conforme BNCC:

Competéncia 1 - Compreender as Ciéncias da Natureza como empreendimento
humano, e o conhecimento cientifico como provisorio, cultural e histérico.

(EFO7CI01) Discutir a aplicacao, ao longo da histéria, das maquinas simples e propor
solugdes e invencgdes para a realizacao de tarefas mecanicas cotidianas

3. Objetivos
- Identificar as trés partes de uma alavanca
- Diferenciar os tipos de alavancas: interfixa, interpotente e inter resistente.
- Entender a diferenca entre a forca potente e a for¢a resistente em cada tipo de
alavanca.

4. Procedimentos metodolégicos
Aula expositiva e dialogada com a utilizagdo do quadro branco e exemplares de
alavancas

5. Desenvolvimento

Primeiro momento: A licencianda comecara a aula com uma rapida revisao da aula
anterior, perguntando “Quais sao as trés partes observadas nas alavancas na aula
passada? Qual a funcdo do eixo?”. Pedira aos alunos que compartilhem suas
observacgdes sobre as alavancas com as quais trabalharam na aula passada.

Segundo momento: Com a utilizagcdo do quadro branco serdo explorados os trés
tipos de alavancas: interfixas, interpotente e inter resistente. Serdo montados
esquemas (Anexo 1) no quadro que indicam a posicao do eixo, da forca potente e da
forca resistente em cada tipo. A licencianda iniciara a explicagéo retomando os trés
componentes de uma alavanca, indicando que o eixo/ponto de apoio € o local fixo
que permite o movimento da alavanca, a for¢a potente € onde se aplica um esforgo
para ocorrer o movimento do objeto e o ponto de resisténcia, € o local de peso ou
resisténcia ao movimento da alavanca. Em seguida, explicara que a classificacao de
alavancas vai depender da posicao dessas trés partes no objeto da seguinte forma:
uma alavanca interfixa apresenta o ponto de apoio entre o local da forca potente e
resistente, sera desenhado no quadro um esquema segundo o anexo 1 para
representar essa situacdo. Ja a alavanca inter-resistente apresenta, segundo o
nome, a forca resistente aplicada em um local que fica entre o ponto de apoio € o
local da for¢a potente, sera também elaborado o esquema no quadro para esse tipo
segundo o anexo 1. O ultimo tipo, a alavanca interpotente, apresenta o local de
aplicacao de forga potente entre o ponto fixo e o local de resisténcia, deste também
sera desenhado o esquema no quadro como exemplificado no anexo 1.

Terceiro momento: Nessa aula serao levados os seguintes exemplos de alavancas:
tesoura, alicate, pegador de massa, quebra-nozes, pinga, grampeador e o abridor de
garrafas. Estes serao distribuidos para os alunos para os manipularem e entao
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serao feitas as seguintes perguntas: “Vocés conseguem identificar as partes desses
objetos? Em qual dessas trés categorias eles se encaixam?”. A partir das respostas
dos alunos, cada exemplar sera classificado junto do seu tipo no quadro.

Quarto momento: Apoés, a licencianda questionara os alunos sobre a vantagem de
usar essas maquinas, com perguntas como: “Vocés utilizam esses objetos? Eles
facilitam alguma atividade do seu dia?”. Com a contribuigcdo dos alunos a licencianda
explicara que as maquinas simples foram ferramentas essenciais na histéria
humana, utilizadas desde a pré-histéria, permitindo que o homem modifique e afete
a natureza e espaco ao seu redor. Acredita-se que na construcao das piramides
foram utilizadas rampas para puxar os imensos blocos, estas sdo um exemplo de
plano inclinado que € uma maquina simples, ferramentas pré-histéricas parecidas
com as facas e machados que usamos ainda hoje também sdo um exemplo de
maquinas do tipo cunha.

A alavanca, por exemplo, no século Il a.C. um matematico grego chamado de
Arquimedes descobriu o principio fundamental das alavancas, e conseguiu
demonstrar que uma forca menor pode mover uma forga maior quando aplicada a
uma grande distancia do ponto de apoio. Na época essa descoberta possibilitou a
construgdo de maquinas que movessem cargas pesadas, como a catapulta. No
nosso dia a dia esse conhecimento ainda se aplica na posigcdo da maganeta em uma
porta, por exemplo, ela é colocada sempre o mais distante possivel da dobradica,
porque isso aumenta o brago da for¢ca potente. Desse modo, uma pequena forca
aplicada na macganeta consegue aplicar uma forgca maior no movimento de girar a
porta, facilitando o movimento. Observamos entdo que desde a antiguidade até hoje
essas maquinas estao presentes no dia a dia.

Quinto momento: Ao final a licencianda pedira que os alunos escrevam no caderno
onde eles observam as maquinas simples no dia a dia durante os préximos dias
para que na proxima aula compartilhem com a turma os achados.

6. Avaliacao
A avaliagao sera de maneira continua, considerando a participagao dos alunos na aula.

7. Referéncias
GEWANDSZNAJDER, Fernando; PACCA, Helena. Telaris: Ciéncias: Ensino
Fundamental Anos Finais — 7° ano. Sao Paulo: Atica.

8. Observagoes

Ao chegar na sala os alunos estavam dispersos € um grupo estava terminando um
cartaz de parabenizacdo para a diretora da escola. Primeiramente eu organizei os
meus materiais na mesa, esperei um pouco para iniciar, pois alguns alunos pediram
para ir ao banheiro, e também para a professora vir para a sala e depois fiz a chamada.
Iniciei a aula retomando o que foi conversado na ultima quinta-feira, perguntei
primeiramente: “Como comentado na ultima aula, n6s estamos estudando as maquinas
simples, vocés conseguem me dizer o que € uma maquina?” Essa pergunta fiz mais
direcionada aos alunos que haviam ficado ao fundo da sala, € ndo tinham copiado ou
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participado muito da ultima aula; pensei em motiva-los, mas, ainda assim, nenhum
aluno respondeu. Apos uns momentos de incentivo alguns alunos disseram que: “é tipo
uma ferramenta ou coisa para atividades” e “Nao € algo que facilita? Deixa mais facil?”;
nesse momento surgiram bastante os exemplos da ultima aula, a tesoura e o
quebra-nozes. Entdo eu expliquei que sim, as maquinas simples facilitam certas
atividades, por que elas exigem menos esforgo nosso, que menos forgca seja aplicada
na atividade, como a tesoura facilita a cortar o papel e o quebra-nozes facilita
descascar uma noz.

Entao, perguntei a uma das alunas que nao tinha prestado atencao na aula anterior,”
Na ultima aula nés discutimos um tipo especifico de maquina, vocé lembra qual era?”
Como ela nado soube a resposta, varios colegas tentaram ajudar, inclusive um
emprestou o caderno com suas anotagbes, mas ainda assim percebi que ela nao
entendeu o que € uma alavanca apesar de dizer que estudamos a tesoura e o
quebra-nozes. Assim eu escrevi no quadro “alavancas”, expliquei que esse foi o tipo de
maquina trabalhado, entdo relembrei que as alavancas apresentam trés partes
essenciais que a compdem e com a ajuda dos alunos anotei cada uma no quadro
questionando também o que cada uma representava, o eixo, a for¢ca potente e a forga
resistente.

Entdo decidi perguntar sobre os tipos de alavancas, que eu havia mencionado
brevemente na ultima aula, explicando que a diferenca entre eles era a posicao de
cada parte e classificando os trés exemplos (tesoura, pegador de massa e
quebra-nozes) em cada um. Assim iniciei perguntando se eles lembravam desses tipos,
quais eram o0s nomes, se haviam algum exemplo anotado. Eles pareciam nao ter
entendido, entao pedi para olharem se nao haviam anotado no caderno, logo apoés eles
foram lendo e mencionando os trés tipos. Assim eu fui ao quadro e tentei explicar cada
tipo montando pequenos esquemas, associando também exemplos de cada um. Iniciei
com o tipo inter-resistente: apés montar o esquema mencionei que esse exemplo esta
bem presente no nosso dia a dia. Posicionei o quebra-nozes em frente ao desenho do
quadro para observarem como a posicdo de cada parte se encaixava de forma
parecida ao desenho. Assim foi feito com os outros dois tipos, 0 esquema era montado
no quadro e em seguida eram analisados os exemplos. Das trés partes, o que eles
tiveram dificuldade em observar em varios exemplos foi a forga resistente.

Quando terminei de esquematizar a alavanca interpotente, eu peguei um pequeno
grampeador, mostrei a turma e pedi que observassem onde seria cada parte e entao
onde eles classificariam essa maquina. Ele é bem pequeno, entdo a professora acabou
me oferecendo o que ela tinha para que observassem mais facilmente, eles demoraram
um pouco para responder, mas com incentivo e pedindo que observassem a posi¢cao
da minha mao no grampeador, onde € colocado o papel para ser grampeado e o local
que junta as duas partes eles conseguiram identificar que € uma alavanca interpotente.
Ao final do esquema e explicagcao sobre as alavancas interfixas eu pedi aos alunos que
exemplo eles ja conheciam e foram mencionados principalmente a tesoura, o alicate e
também “tesourdo de cortar arbustos”. Pedi que eles observassem bem o esquema do
quadro e se eles nao lembravam de um objeto parecido, e foi entdo mencionada a
gangorra. Ap6és esse momento a professora mencionou que “tem um 6timo exemplo
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aqui no banheiro eu vou la buscar’ e ela voltou a sala com uma vassoura; entéao
questionamos os alunos que tipo de alavanca é a vassoura, enquanto eu varria a
frente da sala para que, vendo o movimento, facilitasse a diferenciacdo entre as
partes. Isso acabou desenvolvendo um grande dialogo entre os alunos sobre que parte
seria a forca potente, muitos mencionando estar no cabo da vassoura. A professora
regente os direcionou ao livro didatico para encontrarem a resposta mencionando que
o exemplo estava la. Muitas hipoteses surgiram nesse momento, eu tentei guia-los
mencionando que no alicate a for¢ca potente é aplicada pelas nossas méaos na alga e
que talvez observassem a posicao das maos no cabo da vassoura para identificarem a
forca potente. Nesse momento tocou o sinal e a aula chegou ao fim, comigo pedindo
que pensassem e pesquisassem para na proxima aula me trazerem a resposta sobre a
vassoura.

Quanto ao conteudo eu acredito que os alunos estdo entendendo, pois estdo
conseguindo observar exemplos de alavancas em seu dia a dia e apesar de terem mais
dificuldade em identificar suas partes e consequentemente os tipos. A respeito da
mediacao pedagogica, a explicacdo no quadro com os esquemas talvez nao tenha
facilitado o aprendizado como eu achei que seria, e permitir que eles manipulem os
exemplos novamente talvez seja um melhor caminho. A organiza¢ao de tempo também
nao foi a melhor e as atividades de segunda devem ser repensadas para serem melhor
desenvolvidas com o pouco tempo disponivel, buscando mais uma conversa/dialogo
com os alunos do que a explicacdo de conceitos considerando também que nem todos
0os momentos propostos no plano de aula foram desenvolvidos. A participacdo dos
alunos foi observada através das duvidas que surgiram, das respostas aos
guestionamentos feitos pela licencianda e, especialmente, quando proposto o “desafio”
de classificar a vassoura, a turma gosta de conversar e isso pode ser muito bem
desenvolvido para o conteudo, mas requer melhor mediacao da licencianda, pois eles
se dispersam facilmente.

9. Anexos e/ou apéndices

Anexo 1:
Forca resistente Forca potente
Ponto de apoio
For¢a potente
Forca resistente l

1

Ponto de apaio
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Forca Forca
potente  resistente
Ponto de apoio
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1 Forca potente

|
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Plano de Aula n® 3

N° de Periodos: 2
Data: 11/09/2025

1. Conteudo:
Maquinas simples, alavancas, roldanas e vantagem mecanica.

2. Competéncias e habilidades, conforme BNCC:
(EFO7CIO1) Discutir a aplicagdo, ao longo da histéria, das maquinas simples e propor
solugdes e invengdes para a realizagcéo de tarefas mecanicas cotidianas

3 . Objetivos

- Identificar a presenca de roldanas no cotidiano
- Compreender a vantagem das roldanas moéveis
- Distinguir entre os tipos de roldanas
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4. Procedimentos metodoldgicos
Aula expositiva e dialogada, utilizagdo do quadro e livro didatico.

5. Desenvolvimento

Primeiro momento: A aula sera iniciada retomando as questbes estudadas
anteriormente a respeito de alavancas. A estagiaria questionara os alunos se eles
descobriram qual tipo de alavanca a vassoura seria, esperando que os alunos tenham
chegado a conclusao de que é uma alavanca interpotente. A estagiaria revisara de
forma breve os conceitos ja abordados, voltando ao conceito de maquina simples,
pontuando que as alavancas sdo um tipo dessas maquinas. Sera abordado entdo uma
duvida que surgiu nas aulas anteriores, a respeito do borrifador presente na sala, se ele
seria um exemplo de maquina simples. A estagiaria explicara que nao, apesar de ela
apresentar um gatilho, ele ndo pode ser classificado dessa forma, destacando que ele
nao facilita a realizagdo de forga/esforgco ao borrifar; sera explicado que o borrifador
funciona por meio da diferenca de pressao gerada pelo gatilho. Para melhor ilustrar o
funcionamento do borrifador e essa diferenca de pressao sera feita uma demonstragéao
utilizando uma garrafa pet e agua, em temperatura ambiente e também quente.
Primeiro com a garrafa vazia, ela pedira que os alunos observem o seu formato e entéao
fechara a tampa. Questionara: A garrafa mudou de forma? Ela esta diferente? Espera
que eles respondam que nao, ela continua a mesma. Entdo perguntara: O que tem
dentro da garrafa neste momento?, esperando que os alunos respondam “nada!”, “ela
esta vazia” ou “tem ar s6”. Entdo, a estagiaria explicara que sim, tem ar dentro da
garrafa, e que o motivo da garrafa ndo ter mudado de formato € que o ar dentro da
garrafa exerce pressdo da mesma forma que o ar atmosférico fora dela, entdo ela
continua igual.

Apos, a garrafa sera enchida de agua quente/morna, e assim mantida fechada até que
o calor se espalhe por ela. Sera retirada essa agua, a garrafa sera fechada e
novamente sera perguntado aos alunos: O formato da garrafa esta igual? Ela mudou?
Por que vocé acha? Sera explicado que: Quando a gente coloca agua quente dentro da
garrafa, acaba esquentando também o ar que esta dentro dela. O ar aquecido contido
na garrafa se expande e parte dele escapa. Assim, a pressao do lado de fora da
garrafa € maior do que a pressao dentro dela e, por isso, a garrafa encolhe.

Segundo momento: Nesse momento sera mencionado o Principio das Alavancas
estudado por Arquimedes, que é necessaria uma forca menor para mover um objeto
maior ao se aplicar a forca potente em um brago mais longo do que o brago onde atua
a forca resistente, tudo isso em relagdo ao ponto de apoio. Para os alunos poderem
visualizar iSso sera utilizado um simulador online
(https://phet.colorado.edu/sims/html/balancing-act/latest/balancing-act_all.html?locale=

pt BR) onde serdo testados diferentes pesos a diferentes distancias, demonstrando
como isso afeta o equilibrio da alavanca (Anexo 1). A simulagéo utiliza o principio da
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Lei das Alavancas, permite visualizar que uma forga menor pode equilibrar uma forca
maior se estiver posicionada a uma distancia proporcionalmente maior do centro.

Terceiro momento: A licencianda dara continuidade pontuando que existem varios tipos
de maquinas simples, e que nessa aula também sera estudada a roldana. Iniciara a
explicagdo perguntando aos alunos se ja viram ou usaram roldanas. Espera-se que
citem exemplos do cotidiano, como guindastes ou elevadores. Sera explicado e escrito
no quadro que: “roldanas (ou polias) sdo um tipo de maquinas simples que auxiliam no
levantamento e deslocamento de corpos”. Junto do conceito sera feito um desenho no
quadro para representar uma roldana (Anexo 2).

Quarto momento: Sera explicado que uma roldana é constituida de uma roda com
sulco em sua borda, um eixo que permite 0 movimento e um cabo, corrente ou corda
que passa pelo sulco. Os alunos serdo direcionados a p. 202 do livro didatico para
observar alguns exemplos de roldana: persianas, guindastes, elevadores,
equipamentos de escalada, barcos com sistema de roldanas para icar velas, etc. Sera
entdo apresentado aos alunos a seguinte situacado: “Imaginem a seguinte situacao:
vocés precisam suspender um objeto com grande massa do chdo, como vocés podem
realizar isso?” Espera-se que respondam que eles levantariam o objeto do chéao, ou
entdao segurariam eles nos bracos. Sera explicado que a roldana pode facilitar essa
atividade, ao inverter o sentido da forcga.

E depois sera questionado o seguinte: “Se vocés tivessem que puxar de um pogo um
balde com 1L de agua e ap6és um com 10L seria possivel realizar isso da mesma
maneira? Vocés acham que alguma das situacbées exige mais esforco? Por qué?”.
Seria explicado que nos dois casos vocé teria que fazer forca ao puxar o balde, mas no
caso de puxar um balde com 10L vocé teria que fazer 10x mais forgca pois os volumes
sao diferentes, entdo a forga necessaria para o movimento mudam significativamente
de acordo com o peso puxado.

Quinto momento: Sera explicado que existem dois tipos de roldanas, as roldanas fixas
que apresentam seu eixo preso a uma estrutura, e as méveis, onde o eixo se desloca
junto do objeto. Entdo sera perguntado: Vocés acham que existe alguma vantagem na
roldana ser movel? Faz diferenca para a for¢ca realizada? Por qué? A partir das
contribuicdes dos alunos, a licencianda explicara que uma roldana movel reduz a forga
necessaria para levantar objetos pesados, por que ao puxar a corda, a roldana mével
ndo apenas muda a direcdo da forca, mas também a divide entre os segmentos de
corda que a suportam. Ou seja, cada roldana mével vai reduzir a forga necessaria pela
metade. Em um sistema de roldanas, a massa do objeto, ou seja, a quantidade de
matéria que o compdem € constante, ela ndo se modifica independente da gravidade e
da sua localizagao. Porém, o peso representa a forca gravitacional que age sobre esse
objeto, entdo ele modifica dependendo da gravidade. Uma roldana mével reduz a forga
necessaria para levantar um objeto, pois divide o seu peso, mas nao altera a massa
intrinseca do objeto.
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Em uma roldana fixa o peso se iguala a for¢ca aplicada, ja em uma roldana moével o
peso é dividido entre dois pontos da corda, reduzindo a forgca necessaria para
levanta-lo pela metade. Para melhor ilustrar essa situacao sera utilizado a imagem 8.16
da p. 202 do livro didatico (Anexo 3).

Explicagdo da imagem:

A primeira roldana (a que esta parada la em cima) € como um 'ponto de apoio'. Ela ndo
nos possibilita realizar menos forca, mas muda a direcdo da forga. Por exemplo, se
queremos puxar algo para cima, podemos puxar a corda para baixo, o que € mais facil.
Agora, olhem para a segunda roldana (a que se move com a caixa). Ela nos ajuda a
levantar a caixa usando menos forca. E como se a caixa de 2kg ficasse mais leve, e
pudéssemos levanta-la com a forgca que usariamos para levantar apenas 1 kg. Sera
explicado que isso resulta em algo chamado de vantagem mecanica, que significa que
a roldana diminui o esfor¢o necessario para levantar uma carga, pois distribui o seu
peso em dois pontos, ou mais. A forca motora para levantar um objeto, por meio de
roldanas moéveis pode ser calculada pela seguinte férmula F = P/2", em que n é o
numero de roldanas moéveis

6. Avaliacao
A avaliagcdo sera através da participagcdo e o raciocinio dos alunos durante as
atividades.

7. Referéncias
GEWANDSZNAJDER, Fernando; PACCA, Helena. Telaris: Ciéncias: Ensino
Fundamental Anos Finais — 7° ano. Sao Paulo: Atica.

8. Observagoes

Iniciando a aula, retomei que o conteudo que estavamos estudando era o de
alavancas, que sao um tipo de maquina simples. Perguntei os tipos de alavancas
que existem e eles responderam: “Tem as interfixas!”, ndo lembrando das outras
pedi que conferissem no caderno. Em seguida pedi se tinha feito o tema, que
deveriam pesquisar que tipo de alavanca € a vassoura. Os alunos corretamente a
identificaram como uma alavanca interpotente, entdo, novamente usei a vassoura
para varrer o chao da sala, destacando a posicao das minhas maos no movimento e
exemplificando como uma funcionava de apoio e a outra realizava a for¢a potente.
Em seguida, retomei a duvida de uma das alunas sobre o borrifador, se ele seria ou
ndo uma maquina simples, ja que tem uma valvula na sua estrutura. Iniciei
perguntando a eles o que achavam, o borrifador seria uma maquina simples? Por
qué? Por que nao? Pensando no conceito de maquina que estudamos, ele nos
ajuda a realizar menos forga? Uma das alunas respondeu que "eu ndo acho que é
uma maquina simples por que eu poderia realizar a mesma ac¢ao de espalhar a agua
com ou sem o borrifador", enquanto alguns alunos achavam que ele poderia ser uma
maquina simples. Eu retomei os conceito de maquina e de alavanca para explicar
que apesar de ele apresentar uma valvula na sua constituicdo que funciona como
gatilho, o borrifador ndo € uma maquina simples pois seu objetivo nao é facilitar que
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realizemos forca na atividade e seu funcionamento ocorre na verdade, por diferenca
de pressao.

Para demonstrar a diferenca de pressao utilizei garrafas PET e agua fria/quente.
Primeiramente esvaziei uma garrafa e perguntei o que havia dentro dela; os alunos
responderam que havia ar, pedi que observassem bem a forma da garrafa e se ao
fecha-la ocorreu alguma mudanca. Eles observaram que ndo. Em seguida enchi a
garrafa com a agua quente, esperei o calor se espalhar, entdo novamente tirei a
agua e fechei a garrafa, observamos que as paredes da garrafa foram comprimidas
levemente. Novamente eu questionei e perguntei se a garrafa mudou sua forma e
por que eles achavam que isso aconteceu. Perguntei se eles ja haviam colocado
agua quente em uma garrafa PET e o que aconteceu, eles responderam que ela se
encolhia toda.

A partir disso expliquei que quando colocamos agua quente na garrafa, acabamos
esquentando também o ar dentro dela. O ar aquecido contido na garrafa se expande
e parte dele escapa. Assim, a pressao do lado de fora da garrafa € maior do que a
pressao dentro dela e, por isso, a garrafa encolhe. Reforcei que o borrifador funciona
por diferenca de pressao.

Apos essa explicacao da duvida da aluna, passei a explicar sobre o principio das
Alavancas de Arquimedes, escrevendo no quadro o conceito.

Para continuar refletindo sobre isso, desenhei no quadro dois esquemas de
alavancas interfixas, duas gangorras em equilibrio, em um dos esquemas eu
coloquei uma massa de 5kg em uma extremidade e 10kg na outra. No segundo
esquema eu deixei o 5kg na extremidade, mas coloquei os 10kg mais préximos do
eixo. Em seguida pedi para a turma o que iria acontecer; Vai perder para algum
lado? Eles responderam que sim para o lado de 10kg. Entao perguntei se a posicao
dos 10kg mudaria alguma coisa ou se ele ainda perderia para 0 mesmo lado. Nesse
momento os alunos nao souberam responder, alguns afirmaram que sim e outros
ndo. Entdo eu apresentei na TV um simulador de alavancas e testei as duas
situagdes, utilizando esse momento para destacar novamente o funcionamento do
principio das Alavancas. Os alunos gostaram bastante do simulador e apés testar os
exemplos eles jogaram dois niveis e foi possivel testar diferentes situacdes e
hipéteses.

Terminando o momento da aula sobre alavancas eu iniciei a explicagao sobre a
préxima maquina a ser estudada, as roldanas. Primeiramente fiz alguns
questionamentos buscando entender se ja sabiam o que era uma roldana ou ja
observaram uma em algum momento. Apenas dois alunos comentaram que sim, e
que as roldanas ajudam a levantar coisas. Para exemplificar melhor, realizei um
desenho no quadro de uma roldana, e a partir dai varios outros alunos
reconheceram ela como parte dos equipamentos de academia. Antes de eu poder
desenvolver mais as discussbes sobre roldanas a aula foi interrompida pela
coordenadora pedagdgica para conversar sobre a feira do conhecimento; assim a
aula acabou terminando e eu nao consegui realizar todas as atividades planejadas.
Porém eu observei que foi um momento importante para revisar sobre as alavancas
e varios dos conceitos fizeram mais sentido para os alunos. Entao apesar de a
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medicdo nao ter cumprido todos os objetivos propostos, a participacdo dos alunos
na aula foi bem ativa. Porém a organizacao de tempo nao foi ideal, e observo que
talvez eu tenha preparado muita atividade/explicagdo para apenas dois periodos.

9. Anexos e/ou apéndices
Anexo 1:
https://phet.colorado.edu/sims/html/balancing-act/latest/balancing-act all.html?locale

=pt BR

Anexo 3: imagem de explicagdo sobre roldana fixa e mével.
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Plano de Aula n®° 4

N° de Periodos: 1
Data: 15/09/2025

1. Conteudo:
Roldanas.

2. Competéncias e habilidades, conforme BNCC:
(EFO07CIO1) Discutir a aplicagao, ao longo da histéria, das maquinas simples e propor
solucdes e invengdes para a realizagao de tarefas mecanicas cotidianas

3 . Objetivos
- Compreender a vantagem mecanica de uma roldana mével.
- Identificar os dois tipos principais de roldanas: fixas e méveis.

4. Procedimentos metodoldgicos
Aula expositiva e dialogada, com subsidio de um video que exemplifica a vantagem
mecanica das roldanas.

5. Desenvolvimento
Primeiro momento: A licencianda iniciara a aula desenhando novamente uma roldana

fixa e movel (Anexo 1) no quadro, e explicara as partes que a compdéem, bem como o
seu conceito, que sera escrito no quadro da seguinte forma: "roldanas (ou polias) séo
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um tipo de maquinas simples que auxiliam no levantamento e deslocamento de
corpos”.

Entado pedira que encontrem a pagina 202 do livro didatico para observarem algumas
imagens de roldanas, em especial a imagem 8.16 (Anexo 2). Sera destacado que as
roldanas se dividem em dois tipos, as fixas e as moéveis, como se pode observar na
imagem. Sera destacado que a principal diferenca entre elas &, que além da roldana
moével mudar a diregao da forga, ela também reduz a for¢ca necessaria para levantar um
objeto, pois divide o peso do objeto levantado entre as cordas.

Sera explicada da seguinte forma a imagem: A primeira roldana (a que esta parada la
em cima) € como um 'ponto de apoio'. Ela ndo nos possibilita realizar menos for¢a, mas
muda a direcao dela. Por exemplo, se queremos puxar algo para cima, podemos puxar
a corda para baixo, o que é mais facil. Agora, olhem para a segunda roldana (a que se
move com a caixa). Ela nos ajuda a levantar a caixa usando menos forca. E como se a
caixa de 2kg ficasse mais leve, e pudéssemos levanta-la com a forca que usariamos
para levantar apenas 1kg. Sera explicado que isso resulta em algo chamado de
vantagem mecanica, que significa que a roldana diminui o esforco necessario para
levantar uma carga, pois distribui 0 seu peso em dois pontos, ou mais.

Segundo momento: Em seguida, sera escrito “vantagem mecanica” no quadro e sera
pedido que os alunos venham em grupos escrever em volta uma palavra ou mais que
explique ou represente o significado de vantagem mecanica, o que eles associam com
isso ou entdao o que eles lembram que foi explicado sobre durante a aula. A construcao
dessa nuvem de palavras vai ser usada para retomar a explicacdo de vantagem
mecanica a partir das palavras dos alunos e construir um conceito em conjunto no
quadro.

Terceiro momento: A explicagdo da licencianda consistira em exemplificar que a
vantagem mecanica acontece quando uma maquina, nesse caso a roldana, mas pode
acontecer com alavancas também, facilita levantar um objeto. Vocé aplica uma forga,
mas ela é multiplicada, e devido a isso vocé precisa de menos esforgo para levantar o
objeto, porém como o peso € dividido entre os segmentos de corda € necessario um
maior comprimento de corda para levantar o objeto.

Quarto momento: Neste momento sera assistido um video no YouTube intitulado:
“Puxar ciéncia por roldanas, "Fabrika, ciéncia a brincar"
(https://www.youtube.com/watch?v=2PQ-C8GQw4U) que possui trés minutos e meio.
Ele apresenta o principio de funcionamento das roldanas e como elas facilitam o
levantamento de objetos pesados, usando diferentes sistemas que destacam a
diferenca de esforco necessario quando temos um numero maior de roldanas
utilizados, mas que a quantidade de corda a ser puxada também aumenta. Também
apresenta representacdes dos tipos de roldanas: fixas e moéveis.

Quinto momento: Apds a projecao do video a licencianda fara uma mediagdo com os
alunos para discutir a reducdo do esforco e vantagem mecanica que resulta da
utilizacdo das roldanas. Seréo feitas perguntas como: “Como que a roldana fixa
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possibilita a reducao do esfor¢o?”, “Como um sistema de roldanas facilita levantar um
objeto? Isso impacta a corda utilizada no processo? De que forma?” “A roldana mével
apresenta alguma vantagem?”. Sera cedido tempo para perguntas dos alunos, duvidas
sobre o que foi apresentado no video, a discussao que se seguiu ou sobre o conteudo.
Como tema, a estagiaria deixara algumas perguntas para os alunos responderem no
caderno, colocara no quadro da seguinte forma: “Como podemos calcular a vantagem
mecanica em uma roldana? Se estamos levantando uma massa de 20kg com um
sistema que tem 1 roldana moével, qual sera a vantagem mecanica?”, “Calcule a forca
necessaria para puxar um automoével de 1200kg associado a quatro roldanas moéveis e
uma fixa.” e “Qual a for¢ca necessaria para levantar um corpo de 20kg considerando
que ele esta associado a uma roldana fixa?”

6. Avaliacao
A avaliacao sera realizada de forma continua pela participacdo dos alunos nas
discussdes realizadas durante a aula.

7. Referéncias
GEWANDSZNAJDER, Fernando; PACCA, Helena. Telaris: Ciéncias: Ensino
Fundamental Anos Finais — 7° ano. Sao Paulo: Atica.

8. Observagodes

A aula desta tarde ocorreu durante um periodo de 45 minutos e o conteudo
estudado foi o de roldanas. Inicialmente € destacado que foi dada continuidade da
aula anterior, na qual foi apresentado um novo tipo de maquina simples, as roldanas.
Foi realizada a retomada do conceito e entendimento do que € uma roldana. A
estagiaria realizou desenhos no quadro para representar as partes que compdem
uma roldana, bem como escreveu o conceito de que: "roldanas (ou polias) sdo um
tipo de maquinas simples que auxiliam no levantamento e deslocamento de corpos”.
Foi explicado que as roldanas representam uma das diversas maquinas simples
encontradas em nosso cotidiano, porém por vezes passam despercebidas.

Entdo, direcionou os alunos a encontrarem a pagina 202 do livro didatico e
observarem a imagem 18.6 (a qual tem duas ilustragbes, uma de roldana fixa e outra
movel), ela pediu que os alunos observem essas duas imagens lado a lado e
observassem se percebiam alguma diferenca entre elas, e se sim qual. Os alunos
nao conseguiram observar facilmente as diferencas entre as imagens, alguns
apontaram nao haver diferenca e outros apenas conseguiram observar a
composicao das roldanas, notando a presenca da roda, da corda e de cargas. Para
direcionar os alunos a observarem outros aspectos, como, por exemplo, o nimero
de roldanas e o que cada uma esta fazendo, a estagiaria fez questionamentos como:
“Vocés nao acham que tem uma diferenga maior entre essas duas imagens? Vocés
percebem como o segundo desenho apresenta duas, ao invés de uma roldana? E
que elas estdo associadas pela mesma corda? Se nds observarmos as flechas do
desenho, todas as roldanas estdo fazendo o mesmo movimento? Ou ainda se
movimentando no geral?”.
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A partir desses direcionamentos os alunos mais facilmente observaram essas
diferencas, e a partir disso foi destacada que essa imagem representa os dois tipos
de roldanas que existem, as moveis e fixas. Foi feita uma explicacao que pontua as
diferencas entre essas roldanas, que a fixa ndo se movimenta, ela permanece
estavel em uma posicao e esta sempre presa no lugar, como pode ser observado na
imagem. Ja a mével, movimenta-se junto da carga sendo levantada, demonstrado
pelas flechas que fazem parte da ilustracdo. Entdo a estagiaria destacou que no
caso das roldanas moéveis, elas apresentam uma caracteristica especifica muito
importante, elas apresentam algo chamado de vantagem mecanica, os alunos sao
questionados a respeito do que eles acham que isso significa baseado apenas no
nome. A estagiaria entdo escreve “Vantagem mecanica” no quadro e pede que os
alunos escrevam ao redor palavras que eles associam ou entendem que explicam o
gue seria a vantagem mecanica.

Os alunos demonstraram bastante relutdncia em vir ao quadro e escrever, nao
compreendendo o sentido de fazer isso ou ainda mesmo achando desnecessario
participar da atividade. Para encoraja-los, a estagiaria explicou que essa era apenas
uma atividade para saber o que eles entendiam sobre as palavras “vantagem
mecanica’; ndo se esperava que acertassem o conceito, apenas que expressassem
0 que estas palavras significavam para eles. A partir disso diversos alunos se
voluntariaram a virem até o quadro, porém alguns tiveram que ser chamados por fila
para participarem da atividade. Como resultado disso temos a imagem da nuvem
quando completa (Apéndice 1). A partir das escritas nessa nuvem de palavras, a
estagiaria destacou as que mais se aproximaram do que seria o conceito de
vantagem mecanica, e entdo explicou o que ela representa, especialmente no caso
das roldanas moveis. Nesse momento o periodo estava terminando, entdo nao foi
possivel realizar todas as atividades previstas no planejamento, ficando para a
proxima aula a sua continuagao.

9. Anexos e/ou apéndices
Anexo 1: desenho das roldanas
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Anexo 2: imagem de explicacao sobre roldana fixa e movel.
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Apéndice 1:

Plano de Aula n®° 5

N° de Periodos: 2
Data: 18/09/2025

1. Conteudo:
Maquinas simples e plano inclinado.

2. Competéncias e habilidades, conforme BNCC:
(EFO07CIO1) Discutir a aplicagao, ao longo da histéria, das maquinas simples e propor
solugdes e invengdes para a realizagéo de tarefas mecanicas cotidianas

3. Objetivos
- Compreender como a vantagem mecanica das roldanas
- Entender o que € um plano inclinado
- Reconhecer como o uso de maquinas simples facilitam processos de
construcao arquitetdnica

4. Procedimentos metodoldgicos
Aula expositiva e dialogada, com a utilizagdo do quadro branco e o subsidio de um

video que exemplifica a mecanica das roldanas.

5. Desenvolvimento
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Primeiro momento: A licencianda deve comecar a aula relembrando os conceitos de
roldana e vantagem mecanica discutidos em aulas anteriores. E importante que os
alunos entendam que a vantagem mecanica é a razao entre a forca de saida e a forca
de entrada, € a capacidade de multiplicar a forga produzida que permite que realizemos
menos esforgco levantando uma carga. Sera relembrado que existe uma diferenga peso
€ massa, pois a massa € a quantidade de matéria que compdem um corpo, ja o peso &
uma forga gravitacional que atrai os corpos para o centro da terra, e varia dependendo
do local, no caso da terra a gravidade € de 10m/s?. Ao pensarmos nas roldanas, o peso
do objeto, e ndo a massa, é o que estamos tentando superar, como as roldanas moveis
dividem o peso do objeto, € necessario menos esfor¢co para levantar o objeto. Sera
realizado no quadro dois exemplos de calculo de vantagem mecéanica. Para os alunos
entenderem a sua aplicagdo & proposto o seguinte problema: "Calcule a forga
necessaria para puxar um automoével de 1200kg associado a quatro roldanas moéveis e
uma fixa.” Cada parte do problema sera desenvolvida no quadro como demonstrado no
anexo 1.

Segundo momento: Em seguida sera terminado de assistir o video "Puxar ciéncia por
roldanas, "Fabrika, ciéncia a brincar"
(https://www.youtube.com/watch?v=2PQ-C8GQw4U). Apds sera entregue uma folha de
exercicios de revisao sobre roldanas e alavancas (Anexo 2) e serao disponibilizados 20
minutos para a realizacao das atividades.

Terceiro momento: Sera feita a correcdo das atividades e, para consolidar o
entendimento dos alunos, as respostas serdo discutidas em sala de aula. A
licencianda entao pedira que os alunos reflitam sobre os exercicios e compartilhem
quaisquer duvidas ou pontos de confusdo que ainda possam ter.

Quarto momento: Nesse momento sera iniciado o estudo sobre planos inclinados. A
licencianda comecara pedindo exemplos de planos inclinados que os alunos
conhecem, espera-se que respondam rampas, € subidas/descidas de rua. Sera
explicado que é uma maquina simples. E uma superficie plana e inclinada, que facilita
o transporte de objetos, a redugdo do esforco necessario para eleva-los. Torna o
trabalho mais facil, rapido e eficiente ao diminuir o esforgo necessario para levantar um
objeto. Sua principal caracteristica € que reduz a forca necessaria, mas para isso &
preciso aplicar essa forga por um comprimento maior. Sdo observadas em rampas de
skate, escadarias, rampas de acessibilidade e também em caminhdes de mudanca.

Quinto momento: Sera explicado que a partir dessas trés maquinas simples estudadas,
a proxima atividade a ser realizada € a construgdo de uma maquete. A licencianda
pedira que os alunos se dividam em quatro grupos (trés grupos com quatro alunos e
um grupo com cinco) e sera entregue uma lista dos materiais para a aula pratica
(Anexo 3). Sera esclarecido que a construgcao da maquete sera feita na préxima aula e
0s grupos deverao se organizar para conseguir os materiais para a sua construcao. A
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licencianda explicara que essa atividade sera avaliada e contara como parte da nota
desse semestre

6. Avaliacao
A avaliacdo sera feita pela realizacdo da folha de atividades e participacdo nas
discussdes da aula.

7. Referéncias
GEWANDSZNAJDER, Fernando; PACCA, Helena. Telaris: Ciéncias: Ensino
Fundamental Anos Finais — 7° ano. Sao Paulo: Atica.

8. Observagodes

A aula desta tarde transcorreu em dois periodos de 45 minutos, o conteudo
abordado foi de roldanas. A aula se iniciou com a retomada da nuvem de palavras
construida na ultima aula e como foi explicado que a vantagem mecanica € quando
a maquina te ajuda a realizar menos esforco em uma tarefa, e que conseguimos
calcular a vantagem que temos quando utilizamos as roldanas méveis. Porém, para
podermos calcular a vantagem mecanica precisamos de algumas informacdes, uma
delas é o peso do que estamos levantando. Os alunos foram entdo questionados:
“‘Peso e massa tem o mesmo sentido? Representam a mesma grandeza? Podem
ser usados como sindnimos? Vocés ja foram na farmacia e disseram que vocés
iram se pesar?” Varios alunos responderam que sim, e que as duas palavras
representam o mesmo, que peso é quao pesado vocé € ou quantos kg vocé tem.
Entdo a estagiaria explicou que, na verdade, existe sim uma diferenca, e que
quando dizemos que vamos “ir nos pesar na balanga”, ndo estamos usando o termo
‘pesar’ corretamente. O peso representa o produto da massa e da forca da
gravidade que age sobre todos os corpos, ela nos atrai para o centro da terra e nos
mantém no chéo. Ja a massa, ela sim representa os kg que observamos na balanca
da farmacia, ela representa a matéria que compde os corpos, enquanto a massa é
constante independente de onde estejamos, 0 nosso peso varia com a gravidade do
local. Entao é explicado que o peso € uma informagéao facil de descobrir, sabendo a
sua massa e a gravidade do lugar, vocé pode calcular o peso, pois tudo que vocé
precisa fazer € multiplicar essas duas informacdes e vocé tera o peso!

Depois disso, foi resolvido o problema encaminhado na aula passada (Anexo 1).
Esse problema foi resolvido passo a passo no quadro para os alunos
compreenderem como eles poderiam chegar a resposta, desde a identificacao das
informacgdes, a aplicacdo da férmula e os calculos de multiplicagdo e divisao. A
estagiaria destacou que € importante conhecermos isso, pois nos permite quantificar
a vantagem de uma situacao e realmente perceber como a tarefa é facilitada ao
observarmos que a forga realizada € muito menos em relagcao ao peso levantado.
Isso nao seria possivel sem a presenca de uma roldana movel.

Entdo, como forma de concluir o estudo de roldanas e também retomar os conceitos
abordados na aula anterior sobre sua composicdo e funcionamento, tipos, e
vantagem mecanica, € apresentado um curto video do YouTube, que aborda essas
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tematicas. Apos, a estagiaria explica que pensando em fazer uma revisao antes de
seguir com o conteudo, seria realizada uma lista de exercicios em aula. Entao, foram
entregues duas folhas de atividades sobre alavancas e roldanas e os alunos
ocuparam o restante da aula para tentar resolver ela e esclarecer suas duvidas.
Devido ao tempo de aula (10 min) nao foi possivel para os alunos terminarem a
atividade e posteriormente corrigi-la, entdo as folhas foram recolhidas e esta
atividade tera continuidade na préxima aula.

9. Anexos e/ou apéndice

Anexo 1

Anexo 2: Folha de atividade
(https://Iwww.canva.com/design/DAGzOCNHIfs/z2cZ5HitrChxwel 7OwcrlQ/edit?utm
content=DAGzOCNHIfs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_sour
ce=sharebutton)
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W) ot fals= [F) parn s seguintes afirmathas:

Anexo 3: Lista de materiais

Materiais necessarios:
- 3 tampinhas de garrafa pet
- Barbante
- Pedagos de papelédo
- 1 caixa de remédio de tamanho
medio
- 1 clips de papel

Plano de Aula n° 6

N° de Periodos: 1
Data: 22/09/2025

1. Conteudo:
Maquinas simples, alavancas, roldanas e plano inclinado.

2. Competéncias e habilidades, conforme BNCC:
(EFO7CIO01) Discutir a aplicagao, ao longo da historia, das maquinas simples e propor
solugcdes e invengdes para a realizagao de tarefas mecanicas cotidianas

3. Objetivos
- Perceber as maquinas simples no cotidiano
- Compreender como um plano inclinado facilita atividades do cotidiano.

4. Procedimentos metodoldgicos
Aula expositiva e dialogada, com a utilizagdo do quadro branco e do livro didatico.

5. Desenvolvimento

Primeiro momento: A estagiaria iniciara a aula devolvendo a lista de atividades e os
alunos terdo mais 15 minutos para terminar a resolugdo. Em seguida sera feita a
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correcao das atividades, de tal forma que a estagiaria projetara na TV os exercicios e
discutira cada questao com os alunos, esclarecendo as duvidas.

Segundo momento: Apds, sera feita a explicagdo sobre Planos Inclinados. A
licencianda explicara que um plano € uma superficie inclinada em relagao a um plano
horizontal. Essa maquina simples ¢é utilizada para facilitar o movimento de objetos de
um ponto mais baixo para outro mais alto, ou vice-versa. Entdo a licencianda
qguestionara: onde vocés observam os planos inclinados no dia a dia? Espera-se que
mencionem as rampas de acessibilidade. A estagiaria explicara que as rampas vém
sendo utilizadas desde a antiguidade e os cientistas acreditam que foram uma das
ferramentas utilizadas para movimentar grandes blocos na construgao das pirdmides.

Terceiro momento: Em seguida sera feita a leitura coletiva de trechos do livro didatico
(p.) para conhecer outros tipos de maquinas simples: a cunha, o parafuso e a roda com
eixo.

Quarto momento: Ao final da aula, sera registrado a divisdo dos grupos, é feita a
explicacédo do trabalho em grupo da maquete de maquinas simples, destacando a nota
que vale, 2 pontos. Também sera explicado o que se espera dos grupos, a construcao
da maquete, que devera conter os trés diferentes tipos de maquinas simples
estudadas, a folha de perguntas sobre o processo de construcdo da maquete que
devera ser entregue junto da mesma, e por fim a apresentacao oral com a exposicao
dos prototipos. Sendo que a construgao da maquete sera iniciada apenas na proxima
aula.

6. Avaliacao
A avaliacdo sera realizada pela realizacdo dos exercicios em aula bem como a
participacao dos alunos no momento de correcéo das atividades e na aula em geral.

7. Referéncias
GEWANDSZNAJDER, Fernando; PACCA, Helena. Telaris: Ciéncias: Ensino
Fundamental Anos Finais — 7° ano. Sao Paulo: Atica.

8. Observagodes

Esta aula transcorreu em um periodo de 45 minutos, e o conteudo abordado foi
sobre alavancas e roldanas. Essa foi uma aula de reviséao e foi uma continuidade da
ultima, onde nao houve tempo para fazer a correcao das atividades, uma vez que os
alunos usaram o tempo todo da aula para finalizar a resolucao das questdes. A
estagiaria realizou um atendimento personalizado a cada aluno conforme eles
realizavam as atividades e duvidas surgiam. Além disso, a proposta dos alunos
resolverem problemas e questdes relacionadas ao que foi estudado incentiva eles a
ndo receberem passivamente o conteludo, mas analisar as situagcbdes e buscar
solugdes por si.

A respeito da organizacado de espago e tempo, observo que o objetivo do plano de
aula em terminar a folha e fazer a correcdo nao foi cumprido. Porém, o suporte
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individualizado dos alunos na realizacao das atividades ajudou a identificar as
dificuldades especificas de cada um e como soluciona-las, levando a uma melhor
compreensao do conteudo, funcionando como uma avaliacdo diagnéstica. Assim,
devido ao reduzido tempo de aula, os momentos da aula se dividiram em introdugéo,
desenvolvimento, mas acabaram ficando sem uma conclusdo propriamente dita,
onde os alunos apenas entregaram as folhas para correcao e foram para o recreio.
Quanto a participagdo dos alunos, isso ocorreu pela realizagdo individual das
atividades como era o objetivo da aula e também pelas perguntas e duvidas que
foram surgindo durante a atividade, como: “Entdo eu vou sempre dividir por dois
quando calculando a vantagem mecénica?” e “A vantagem mecanica vai fazer
parecer que estamos levantando menos peso sempre?”.0 conteudo ja havia sido
previamente discutido e estudado, a atividade funcionou como uma revisdo e
também como um momento para os alunos colocarem “em pratica” o que tinham
aprendido.

9. Anexos e/ou apéndice

Plano de Aulan® 7

N° de Periodos: 2
Data: 25/09/2025

1. Conteudo:
Maquinas simples, alavancas, roldanas e plano inclinado.

2. Competéncias e habilidades, conforme BNCC:
(EFO7CIO1) Discutir a aplicagao, ao longo da histéria, das maquinas simples e propor
solugdes e invencgdes para a realizacao de tarefas mecanicas cotidianas

3. Objetivos
- Perceber as maquinas simples no cotidiano.
- Observar o movimento que as maquinas simples realizam.
- Construir uma maquete com trés maquinas simples: um plano inclinado,
uma roldana, uma alavanca.

4. Procedimentos metodolégicos
Aula expositiva e dialogada, utilizacao da folha de atividades e de slides com imagens
e videos.

5. Desenvolvimento

Primeiro momento: A licencianda iniciara a aula fazendo a chamada, e nos primeiros
momentos da aula, sera feita a devolutiva da folha de atividades corrigida e sera
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explicado que o objetivo da aula hoje & corrigir esses exercicios para que os alunos
estejam prontos para realizar a atividade da maquete.

Segundo momento: Sera projetado na TV os slides (Anexo 1) com a corregéo de cada
questdo. A licencianda pedira que um aluno de cada vez leia a pergunta e sua
resposta. Questionara por que essa resposta seria a certa e a outra ndo, buscando
refletir sobre o conteudo estudado.

Terceiro momento: Nesse momento a licencianda apresentara a turma um novo tipo de
maquina simples, os planos inclinados. Explicando ser uma superficie plana que forma
um angulo com a horizontal, sendo usada como uma maquina simples para reduzir a
forca necessaria para levantar objetos verticalmente. Sera feito um desenho de um
plano inclinado no quadro e os alunos serao questionados sobre qual objeto do dia a
dia se parece com o desenho, espera-se que os alunos respondam que se parece com
uma rampa. Entao a licencianda mencionara diversos exemplos de planos inclinados
no dia a dia, como rampas, escorregadores e escadas rolantes. Sera destacado que os
planos inclinados também fardo parte da maquete que sera construida no préximo
trabalho em grupo.

Quarto momento: Entdo pedira que os alunos se organizem nos grupos decididos.
Cada grupo recebera um roteiro de aula pratica (anexo 2) que sera feita uma primeira
leitura geral do objetivo do trabalho, os materiais, o que deve ser observado para ser
entregue na folha e por fim o passo a passo da construcao da maquete.

6. Avaliacao

A avaliacao sera realizada pela analise final da maquete, observando se as maquinas
realizam seu movimento, mas também pelo processo de construgcdo da mesma,
incluindo a colaboragéo entre os alunos e a aplicagao dos conceitos estudados.

7. Referéncias

GEWANDSZNAJDER, Fernando; PACCA, Helena. Telaris: Ciéncias: Ensino
Fundamental Anos Finais — 7° ano. Sao Paulo: Atica.

8. Observacgoes

Esse relato remete uma aula de dois periodos de 45 minutos, aula em que foi feita a
devolucao das folhas de atividades sobre alavancas e roldanas corrigidas e entéo foi
feita a correcéo coletiva de cada uma delas, com o auxilio de slides. Nessa aula
também foi realizada uma explicagdo sobre um terceiro tipo de maquinas simples, os
planos inclinados, e por fim foi dado Inicio ao trabalho em grupo de construcéo das
maquetes, onde os grupos se juntaram para ler o roteiro e planejar a atividade. Para a
correcao de atividades foram utilizados slides que continham imagens, videos e
desenhos animados que buscavam potencializar o entendimento do conteudo e
também do que foi questionado em cada exercicio.

Os objetivos da aula foram destacados no inicio e foram desenvolvidos como proposto,
o conteudo das questbes e suas respostas foi desenvolvido relacionando as maquinas
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estudadas ao cotidiano. Posteriormente na explicacao sobre planos inclinados foram
enfatizados exemplos do cotidiano para que os alunos conseguissem caracteriza-lo,
sua funcdo e vantagem do dia a dia, buscando contextualiza-lo na realidade. Os
conteudos de alavancas e roldanas ja haviam sido problematizados e nas aulas
anteriores, entdo o momento de correcdo da aula foi para a revisdo e perguntas ou
duvidas.

A participagcdo dos alunos ocorreu pela leitura das questdes e das respostas das
atividades, e também pela problematizacdo e questionamento da estagiaria. Buscou-se
sempre questionar o porqué de uma resposta estar certa e as outras nao e vice-versa,
assim se estimulavam momentos de reflexdo e debate. Os estudantes demonstraram
entender o sentido das atividades, e as duvidas que surgiram durante o
desenvolvimento foram consideradas. Sobre a organizagdo do espaco e tempo, os
recursos utilizados foram apropriados para o conteudo, bem como a proposta da
atividade, e os tempos de aula foram desenvolvidos de forma clara tendo uma
introducao, desenvolvimento e conclusédo, essa organizagao facilitou o aprendizado e
manteve os alunos engajados na aula.

9. Anexos e/ou apéndices
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Plano de Aula n®° 8

N° de Periodos: 1
Data: 29/09/2025

1. Conteudo:
Maquinas simples, alavancas, roldanas e planos inclinados.

2. Competéncias e habilidades, conforme BNCC:
(EFO7CI01) Discutir a aplicagao, ao longo da histéria, das maquinas simples e propor
solucdes e invengdes para a realizagao de tarefas mecanicas cotidianas

3. Objetivos
- Observar os diferentes movimentos das maquinas simples.
- Compreender que as roldanas, planos inclinados e alavancas s&do maquinas
simples
- Entender que as maquinas simples facilitam atividades do cotidiano.

4. Procedimentos metodoldgicos
Aula pratica com a construgéo dos trabalhos de maquete.

5. Desenvolvimento
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Primeiro momento: A licencianda iniciara a aula relembrando o tema na maquete, a
qual sdo as maquinas simples. Orientara os alunos a primeiro fazerem a leitura do
roteiro novamente e discutir em grupo a divisdo e realizagdo das atividades,
incentivando o planejamento e o desenho da maquete, levando em conta os materiais
e a escala.

Segundo momento: Nesse momento o grupo utilizara os materiais disponibilizados pela
estagiaria para construir uma maquete que represente uma alavanca, uma roldana e
um plano inclinado. A maquete deve demonstrar o movimento que elas realizam e
funcionarem em conjunto, como se fossem um sistema. Enquanto eles realizam a
atividade, a estagiaria circulara pela sala sanando duvidas e auxiliando no manejo de
materiais ou dando instrugdes se necessario.

Terceiro momento: Nesse momento os materiais sdo guardados para a préxima aula e
a sala é organizada. A estagiaria finaliza a aula relembrando que a apresentagao &
para a préxima semana, entdo os grupos ainda tem a préxima aula para finalizar a
magquete.

6. Avaliacao

A avaliagdo sera formativa e ocorrera pela observacao direta dos alunos pela
licencianda durante a aula, sera considerado o engajamento e a colaboracdo bem
como a organizagao e uso dos materiais.

7. Referéncias
GEWANDSZNAJDER, Fernando; PACCA, Helena. Telaris: Ciéncias: Ensino
Fundamental Anos Finais — 7° ano. Sao Paulo: Atica.

8. Observagoes

Essa aula ocorreu em um periodo de 45 minutos, e foi ocupada inteiramente para
desenvolver o trabalho de maquete. A estagiaria iniciou a aula retomando o assunto
que seria observado e desenvolvido na maquete, as trés maquinas simples
estudadas (Alavancas, roldanas, e planos inclinados).

Entdo os alunos organizaram-se nos grupos ja estabelecidos na aula anterior, os
materiais foram entregues pela licencianda e cada grupo teve a responsabilidade de
organizar e dividir as tarefas da atividade como preferiu a partir do roteiro.
Entretanto, varios grupos decidiram nao seguir as instrugcbes do roteiro
disponibilizado e tiveram dificuldades logo na esquematizacdo e organizacao da
base que conteria as maquinas da maquete.

Os alunos comecaram a delimitar os espacos da base, determinando onde
posicionariam cada maquina e também comecaram a construir uma das trés
maquinas simples tal qual o objetivo. A licencianda auxiliou os alunos garantindo que
os materiais estavam sendo usados de maneira eficiente e segura. Porém, diversas
vezes teve que destacar que, as dificuldades em marcar a base e construir a
alavanca, por exemplo, se deviam ao fato de ndo seguirem as instrugdes do roteiro.
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Ao decorrer da aula a maioria dos grupos conseguiu marcar a sua base e construir
pelo menos uma das maquinas simples, a alavanca. Foi preciso o auxilio da
estagiaria especialmente para guiar/demonstrar as amarragées do barbante, mas no
fim os grupos chegaram ao resultado, mesmo que por caminhos um pouco
diferentes. Chegando ao fim da aula foi feita a limpeza e organizagéao do espaco, os
materiais foram recolhidos e a maquete foi guardada pela estagiaria para a proxima
aula.

O conteludo desenvolvido nesta aula e atividade € em referéncia ao que foi estudado
nas aulas anteriores e as maquinas construidas na maquete remetem a objetos ou
ferramentas que fazem parte do cotidiano. Além disso, os objetivos da atividade
foram esclarecidos antes da sua realizagéo, junto da retomada do conteudo no inicio
da aula. Quanto a mediagédo pedagdgica, a devolutiva dos erros ocorreu individual a
cada grupo, visto que a sua organizacao e forma como abordaram a atividade foi
diversa.

A participacao e envolvimento dos alunos foi observada no trabalho em grupo, na
divisdo e realizacdo das tarefas e nos resultados da construgdo da maquete. A
organizacao do espaco e tempo nessa aula, favoreceu a aprendizagem dos alunos,
pois a atividade em grupo permitiu a troca de saberes entre colegas, a realizacao da
aprendizagem possibilitou o desenvolvimento de diversas habilidades como a
raciocinio espacial, a criatividade e a resolucao de problemas. Ademais, a aula
desenvolveu os tempos de aula, tendo uma introducdo, o desenvolvimento e a
concluséo.

Plano de Aulan® 9

N° de Periodos: 1
Data: 02/10/2025

1. Conteudo:
Maquinas simples, alavancas, roldanas e planos inclinados.

2. Competéncias e habilidades, conforme BNCC:
(EFO7CIO1) Discutir a aplicagao, ao longo da histéria, das maquinas simples e propor
solugdes e invencgdes para a realizagao de tarefas mecénicas cotidianas

3. Objetivos
- Observar os diferentes movimentos das maquinas simples.
- Compreender que as roldanas, planos inclinados e alavancas sdo maquinas
simples
- Entender que as maquinas simples facilitam atividades do cotidiano.

4. Procedimentos metodolégicos
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Aula pratica com a construcao de maquete.

5. Desenvolvimento

Primeiro momento: Nessa aula sera dada continuidade a atividade da construgéo das
maquetes. A estagiaria pede que os alunos se organizem em grupos para poderem
continuar os trabalhos. Entdo sdo entregues novamente os materiais de realizagéo da
maquete.

Segundo momento: Os alunos utilizam os dois periodos para terminar a maquete, que
deve conter uma base e, em cima, trés exemplos de maquinas simples, uma alavanca,
uma roldana e um plano inclinado. Ela deve demonstrar o movimento que essas
maquinas fazem e como funcionam. Além disso, os alunos devem terminar a parte
escrita do trabalho, respondendo as questdes discursivas entregues juntas do roteiro.

Terceiro momento: Os alunos devem voltar aos seus lugares, limpando e organizando a
sala, para a proxima aula. A estagiaria relembra que na préxima quinta-feira seréo
realizadas as apresentacdes, entdo todas as partes do trabalho devem estar prontas
para a entrega.

6. Avaliacao
Os alunos serao avaliados pela sua participacao e realizacao do trabalho na maquete,
seja na construcao, na parte escrita e também na apresentacao.

7. Referéncias
GEWANDSZNAJDER, Fernando; PACCA, Helena. Telaris: Ciéncias: Ensino
Fundamental Anos Finais — 7° ano. Sao Paulo: Atica.

8. Observagoes

Essa aula contemplou a continuagdo da construcdo da maquete, que ocorreu em
dois periodos de 45 minutos. Se iniciou com o direcionamento da estagiaria para a
realizacao das atividades, destacando que na préxima aula seria realizado a
apresentacao dos trabalhos, portanto a maquete deveria ser, em sua maioria,
finalizada hoje, e com apenas a finalizagao de detalhes podendo ocorrer no inicio da
préxima aula. Novamente os alunos se organizam em grupos e continuam a
construcao da maquete. O foco desta aula foi: construir as duas ultimas maquinas
da maquete, cola-las na base, e realizar a associacao entre cada maquina por meio
de um barbante, que permitia que elas funcionassem como um sistema, e entao
realizar os refinamentos que o grupo achar necessario. Para esse trabalho os
grupos também tinham que responder algumas perguntas a respeito da atividade, e
dois grupos que terminaram a maquete em aula ocuparam o tempo final para
responder as questdes.

A maioria dos grupos conseguiu realizar a montagem das duas maquinas faltantes
(a roldana e o plano inclinado). As principais dificuldades nao foram conceituais, mas
sim praticas, relacionadas ao manejo dos materiais: o desafio maior foi o ajuste do
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sistema de "transmissao" com o barbante. Eles precisavam garantir que, ao mover
uma maquina, o barbante movesse a seguinte de forma eficiente. Auxiliei
constantemente, esclarecendo duvidas pontuais sobre a melhor forma de fixar o
barbante e a importancia de medir corretamente as distancias para o sistema
funcionar.

Ao final da aula, observei que trés dos quatro grupos conseguiram finalizar a
maquete por completo, realizando inclusive os refinamentos que acharam
necessarios, como pintura e ajustes estéticos. Para esses grupos que terminaram
antes, o tempo final foi ocupado respondendo as questdes tedricas a respeito da
atividade.

Essa aula transcorreu de forma parecida com a ultima, o conteudo era um que ja
tinha sido desenvolvido, mas a estagiaria permaneceu auxiliando os grupos,
esclarecendo duvidas e oferecendo auxilio no manejo dos materiais. A aula se
dividiu de forma clara entre os tempos de aula, com a introducéo do objetivo de aula
e 0 que seria realizado, o desenvolvimento com a construcdo da maquete e a
conclusao, da aula e da atividade, com o momento final tendo a organizacéo da sala
de aula.

Plano de Aula n® 10

N° de Periodos: 2
Data: 09/10/2025

1. Conteudo:
Maquinas simples, alavancas, roldanas e planos inclinados.

2. Competéncias e habilidades, conforme BNCC:
(EFO7CIO1) Discutir a aplicagao, ao longo da histéria, das maquinas simples e propor
solucdes e invencgdes para a realizacao de tarefas mecanicas cotidianas

3. Objetivos
- Observar os diferentes movimentos das maquinas simples.
- Compreender que as roldanas, planos inclinados e alavancas sdo maquinas
simples
- Entender que as maquinas simples facilitam atividades do cotidiano.

4. Procedimentos metodolégicos
Aula expositiva e dialogada com apresentacao dos trabalhos de maquete.

5. Desenvolvimento

Primeiro momento: Sera inicialmente disponibilizado tempo de aula para os grupos
finalizarem o que for necessario na construgdo da maquete e da apresentacao dela.
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Entdo sera retomada a forma de avaliacdo da maquete, assim como sera relembrado
sobre o teste na préxima semana. Em seguida, a estagiaria pedira que seja entregue a
folhna com as observagdes sobre o trabalho, a qual os alunos haviam recebido junto dos
materiais de construgdo da maquete nas aulas anteriores.

Segundo momento: Nesse momento sera iniciado a apresentacdo das maquetes.
Espera-se que os alunos expliquem quais as maquinas simples construidas e
exponham as caracteristicas de cada uma, exemplificando onde podemos observa-las
no cotidiano. Espera-se que a maquete demonstre o movimento das maquinas simples:
a carga deve subir pelo plano inclinado, sendo puxado pela roldana, que esta
conectada a outra carga que se encontra na alavanca. Quando o aluno realiza pressao
em uma das extremidades da roldana que se espera que desencadeie uma corrente de
movimentos, a alavanca fica fora de equilibrio, a corda que esta conectada a roldana
faz com que esta gire, puxando o peso para subir o plano inclinado (Apéndice 2). Ap6s
a apresentacao de cada grupo a estagiaria fara algumas consideragdes gerais sobre o
trabalho e a apresentacdo, mas a nota sera fechada e revelada apenas na préxima
aula.

Terceiro momento: Para finalizar a aula a estagiaria explicara que o conteudo de
maquinas simples esta se encaminhando para o fim, porém ainda sera feita mais uma
atividade de revisao e serao escritas no quadro 5 exercicios (Apéndice 1) de tema que
deverao ser feitos como atividade de revisao.

6. Avaliacao

A avaliacao sera feita pela apresentacao da maquete de cada grupo, considerando se
os alunos conseguem explicar a atividade feita e as caracteristicas e funcionamento
das alavancas, do plano inclinado e das roldanas.

7. Referéncias
GEWANDSZNAJDER, Fernando; PACCA, Helena. Telaris: Ciéncias: Ensino
Fundamental Anos Finais — 7° ano. Sao Paulo: Atica.

8. Observagodes

Nessa aula foi realizada a finalizagdo da maquete e sua apresentacao, e ao final a
estagiaria passou alguns exercicios de revisdo para a prova. Antes de iniciar a
apresentacao, a estagiaria explicou no quadro como os alunos seriam avaliados e
entao se sentou ao fundo da sala para observar a apresentacgao junto da turma.

Cada grupo foi a frente da sala, um por vez, com a sua maquete (Anexo 1) e realizou a
apresentacao, explicando suas partes, o conteldo que abordava e a demonstragao dos
movimentos das maquinas, tal qual era o objetivo do trabalho. Ap6s cada apresentagéo
a estagiaria parabenizou o trabalho realizado, fez apontamentos quando necessario e
consideragdes sobre a apresentagao feita. Especialmente em relagdo aos alunos que
apenas leram uma anotacao pronta, destacando a importancia da prepara. Quanto ao
conteudo, em todas as apresentacbes os alunos destacaram a importancia das
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maquinas simples, sua presenca no cotidiano acompanhada de exemplo de cada uma.
Assim, com cada apresentacdo, foi possivel realizar uma revisdo dos conteudos
abordados nas aulas anteriores e também na constru¢cdo da maquete. Sobre a
mediagdo pedagogica foi feita uma devolutiva sobre o trabalho de cada grupo logo
apos sua apresentagcao com a intengao de agregar nao apenas ao seu conhecimento
do conteudo mas também para a futura realizacdo de trabalhos parecidos. Todos os
alunos participaram da apresentacao dos trabalhos e demonstraram compreender nao
s6 sobre as maquinas simples, mas também sobre o objetivo da construgdo da
maquete. Observo que os recursos utilizados durante esta aula foram adequados para
a proposta e cumpriram seu objetivo, além disso, a aula apresentou uma estrutura
temporal clara, com introdug¢ao, desenvolvimento e conclusao.

9. Anexos e Apéndices
Apéndice 1
1. O que é uma maquina simples?
R: Espera-se que o aluno defina maquina simples como um dispositivo que
modifica a direcdo ou a intensidade de uma for¢ca aplicada, facilitando a
realizagéo de um trabalho (ex: levantar um peso, cortar algo, mover um objeto).
2. Cite 3 exemplos de maquinas simples que vocé usa no dia a dia e descreva o
que cada uma faz.
R: As respostas sdo pessoais, mas devem incluir exemplos validos e suas
funcdes. Exemplos esperados: Tesoura: (Alavanca) Usada para cortar papel,
tecidos, etc; Roldana (em varal): (Roldana fixa) Usada para mudar a dire¢ao da
forca para levantar pesos; Rampa/Escada: (Plano inclinado) Usada para subir a
alturas com menos esforco.
3. Associe as ferramentas a seguir com seus respectivos tipos de maquinas

simples:

() Tesouras | - Plano inclinado

() Abridor de garrafa |l - Alavanca interfixa

() Escorregador lll - alavanca inter-resistente

() Cortador de unhas 1V - Alavanca interpotente
R:(Il') Tesouras
(11I") Abridor de garrafa
(1) Escorregador
(1V') Cortador de unhas
4. Um pegador de gelo € um exemplo de qual tipo de alavanca? Em qual ponto ela
pode ser usada para aplicar menos forca para pegar o gelo?
R: E um exemplo de alavanca interpotente, para aplicar menos forca, deve-se
segurar o pegador o mais proximo possivel do ponto de apoio.
5. Determine a forca necessaria para levantar um corpo de massa 60kg utilizando
3 roldanas méveis?
R: 75 Newtons.
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Apéndice 2: Esquema da posicao das maquinas simples na maquete

X (7

Alavanca Roldana Plano

inclinado

Anexo 1: Maquetes construidas pelos alunos

Plano de Aula n° 11

N° de Periodos: 01
Data: 13/10/2025

1. Conteudo:
Maquinas simples, alavancas, roldanas e planos inclinados.

2. Competéncias e habilidades, conforme BNCC:
(EFO7CIO1) Discutir a aplicagao, ao longo da histéria, das maquinas simples e propor
solucdes e invencgdes para a realizacao de tarefas mecanicas cotidianas

3. Objetivos
- Relembrar os diferentes tipos de maquinas simples (alavancas, roldanas
e planos inclinados)
- Diferenciar os tipos de maquinas simples (alavancas, roldanas e planos
inclinados)
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4. Procedimentos metodoldgicos
Aula expositiva e dialogada, utilizacdo do quadro branco
5. Desenvolvimento

Primeiro momento: A estagiaria iniciara a aula fazendo a chamada e pontuara que o
objetivo desta aula sera corrigir os exercicios encaminhados na aula anterior, como
forma de fazer uma revisdo do conteudo. Sera feita uma contextualizacdo oral dos
assuntos estudados nas ultimas aulas antes da correcdo, escrevendo no quadro quais
conteludos estardo na prova. A estagiaria enfatizara a importancia de fazer perguntas
sobre o conteudo caso esteja com duvida ou n&o tenha entendido algo.

Segundo momento: Em seguida sera feita a correcdo de cada uma das 5 questdes de
forma coletiva e comentada. Espera-se que os alunos participem da atividade lendo a
pergunta e resposta, serdo feitas perguntas motivadoras ao longo da aula como:
‘Alguém fez de wuma maneira diferente?”, “Por que esta resposta esta
corretal/incorreta?” e “Qual o caminho para chegar a resposta?”

Terceiro momento: Ao final da aula sera feito um fechamento sobre a atividade e
explicado que para estudar para a prova é importante revisar tanto o conteudo de aula
quanto o livro didatico. Entao sera feita a devolutiva da parte escrita do trabalho sobre
maquetes e os alunos serdao chamados a mesa da estagiaria para ver a nota que
tiveram no trabalho.

6. Avaliacao
Para a avaliacdo sera observado a realizacdo das atividades de revisédo e a
participagdo em aula para a corregdo das mesmas.

7. Referéncias
GEWANDSZNAJDER, Fernando; PACCA, Helena. Telaris: Ciéncias: Ensino
Fundamental Anos Finais — 7° ano. Sao Paulo: Atica.

8. Observagodes

Essa aula contemplou apenas um periodo de 45 minutos e foi utilizada para fazer a
correcao das atividades de revisdo. A estagiaria retoma o objetivo da atividade de
revisdo, lembrando os alunos sobre a importancia de revisitar o conteudo para
esclarecer possiveis duvidas, entdo ela passa pelas mesas observando quem
realizou a atividade ou nao. Antes de iniciar a corregcao, a estagiaria pergunta a
turma quais questbes geraram mais duvidas. Essa sondagem ajudou a identificar
rapidamente as questdes que exigem mais atencao, a maioria relatou nao conseguir
fazer a ultima questdo referente a vantagem mecéanica. A estagiaria convida os
estudantes para responder a uma questdo e, depois, pede para que outros
complementem ou discordem, se for o caso. As questdes identificadas como mais
dificeis no inicio da aula recebem uma atencao especial, sendo que a resolugcao
destas foi feita passo a passo no quadro, explicando o porqué de cada acao na
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solucao do problema. A estagiaria usa o quadro para explicar o conceito relacionado
a vantagem mecanica da questao 5. Ao final da correcéo, a estagiaria faz um breve
resumo dos principais topicos revisitados e dos pontos mais discutidos na aula.
Também orienta sobre como os alunos devem continuar estudando o conteudo,
sugerindo que revejam suas anotagdes ou consultem o livro didatico.

Quanto ao conteudo, se tratava de uma aula de revisao, portanto houve a retomada
do conteudo, e os objetivos da atividade foram esclarecidos antes do seu inicio. A
participacéo dos estudantes ocorreu por perguntas, leitura e resposta de questbes e
os estudantes demonstraram compreender o objetivo da atividade, apresentando
muitas perguntas direcionadas a prova como: “Eu preciso saber explicar o que € um
plano inclinado? Como que eu explico isso?” e “Vao ter perguntas de calculos?”.
Observo que a organizagédo dessa aula foi bastante tradicional e talvez seria mais
benéfico ao aprendizado se a estagiaria tivesse realizado uma discussdo mais
coletiva, talvez separando os alunos em grupos para discutirem as questbes
separadamente e entdao compartiiharem seus achados. Ademais, as duvidas dos
alunos foram consideradas e foi possivel cumprir com os objetivos da aula.

Plano de Aula n® 12

N° de Periodos: 02
Data: 16/10/2025

1. Conteudo:
Maquinas simples, alavancas, roldanas e planos inclinados.

2. Competéncias e habilidades, conforme BNCC:
(EFO7CIO1) Discutir a aplicagao, ao longo da histéria, das maquinas simples e propor
solucdes e invencgdes para a realizacao de tarefas mecanicas cotidianas

3. Objetivos
- Caracterizar maquinas simples
- Diferenciar tipos de maquinas simples

4. Procedimentos metodolégicos
Aula com uma avaliagao somativa e diagnoéstica.
5. Desenvolvimento

Primeiro momento: A aula sera iniciada com uma conversa breve para acalmar os
alunos e reforcar a importancia da avaliacdo para a sua aprendizagem. Serao
esclarecidas as regras para a realizacao da prova, como o tempo disponivel e o
material a ser utilizado.
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Segundo momento: Entdo sera distribuida a prova (Apéndice 1), é feita uma leitura
geral das questbdes orientando os alunos a lerem com atencao antes de responder e
fazer a versao final a caneta.

Terceiro momento: Sera avisado quando chegarem os ultimos 10 minutos da aula para
o término da prova, orientando os alunos a fazerem a ultima reviséo e entao entregar a
avaliacdo. As provas serao recolhidas para a correcao e entregues na proxima aula.

6. Avaliacao
Os alunos serao avaliados de forma continua a partir do seu comportamento em aula,
bem como de forma somativa a partir da correcao da avaliagao.

7. Referéncias
GEWANDSZNAJDER, Fernando; PACCA, Helena. Telaris: Ciéncias: Ensino
Fundamental Anos Finais — 7° ano. Sao Paulo: Atica.

8. Observagoes

No dia da prova, os alunos estavam ansiosos e concentrados. O momento de leitura
foi disponibilizado para o estudo e a revisaolleitura final antes da prova. Varios
alunos vieram a minha mesa, pedindo para esclarer duvidas. Antes de entregar as
provas, fiz uma breve conversa para acalma-los. Entdo pedi que mantivessem
apenas o material necessario em cima da mesa, ao entregar a prova eu primeiro fiz
uma leitura em conjunto conferindo as questbes e explicitando o que cada uma
pedia, a partir disso a turma comecou a realizar a prova.

Nesse ponto comecei a observa-los e de certa forma avalia-los, alguns alunos
fizeram “voando” a prova de forma confiante, outros mais inseguros me chamaram
diversas vezes para tirar duvidas, eu nao podia dar a resposta, mas tentei guia-los
para relembrarem as aulas e as atividades anteriores. A questao que demonstraram
mais dificuldade foi com certeza a do calculo de vantagem mecanica. “Pensem no
passo a passo feito no quadro, na férmula da vantagem” e “Olhem as informagdes
que estdo na questdo, isso vai ajudar a resolver” eu dizia, mas varios acabaram
deixando em branco. Notei também dificuldades nas questdes de interpretacao e de
completar. Na corregcdo percebi que houve uma diferengca entre a memoria e
compreensao dos conceitos, muitos acertaram as de marcar, mas tiveram
dificuldade em se expressar nas discursivas.

Penso nesse momento, que a prova foi uma interessante atividade diagnéstica, os
resultados nao foram apenas uma nota, mas uma compreensao melhor do que eles
realmente entenderam ou nao. Observo que os alunos tiveram maior facilidade nas
questdes relacionadas a alguma atividade pratica ou diferenciada, como a
construcao da maquete, as alavancas manipuladas nas aulas iniciais e no jogo de
simulacgao realizado.

9. Anexos e/ou Apéndices
Apéndice 1: prova sobre maquinas simples



Prova de Ciéncias- 7 ° ano

o Nome:
MARQUES o= 77—
AR
1 Em resso dia a g nos deparares com diversos Dpos de miquings, des simples as
mais Podemos &8 magul ples como:

A Aguelss que nas permitem realzar tma pividade com mats estoegn

b Aguelss que dificultam a realizacao de tarefas.

. Apsnas agquelas gue

d. Anuelas que facitam a realizaglo de um meviments ou atividade

& Aguelas que Fciiam um mavimeita, porém axigem o dobeo da esfarge

2. Comglate as Irases com as ssguinies palavras: maquinas simples, planos nclinados,
alavanca, rampa, alavanca interfixa & roldana.
a A & uma maguina simpies que sjuda a levants objstes Ulllizanda
uma poda & Lama corda_
b A gsngoma @ uma pois pessul o eixo antra-a farge
resisiente ¢ o farga polente.
o As maguinas simpies podem sar clessificadns em diferecies fipos, comao
alavancas, roldanas & ‘
d. O alicats, o guabra-nozes & lesoura 530 sxemples de maguines simples do tipa

& Ea dencminadas de ferramentas que alxliam na reslizacio
de alividases por mullipicar & Torgs aplcada & dimitul & esforn realzado.
A & um exempdo de maguina simples que auxilis a elevar objatos.

3 830 exemplos da maquinas simplas:
a. Biclcleta, esconegader & alicale.
b Abridar de letes, corlador de unha e vassours.
o, Quebra-ncres, maguing de lavar e tesoura

d Carrinho-deme, care & pinca.

4. He mas de 22 séculos airds um matematico & fiskco grego descobiy um método
midte simples pars Ievantar pedras ou objelos, sle descobriu 83 alavancas. Uma frase
muite, famosa sus gl Desmome wme slvanca = um ponlo de apoa = movers o
mundal” Quem fod esse homem?

a. Lesnarco Da Vinoi

b Arguimedes

. Albert Emsten

d. isaac Newton

5 Mastros sdo estnturas que contém um sisiema de mdqunas simples que permitem
que @3 pessess do chio pendursm chjetos muits acma do ssu alcance Essas
miguinas se charram.

a Planes inclinades

b Alsvancas inerpolentes

. Roldanas

d. Alsvaness interfizas

6, O plano inclinado & uma superice lisa slevada em um dngulo. £ preciss de menas
el pars eavEs M objatn paEn pano q vl

b. Escoriegador & machado
o. Tehado nclinade = parafuso.
d Escada e roidana

7. Awsnale (V) para usrdadein e [F) oars talso.

O alicats & o Alavanca, a divegio da forga Apliceca
{ §A gangoem & um sxempio de plana inirads.

()0 abidor de gasrala & um exemplo de alavanca interpolents.

{ hUm3 alavance s pods medar & dergho da forga;

{ ) As miénuinas smples ausiiom ne realizagho de taefes, tomando slas:menos

desgaslantas
{ ) Rampes & sscadas s sxemplos de maguinas simpics.

8. Identfiqse o e, a forga resistsnte & 2 forga polente nes maguines o Seguit:

|—3 —_—

—
—
—
—
—
—_—
—

9. Sabre a3 rokdanas, assinale a slemativa incorreta,
8, A vars e pases & ko da roidana.
b Reidarms podem ser fixas ou mévels.
c. Roldanas fixas mudam & dregas da forga resfizada

d. Apenas A rokdana S diminu| o esfango resilzado na monments.

10 Em wm sstema oa ridanas, com uma midans Hxa & s mivels, walaile B
wanlagem mecanica, peido que & Gang levaniada tem Bdkg
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1. Expliue cOm SUSE PAEWES 00 & 8 VBNagam Mecanioa 6 dqual sua Impananda i
B 08 MEGUINAG Bimpes

12 Classifique a3 imagens 1 seguir sagunds o Hpo de alayanss que sio:

) ﬂ )

13. Enplique a diferenga enire uma roidana fixa ¢ uma rdidana mével.

. Anshes Bk alimaghes A SEQUIr Téacnatas 88 MBTURAS Simpes
|- 0 plano inclinada & s sipadice plans @ inclinads que farma um Snguls e relagio
4 caalra supariice honzortsl
b i de migquings simples.
il - Um sistema de rakianas com iréa rokdanas méveks apenss deminul i melade o
esforgo realizada,
Quals g5 almatlves cometss?
a el
b Eam
o lall
d el

18 Em umn gangora. Joda mais pesado que Maris, peecisn de ajuda para que
gargerma figue em eculibric. Com base no conoeia de aliences sxplique como o

e e alelae o agalibis da gangarrs
Crual Bpa de Alavancs & QArQoTE refasents T Justitoue

Gabarito:

1. (¢} Aqualas que facilitam a realizacao da um movimento ou atividade,

2.3 A roldana ¢ uma maquina simples que ajuda a levantar abgatos utlizando
uma roda & uma cord.
b. & gangoma @ ume alavanca Interfixa pois possul o exo (ponto de apEo)
entre 3 torga resistente & a forga patante,
€. As maguinas simples podem ser classlficadas em diferenles tpos, coma
avances, rokanas € planos inclinados.
d O alicate, o quelra-noms & Iesoura 30 exemplos de maguinas simples do

lipo alavanea.

B Sao i o magui simplas. fque auxiiam na
ralizagia do atividades por muiplicas @ forga aplicata o dimingir o esforgo
realizada.

I 4 rampa & um exempio de-maquina simples que awdia a slevar objatos.
(b} Abridor da latas, cortador de unha 8 vassoura

(b} Arguimedes

(b} Arquimedas

(a} Rampa & estekas rolante:

WMEEVVY

Tesoura: alavanca interfivs

Einc O pino central que une as duags Biminas.

Fp: Apicada nag slias pels usians,

Fr; O matarial sendo cortads.

40

2. Pl

Anridor de garrafa: alavanca inter-resistants

Enio- & barda da tampa (quands apoiada para cima)
Fp: & mao que levanta o cabo oo abridor,

Fri A forga da lampa presa & garraia.

Vassoura. alavanca inlematente

Eimg: A mBa que lica fixa Ao caba préxing 80 poabd de comats conm o chia,
Fp: A i inferiof que move o caba,

Fr: A reaisléncia da lixa no chio.

PegadonPinga; alavanita infarpolaris
v A extremidade fechada ou  dabradiga oposta 3 abartura.
Fp: A forca aplicada no male para fechar o pegarar
Fr; O obijet sands segurads,

9. (d} Apanas A roidang fo il @ asforco realizad

10, 80 Newions.
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pREs0A oxginda man
menos fga para el

sau brago de atavanca) do que Mana (qua fem um peso
precisa de wn brago de alavanca malor).

Plano de Aula n® 13

N° de Periodos: 01
Data: 20/10/2025

1. Conteudo:
Maquinas simples, alavancas, roldanas e planos inclinados.

2. Competéncias e habilidades, conforme BNCC:
(EFO7CI01) Discutir a aplicagao, ao longo da histéria, das maquinas simples e propor
solucdes e invengdes para a realizagéo de tarefas mecanicas cotidianas

3. Objetivos
- Caracterizar maquinas simples
- Diferenciar tipos de maquinas simples

4. Procedimentos metodolégicos
Aula expositiva e dialogada.

5. Desenvolvimento

Primeiro momento: A docente da inicio a aula apresentando a avaliacdo que sera
revisada. Ela fornece uma explicagdo sobre como sera o procedimento da corregéo
conjunta.

Segundo momento: Entdo inicia a leitura das perguntas, pedindo que os estudantes
apresentem quais alternativas escolheram. A cada item, a estagiaria explicara o
objetivo da pergunta e justificara a resposta correta, esclarecendo as duvidas dos
alunos no momento em que surgem durante a correcao.

Terceiro momento: Para encerrar a atividade, questiona quais questdes os alunos
consideraram mais dificeis, promovendo a interagcdo. Nesse momento de debate, os
estudantes compartilham suas percepgbes, enquanto a estagiaria pode fornecer
esclarecimento e explicagdes.

6. Avaliacao
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Os alunos serao avaliados de forma continua a partir da participacao e realizacao das
atividades de aula.

7. Referéncias
GEWANDSZNAJDER, Fernando; PACCA, Helena. Telaris: Ciéncias: Ensino
Fundamental Anos Finais — 7° ano. Sao Paulo: Atica.

8. Observagoes

A aula comecou como planejado, a licencianda comentou que seria feita a correcao da
prova em conjunto de forma oral. Antes de comecar a corre¢ao conjunta, a licencianda
promoveu uma interagao inicial questionando aos alunos o que eles acharam da prova
de forma geral e quais questdes consideraram mais dificeis.

Esse momento de debate inicial permitiu que os estudantes compartilhassem suas
percepcdes e ajudou a direcionar o foco da revisdo. Muitos expressaram duvidas
quanto as questdes em que precisavam classificar as alavancas e especialmente as de
calculo sobre a vantagem mecénica. Além disso, alguns apresentaram duvidas sobre
quem seria o estudioso que primeiro descreveu o principio das alavancas, pensando
que por conta da grandeza da vantagem mecéanica ser em newtons, Isaac Newton seria
a resposta. Foi dado maior atencédo primeiramente a essas questdes que os proprios
alunos trouxeram como confusas e foi explicado o propésito delas, bem como a
justificativa do gabarito.

Apos isso, a licencianda explicou o procedimento de corregéo e se iniciou a leitura das
perguntas. A cada item, os estudantes verbalizavam suas escolhas e a licencianda
explicava o gabarito, justificando a resposta correta e esclarecendo as duvidas que
surgiam. No entanto, devido ao tempo disponivel e a profundidade das discussées em
torno das primeiras questdes, nao foi possivel corrigir a avaliagao inteira. Encerramos a
corregdo ao final da primeira pagina da prova, focando em tirar as duvidas mais
persistentes da turma.

Aproveitando os ultimos minutos de aula, a licencianda informou a turma que a partir de
um arranjo feito com outros professores, devido a auséncia do professor de geografia,
no dia seguinte teriamos novamente aula de ciéncias, a ultima em que a licencianda
estaria ministrando. Entao propds que apés terminarem a corregédo da prova fizessem
um lanche coletivo, os alunos concordaram e foi deixado combinado que eles deveriam
trazer novamente a prova no dia seguinte onde seria dado continuacao a aula.

Plano de Aula n° 14

N° de Periodos: 03
Data: 21/10/2025

1. Conteudo:
Maquinas simples, alavancas, roldanas e planos inclinados.

2. Competéncias e habilidades, conforme BNCC:
(EFO7CIO1) Discutir a aplicagdo, ao longo da histéria, das maquinas simples e propor

solucdes e invencgdes para a realizacao de tarefas mecanicas cotidianas

3. Objetivos
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- Caracterizar maquinas simples
- Diferenciar tipos de maquinas simples

4. Procedimentos metodoldgicos
Aula expositiva e dialogada.

5. Desenvolvimento

Primeiro momento: A licencianda acolhera os alunos, informara sobre a finalizacao da
correcéao da prova para fechar o conteudo. E que em seguida, sera feito o momento de
confraternizacao para celebrar o periodo de estagio.

Segundo momento: Entdo se inicia a retomando no quadro as questdes corrigidas na
aula anterior. Cada uma das questdes sera lida e sua resposta discutida, com a
licencianda apresentando a justificativa da resposta e esclarecendo as duvidas dos
alunos. As respostas seréao escritas no quadro no decorrer da aula para que os alunos
possam realizar a correcao.

Terceiro momento: Ao final da corregcdo sera pedido que os alunos guardem os
materiais e organizem algumas mesas no centro da sala, para se iniciar o lanche
coletivo. A aula se finaliza com a licencianda fazendo uma breve fala de despedida e
agradecimento pela oportunidade de realizar o estagio e entregando um pirulito para
cada aluno com uma mensagem de agradecimento.

6. Avaliacao
Os alunos serao avaliados de forma continua a partir da participacao e realizacao da
corregao da prova em aula.

7. Referéncias
GEWANDSZNAJDER, Fernando; PACCA, Helena. Telaris: Ciéncias: Ensino
Fundamental Anos Finais — 7° ano. Sao Paulo: Atica.

8. Observagoes

Ao entrar na sala, os alunos apresentaram grande entusiasmo para o lanche coletivo,
mas a licencianda busco direcionar rapidamente a atencdo para as atividades finais.
Informou a turma que haviamos chegado ao ultimo dia do estagio e a aula seria
dedicada a dois propdésitos principais: finalizar a correcao da prova e, em seguida, um
momento de celebracgao e lanche coletivo.

A licencianda utilizou o quadro branco e a prépria prova como ferramenta central de
mediacdo, dando continuidade a corre¢do da aula passada. A dindmica foi a seguinte:
a cada questao lida em voz alta, abria-se espacgo para que os alunos apresentassem
suas respostas e duvidas. Em seguida, a licencianda apresentava a justificativa
detalhada para a resposta correta, anotando no quadro as respostas.

Concluida a correcao e com o conteudo formalmente encerrado, pediu que os alunos
guardassem seus materiais didaticos. O clima na sala mudou de foco e a atividade
passou a ser a organizacao do espaco para o lanche coletivo. A licencianda solicitou
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que algumas mesas fossem unidas no centro da sala para acomodar os alimentos
trazidos pelos participantes da confraternizacao.

Enquanto organizavam o lanche, fez uma breve fala de despedida, expressando
gratidao pela oportunidade de ter realizado o estagio com eles. Agradeceu pela
paciéncia, pela participacao e pelo aprendizado mutuo durante o periodo.

Para finalizar o momento e marcar a despedida de forma carinhosa, entregou a cada
aluno um pirulito acompanhado de uma pequena mensagem de agradecimento
personalizada. O lanche transcorreu em um clima agradavel e descontraido, finalizando
a experiéncia de estagio de forma positiva e com a sensagao de dever cumprido.

Aluno — Estagiario

Professor regente — Parte Concedente

Professor Orientador — Entidade Educacional



