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1. INTRODUGCAO

O objetivo deste relatério € apresentar e analisar as atividades de
observacgao realizadas durante o Estagio Curricular Supervisionado |, bem
como as atividades de regéncia realizadas no Estagio Curricular
Supervisionado |l do curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas do Instituto
Federal de Educacgédo, Ciéncia e Tecnologia Farroupilha - Campus Santo
Augusto.

O Estagio Curricular Supervisionado | do curso de Licenciatura em
Ciéncias Bioldgicas do Instituto Federal Farroupilha - Campus Santo Augusto,
desenvolvido no decorrer do primeiro semestre do ano de 2023 na Escola
Estadual de Ensino Médio Senador Alberto Pasqualini, localizada no municipio
de Santo Augusto-RS, com os alunos do 6°ano do Ensino Fundamental Il na
disciplina de ciéncias teve como objetivo observar as aulas, conteudos, a
interagc&o entre professor e alunos e vivenciar a profissdo docente.

Esse relatorio descreve as observagdes feitas na sala de aula e que
correspondem as atividades de observacdo em sala de aula. E uma etapa de
observagcdo em que os académicos que exercerao a profissdo docente tem a
oportunidade de observar e analisar a estrutura de uma escola, tanto no que se
refere aos aspectos fisicos, como os humanos com o objetivo de compreender
as relagdes entre gestores, professores e alunos dentro do ambiente escolar e
0 que isso representa no processo de ensino-aprendizagem.

Os conteudos trabalhados pela professora ao longo desse periodo
foram: Caracteristicas gerais dos materiais: Massa e volume; Estados fisicos
dos materiais; Transformagdes dos materiais; Transformagdes quimicas e
fisicas; Transformagdes fisicas e quimicas na natureza; Transformacgdes fisicas
e quimicas no lixo; Materiais de origem natural e materiais sintéticos.

O Estagio Curricular Supervisionado Il foi realizado no segundo
semestre de 2023 na Escola Estadual de Ensino Médio Senador Alberto
Pasqualini, com os alunos do 6° ano do Ensino Fundamental na disciplina de
Ciéncias e teve como objetivo mediar os conhecimentos adquiridos e aprimorar

a pratica docente.



Durante o periodo de estagio, foram trabalhados os seguintes
conteudos: niveis de organizagdo dos seres vivos; sistema nervoso humano;
coordenagao nervosa; visao; sistema esquelético; sistema muscular.

Este relatorio destaca as atividades realizadas, os desafios enfrentados
e as experiéncias enriquecedoras vivenciadas ao longo do estagio,
evidenciando seu papel essencial na formacado de futuros educadores. Além
disso, consta o referencial tedrico, a apresentacdo da escola e da turma, as
observagdes das aulas, atividades da regéncia das aulas, bem como, a analise

das interacdes mais relevantes desta experiéncia e conclusio.



2. REFERENCIAL TEORICO

O Estagio Curricular Supervisionado proporciona ao licenciando o
contato com a escola, sendo muito importante para a formacdo de um
professor, o qual possibilita um momento Unico para observar e analisar o

cotidiano escolar.

Os estagios de observacdo devem apresentar aos futuros professores
condigdes para detectar e superar uma visédo simplista dos problemas
de ensino e aprendizagem, proporcionando dados significativos do
cotidiano escolar que possibilitem uma reflexdo critica do trabalho a
ser desenvolvido como professor e dos processos de ensino e
aprendizagem em relagdo ao seu conteudo especifico. (Carvalho,
2017, p.11)

O estagio de observacdo € de grande importancia para os licenciandos,
pois possibilita uma visdo mais ampla do cotidiano escolar, sendo um espaco
de inumeras vivéncias e de muita aprendizagem.

O estagio se constitui como um campo de conhecimento, o que
significa atribuir-lhe um estatuto epistemolégico que supera sua
tradicional redugado a atividade pratica instrumental. Enquanto, campo
de conhecimento, o estagio se produz na interagdo dos cursos de

formagdo com o campo social no qual se desenvolvem as praticas
educativas. (Pimenta e Lima, 2006, p.06)

Juntamente com o ato de observar, vale ressaltar a importancia do uso
do diario de bordo para a descricao de tudo que se observa, pois a escrita
durante a observacgao possibilita uma analise das ag¢des que envolvem essa
etapa do estagio, contribuindo assim, para a aquisicdo e reflexdo de

percepcdes acerca da pratica docente.

O diario de formagao passa a ser muito mais do que espago para
registro, torna-se um instrumento de pesquisa para os professores em
formagdo. Por meio do diario, os futuros professores tém a
possibilidade de compreender e refletir sobre o contexto vivenciado
no dia a dia da escola. (Zache, Gattermann, Hames, 2023, p.215)

O estagio de observacao vai possibilitar viver e conhecer a realidade da
pratica docente, o licenciando vai para a escola ndo mais como um aluno, mas
como um individuo que esta em formagao, buscando conhecer e refletir sobre o

ambito de ensino.

Agora o futuro professor ird a escola observar a aula ndo como um
aluno que deve aprender um determinado conteido, mas como um



profissional interessado em detectar as condi¢des de ensino e de ndo
ensino; analisar as interacbes construtivas e destrutivas entre
professor e alunos; ver como papel do professor interfere no clima da
aula e discutir qual a visdo que o conteudo ensinado transmite aos
alunos (Carvalho, 2017, p. 11).

Nenhum professor € igual, cada um tem o seu jeito de ser professor. No
entanto deve ser capaz de ensinar, tendo a capacidade de compreender o que
realmente é o ensino e mediar o conhecimento para os alunos. Nao sabemos
tudo, mas perante as adversidades temos que tomar algumas decisdes e
aprender a agir como professores.

Nas palavras de Noévoa (2017) nao existem professores iguais,
considerando que cada um tem de descobrir o seu jeito préprio de ser
professor, ou seja, a sua composigdo pedagogica. Isso significa que esse
processo € feito com os outros e deve valorizar o conhecimento profissional, ou
tato pedagogico. (Névoa, 2017, p. 23)

A relagdo que o professor apresenta com o aluno, em busca do
entendimento humano tem que ser capaz de se fazer compreensivel para que
o aluno possa entender e para que haja um dialogo. Nesse sentido Marques
(1995, p. 109) expde que:

Na mediacdo da docéncia em sala de aula é que se efetivam as
aprendizagens formais e sistematicas e os conteudos delas adquirem
vida ao serem assumidos na qualidade de elementos determinados

do conhecimento alcangado no entendimento compartilhado por
professores e alunos, sujeitos/atores do seu ensinar e aprender.

Nesse sentido, a teoria e a pratica sdo importantes para a formacgao de
um profissional. De acordo com Rosmann (2014) “a educacédo, qualquer que

seja ela, € sempre uma teoria do conhecimento posta em pratica”.

Se a relagdo teoria-pratica € importante na construgao do conteudo
especifico, essa mesma relagdo torna-se imprescindivel quanto ao
dominio dos saberes pedagdgicos e integradores. Agora a pratica se
da na escola, nos estagios dos cursos de graduagéo, nos quais 0s
professores vao procurar estabelecer um vinculo bastante forte entre
o saber e o saber fazer. (Carvalho, 2012, p. 2).

Assim, o estagio se configura como um espago de praxis, ou seja, a
relacdo entre a teoria e a pratica. E o momento do licenciando conhecer e se
adaptar a realidade da escola, para que futuramente suas aulas sejam
planejadas e trabalhadas de acordo com a realidade do ambito escolar, sendo

a observacao um dos modos de aprender a profissao.
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O estagio de regéncia tem como objetivo proporcionar uma experiéncia
de ensino pratica, enquanto simultaneamente serve como um espacgo para
investigacdo. Oferecendo as condi¢gdes necessarias para que o(a) aluno(a)
estagiario(a) assuma o papel de pesquisador(a) de sua propria abordagem
pedagogica, experimentando novas abordagens e se tornando um(a) agente de
mudanga em potencial. O qual permite que o(a) aluno(a) tenha a oportunidade
de testar como professor(a), as inovagdes discutidas teoricamente. Além disso,
possibilita experimentar, refletir sobre nossas praticas, identificar areas de

aprimoramento e evoluir como educadores.

Os estagios de regéncia devem servir de experimentacao didatica
para o aluno estagiario, sendo entdo concebidos como um objeto de
investigacdo, criando condi¢cdes para que o aluno seja o pesquisador
de sua prépria pratica pedagdgica, testando as inovagdes e sendo um
agente de mudanca em potencial. (Carvalho, 2012, p.65)

Para se tornar professor € um processo extenso, o qual € marcado por
uma série de fases. E fundamental compreender que essa constituicdo ndo se
inicia nem se encerra durante a graduagao, sendo um percurso que se estende
por toda a trajetoria escolar e se prolonga ao longo da carreira docente.
Contribuindo para esse ponto de vista Silva, Gullich, Ferreira (2023, p.10)
destacam que:

A constituicdo do ser professor € um longo processo que comporta
varios momentos complementares e continuos, implicando que esta
constituicdo nem comega nem termina na graduacgdo. Ela acontece
durante toda a escolarizagdo e vai até o final da carreira do professor,

pois a docéncia, por sua propria complexidade, demanda um continuo
desenvolvimento pessoal e profissional.

Além disso, a formacao de professores ndo se limita a aquisicdo de
conhecimentos escolares, mas também envolve o desenvolvimento de
habilidades e competéncias socioemocionais. A sala de aula € um ambiente
complexo onde o relacionamento entre professor e aluno desempenha um
papel fundamental. Nesse sentido, a empatia, a compreensdo das
necessidades individuais e a capacidade de criar um ambiente de aprendizado
acolhedor sao aspectos importantes da formagao docente. Portanto, a jornada
para se tornar um educador abrange nao apenas o dominio do conteudo, mas
também a capacidade de se conectar com os alunos de maneira auténtica e

proporcionar uma educagao que va além do ensino formal.
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Seria um futuro sem futuro, pois a educagéo implica a existéncia de
um trabalho em comum num espaco publico, implica uma relacao
humana marcada pelo imprevisto, pelas vivéncias e pelas emogdes,
implica um encontro entre professores e alunos mediado pelo
conhecimento e pela cultura. Perder esta presenca seria diminuir o
alcance e as possibilidades da educagao. (Névoa, 2022, p. 6)

E fundamental reconhecer a vivéncia Unica de cada aluno. O educador
nao pode simplesmente ignorar as questdes pessoais ou sociais dos alunos,
sendo necessario equilibrar essa atencdo com as responsabilidades
pedagogicas. Embora ndo seja terapeuta ou assistente social, o educador é
parte desse contexto, e essa conexao € essencial para uma educacao
significativa e transformadora.

Lido com gente e ndo com coisas. E porque lido com gente, ndo
posso (...) recusar a minha atencdo dedicada e amorosa a
problematica mais pessoal deste ou daquele aluno ou aluna, desde
que nao prejudique o tempo normal da docéncia, ndo posso

fechar-me a seu sofrimento ou a sua inquietagdo porque ndo sou
terapeuta ou assistente social. Mas sou gente. (Freire, 1996, p.144)

O estagio de regéncia proporciona uma reflexao sobre a pratica docente,
permitindo aprimorar as habilidades e desenvolver uma identidade profissional
sélida. Isso contribui para uma formacdo mais completa e prepara para
enfrentar as demandas da profissdo com confianca. Além disso, permite

estabelecer conexdes com outros profissionais da area educacional.
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3. DESENVOLVIMENTO

3.1 Apresentacao da escola

A Escola Estadual de Ensino Médio Senador Alberto Pasqualini € uma
instituicdo urbana, que esta situada no Bairro Santo Antdnio, Santo
Augusto-RS, atendendo alunos de todo o municipio. Atualmente conta com um
total de 44 funcionarios (professores, cozinheiras e auxiliares da area da
limpeza) e 284 alunos, a escola possui nove turmas no Ensino Fundamental e
trés turmas no Ensino Médio em tempo integral, trés turmas no EJA (Educacéao
de Jovens e Adultos) e quatro turmas no curso técnico em enfermagem.

No que se refere a situacdo econbmica pode-se dizer que houve
avancgos significativos no poder aquisitivo das familias, em fungcédo de Politicas
Publicas, como de novas possibilidades de trabalho. No entanto, o que se
observa ainda, € uma identidade familiar assinalada pela falta de envolvimento
no processo escolar dos alunos, comprovados pelo alto indice de abandono,
reprovagao e infrequéncia, no ensino fundamental e ensino médio. As familias
delegam a escola a fungao de criar e construir os aspectos formativos e nao
apenas de desenvolvé-los nos alunos.

No Ensino Médio o ingresso precoce no mundo do trabalho é mais
significativo que a escolaridade. Dessa forma, muitos educandos evadem, para
trabalhar em centros maiores, com ofertas de emprego mais satisfatérias do
que as oferecidas no municipio e que na maioria das vezes requerem tempo
integral, impedindo a frequéncia na escola.

Na EJA, a evasao também tem uma influéncia econdémica, visto que, os
educandos em sua maioria trabalhadores diurnos, ndo conseguem manter a
carga horaria de trabalho juntamente com a proposta do EJA. Por outro lado, o
perfil dos sujeitos dessa modalidade vem caracterizando-se cada vez mais por
jovens.

Uma caracteristica muito comum aos sujeitos da escola diz respeito a
grande migragdo de uma regido para outra, o que impede uma continuidade no
processo de ensino aprendizagem. Conforme a oferta de trabalho para os pais

ou responsaveis, 0os educandos vao e voltam no decorrer do ano letivo,
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passando por varias escolas. Muitas criangas chegam aos ultimos meses do
ano letivo, sem dominar os conceitos minimos do ano que frequentam,
aumentando o indice de reprovagao ou de distor¢ao idade/série.

A escola possui instalacbes fisicas como, sala dos professores, vice
diregado, sala de coordenacdo pedagodgica, sala de mediacéo de conflitos, salas
de aulas, sala de recursos e multifuncionais, sala de audiovisual, laborat6rio de
informatica, laboratério de ciéncias, biblioteca, patio para o recreio, pracinha,
quadra de esportes coberta, secretaria, vestiarios dos estudantes, sanitarios
dos alunos, sanitarios dos professores e funcionarios, almoxarifado, area de
servico, cozinha e refeitorio. Oferece também café, almocgo e lanche da tarde.

A filosofia da escola é “Aprender para compreender a vida, a si mesmo e

a sociedade para o exercicio da cidadania”.

3.2 Apresentagao da turma

A turma do 6° ano no primeiro semestre € composta por 11 alunos com
idade média de 11 e 13 anos, sendo seis meninos e cinco meninas. Todos 0s
estudantes sao moradores de Santo Augusto-RS, dos bairros Tiradentes, Santo
Antdnio, Sdo Joao e Petropolis. Dos 11 alunos, alguns ja estudavam na escola,
outros vieram de escolas de outros municipios e também de escolas de Santo
Augusto.

No segundo semestre do ano de 2023 a turma do 6° ano teve uma
reducdo na quantidade de alunos, passando a ser composta por 9 estudantes,
com idade média de 12 e 13 anos, sendo cinco meninas e quatro meninos.
Essa diminuicdo ocorreu em funcdo do deslocamentos dos pais em busca de
oportunidade de emprego. A turma possui duas horas aulas de Ciéncias
semanalmente, as aulas sao as segundas-feiras, nos dois primeiros periodos.

Todos os alunos possuem livros didaticos, que servem como base para o
estudo de ciéncias na sala de aula. Também dispbéem de material para estudo
como caderno, lapis e borracha.

O uso do boné é proibido durante as aulas, bem como o uso do celular,
sendo que no inicio da aula os aparelhos séo recolhidos e os alunos so

recebem antes de retornarem para casa, as vestimentas devem ser
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apropriadas de acordo com as regras da escola, os alunos ndo podem sair
para ir ao banheiro durante a aula somente em casos de necessidade e cada
um deve trazer a sua garrafinha de agua de casa.

A turma é considerada pelos professores da escola como calma e
participativa na maioria das vezes em que realiza as atividades propostas. E
uma turma bastante positiva, com estudantes entusiasmados em participar das
aulas e enfrentar os desafios apresentados. Os breves momentos de conversa
sao compreensiveis, levando em conta a idade dos estudantes, sendo natural
que tais interagbes ocorram no ambiente de sala de aula.

Demonstrando um ambiente bastante positivo, os estudantes
mostram-se entusiasmados em participar das aulas e enfrentar os desafios
apresentados. Os breves momentos de conversa sdo compreensiveis, levando
em conta a idade dos estudantes, sendo natural que tais interagbes ocorram no

ambiente da sala de aula.

3.3 Observacao da Turma

Durante meus dias de observacdo no periodo de 24/03 a 26/05 fui
construindo o Diario de Formagao da turma do 6° ano do Ensino Fundamental,
onde cada aula observada registrei aspectos importantes que envolviam a
organizagdo dos alunos e da professora, as metodologias utilizadas, a
participacdo dos alunos durante as aulas, a relacdo de aluno e professor, as
interacdes entre os alunos, o interesse no estudo da tematica em questado e as
estratégias da aprendizagem colocadas em pratica pela professora.

As aulas sdo compostas por dois periodos, sendo que no inicio do
estagio eram nos dois primeiros periodos e depois passou a ser nos dois
ultimos. Em razdo da necessidade da escola novos professores foram
contratados, e diante disso ocorreu alguns ajustes nos horarios das aulas .

O uso do boné é proibido durante as aulas, bem como o uso do celular,
sendo que no inicio da aula a professora recolhe os aparelhos e s6é recebem
antes de retornarem para casa, as vestimentas devem ser apropriadas de

acordo com as regras da escola, os alunos nao podem sair para ir ao banheiro
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durante a aula somente em casos de necessidade e cada um deve trazer a sua
garrafinha de agua de casa.

A professora faz uso do livro didatico para desenvolver a maior parte das
atividades propostas, e os alunos na maioria das vezes realizam as atividades.

A sala de aula possui quadro branco, ar condicionado e data show
(sendo este compartilhado, pois a escola s6 tem um).

Os nomes dos alunos foram substituidos neste relatério por letras, para

a preservagao dos mesmos.

Observacao da aula 1 e 2 - 24/03/2023

e A aulainicia as 8h;

e A professora informou aos alunos que teria uma académica do Curso de
Licenciatura em Ciéncias Biologicas que iria observar as aulas como
estagiaria do curso;

e Tempo para o café da manh3;

e Depois de retomar a aula a professora entregou os livros didaticos que
estavam no armario, e solicitou que todos realizassem a leitura da
pagina n°130 “Os materiais”. Em seguida copiaram um breve resumo do
quadro sobre essa tematica “Caracteristicas gerais dos materiais”;

e Apos todos terminarem de copiar ela explicou o sumario do livro didatico
e solicitou que colocassem um certo no lado da unidade 1 e 3, pois ja
estudaram essas unidades;

e Em seguida pediu que os alunos realizassem a leitura em voz alta da
pagina n°130 sobre o tema “Os materiais”; e conforme eles realizavam a
leitura do paragrafo a professora fazia as explicacbes necessarias e
realizava algumas perguntas. Sendo que a maioria dos alunos s&o bem
participativos, com exceg¢ao do aluno “A” que ficou um bom tempo
distraido tirando algo que estava colado na classe com um lapis;

e No segundo periodo foram ao laboratério de ciéncias para realizar a aula
pratica, onde inicialmente todos se pesaram e cada um anotou o seu
nome e o peso, com exceg¢ao da aluna “B” que ndo quis se pesar. A

mesma relatou que ja havia se pesado no posto de saude;
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e Depois de finalizada essa primeira atividade no laboratorio todos
sentaram em volta da mesa para escutar a explicacdo sobre como uma
balanga funciona, e também foi verificado a massa de alguns objetos;

e Logo depois dois recipientes foram colocados sobre a mesa com 60ml
de agua cada um, sendo que em um deles foi posto um pedago de
borracha em formato de quadrado dentro e o volume da agua aumentou
para 70 ml e o outro uma esfera e o volume aumentou para 79 ml, sendo
que durante esse processo a professora fazia explicagdes e perguntas.
Como se comportaram eles foram autorizados a manusear a balanga;

e Ao retornar a sala de aula alguns estavam um pouco agitados, mas logo
se acalmaram em funcdo que a professora passou no quadro um
atividade que todos deviam copiar o primeiro paragrafo da pagina n°132;

e Ao final da aula chamada (7 alunos presentes em aula).

Observacao da aula 3 e 4 - 31/03/2023

e A aulainicia as 8h;

e Tempo para o café da manh3;

e Depois de retornarem para a sala de aula a professora fez uma revisao
sobre massa e volume e solicitou que os alunos localizassem no livro
didatico a pagina n°137, onde fez os exercicios 1 e 3 juntamente com
eles e fazia anotagdes no quadro para que todos pudessem
acompanhar, pois alguns alunos tém dificuldade na escrita. Na questéo
n°4 foi disponibilizado um tempo para realizar a atividade, onde nessa
atividade eles deveriam analisar as trés figuras para descobrir a massa
de cada fruta. Depois que concluiram a professora perguntou como cada
um resolveu a questao, sendo que teve diferentes explicacoes;

e No segundo momento a professora solicitou que lessem em voz alta as
paginas n°135 e 136, e conforme eles realizavam a leitura do paragrafo
a professora realizava as explicagdes necessarias e fazia algumas
perguntas, também ao longo da leitura pediu para sublinhar algumas
partes;

e Em seguida passou um resumo no quadro sobre “Estados Fisicos dos
Materiais”, o qual todos os alunos copiaram;

e Ao final da aula chamada (9 alunos presentes em aula).
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Observacao da aula 5 e 6 - 14/04/2023

A aula inicia as 8h;

Tempo para o café da manh3;

Depois de retornarem para a sala de aula a professora passou o
conteudo no quadro;

Apos copiarem a atividade os alunos se dirigem de modo ordenado para
buscar o seu livro no armario e iniciam a leitura;

Enquanto os alunos realizavam a leitura das paginas n°139 e 140 a
professora escrevia um resumo no quadro sobre “Transformacdo dos
materiais” e depois conectou o notebook no retroprojetor e saiu por
alguns minutos para buscar uma caixa de som,;

Quando todos haviam finalizado a leitura assistiram dois videos, sendo
um sobre “Transformacdes fisicas e quimicas do materiais” e o outro
sobre “Transformacdes da matéria”;

Em seguida copiaram o resumo do quadro sobre “Transformacao fisicas
e quimicas dos materiais”, sendo que a aluna “D” demora um pouco
mais que os outros colegas para copiar, porém ela é bem organizada e
detalhista;

Logo depois foi entregue uma atividade impressa contendo cinco
questdes sobre fendmenos fisicos e quimicos, a qual deveria ser em
dupla, porém o aluno “C” e a aluna “D” resolveram fazer individualmente;

Ao final da aula chamada (6 alunos presentes em aula).

Observacao da aula 7 e 8 - 20/04/2023

A aula inicia as 8h;

Tempo para o café da manh3;

Depois de retornarem para a sala de aula a professora apresentou a
aluna nova e em seguida solicitou que realizassem a leitura individual
das paginas n°142 e 143;

Depois pediu que lessem em voz alta as paginas n°142 e n°143,
comecando pelo primeiro da fila e durante a leitura a professora

realizava as explicagdes necessarias e fazia algumas perguntas;
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e Em seguida passou no quadro quatro questdes: “Quais s&o os
organismos decompositores?”; “Qual a importancia da decomposigao
para a natureza?”’; “Qual a importdncia da reciclagem?”; “O que é
chorume?”;

e Logo depois de copiar as questdes eles comegaram a responder as
mesmas;

e Ao final da aula chamada (7 alunos presentes em aula).

Observacao da aula 9 e 10 - 27/04/2023

e A aulainicia as 8h;

e Tempo para o café da manh3;

e Depois de retornarem para a sala de aula foi realizada a corregao dos
exercicios da aula anterior, onde a professora pediu que os alunos
lessem e respondessem as questdes em voz alta um a um. E conforme
eles respondiam ela realizava algumas explicagbes. Na questao sobre
“O que é chorume?” alguns tiveram dificuldade em responder, sendo que
diante disso ela explicou que € um liquido composto resultante da
decomposi¢cédo por apodrecimento de matérias organicas e orientou que
fizessem a leitura da pagina n°143 novamente e respondessem a
questdo em seguida;

e ApoOs solicitou que realizassem a leitura individualmente das paginas
n°144 e 145, sobre “Materiais de origem natural e materiais sintéticos”;

e Os alunos “C”, “E” e “F” que finalizaram a leitura antes dos outros
colegas, e acabaram saindo das suas classe para fazer brincadeiras um
com o outro, e em fungdo de estar atrapalhando os outros colegas a
professora chamou a atencado deles e pediu que o F guardasse o boné
na mochila;

e Em seguida ela conectou o notebook no retroprojetor e mostrou dois
videos, um sobre “Materiais naturais e materiais sintéticos” e outro sobre
“Substancias naturais e sintéticas”;

e Ao final da aula chamada (10 alunos presentes).

Observagao da aula 11 e 12 - 05/05/2023
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e ApOs o recreio a aula inicia e os alunos retornam um pouco agitados.
Nesse dia o aluno “C” chegou um pouco atrasado, porque estava com
dor de dente e em funcdo disso se demonstrou um pouco irritado e
jogou o guarda chuva na parede da sala. A professora ndo gostou da
sua atitude e solicitou que se acalmasse;

e Em seguida explicou que primeiramente deveriam concluir o vaso para o
dia das maes que haviam iniciado em outra aula, sendo que ela auxiliou
na confeccdo em funcao do uso da cola quente;

e Quando todos concluiram os vasos, ela iniciou as explicagcdes sobre a
visita na CORSAN e solicitou que fizessem algumas perguntas para
fazerem um unico questionario juntos. Eles foram falando o que tinham
curiosidade em saber e a professora foi escrevendo no quadro;

e Depois que do questionario finalizado ela foi ao banheiro e alguns
alunos também;

e Quando retornou iniciou a explicagdo sobre “O que s&o materiais
sintéticos e naturais” e pediu que todos pegassem o seu livro no armario
e realizassem a leitura individualmente da pagina n®144 sobre
“Materiais de origem natural e materiais sintéticos”;

e Logo que concluiram a leitura copiaram as questdes que a professora
escreveu no quadro enquanto eles liam;

e Os alunos no final do ultimo periodo estavam cansados e com fome,
sendo que alguns estavam excitando em copiar as questodes;

e Ao final da aula chamada (8 alunos presentes).

Observacao da aula 13 e 14 - 19/05/2023

e Apos o recreio a aula inicia, os alunos retornam um pouco agitados.
Sendo que demoram em torno de 10 minutos para se acalmarem;

e Em seguida a professora passou alguns itens no quadro, os quais eram
sobre o conteudo da prova, revisao e entre outros;

e Quando todos terminaram de copiar ela entregou um breve resumo dos
conteudos que iriam ser cobrados na prova;

e Depois solicitou que localizassem o sumario no livro, sendo que o aluno
“C” estava com o livro dentro da mochila, porém fez entender que néo

sabia onde estava o mesmo. Depois de resolver a situacido ela deu
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continuidade a explicagdo sobre como deveriam localizar os conteudos
para a prova usando o sumario;

Logo apo6s falou que no dia da avaliagdo o caderno também sera
avaliado, ressaltou também que quem ainda nao estudava no colégio no
periodo que ela mediou os conteudos, caso nao obtivesse uma boa nota
na prova iria ter mais uma oportunidade de fazer novamente outra;
Seguidamente fez uma breve explicagdo sobre os “Materiais de origem
natural e materiais sintéticos” e também do “Petrdleo”, sendo que deu
énfase em uma imagem da pagina n°146 que mostrava a destilagado
fracionada do petréleo e citou exemplos de alguns produtos que usamos
que vem do petroleo. Também fez um breve comentario da reciclagem
do plastico e dos plasticos biodegradaveis. Durante as explicagdes os
alunos “A” e “G” estavam inquietos e a professora teve que parar as
explicagbes algumas vezes para pedir que os dois colaborassem e
prestassem atencéao ;

Ao término das explicacbes a professora solicitou que o aluno “E”
iniciasse a leitura em voz alta da pagina n°147, depois a aluna “B” deu
continuidade. Durante a leitura a professora realizava as explicagcoes
necessarias e fazia algumas perguntas;

Quando concluiram a leitura pediu para todos sublinharem o segundo
paragrafo da pagina n°147, sobre os plasticos biodegradaveis e depois
fizessem duplas para a atividade de revisdo. Os alunos “H”; “E” e “C”
optaram por fazer sozinhos, sendo que o aluno C nao fez as questodes e
deitou sobre duas cadeiras no fundo da sala, entdo a professora se
dirigiu até o mesmo e perguntou o que estava acontecendo e ele relatou
que estava com dor dente e ela o aconselhou a ir ao dentista;

Durante a atividade o aluno “G” teve duvidas nos conteudos de
fendmenos fisicos e quimicos e solicitou uma nova explicacdo para a
professora, e ela através de alguns exemplos fez com que ele
compreendesse e assim realizou a atividade com mais facilidade;

No final a professora fez a correcao das questdes e depois olhou os
cadernos dos alunos, sendo que alguns alunos tiveram dificuldade para
responder algumas questdes;

Ao final da aula chamada (9 alunos presentes).
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Observacao da aula 15 e 16 - 26/05/2023

e ApOs o recreio a aula inicia, os alunos retornam agitados, pois nesse dia
tinha prova;

e Em seguida a professora solicitou que se acalmassem e quem tivesse
cola ndo autorizada que colocassem no lixo e os alunos que escreveram
nas classes ou em qualquer outro lugar que apagassem;

e Depois entregou a prova e pediu que cada aluno colocasse o0 seu nhome
completo na mesma;

e Quando todos haviam terminado de por o nome ela iniciou a leitura da
primeira pagina da prova e explicou que cada questdo tem quatro
alternativas e que somente uma é a correta e solicitou que eles fizessem
inicialmente sé a primeira pagina e que apds 15 minutos ela explicaria a
segunda parte. Todos ficaram em siléncio e prestaram atencgéo;

e | ogo depois iniciaram a prova;

e Passado algum tempo os alunos que haviam terminado a primeira
pagina antes dos 15 minutos ficaram um pouco ansiosos para fazer a
segunda pagina, entdo a professora pediu que revisassem novamente
com calma as questdes;

e Ao término dos 15 minutos ela iniciou a leitura e explicagado da segunda
pagina, onde havia questdes descritivas e depois continuaram a prova,
sendo que durante a avaliagdo alguns alunos tiveram duvidas e
solicitaram que a professora se dirigisse até eles;

e No final da aula estavam um pouco agitados, mas aos poucos foram se
acalmando e entregaram a prova.

e Ao final da aula chamada (11 alunos presentes).

3.4 Descricao das atividades desenvolvidas na regéncia

As aulas de regéncia de classe com a turma do 6° ano de ciéncia tém
dois periodos de 45 minutos cada aula e sao ministradas com o auxilio do livro.
Aula 1 e 2 -21/08/2023

e A aulainicia as 8h;
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A professora regente da turma informou aos estudantes que teria uma
académica do Curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas que iria
mediar ou ministrar as aulas como estagiaria do curso;

Tempo para o café da manh3;

Depois de retomar a aula expliquei como eu iria proceder com as
avaliagdes, sendo que além de uma prova objetiva a participagdo em
sala de aula, assiduidade, envolvimento com a proposta de trabalho,
entendimento dos conhecimentos desenvolvidos, realizacdo das
atividades também fariam parte da avaliagao;

Em seguida expliquei que nesta primeira aula o conteudo seria sobre
célula;

Num primeiro momento perguntei a eles ‘O que é vida?' Alguns
responderam e outras ficaram em siléncio;

Apdés mostrei alguns videos sobre célula e ao término do video
questionei sobre ‘Qual é a menor parte de qualquer organismo’ e
novamente alguns responderam e outros se mantiveram em siléncio;

Em seguida pedi que os alunos se dirigissem de modo ordenado para
buscar o seu livro no armario;

Em seguida solicitei que os alunos realizassem a leitura em voz alta das
paginas n°156 e 157 sobre o tema “As células”, e conforme eles
realizavam a leitura do paragrafo eu realizava as explicagbes
necessarias e fazia algumas perguntas para eles. Sendo que a maioria €
bem participativa;

Logo apds fiz um breve relato sobre a “Descoberta da célula”;

No segundo periodo expliquei que fariamos uma aula pratica utilizando
um ovo cozido (célula macroscopica) e coloquei alguns ovos sobre uma
mesa no centro sala e solicitei que eles se aproximar e iniciei a
explicacdo, onde mostrei que a pelicula do ovo é a membrana
plasmatica, pois ela é a que envolve e protege, a parte branca ‘clara’ € o
citoplasma, depois abri o0 ovo ao meio mostrando a parte da gema e
disse que esta parte representa o nucleo;

Logo depois das explicagcdes solicitei que os alunos identificassem o que
cada parte do ovo representava;

Ao final da aula chamada (oito alunos presentes em aula).
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Aula 3 e 4 - 28/08/2023

e A aulainicia as 8h;

e Tempo para o café da manh3;

e Depois de retornarem para a sala de aula escrevi no quadro alguns
tépicos fazendo um breve resumo do que iriamos ter durante a aula;

e Ap06s expliquei aos alunos que existem diferentes tipos de células e citei
exemplos, como: célula vegetal, animal e procaridtica;

e Em seguida mostrei um video sobre ‘A célula: definicdo, estrutura,
funcbes, e partes’ e expliquei que todos os seres vivos necessitam de
nutrientes e para isso se alimentam e citei como exemplo que ndés
humanos comemos verduras, carnes, frutas e outros alimentos;

e Depois os questionei ‘Como sera que as plantas se alimentam?’ e
nenhum aluno respondeu, entdo expliquei que diferente dos humanos e
de outros seres vivos, as plantas conseguem produzir seu proprio
alimento. E expliquei que por produzirem seu proprio alimento sao
denominadas seres autétrofos e possuem clorofila que pode ficar
armazenada nos cloroplastos, e por isso, realizam fotossintese
produzindo alimento para si e que 0s organismos que se alimentam de
outros seres vivos sdo chamados de heterotrofos;

e Logo apds escrevi um breve resumo no quadro sobre o que havia sido
explicado e solicitei que eles copiassem;

e Em seguida quando todos ja haviam copiado o conteudo projetei
imagens das células vegetal, animal e procariética e orientei que deviam
se organizar em duplas ou pequenos grupos para realizar uma atividade
onde eles reproduziram as células com massa de modelar, expliquei que
a célula deveria conter pelo menos a membrana plasmatica, citoplasma
e material genético. Onde todos os alunos fizeram a atividade proposta e
percebi como eles se dedicaram e gostaram de fazer a mesma;

e Ao final da aula chamada (oito alunos presentes em aula).

Aula 5 e 6 - 04/09/2023
e A aulainicia as 8h;

e Tempo para o café da manh3;
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Depois de retornarem para a sala de aula escrevi no quadro alguns
tépicos fazendo um breve resumo do que iriamos ter durante a aula;
Apos iniciei uma explicagdo fazendo um breve resumo do que mediei
nas aulas anteriores para retomar os conteudos estudados;

Em seguida pedi que os alunos se dirigissem de modo ordenado para
buscar o seu livro no armario;

Logo depois solicitei que os alunos realizassem a leitura individualmente
das paginas n° 158 e 159;

Enquanto os alunos realizavam a leitura escrevi um resumo no quadro
sobre “Os niveis de organizagao dos seres vivos”;

Ao término da leitura individual solicitei que os alunos realizassem a
leitura em voz alta das paginas n°158 e 159 sobre o tema “Niveis de
organizagdo dos seres vivos”, e conforme eles realizavam a leitura do
paragrafo eu realizava as explicagdes necessarias e fazia algumas
perguntas para eles. Sendo que a maioria € bem participativa;

Ao finalizar a leitura orientei que copiassem o resumo do quadro e
enquanto copiavam entreguei uma atividade impressa com algumas
questdes do conteudo mediado;

E ao terminarem de copiar o resumo eles ja iniciavam a atividade
impressa, e conforme tinham duvidas orientei que levantassem a mao
para que eu pudesse esclarecer as duvidas que tinham;

Quando todos concluiram a atividade proposta realizei a correcao das
atividades, onde pedi que eles fossem lendo a pergunta e a resposta em
voz alta e fiz as anotagdes necessarias no quadro;

Em seguida pedi para eles colarem no caderno a atividade;

Ao final da aula chamada (oito alunos presentes em aula).

Aula 7 e 8 - 11/09/2023

A aula inicia as 8h;

Tempo para o café da manh3;

Depois de retornarem para a sala de aula escrevi no quadro alguns
tépicos fazendo um breve resumo do que iriamos ter durante a aula;
Num primeiro momento perguntei a eles ‘O que acontece com a nossa

respiragdo ou com O0s hossos batimentos cardiacos quando nos
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exercitamos?’ e eles me responderam que em ambos 0Os casos
aumentava, depois perguntei ‘O que acontece quando sentimos o cheiro
da nossa comida preferida?’ Eles me disseram que € uma sensagao
muito boa, entdo perguntei ‘Como sabemos quando precisamos nos
alimentar ou beber agua?’ e me disseram que sabiam que estavam com
fome quando a barriga roncava e sabiam que tinham sede quando dava
vontade de beber agua. Sendo que a maioria da turma foi bem
participativa;

ApOs iniciei uma aula expositiva dialogada, com a utilizagdo de slides
para apresentar o conteudo sobre ‘O que é sistema nervoso e quais sao
as suas estruturas basicas’, sendo que utilizei de imagens e videos para
fortalecer o entendimento e estimular os alunos a participagao na aula;
Em seguida passei no quadro algumas questbes no quadro sobre o
conteudo mediado e solicitei que eles copiassem no caderno e conforme
lam terminando de copiar orientei que todos respondessem de modo
individual as questdes;

Quando todos concluiram as atividades iniciei a corregcédo das atividades,
onde pedi que eles fossem lendo a pergunta e a resposta em voz alta e
fiz as anotagdes necessarias no quadro;

Ao final da aula chamada (nove alunos presentes em aula).

Aula 9 e 10 - 18/09/2023

A aula inicia as 8h;

Tempo para o café da manh3;

Depois de retornarem para a sala de aula escrevi no quadro alguns
tépicos fazendo um breve resumo do que iriamos ter durante a aula;
Num primeiro momento perguntei a eles ‘Vocés sabem o que sao agdes
involuntarias e voluntarias no corpo humano?’ e apds ouvir algumas
respostas citei dois exemplos, como: um aluno assistindo a aula € uma
acgao voluntaria e a respiracao € uma agao involuntaria;

Em seguida pedi que os alunos se dirigissem de modo ordenado para
buscar o seu livro no armario;

Logo depois solicitei que os alunos realizassem a leitura em voz alta das

paginas n°166 e 167 sobre o tema ‘Coordenacéo nervosa’, e conforme
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eles realizavam a leitura do paragrafo eu realizava as explicagoes
necessarias e fazia algumas perguntas para eles. Sendo que a maioria &
bem participativa;

Depois expliquei que fariamos um pequeno experimento sobre ‘Ato
reflexo’, onde os alunos(as) sentaram um a um na mesa com as pernas
cruzadas e eu dei uma leve pancada com a lateral da mao na parte logo
abaixo da patela e apds isso a perna se mexia e perguntei para eles
‘Como isso aconteceu?’, cada um explicou do seu jeito;

Em seguida expliquei que isso aconteceu porque ocorreu uma resposta
da medula espinhal, fazendo com que o0s musculos da coxa se
contrairem rapidamente, resultando na movimentagdo da perna, sendo
uma resposta rapida e involuntaria;

Num segundo momento realizei uma atividade onde vendei os alunos e
coloquei alguns objetos e alimentos em recipientes sobre a mesa e
solicitei que eles tentassem identificar os mesmos, onde realizei a
atividade com um aluno de cada vez. Sendo que eles foram bem
participativos e demonstraram gostar da atividade;

Apds eles andaram vendados pela sala e relatam ser bem dificil de
caminhar em meio as classes;

Ao final da aula chamada (oito alunos presentes em aula).

Aula 11 e 12 - 25/09/2023

A aula inicia as 8h;

Tempo para o café da manh3;

Depois de retornarem para a sala de aula escrevi no quadro alguns
tépicos fazendo um breve resumo do que iriamos ter durante a aula;
Num primeiro momento perguntei a eles ‘Quais informag¢des sao
possiveis de se obter do ambiente por meio do sentido da viséo?’;

Logo apds ouvir as respostas dos alunos pedi que eles fizessem o
desenho dos olhos no caderno e quando finalizaram o desenho solicite
que eles identificassem as estruturas dos olhos que eles reconheciam;
Em seguida pedi que os alunos se dirigissem de modo ordenado para

buscar o seu livro no armario;
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Logo depois solicitei que os alunos realizassem a leitura em voz alta das
paginas n°182 e 183 sobre o tema ‘Visao’, e conforme eles realizavam a
leitura do paragrafo eu realizava as explicagdes necessarias e fazia
algumas perguntas para eles. Sendo que a maioria € bem participativa;
Depois passei um video sobre ‘O mundo pelos olhos dos animais’;

Em seguida entreguei uma atividade impressa, e conforme tinham
duvidas orientei que levantassem a mao para que eu pudesse
esclarecer as duvidas que tinham;

Quando todos concluiram a atividade proposta realizei a corre¢cdo das
atividades, onde pedi que eles fossem lendo a pergunta e a resposta em
voz alta e fiz as anotagbes necessarias no quadro;

Em seguida pedi para eles colarem no caderno a atividade;

Em um segundo momento expliquei que fariamos uma atividade pratica
e que eles deveriam formar duplas, depois expliquei que eles iriam
utilizar uma lanterna para a atividade proposta em um ambiente pouco
iluminado (desligamos as luzes) onde eles observaram o olho um do
outro, sendo que primeiro um aproxima lentamente a fonte luminosa no
olho do(a) colega e observa o que acontece com a pupila. Em seguida,
afastar a fonte luminosa e repetir a observagao, depois o outro colega da
dupla faz a mesma atividade para também poder observar
seguidamente o outro colega faz 0 mesmo. Sendo que eles foram bem
participativos e demonstraram gostar da atividade;

Apds eles concluirem a atividade perguntei para os alunos o que eles
observaram, sendo que eles me disseram que ao aproximar a luz a
pupila ficava pequena e quando eles afastaram ela ficava grande;

Ao final da aula chamada (nove alunos presentes em aula).

Aula 13 e 14 - 02/10/2023

A aula inicia as 8h;

Tempo para o café da manh3;

Depois de retornarem para a sala de aula escrevi no quadro alguns

tépicos fazendo um breve resumo do que iriamos ter durante a aula;
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Num primeiro momento expliquei que o sistema esquelético é
fundamental para a sustentagdo e movimentagao dos animais. Também
o corpo adulto tem um total de 206 ossos;

Em seguida pedi que os alunos se dirigissem de modo ordenado para
buscar o seu livro no armario;

Logo depois solicitei que os alunos realizassem a leitura em voz alta das
paginas n°188 e 189 sobre o tema ‘Sistema esquelético’, e conforme
eles realizavam a leitura do paragrafo eu realizava as explicagoes
necessarias e fazia algumas perguntas para eles. Sendo que a maioria &
bem participativa;

Depois expliquei que fariamos uma atividade pratica e fomos até o
laboratério de ciéncias;

Logo ao chegar ao laboratorio eles estavam curiosos em relagcdo aos
materiais que tem no laboratério, mas logo se organizaram para
identificar os ossos no esqueleto humano;

Primeiramente eu mostrei os 0ssos no esqueleto e fui dizendo o nome
de cada osso e repetindo quando necessario;

Em seguida solicitei aleatoriamente que um a um identificasse pelo
menos trés 0ssos no esqueleto humano;

Logo depois retornamos para a sala;

Ao final da aula chamada (nove alunos presentes em aula).

Aula 15 e 16 - 09/10/2023

A aula inicia as 8h;

Tempo para o café da manh3;

Depois de retornarem para a sala de aula escrevi no quadro alguns
tépicos fazendo um breve resumo do que iriamos ter durante a aula;
Num primeiro momento expliquei que o sistema muscular esta
diretamente relacionado a movimentagcao dos animais e a interacdo com
o sistema esquelético e nervoso. Também o corpo humano tem mais de
600 musculos;

Em seguida pedi que os alunos se dirigissem de modo ordenado para

buscar o seu livro no armario;
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Logo depois solicitei que os alunos realizassem a leitura em voz alta das
paginas n°190 e 191 sobre o tema ‘Sistema muscular’, e conforme eles
realizavam a leitura do paragrafo eu realizava as explicagbes
necessarias e fazia algumas perguntas para eles. Sendo que a maioria é
bem participativa;

Ao finalizar a leitura orientei que realizassem as atividades da pagina
n°192 do livro didatico, conforme tinham duvidas orientei que
levantassem a mé&o para que eu pudesse esclarecer as duvidas que
tinham;

Quando todos concluiram a atividade proposta realizei a correcao das
atividades, onde pedi que eles fossem lendo a pergunta e a resposta em
voz alta e fiz as anotagdes necessarias no quadro;

Depois expliquei que na proxima aula seria a revisdo da prova e orientei
que todos na medida do possivel viessem na aula;

Ao final da aula chamada (nove alunos presentes em aula).

Aula 17 e 18 - 16/10/2023

A aula inicia as 8h;

Tempo para o café da manh3;

Depois de retornarem para a sala de aula escrevi no quadro alguns
topicos fazendo um breve resumo do que iriamos ter durante a aula;

Em seguida pedi que os alunos se dirigissem de modo ordenado para
buscar o seu livro no armario;

Em seguida entreguei uma revisdo impressa, conforme tinham duvidas
orientei que levantassem a mao para que eu pudesse esclarecer as
duvidas que tinham;

Quando todos concluiram a revisao realizei a correcdo das atividades,
onde pedi que eles fossem lendo a pergunta e a resposta em voz alta e
fiz as anotagdes necessarias no quadro;

Depois expliquei que na proxima aula seria a avaliagdo e orientei que
todos na medida do possivel viessem na aula;

Ao final da aula chamada (nove alunos presentes em aula).

Aula 19 e 20 - 23/10/2023
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A aula inicia as 8h;

Tempo para o café da manh3;

Depois de retornarem para a sala de aula escrevi no quadro alguns
tépicos fazendo um breve resumo do que iriamos ter durante a aula;
Depois entregou a prova e pedi que cada aluno colocasse o seu nome
completo na mesma;

Quando todos haviam terminado de por o nome, iniciei a leitura e realizei
as explicagdes necessarias, sendo que a prova era individual e sem
consulta;

Durante a mesma alguns tiveram algumas duvidas e conforme erguiam
a mao eu ia até eles;

No segundo periodo um dos alunos havia chegado atrasado, mas eu
entreguei a avaliagao para ele e fiz as explicagbes necessarias;
Conforme foram terminando eu fui fazendo a corregdo das provas, e
eles ficaram um pouco curiosos para saberem a sua nota, porém pedi
que ficassem em siléncio e cada um na sua classe para nao prejudicar o
colega que ainda estava fazendo a avaliaggo;

Quando todos ja haviam concluido e terminei de corrigir ja mostrei a
nota de cada um e finalizamos a aula, onde agradeci eles por tudo e
cada um me entregou uma carta e me deu um abraco;

Ao final da aula chamada (nove alunos presentes).
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4. ANALISE DAS INTERAGOES

As analises das interagdes serdo descritas em dois momentos: estagio
de observagao e estagio de regéncia. A qual propde estabelecer uma analise

descritiva do que se obteve durante os estagios.

4.1 No estagio de observagao

Durante o periodo de observacgao elaborou-se um diario de bordo, o qual
ajuda a ter uma visdo mais ampla de tudo que foi realizado, e também permite
fazer uma leitura mais aprofundada dos acontecimentos. A escrita no diario,
durante a observacdo, possibilita uma analise das acdes que envolvem essa
etapa do estagio, contribuindo assim, para a aquisicdo e reflexdo de
percepgdes acerca da pratica docente.

Segundo Zabalza os diarios se tornam recursos de reflexdo sobre a
prépria pratica profissional e, portanto, instrumento de desenvolvimento e
melhoria da prépria pessoa e da pratica profissional que exerce (Zabalza, 2004,
p.10).

Ao analisar as metodologias da professora para trabalhar os conteudos,
observa-se que a mesma utilizava varias metodologias diferenciadas, como o
uso do livro didatico, videos, laboratorio de ciéncias, além de alguns materiais
como seringa, lapis, papel para que os alunos pudessem compreender os
conceitos. Em uma atividade sobre transformagdes quimicas e fisicas ela usou
o papel como exemplo, dizendo que quando amassamos um papel € um
fendmeno fisico, pois ndo altera a sua composi¢cdo, mas quando queimamos o
papel € uma transformacao quimica, pois nesse caso a composicao do material
€ alterada. E assim ela fazia com que os alunos alcangassem um bom
rendimento na disciplina.

O papel do professor € muito importante na formagao do educando,
no planejamento e desenvolvimento de metodologias diferenciadas,
assim como, nas experiéncias em praticas investigativas, que
oportunizam, inclusive, momentos e espacos para que o educando
possa ir além da abstracdo, sair da posi¢ao de expectador passivo e

colocando-o em uma posicdo mais ativa na construgdo de
conhecimentos. (Moreira e Blaszko, 2019, p. 94).
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Durante a observacdo das aulas a professora fazia questionamentos
sobre o conteudo relacionando-o com a realidade do aluno. De acordo com
Libdneo (2013), isso possibilita com que os alunos utilizem seus
conhecimentos prévios na aquisicao de novos, ou seja, podem relacionar suas
vivéncias com o que esta sendo estudado, o que contribui e facilita o processo

de aprendizagem. Nesse sentido Libaneo (2013, p. 209) expde que:

E dever do professor criar condicdes que possibilitem ligagdo dos
conteudos da matéria aos fatos e acontecimentos da vida social e aos
acontecimentos e experiéncias da vida cotidiana dos alunos, de modo
que a realidade social concreta suscite problemas e perguntas a
serem investigados no processo de transmissido/assimilacao da
matéria em relagao aos quais se da a aplicagdo de conhecimentos.

Também a professora sempre disponibiliza exercicios ao final das
explicagdes, os quais no final das aulas eram avaliados e fazendo com que os
alunos tenham mais de uma nota, e ndo s6 a nota da avaliagao final. Nesse
sentido Carvalho (2017, p. 57-58) destaca que:

Sejam organizados também pequenas avaliagcbes que tém como
objetivo mostrar ao professor, e também aos proéprios alunos, o
quanto o estudante esta se desenvolvendo intelectualmente. E no
processo final de avaliagédo, a avaliagdo formativa deve ter o mesmo
valor que a somativa, sendo importante respeitar a capacidade de
cada aluno.

Observei também a questdo do uso do livro didatico, o qual facilita o
estudo em casa quando o aluno precisa procurar algum conteudo, pois o livro é
um material de apoio gratuito que os alunos recebem. Sendo que a maioria dos
alunos nao possuem acesso a internet fora da escola e nesse caso o livro € um

material de suma importancia para o seu aprendizado.

O livro didatico ndo é utilizado por professores e alunos na forma
intentada pelos autores e editoras, como guia ou manual
relativamente  rigido e padronizado das atividades de
ensino-aprendizagem. Acaba por se configurar, na pratica escolar,
como um material de consulta e apoio pedagdgico a semelhanga dos
livros paradidaticos e outros tantos materiais de ensino. Introduz ou
reforca equivocos, esteredtipos e mitificagdes com respeito as
concepgdes de ciéncia, ambiente, saude, ser humano, tecnologia,
entre outras concepgdes de base intrinsecas ao ensino de Ciéncias
Naturais. (Neto e Fracalanza, 2003, p.154).

Durante as aulas os estudantes se sentiam a vontade em sala de aula,

com a professora e demais colegas. Por isso a importancia que a relagdo em
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aula seja de afetividade, respeito e que nenhum aluno seja menosprezado por
algo. Nas minhas observagdes percebi que a professora sempre procurava
conversar e perguntar aos alunos se estavam bem, como por exemplo: um dia
em que um aluno estava inquieto durante a aula a professora se dirigiu até ele
e perguntou o que estava acontecendo, entdo o mesmo relatou que estava
com dor dente e ela o aconselhou a ir ao dentista, sendo que nesse momento
por mais que a dor o incomodava o modo como a professora demonstrou que

se importava o fez se sentir melhor.

Para aprender é indispensavel que haja um clima e um ambiente
adequado, construido por um marco de relagdes em que predominam
a aceitacdo, a confiangca, o respeito mutuo e a sinceridade.
Aprendizagem é potencializada quando convergem as condi¢des que
estimulam o trabalho e o esfor¢o (Zabala, 1998, p. 100).

A experiéncia adquirida durante o periodo de estagio me possibilitou
construir diversos saberes, além de entender sobre a necessidade de
compreensdo sobre a realidade dos estudantes, o planejamento e o
desenvolvimento das aulas. Também me proporcionou analisar e compreender
melhor o campo de atuacgdo, sendo algo de grande relevancia na formagao

profissional docente.

4.2 No estagio de regéncia

Durante o Estagio de Regéncia minha experiéncia foi repleta de
momentos enriquecedores, pois pude perceber lacunas em meu conhecimento,
especialmente no que diz respeito a gestdo de sala de aula, a mediacao eficaz
de conhecimento aos alunos e ao planejamento e execugdo de aulas. No
entanto, a medida que o estagio progredia, essas situa¢gdes foram evoluindo,
pois passei a compreender melhor a dindmica da turma e a identificar as
abordagens mais eficazes para interagir e trabalhar com os estudantes. Saber
dosar os diferentes saberes docentes, a medida que se constréi o seu saber
experiencial, € uma tarefa na qual se constitui um dos desafios do estagiario
durante a regéncia (Marques, Neto e Branche, 2019).

No que diz respeito a dindmica entre professor e aluno, a turma
demonstrou ser receptiva, exceto em alguns momentos em que houve um

aumento nas conversas paralelas. No entanto, busquei ativamente promover a
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interacao entre professor e a turma, também conhecer melhor o ambiente no
qual eu estava inserida, com o objetivo de estabelecer e preservar um

ambiente agradavel durante as aulas.

A medida que o professor conhece o seu aluno e o ambiente no qual
esta inserido para o exercicio da docéncia, o dominio se aperfeigoa
no desenvolvimento da sua praxis, de modo que encontra no Estagio
Supervisionado um importante momento para o inicio da construgao
dessa praxis. (Santos, 2023, p. 198).

Quanto a abordagem metodoldgica empregada na avaliagédo da turma,
adotou-se uma estratégia diversificada, incorporando uma variedade de
instrumentos avaliativos para contemplar as distintas formas de aprendizagem
dos alunos. Durante o estagio, foram consideradas avaliagbes praticas,
participacdo em aula, assiduidade, envolvimento com a proposta de trabalho,
realizacdo das atividades, além da aplicagdo de uma prova objetiva, com o
intuito de proporcionar uma analise abrangente do desempenho dos

estudantes.

Além da prova bimestral, sejam organizadas também pequenas
avaliagbes que tém como objetivo mostrar ao professor, e também
aos proprios alunos, o quanto o estudante esta se desenvolvendo
intelectualmente. (Carvalho, 2012, p. 57)

Ao longo do estagio, tornou-se evidente que as primeiras aulas
divergiram das ultimas, com uma mudanga perceptivel na interagdo dos alunos
e uma transformagédo no processo de ensino e de aprendizagem. Nas fases
iniciais, observou-se uma insercao mutua, tanto por parte dos alunos quanto
por mim, & dinAmica da sala de aula. A medida em que o tempo avancava, uma
maior familiaridade foi se estabelecendo, refletindo-se na evolucdo da
participagcdo dos estudantes e na abordagem adotada para mediar os

conteudos.

A insergdo dos sujeitos no mundo da vida, especialmente dos
estudantes no cotidiano escolar deve ser uma constante. Insergéo no
sentido de construcdo de uma identidade autbnoma, de tomada de
decisdo e intervencdo. As vivéncias experienciais do estagio
supervisionado possibilita essa constante evolugdo, ou seja, o ser e
estar no mundo nos possibilita superar a simples adaptacdo ao
cotidiano escolar. (FREIRE, 1997).

Essa dindmica de evolucéo e adaptacéo durante o estagio reflete a ideia

de que a preparagdo de um educador ndo se restringe ao periodo de
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graduagdo, mas se estende ao longo de toda a sua vida. A construgdo da
identidade de um professor envolve a assimilagdo dos conhecimentos
especificos da docéncia, aqueles que sao mediados ao longo da formacgao
académica, bem como os saberes adquiridos durante a experiéncia do estagio.
Nao ha saberes mais importantes, como também ndo ha um unico saber, pois
afinal sdo saberes no plural (Rosmann, 2014).

O conhecimento adquirido ao longo do estagio constitui a base essencial
para a construcao da pratica docente, uma vez que a formacgao do professor é
um processo continuo, aprimorando-se constantemente a medida que se
dedica ao ensino diariamente. A aprendizagem continua, a troca de
conhecimentos entre o professor e alunos refletem a natureza humana em
constante evolugdo, envolvida na construgdo do saber a cada novo dia. Nesse
contexto, é inegavel que, apesar dos desafios encontrados, o estagio
representa uma experiéncia singular e um momento significativo na jornada de

formagao como futuro professor.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

O estagio supervisionado | foi de suma importancia, pois contribui muito
para meu aprendizado e me proporcionou acompanhar a rotina em sala de aula
e todo trabalho realizado em uma escola. Sendo muito proveitoso e
emocionante, sendo uma experiéncia como nenhuma outra que ja vivenciei, a
qual me proporcionou novos conhecimentos.

Durante as observagdes pude perceber que a constituigdo de um
professor se da no dia a dia, que diante das adversidades se reinventa, sempre
buscando mediar o conhecimento para os alunos de uma forma que consiga
superar os desafios encontrados.

Finalizei essa primeira etapa com uma visdo mais ampla e cheia de
novos desejos de exercer e explorar essa renomada profissdo. Como todos
nds ja sabemos, € uma profissdo que exige muito conhecimento e habilidades.
Resta-me o desejo instigante de iniciar o projeto de docéncia e empreender a
ardua jornada de mediar o processo de ensino-aprendizagem.

No estagio de regéncia, a percepg¢ao das lacunas no meu conhecimento,
aliada a evolugdo ao longo do tempo, refletiu a dindmica de aprendizado
continuo que caracteriza a formacgao do professor. A adaptacéo e evolugao da
interacdo professor-aluno ao longo do estagio evidenciaram a importancia do
conhecimento pratico e da insergdo no mundo da vida dos estudantes para a
construcao de uma identidade auténoma.

Assim, conclui-se que a experiéncia do estagio ndao se limita a um
periodo isolado, mas constitui um processo continuo de construgéo da pratica
docente e da identidade do educador. A aprendizagem constante, a reflexao
sobre a pratica e a busca por estratégias inovadoras sdo elementos
fundamentais para o aprimoramento profissional. Apesar dos desafios
enfrentados, representou uma etapa singular e significativa na trajetéria de
formagdo como futura professora, proporcionando a base essencial para a

atuacao eficaz no campo educacional.
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Plano de Aula n°01

1. Identificagao

Professor (a): Ana Claudia Bueno

Escola: Escola Estadual de Ensino Médio Senador Alberto Pasqualini
Disciplina: Ciéncias

Carga horaria: 2 periodos

Ano: 6° ano

Area de conhecimento: Ciéncias da Natureza

Unidade tematica: Vida e evolugao

Objetos do conhecimento: Célula como unidade da vida
Habilidades: EFO6CI05

Tema: Explicar a organizagdo basica das células e seu papel como unidade

estrutural e funcional dos seres vivos.

2. Conteudo programatico:
- Perceber que a célula é a unidade fundamental de todos os seres vivos;
- Entender como foi realizada a descoberta da célula;

- Identificar as principais estruturas da célula relacionando-as com as fungdes.

3. Objetivo geral:

- Entender a célula como a unidade basica de todos os seres vivos.

4. Objetivos especificos:

- Compreender que as células sdo a unidade estrutural e funcional dos seres
Vivos;
- Relacionar aspectos estruturais e funcionais das células;

- Identificar as estruturas basicas que todas as células apresentam (membrana
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plasmatica, material hereditario e citoplasma).

5. Metodologia e recursos didaticos:

* Problematizacgao inicial:

Num primeiro momento perguntar aos alunos ‘O que é vida?’. Em seguida
mostrar os videos: “Célula - a menor parte do organismo” e “Divisées basicas
da célula - suas partes essenciais”. Eles serdo questionados sobre qual a

menor parte de qualquer organismo.

» Organizagao do conhecimento:

Apods a apresentacédo dos videos solicitar que os alunos fagcam a leitura em voz
alta da pagina n°156 e 157 e explicar para eles que a célula € a menor unidade
estrutural e funcional basica do ser vivo, sendo considerada a menor porgao de
uma mateéria viva, que as células possuem muitas organelas e que essas sao
como orgaos das células, realizam todas as fung¢des das células. Explicar que
os seres vivos podem ser unicelulares ou pluricelulares e que existem muitos
tipos de células, mas todas apresentam uma estrutura basica formada por
membrana plasmatica, material hereditario e citoplasma. Em seguida fazer um
breve relato sobre a “Descoberta da célula”. No final fazer uma aula pratica
utilizando um ovo cozido (célula macroscopica) explicando que a pelicula do
ovo € a membrana plasmatica, pois ela € a que envolve e protege, a parte
branca “clara” é o citoplasma, depois abrir 0 ovo no meio mostrando a parte da
gema que representa o nucleo e relatar que a gema do ovo é a unica célula

que pode ser vista a olho nu. Ao final da aula fazer a chamada.

* Aplicagao do conhecimento:
Depois das explicagdes que ocorreram durante a aula pratica os alunos

deverao identificar o que cada parte do ovo representa.

Recursos didaticos:

Projetor, notebook, video, livro didatico, ovo cozido.

6. Avaliacao:
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Participagdo em aula, assiduidade, envolvimento com a proposta de trabalho,

entendimento dos conhecimentos desenvolvidos, realizacido das atividades.

7. Referéncias: CARNEVALLE, Maira Rosa. Arariba mais ciéncia 6° ano.1.

ed. Sao Paulo: Moderna 2018.

Anexos:

Videos: https://www.youtube.com/watch?v=-HWiJdIAnMw

https://youtu.be/Cb2IHHAgDKU

Imagens livro:


https://www.youtube.com/watch?v=-HWiJdIAnMw
https://youtu.be/Cb2IHHAqDKU
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mﬁrnihi_j‘u’&.anmhn hurmann. Adquirir esse conhecimento sd foi pos-
- sivel apds o deservolvimento de equipamentos que permitissem ds pes-

Stas ervergar estruturas muits pequenas em comparacio ao ser humand,
T=sn eomecou a ocorrer no século XVIL quanda o inglés Robert Hooke
(1635-1703) construiu um microscdpio @ o utilizow para observar fatias
finas de cortica, parte da casca de algumas drvores, Esse material maos-
travaum grande nimero de espagos vazios que Hooke chamou de células,

Tanto Hooke como outros pesquisadores ohservaram estruturas se-
melhantes &s células da cortica em outros seres vivos, mas preenchidas
com material gelatinoso. Apds certa tempa, o termo “célula® passou a
designar o conteddn completa de cada um desses compartimentos.
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Teoria celular

Com o desenvoliimento de micrascdpios cada vez mais potentes,
aumentaram &5 evidéncias da presenca de células em diversos seres
vivos. Com base nessas evidéncias acumuladas ao longo do tempo, dois
clentistas alem3es, Matthias Schieiden (1804-1881) e Theador Schwann
(1810-1882), propuseram no século XIX a teoria celular. Sequndo essa
tearia, todo ser vivo & composto de uma ou mals células, que realizam
atividades que caracterizam a vida. Assim, por ser a unidade constituinte
de todos os seres vivos e a menor estrutura capaz de realizar processos
caracteristicos dos seres vivos, a célula & considerada a unidade estru-
tural e funcional de todo ser vive.

Estrutura da célula

Existern muitos tipos de célula, mas todas apresentam uma estru-
tura bdsica formada por membrana plasmdtica, material hereditario e
citoplasma.

# Membrana plasmética: envolve a célula e controla a entrada e a saida
de materiais, mantendeo o meio interno adequado ao funcionamenta
celular,

* Material hereditdrio: contém as informacfes para a manifestacino
das caracteristicas hereditdrias de um ser viva e para o funciona-
mento do organismo. Muitos seres vivos apresentam o material
genética formado de ONA (Acido desoxirribonucleico). Nos animais,
nas plantas e em outros seres vivos, ele se encontra dentro de uma
estrutura chamada niclen.

* Citoplasma: constituido de um liguido viscosa que preenche a célula,

no qual estio imersas as organelas (também chamadas organcides),

componentes que realizam funcies especificas na célula.

Representacin asquemstica impiificata de uma célula animal em rofte pasa mosar
suas partes (fores-fantasia)
Fomite: REECE, | B. et al. Biiogia e Campbell. 10. ed. Forto Alsgre: Artmed, 2015,

Enirando na rede
Na pagina da Khan
hé um utorial
mﬂmﬂ Eﬂ:llﬂi de c&h};
disponive! em dhitps:/f
mmm
i ;
uru_um
no a
videos, mmsm
redarionados ao m
das céhias, d microsmpiae.
& teoria cokiar

lular, justifigue a clas-
sificacdo de bactérias
€ 5seres hammands comao
SETES WNOS.

3. Explique a organizacdo
hasica de qualquer cihia
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Plano de Aula n°02

1. Identificagao

Professor (a): Ana Claudia Bueno

Escola: Escola Estadual de Ensino Médio Senador Alberto Pasqualini
Disciplina: Ciéncias

Carga horaria: 2 periodos

Ano: 6° ano

Area de conhecimento: Ciéncias da Natureza

Unidade tematica: Vida e evolugao

Objetos do conhecimento: Célula como unidade da vida
Habilidades: EFO6CI05

Tema: Explicar a organizagdo basica das células e seu papel como unidade

estrutural e funcional dos seres vivos.

2. Conteudo programatico:
- Diferenciar a célula animal, a célula vegetal e a célula procaridtica;
- Reconhecer os niveis de organizagéo a partir da sua composi¢ao por células

em diferentes seres vivos;

3. Objetivo geral:

- Diferenciar a célula vegetal da célula animal.

4. Objetivos especificos:

- Identificar as principais estruturas da célula vegetais e explicar como elas
contribuem para o crescimento das plantas;
- Compreender que o0s vegetais criam seu proprio alimento através da

fotossintese;
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- Compreender que as células animais formam os tecidos e estes por sua vez

formam os 6rgaos dos animais e seres humanos.

5. Metodologia e recursos didaticos:

* Problematizacao inicial:

Num primeiro momento explicar para os alunos que existem diferentes tipos de
células e que nesta aula vamos estudar sobre: a célula vegetal, a célula animal
e a célula procariética. Em seguida, mostrar video: “ A célula: definicéo,
estrutura, funcdes, e partes. Eles serdo questionados sobre como os vegetais

criam o seu préprio alimento.

» Organizagao do conhecimento:

Apds a apresentacédo dos videos explicar que todos os seres vivos necessitam
de nutrientes e para isso se alimentam. Por exemplo, ndés humanos comemos
verduras, carnes, frutas e outros alimentos. E as plantas, como sera que se
alimentam? Como conseguem seus nutrientes? Diferente dos humanos e de
outros seres vivos, as plantas ndo se alimentam de outras espécies, elas
conseguem produzir seu préprio alimento e sobrevivem a partir dele. Por
produzirem seu préprio alimento sdo denominados seres AUTOTROFOS e os
organismos que se alimentam de outros seres vivos sdo chamados de
HETEROTROFOS.Os seres autétrofos possuem clorofila que pode ficar
armazenada nos cloroplastos, e por isso, realizam FOTOSSINTESE
produzindo alimento para si. Passar um breve resumo no quadro sobre o que
foi explicado e solicitar que eles copiem. Em seguida, projetar as imagens das
células vegetal, animal e procaridtica, e solicitar que os alunos se reunam em
pequenos grupos para realizar uma atividade onde eles devem reproduzir com

massa de modelar as células. Ao final da aula fazer a chamada.

* Aplicagcao do conhecimento:

Reproduzir através da atividade pratica as células e identificar suas partes.

Recursos didaticos:

Projetor, notebook, video, quadro branco, canetdo e massa de modelar.
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6. Avaliagao:

Participacdo em aula, assiduidade, envolvimento com a proposta de trabalho,

entendimento dos conhecimentos desenvolvidos, realizacdo das atividades.

7. Referéncias:

ARTUSO, Alysson Ramos et al. Sou Mais Ciéncia: 6° ano. 1. ed. Sdo Paulo:
Scipione, 2022.

Anexos:

Video: A célula: definicdo, estrutura, funcoes e partes - Procariontes,

riont nimais, v tais - YouT


https://www.youtube.com/watch?v=FwNqfmqaydQ
https://www.youtube.com/watch?v=FwNqfmqaydQ
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Plano de Aula n°03

1. Identificagao

Professor (a): Ana Claudia Bueno

Escola: Escola Estadual de Ensino Médio Senador Alberto Pasqualini
Disciplina: Ciéncias

Carga horaria: 2 periodos

Ano: 6° ano

Area de conhecimento: Ciéncias da Natureza

Unidade tematica: Vida e evolugao

Objetos do conhecimento: Célula como unidade da vida
Habilidades: EFO6CI06

Tema: Concluir, com base na analise de ilustracbes e/ou modelos (fisicos ou
digitais), que os organismos sdo um complexo arranjo de sistemas com

diferentes niveis de organizagao.

2. Conteudo programatico:

- ldentificar os niveis de organizagdo de seus organismos, como: tecidos,
orgaos e sistemas;

- Diferenciar os seres vivos e sua organizagao celular;

- Classificar os seres vivos.

3. Objetivo geral:

- Compreender os niveis de organizagao nos organismos, como: tecidos,

orgaos e sistemas.

4. Objetivos especificos:

- Compreender que o conjunto de células com a mesma forma e fungéo, forma
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um tecido;

- Compreender que os 6rgaos do nosso corpo sao formados por diferentes
tipos de tecidos;

- Compreender que os sistemas sao formados por diferentes tipos de 6rgaos
que trabalham em conjunto;

- Identificar que o corpo € formado por um conjunto de sistemas, que atuam

juntos para garantir o bom funcionamento do organismo.

5. Metodologia e recursos didaticos:

* Problematizacgao inicial:

Num primeiro momento retomar que nas ultimas aulas compreendemos que 0s
organismos sdo formados de pequenas estruturas vivas, microscopicas,
chamadas células. E que nem todas as células apresentam o mesmo formato,
sendo que a forma de cada célula esta relacionada a fungéo executada por ela.

Muitos organismos pluricelulares, por exemplo o ser humano, sdo formados

por diferentes tipos de células.

» Organizagao do conhecimento:

Apods solicitar que fagcam a leitura das paginas n°158 e 159 individualmente.
Depois que todos concluirem iniciar a leitura oral e durante a mesma realizar
explicagdes. Em seguida escrever no quadro um resumo sobre “Os niveis de
organizagado dos seres vivos” e depois entregar a atividade impressa para os
alunos. Quando todos concluirem a atividade corrigir a mesma e pedir que

colem em seu caderno. Ao final da aula fazer a chamada.

* Aplicacao do conhecimento:

Realizar a atividade impressa para assim fixar o conteudo estudado na aula.
Recursos didaticos:

Livro didatico, quadro branco, canetdo, material impresso.

6. Avaliagao:

Participacdo em aula, assiduidade, envolvimento com a proposta de trabalho,

entendimento dos conhecimentos desenvolvidos, realizacdo das atividades.
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7. Referéncias:

CARNEVALLE, Maira Rosa. Arariba mais ciéncia 6° ano.1. ed. Sdo Paulo:
Moderna 2018.

https://educaemcasa.petropolis.rj.gov.br/uploads/arquivos/1615931780-6-ano-s
emana-3-caderno-3-ciencias-niveis-de-organizacao-dos-seres-vivos-2-pdf.pdf

Anexos:


https://educaemcasa.petropolis.rj.gov.br/uploads/arquivos/1615931780-6-ano-semana-3-caderno-3-ciencias-niveis-de-organizacao-dos-seres-vivos-2-pdf.pdf
https://educaemcasa.petropolis.rj.gov.br/uploads/arquivos/1615931780-6-ano-semana-3-caderno-3-ciencias-niveis-de-organizacao-dos-seres-vivos-2-pdf.pdf

Os seres vivos
possuem
diferentes graus
de organizacao,
que estao
relacionados
com sua

complexidade. |

Comgaracdo entre dois tipos da
tacido. (i) Detaihe de tecida
miscular covad (imagem
oditida com micrnsoiplo dptico &
ampiaca cerca de 450 vezec)
Paopularments conhecidos
oma “rame’, os misoules

wip formanos por tecido
musCika; céhulas
e, 8) betibe ce
tecidn de um 05se. [imagem
obtida com migpsoipio dptico
£ ampiada cerra de 90 vezes |
Tama o farmato quantd a furgso
das células do tecido

trsen sdo diferentes dos do
B0 MusSCLsar.

Niveis de organizacao
dos seres vivos

Células

Um ser viva pluricelular pode ter diversos tipos de colila Nos seres
humanas, por exempla, as células do cérebrg sio diferentes das dos mis-
culos e da pele, apesar de apresentarem o mesmo material Rereditirio.
Essas diferencas estio relacionadas com as funces gue essas células
desempenham rno corpo.

m B

0 TAMANHO DAS CELULAS HUMANAS
Embera existam célulzs de diferentes tamanhas, 3 maioria delas & muito
pequena. Imagine a cabaga de um alfinete, gue tem 1 mm de didmetro. Se pu-
dészamas alinhar glibules vermelhas |lum tipo de célulz encontrado no sangue)
sobre ela, seria possivel colocar 125 dessas celulas de um lado 3 outro,
Uima das maiores célulzs do corpe humana &o owdcito femining. Na cabeca de
| um afinete caberizm apmximadamente 10 deles afinhados de um lado a outro.

T —

Tecides

Na maloriados seres pluricelulares, as células que apresentam estrutu-
ras & functes semelhantes estio agrupadas, formando tecides. 05 miscu-
loz humanos, por exemplo, 286 formados por um tipo de tecido constituido
por células especializadas em contracdo e relasamenta,

®
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Orgaos

Ds tecidos compdem os Grglas, estrulurd® | geiema cardiovascular
com funcdo especifica nos seres vivas, O tipo

de tecido que compbe cada drgdo esta relacie-
nado & sua fungdo. O coracdo, por exemplo, &
um drgdn formade por diversas tecidos, entre
eles o muscular, que permite bombear sanque
para o restante do corpo.

Sistemas

Os sisternas sio formados por drglos que
funcionam de ferma integrada para realizar
funcies. O sistema cardiovascular, par exemplo,
possui drgdos, entre eles o coragde, que fazem
o sangue circular pelo corpo.

Representarin esquematica do sistema candiovascular
humana, em Wtz vent=l, mosrands que aldm do mragda,
ede & formado por cutnos Gegdos: o Wa50S sarguineos.
(Coes-fantasia)

Fonte: PATILSEN, F; WASCHKE, |. Sohotto atlas

de anatoomia humana 23 =d w1 Bio de Janeiroc
Guanabara Ebogan, 2002,

Aimagem ahain representa parte da anatomia do arganismo de um gato,

Observe-a e escreva, com suas palavras, uma definigdo para *prganismo’,
deranda ssus diferentes niveis de organizagdn

|E i i : i _l_ > -
I /B ﬂuiﬁﬁdwi-mrmﬂt j
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Complete:

1. Aunido de células formam 0s ..........ccceeeecieieniiinnas
2. Aunido de tecidos formam 05 ...........ccervnrincinisinins
3. Aunido de 6rgdos formam 05...........ccerrseremnrsnsnsnnns
4. Os sistemas reunidos formam o0 .........ccccceeeeenrrinnnens

5) Veja 0s exemplos a seguir e marque qual nivel de organizacao esta representado:

ot

FaPesiis
&_..n-:—-., -‘_I'.If |
| T g
r"r""'."'ll,l'-" i .'
]

; ,;f":f ..f.il .' i ﬁ;: ﬂgum 1- representa: ( ) célula I: }lecidﬂ ( ) drgan

e

Figura 2 - representa: ( )tecido ( )celula ( )organismo

Figura 3 - representa: ( ) orgdo ( ) sistema () célula
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Aula n°04

1. Identificagao

Professor (a): Ana Claudia Bueno

Escola: Escola Estadual de Ensino Médio Senador Alberto Pasqualini
Disciplina: Ciéncias

Carga horaria: 2 periodos

Ano: 6° ano

Area de conhecimento: Ciéncias da Natureza
Unidade tematica: Vida e evolugao

Objetos do conhecimento: Interagdo entre os sistemas locomotor, sensorial e

nervoso.
Habilidades: EFO6CIO7

Tema: Justificar o papel do sistema nervoso na coordenacdo das acdes
motoras e sensoriais do corpo, com base na analise de suas estruturas basicas

e respectivas fungoes.

2. Conteudo programatico:
- Identificar quais estruturas fazem parte do sistema nervoso;
- Compreender que o sistema nervoso integra e coordena as fungdes e as

acdes do corpo.

3. Objetivo geral:

- Entender quais estruturas fazem parte do sistema nervoso e que ele é

responsavel por coordenar as fungdes e ag¢des do corpo.

4. Objetivos especificos:

- Compreender que € através do sistema nervoso que podemos pensar,
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aprender e nos emocionar;
-Entender como se organiza o sistema nervoso;

- Identificar as divisdes do sistema nervoso.

5. Metodologia e recursos didaticos:

* Problematizacgao inicial:

Num primeiro momento fazer perguntas como: o que acontece com a nossa
respiracdo ou com 0s nossos batimentos cardiacos quando nos exercitamos?
O que acontece quando sentimos o cheiro da nossa comida preferida? Como
sabemos quando precisamos nos alimentar ou beber agua?. Ouvir as
respostas dos alunos e, entdo, questionar se eles sabem como essas agoes,

voluntarias ou involuntarias, sdo controladas.

» Organizagao do conhecimento:

Apos realizar uma aula expositiva dialogada, com a utilizagdo de slides para
apresentar o conteudo sobre “ O que € o sistema nervoso e quais sao as suas
estruturas basicas”. Utilizando de imagens e videos para fortalecer o
entendimento e estimular os alunos a participagao na aula. Depois escrever no
quadro algumas questdes, como: “Quem €& o responsavel por controlar, regular
e integrar o funcionamento de todo o nosso corpo?, “Desenhe uma célula
nervosa e identifique suas partes”, “O sistema nervoso ¢é dividido em?”, “Como
se chama o local onde ocorre a tomada de decisoes e o envio de ordens?”,
“Quem liga o sistema nervoso central as outras partes do corpo?”. Sendo que
todos devem copiar no caderno e responder as mesmas. Quando todos
concluirem a atividade corrigir com toda a turma fazendo as anotagdes

necessarias no quadro. Ao final da aula fazer a chamada.

* Aplicacao do conhecimento:

Aplicar alguns exercicios para assim fixar o conteudo estudado na aula.
Recursos didaticos:

Notebook, projetor, slides, quadro branco e canetéo.

6. Avaliagao:
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Participagdo em aula, assiduidade, envolvimento com a proposta de trabalho,

entendimento dos conhecimentos desenvolvidos, realizacido das atividades.

7. Referéncias:

CARNEVALLE, Maira Rosa. Arariba mais ciéncia 6° ano.1. ed. Sao Paulo:
Moderna 2018.

Anexos: Slides e videos.
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Plano de Aula n°05

1. Identificagao

Professor (a): Ana Claudia Bueno

Escola: Escola Estadual de Ensino Médio Senador Alberto Pasqualini
Disciplina: Ciéncias

Carga horaria: 2 periodos

Ano: 6° ano

Area de conhecimento: Ciéncias da Natureza
Unidade tematica: Vida e evolugao

Objetos do conhecimento: Interagdo entre os sistemas locomotor, sensorial e

nervoso.
Habilidades: EFO6CIO7

Tema: Justificar o papel do sistema nervoso na coordenacdo das acdes
motoras e sensoriais do corpo, com base na analise de suas estruturas basicas

e respectivas fungoes.

2. Conteudo programatico:

- Identificar as estruturas do cérebro;

- Compreender que o cérebro é responsavel pela forma como processamos as
informacdes, armazenamos o conhecimento e selecionamos nosso
comportamento;

- Observar através de experimentos, os diversos tipos de estimulos que podem

ocorrer no organismo humano.

3. Objetivo geral:

- Identificar que o cérebro é responsavel pela forma como processamos as

informagcdes, armazenamos o conhecimento e selecionamos nosso
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comportamento.

4. Objetivos especificos:

- Identificar as partes do cérebro;

- ldentificar que o cérebro é o principal 6rgao do sistema nervoso e coordena
todas as funcgdes do corpo;

- Perceber através da atividade pratica os diversos tipos de estimulos que

podem ocorrer no organismo humano.

5. Metodologia e recursos didaticos:

* Problematizacao inicial:

Num primeiro momento fazer perguntas como: vocés sabem o que s&o agdes
involuntarias e voluntarias do corpo humano? Ouvir as respostas dos alunos e,
entdo, dizer exemplos, como: um aluno assistindo a aula € uma acgao

voluntaria, a respiragdo € uma acgao involuntaria.

» Organizagao do conhecimento:

Apoés realizar uma aula expositiva dialogada, com a utilizagdo de slides para
apresentar o conteudo sobre “ O que é cérebro e quais sdo as suas estruturas”.
Utilizando de imagens e videos para fortalecer o entendimento e estimular os
alunos a participagado na aula. Depois solicitar que todos peguem o livro para
realizar a leitura oral das paginas n°166 e 167 sobre “Coordenagéo nervosa”.
Em seguida fazer um pequeno experimento sobre “Ato reflexo”, onde com a
ajuda da professora, o aluno (a) deve sentar com as pernas cruzadas em um
banco alto ou uma mesa de madeira. A professora deve dar uma leve pancada
com a lateral da mao na parte logo abaixo da sua patela (osso arredondado
que fica no meio do joelho). Sendo que a perna deve se mexer, pergunte para
eles: "Como isso aconteceu?”. Explicar que isso aconteceu porque ocorreu
uma resposta da medula espinhal, fazendo com que o musculo da coxa se
contraisse rapidamente, resultando na movimentagdo da perna, sendo esta
uma resposta rapida e involuntaria. Num segundo segundo momento fazer uma
atividade onde os alunos devem ser vendados e em seguida tocar alguns
objetos e tentar identificar os mesmo. Depois devem tentar andar pela sala

ainda vendados (as).Ao final da aula fazer a chamada.
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* Aplicacao do conhecimento:
Realizar algumas perguntas oralmente durante a aula expositiva dialogada e

também durante a leitura oral.
Recursos didaticos:

Notebook, projetor, slides, quadro branco e canetao.

6. Avaliagao:

Participacdo em aula, assiduidade, envolvimento com a proposta de trabalho,

entendimento dos conhecimentos desenvolvidos, realizacdo das atividades.

7. Referéncias:

CARNEVALLE, Maira Rosa. Arariba mais ciéncia 6° ano.1. ed. Sio Paulo:
Moderna 2018.

Anexos: Slides e videos
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O sistema nervoso

coordena as
reacoes aos
estimulos internos

e externos,
gerando diferentes

Coordenacao
nervosa

tipos de resposta. |

0s elementos do sistema nervoso humano atuam de mangira coorde-
nada, desde a percepedo do estimulo até a elaboracdo de uma resposta.

Acoordenacho nervosa tem inicio nos rglios receptores, estroturas
tapazes de perceber estimulos - tanto externas (ambientais) quanto
internos - gue sdo transmitidos aos centros nervosas. Os drgdos dos
sentidos sdo receptores de estimulos Eiternos, COMD So0s, aromas,
lumimosidade e texturas, Esses estimulas geram impulsas nervosos que
sdo transmitidos ao cérebro ou & medida espinal por meia dos neurdnios
sensitivos. No cérebro ou na medula espinal, ocorre 6 processamento
da informacdo recebida. Um Som gue chega A orelha, por exemplo, &
interpretado no cérebro.

A coordenaclo nervosa & responsdvel pela geracdo de respostas ou
acfes, como o ato de movimentar o braco. As estruturas gue executam a
acdn, coma misculos e giindulas, s3o densminadas érqlos efetores. A
transmissdo da informacio do sistema nervosa para os drglios efetores
& feita por meio de neurfinios motores.

Para melhor compreender a coardenaciio nervosa, imagine uma pessoa
gue sente o cheiro de um alimenta estragado. Compastos voliteis do ali-
mento chegam ao nariz, gerande impulsos nervosos. Esses impulsos sia
transmitidas ao cérebro por meio de neurdnios sensitivos. No cérebrao,
2 informacdo & processada, 8 4 pessoa toma uma decisdo (respasta ao
estimulo). Essa resposta 8 enviada por neurdnios motores aos mdsculos
da braco, fazendo com que a pessoa leve a mio 4o nariz, tampando-o.

Acdes voluntdrias e involuntdrias

Todas as atividades do organismo humanao sio comandadas pelo siste-
ma nervoso, parem algumas podem ser contraladas conscientements, e
outras, nio.

Uma aclio involuntéria & aguela que ndo controlamas. Algumas ati-
vidades involuntarias, como a respiracio, a degluticlo e o espirro, =80
coordenadas pelo tronco encefilico.

Uma acio voluntdria & aquela que temos a capacidade de comandar.
Muitos dos atos disrios, comao mexer o braco para tomar um copo de dgua
ou ligar o celular, sdo voluntarios. E possivel tomar a decis3o de realizar
essas agdes ou de interrompé-las

0 ‘bexce jo (A) & o espimo (B) =50 afes
Involuntsrias do nosso cpo.
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Em wma ardno voluntaria, a infarmagda obtida pelos drgfos do sentido é
transmitida ao cérebro, que a analisa e elabora a resposta mais adequada

an estimulo recebido.

0 cérebro costuma ser de-
finido como o drgao gue

giabora todas @5 respostas
( Acdo voluntéria 1 na corpo humano Yool con-
corda com essa definicsn?
. Miervo aphico (neurdnin sensitheo) ]m“ TEspasts.
Cérebro
{Urgin receptor (ool

Mecsils expinal

Nemvo

[Peurinia motor]

Reflexos condicionados

Existem alqumas situacfes em gque, com treino, uma aclo
voluntaria pode se tornar automdtica. Isso acontece quando
se aprende a caminhar, a andar de bicicleta, a ler ou a tocar um
instrumento. A0S poucos, 85548 aCles passam 4 ser executadas
sem pensar. Elas se transformam em reflexos condicionados.

D treino torna algumas dessas acdes mais ripidas. E assim,
por exempla, com urm goleira de futebal, 0 tempao de reacio 4
chegada da bola diminui com o treingo.

Respostas reflexas medulares

A resposta reflexa medular & uma resposta rapida a um
estimulo, Ao tocar um objets quents, por exempla, retiramaos
a mdo rapldamente dele. Quando colocamos um pedaco de ali-
mento na boca, imediatamente comecames a produzir saliva.
Mo controlamos essas acfes, ou seja, elas sio involuntdrias.

Nesses casos, a resposta & gerada pela medula espinal, sem
nenhum papel desempenhado pela cérebro. Assim, o arganis-
fio reage rapidamente em situagdes de emergénela, antes de
tomarmos consciéncia do que estd ocorrendo.

Fonte: MILLER, K. R ; LEVINE, | 5. Biology-
Boston: Pearson Education, 2010

BSenk BSquUEmETica das estrulifas:
mldisﬁwa a0 voluniin, Ao andards
bicidleta, o sistema nervoso elabora indmeras
afies, que dependem da voNitade do cidista,
como desvias de um abstdoua, (vmagem sem
esral rores-fantasia)

Neurfimos

oML L. T PR

Fepresentardn BSqUBMSea G35 SCUUNYEs
emoividas em uma Iesposta reflesa medular.
Quendo plsamos em uma pag2 de ringuedo
O 05 pés desralcns, o estimuis ierehids pel
pele & transmitica por newtnios sensitivos

{em o) & medula espnal. Ela per uma
TESsTa Epkda, transmitida por neurfeos
moloees em verda) 20 mdsculos, gue lavEntam
o pé (Imagem sem escala; mees-fantasiay

167



62

Plano de Aula n°06

1. Identificagao

Professor (a): Ana Claudia Bueno

Escola: Escola Estadual de Ensino Médio Senador Alberto Pasqualini
Disciplina: Ciéncias

Carga horaria: 2 periodos

Ano: 6° ano

Area de conhecimento: Ciéncias da Natureza
Unidade tematica: Vida e evolugao

Objetos do conhecimento: Lentes corretivas
Habilidades: EFO6CI08

Tema: Explicar a importancia da visao (captagao e interpretagdo das imagens)
na interacdo do organismo com o meio e, com base no funcionamento do olho
humano, selecionar lentes adequadas para a correcao de diferentes defeitos da

visao.

2. Conteudo programatico:

- Conhecer e identificar a estrutura do olho humano;
-Comparar as estruturas do olho humano as de outros seres vivos,
relacionando quanto as condi¢des variadas da luminosidade, orientagcéo e

habitos dos seres vivos.

3. Objetivo geral:

- Identificar e conhecer a estrutura do olho humano.

4. Objetivos especificos:
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- Identificar a estrutura do olho;
- Entender o funcionamento do olho;
- Entender através da atividade pratica o mecanismo pelo qual a iris controla a

abertura da pupila do olho.

5. Metodologia e recursos didaticos:

* Problematizagao inicial:

Num primeiro momento perguntar “Quais informagdes sdo possiveis de se
obter do ambiente por meio de sentido da visdo?”. Ouvir as respostas dos
alunos e, entdo, solicitar aos alunos que facam inicialmente o desenho dos
seus proprios olhos. E em seguida perguntar quais estruturas eles

reconhecem.

» Organizagao do conhecimento:

Apos solicitar que todos peguem o livro para realizar a leitura oral das paginas
n°182 e 183 sobre “Visdo”. Realizar as explicacdes necessarias durante a
leitura. Em seguida mostrar um video sobre “O Mundo Pelos Olhos dos
Animais”. Entregar uma atividade impressa e quando todos concluirem corrigir
oralmente com a turma e fazer as anotagdes necessarias no quadro. Logo
depois realizar uma atividade pratica com o auxilio de uma lanterna, em um
ambiente pouco iluminado os alunos devem fazer duplas e observar o olho um
do outro, primeiro um aproxima lentamente a fonte luminosa do olho do(a)
colega e observa o que acontece com a pupila. Em seguida, afastar a fonte
luminosa e repetir a observagao, depois o outro colega da dupla faz a mesma
atividade para poder observar também. Perguntar aos alunos o que eles

observaram. Ao final da aula fazer a chamada.

* Aplicagao do conhecimento:
Aplicar alguns exercicios para assim fixar o conteudo estudado na aula e

realizar atividade pratica.
Recursos didaticos:

Livro, atividade impressa, quadro branco e canetao.

6. Avaliacao:
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Participagdo em aula, assiduidade, envolvimento com a proposta de trabalho,

entendimento dos conhecimentos desenvolvidos, realizacido das atividades.

7. Referéncias:

CARNEVALLE, Maira Rosa. Arariba mais ciéncia 6° ano.1. ed. Sao Paulo:
Moderna 2018.

Anexos:

Video: https://www.youtube.com/watch?v=Jgri7JXCa8E


https://www.youtube.com/watch?v=Jgri7JXCa8E

Os olhos percebem
os estimulos

luminosos e enviam

impulsos nervosos
ao cérebro.

Representado esquematica do
olha humana em e longitudinal,
mostrandn seis ipais
mmponentes. |Comes- ]
e BEECT, | B, =t al Campitell
Bilogy. 10. ed. Glenview: Pear=an
Education Cummings, 2014
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Estrutura do olho

A visdio & o sentido relacionads & captacio da luz e A interpretacio de
imagens. Ela tem um papel central na interac3o de praticamente todos os
animais com o ambiente. O alho é o frgdo relacionado a esse sentido,

0 olho humana tem forma esférica e, emsua parte externa, & envalvido
por diferentes membranas: a esclera, a corigide e a retina.

A esclera & a camada mais externa e resistente do olha. Nela, estin
as insercdes dos misculas que fazem o olho S8 mover. A esclera & opaca
(isto &, ndo permite a passagem de luz) e branca, sendo popularmente
conhecida como *branco dos olhos”, Na parte frontal e central do olho, a
esclera possui uma porcio transparents, & cirnea.

A coriolde, a membrana intermedidria, & uma pelicula pigmentada
rica em vasos sanguinecs que nutrem as células do olho. Sob a cdrnea,
a corioide forma a irls, a parte colorida doolho. No centro da iris hd uma
ahertura chamada pupila, par onde a luz penetra no olhe. Os movimentas
de abertura e fechamento da iris ajustam a abertura da pupila, requlanda
a quantidade de luz que entra no alho.

A retina & a camada mals interna do olho. Nela, localizam-se as células
receptoras deluz: os cones & 08 bastonetes, Osimpulsos nervoses gerados por
e4sps receptones sensoriafs S0 transmitidos ao cérebro pelo nerva Gptico.

Mo interior doalho ha trés elementos transparantes: a lente, o humaor
aguoso & o humor vitreo, A lente estd localizada atras da iris e di foco
4 imagem, 0 humor agueso & o liguido gue preenche o espaco entre
a cornea € a lente. 0 humer vitreo & o lquido viscoso que preenche o
espaco atris da lente,

[ oo humana ]

A RICTLC B L

Carmes
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Funcionamento do olho

56 & possive| enxergar em ambientes com alguma iluminacio, pois &
a luz e estimula os receptores da retina.

De maneira simplificada, & possivel enxergar um objeto porgue os
raios luminasos que ele emite ou reflete atingem a retina e estimulam
os receplores presentes nela. As informacdes captadas pelos receptores
sdo levadas ao cerebro e interpretadas por ele como imagens,

Na retina, existern dois tipos de células receptoras de estimulos umi-
fosas: 0% Cones & as bastonetes,

0= cones, embora menos sensiveis 4 luz, 3o responsdveis pela percep-
cdo das cores. Na retina humana, sio encontrados trés tipos de cones: os
sensiveds a luz azul, os sensiveis & luz verde e os sensiveis 4 luz vermelha.
A infinidade de cores detectada pelo ser humana deve-se & diferenca na
proporcdo de estimulacdo de cada tipa de cane, 0 cérebro interpreta esses
conjuntos de proporgdes coma a sensacao de cada uma das cores.

0= bastonetes sio estimulados mesmo sob luz fraca. No entante, sio
incapazes de distinguir cores.

De olho no tema

Por que voc® acha que os
oftalmalogistas (oculistas)
utilizam colirios para dilatar
a pupila quando qguerem
examinar o funda do olha?
Explique.

(mamm

—

Ma retina, o estimulo
. |eminasa gera
A |I.IT£I'IH-E.'I!IT|! Ty i

A ORI A

RepiEsenta(do esquemdtica
da percepcio de imagem em
humanos, mastrande come o oihs
e o cérebro participam da visda

wﬂmﬂﬂ.ﬁﬂ-
Voo TORTORA,G 1
SeiHEe o et

Bsinlogia 1ied Porto Alegee:
 Artmed, 2016,

VAMOS FAZER REGISTAE EM SEL CADERNG

Funcionamento da pupila
Mesta atividade estudaremos o mecanismo pelo | 2 ﬁ_#lﬁnuﬂn,lzn’mnﬂlt&.afunhhm'rmﬂdﬂ
qual a ris controla a abertura da pupila. Para realizi da, -olhe dofa) colega. Observe o que acontece com
forme dupla com um(a) colega. Ambas devem realizar a pupila. Em sequida, afaste a fonte luminosa e
o procediment, repita a =
Material “Analizar e dizcutir

Fonte luminosa de baixa intensidade, comouma lanterna. | - Faga esquemas demonsirando o que vocE obser-
‘ounas diferentes situarfies, representando a iris

Procedimento ‘2.2 pupila do colega
1. Apisumtempoemum ambientepoucoiluminada, | 2. Discuta com o colega e construa uma explicagdo
observe o olho dola) colega. para o que vorés shservaram.

183
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Atividades:

1) O olho humano tem forma esférica e, em sua parte externa, é envolvido por
diferentes membranas. Quais sao?

2) No interior do olho ha trés elementos transparentes. Quais séo?

3) Como é possivel enxergar um objeto?

4) Os cones sao responsaveis por?



68

Plano de Aula n°07

1. Identificagao

Professor (a): Ana Claudia Bueno

Escola: Escola Estadual de Ensino Médio Senador Alberto Pasqualini
Disciplina: Ciéncias

Carga horaria: 2 periodos

Ano: 6° ano

Area de conhecimento: Ciéncias da Natureza
Unidade tematica: Vida e evolugao

Objetos do conhecimento: Interagdo entre os sistemas locomotor, sensorial e

nervoso.
Habilidades: EFO6CI09

Tema: Deduzir que a estrutura, a sustentacdo e a movimentagcédo dos animais

resultam da interacao entre os sistemas muscular, 6sseo e nervoso.

2. Conteudo programatico:
- Identificar e reconhecer as estruturas do sistema esquelético;
- Compreender a relagado entre o sistema esquelético e o funcionamento das

articulagdes nos animais.

3. Objetivo geral:

- Reconhecer e identificar as partes do sistema esquelético.

4. Objetivos especificos:

- Compreender que a interagcado do sistema esquelético com outros sistemas é
responsavel pela sustentacdo e movimentagao dos animais;

- Compreender que as articulagdes possibilitam a movimentagao do corpo;
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- Reconhecer e nomear os 0ssos principais do esqueleto humano.

5. Metodologia e recursos didaticos:

* Problematizagao inicial:

Num primeiro momento explicar para os alunos que o sistema esquelético é
fundamental para a sustentacdo e movimentacdo dos animais. Também o

corpo adulto tem um total de 206 ossos.

» Organizagao do conhecimento:

Apos realizar uma aula expositiva dialogada, com a utilizagéo de slides para
apresentar o conteudo sobre “ Sistema esquelético”. Utilizando de imagens e
videos para fortalecer o entendimento e estimular os alunos a participagado na
aula. Depois solicitar que fagam a leitura das paginas n°188 e 189
individualmente. Num segundo momento fazer uma atividade pratica no
laboratério para mostrar no esqueleto humano onde se localiza e 0 nome dos
ossos. Em seguida solicitar que eles identifiquem alguns ossos de modo

aleatodrio. Ao final da aula fazer a chamada.

* Aplicagao do conhecimento:
Realizar algumas perguntas oralmente durante a aula expositiva dialogada,
também durante a aula pratica e aplicar alguns exercicios, para assim fixar o

conteudo estudado na aula.
Recursos didaticos:

Notebook, projetor, slides, quadro branco e canetao.

6. Avaliagao:

Participacdo em aula, assiduidade, envolvimento com a proposta de trabalho,

entendimento dos conhecimentos desenvolvidos, realizacdo das atividades.

7. Referéncias:

CARNEVALLE, Maira Rosa. Arariba mais ciéncia 6° ano.1. ed. Sio Paulo:
Moderna 2018.



Anexos: Slides e videos.
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Sistema esquelético

—
D esqueleto é o
conjunto de 0ss0s
do corpo.

jaqumhn-;

0 esqueleto humano

0 cenjunts de ossos do corpa humano forma o esqueleta.
0 corpo de um adulto tem um total de 206 o5s0s, cujas funcdes prin-

cipais sdo: sustentaclo, protecio dos drgdos internos, mowvimentacdo,
producdo de células do sangue e armazenamento de minerais, comao o

cdlcio e o fosfora.

05 ossos podem ser chatos, coma o5 do erdnio; curtns, eama as vér-
tebras; ou longos, como o Fémur,

0 esueietn contém 13 wértebras, gue
formam & coluns vertebral Mo interior da

cofuna hé um canaf que sbriga

espinal

A estrutura Gssea da caixa
toricics & formads par

12 pares de mstelas e pelo
o= estermn. Ela protege

tirgios como o coacho £ o
puolmes.

CRCEIA RV TA

amedula
Wértehra

- B
|
4

0 créinio & um compunto

Sy a}

Fapeesentaldo esquemditca do ecquelsin
nhumana, com JesTa0ue par alguns ossos.

|Cores-Tantasa |

Fonte: TORTORA, G 1 DERRICKSON, B
Carpo humona: fundamentos de anatom @
e fisiclogia. Porto Alegre: Arftmed, 2016,

Fikzula

Tikia

Pabels

e 2 oxsos. Be protege
o encefaln & possu
cawidades que sbrigam

Radia & estrutura dusea da
mido & Formada pelos
carpais {ossos do pulsal,
pelcs metacarpais
{pasos da paina da mis)
 peles falamges (misos
des dedes ).

0 pé tem 26 musns ditribuidom
em tarsais (oxsos da parte
supericr do pel, metatarsais
{pssos que s articulam com o

dedos] e falanges (zxos dos
dedns].

Y P B e e |

Wl ok e P i

[T |
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As articulacdes

Articulagbes sio regides de contato entre dois ou mais ossos, que
e mant&m unidos por um tecido conjuntive denominado ligamenta. Al-

gumas articulagdes ainda sio compostas de cartilagens, que protegem
0% a5s0s do desgasta,

As articulactes sio cassificadas conforme a estrutura e o grau de
mobilidade, podendn ser mbveis, semimdveis e imdveis.

Articulario mével Articulac Bo semimbvel Articulacka imdvel ;
Pormibe movimentos Permite movimentos muits Mo permite movimentos. Exemplos: a
ampios em uma redirides. Ememplos: articulacfes entre os paes do orinio. g
ou mais direcies artindaphes ertre 2= vértehras E

Enernpikers:
articulacfies da =
joelbo edoombro.

4 S el interwertebral

Rearesentagio esquematica de afgwmas articulagbes do copo humano. Acdpsulz  Foote: TORTCRA, G J; DERRICKSON, B. 4

articular e o disco Intervenebral 3o constinakdes por cartilagem e protegem os
OEs05 do 3tiio &, consequentemente, do despasie. As seias indicam as articulagies
Imiveis entre os 05505 do crdnéa. (Imagers sem escala; roves-faniasia )

Elementos de uma articulacio mdvel

Em uma articulacio mével ocorre deslizamento entre as Superlitilii!.g__
de dois ossos. Entre elas existe o liquido sinovial, que funciona coma
um lubrificante,

As superficies da articulacho s3o recobertas por cartilagens, o gue.
também diminui o atrito & o desgaste dos ossos, _

0 mowiments dos ossos nas articulacBes ocormre apm_gq.r:ﬂéurmi-
nadas direcBes; os ligamentas impedem que os ossos saiam do lugar e
mantém as articulacdes na posicho correta, -

s st
| daestrutura o8 uma
“articutag 30 mivel
{Cores-tantasia.j

Femew: TORTORA, G. .;
DERRICKSON, B Carpo
umpnm fundamentos da
anatormia = fisiologia 30, ed
Porto Alsgre: Artmed, 2016
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Plano de Aula n°08

1. Identificagao

Professor (a): Ana Claudia Bueno

Escola: Escola Estadual de Ensino Médio Senador Alberto Pasqualini
Disciplina: Ciéncias

Carga horaria: 2 periodos

Ano: 6° ano

Area de conhecimento: Ciéncias da Natureza
Unidade tematica: Vida e evolugao

Objetos do conhecimento: Interagdo entre os sistemas locomotor, sensorial e

nervoso.
Habilidades: EFO6CI09

Tema: Deduzir que a estrutura, a sustentacdo e a movimentagcédo dos animais

resultam da interacao entre os sistemas muscular, 6sseo e nervoso.

2. Conteudo programatico:
-ldentificar e reconhecer as estruturas do sistema  muscular;

- Compreender a funcao do sistema muscular na movimentacao dos animais.

3. Objetivo geral:

- Reconhecer e compreender a estrutura e funcdo do sistema muscular,
destacando sua interacdo com o sistema esquelético e seu papel fundamental

na movimentagao e protecdo dos 6rgaos do corpo humano.

4. Objetivos especificos:

- Compreender que o sistema muscular esta interligado ao sistema esquelético

e é responsavel pela movimentacdo dos animais;
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- Identificar os musculos principais do corpo;

- Compreender que os musculos tém a fungéo de proteger os 6rgaos.

5. Metodologia e recursos didaticos:

* Problematizagao inicial:

Num primeiro momento explicar para os alunos que o sistema muscular esta
diretamente relacionado a movimentagdo dos animais e a interagdo com o
sistema esquelético e nervoso.Também o corpo humano tem mais de 600

musculos.

* Organizagao do conhecimento:

Solicitar que os alunos peguem o livro para realizar a leitura oral das paginas
n°190 e 191 sobre “Sistema muscular’. Realizar as explicacbes necessarias
durante a leitura. Ao término da leitura todos devem realizar as atividades
propostas da pagina n°192. Quando todos concluirem a atividade proposta
corrigir as questdes em conjunto com a turma, fazendo as anotagdes

necessarias no quadro.

* Aplicagao do conhecimento:
Realizar algumas perguntas oralmente durante a aula expositiva dialogada,
também durante a aula pratica e aplicar alguns exercicios, para assim fixar o

conteudo estudado na aula.
Recursos didaticos:

Livro, quadro branco e canetéo.

6. Avaliagao:

Participacdo em aula, assiduidade, envolvimento com a proposta de trabalho,

entendimento dos conhecimentos desenvolvidos, realizacdo das atividades.

7. Referéncias:

CARNEVALLE, Maira Rosa. Arariba mais ciéncia 6° ano.1. ed. Sio Paulo:
Moderna 2018.



Anexos:

Atuando com
05 05505, as
articulacoes e o
sistema nervoso,
os musculos
permitem o
movimento e a
sustentacao do

corpo.

Sistema muscular
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0Os musculos

0 sisterma muscular & formado pelos misculos, que participam damo-
vimentacdo do corpa. Alquns movimentos do'corpo podem ser observados
e permitem, por exempla, a locomogSe. Dutros mevimentos acontecem
M nossos drgdos internos.

A movimentacdo ocorre porque o tecido muscular possui pélulas cha-
madas mibeitas (ou Fibras musculares) capazes de contraFla {encurtd-lo)
e distendé-lo {alongd-lo).

Tipos de musculo

Hi trds tipos de misculo no corpo humano: o estriado esguelético, o
estriado cardiaco e o nio estriada:

0s midsculos estriades esqueléticos sio responsdvels pela movi-
mentacio do corpa. Eles tm contracio rdpida e voluntiria, Podem estar
ligados aos oseos diretamente ou pelos tendbes.

0 misculo estriado cardiaco & responsivel pelos batimentos do

|: Movimento do antebraco 1' coracio. Tem contracdo rapida e involuntaria

LU TRACEES 1AL WA

0s masculos nSo estriados, também chamados de mdsculos lisos,
tém contragio lenta e imaluntdria. 530 responsdveis pelos movimentos
de drgios intérnos, como agueles que fazem parte do sistema digestérino.

Movimento

0 movimento depende da interaglo entre o esqueletn, os mosculos
estriados esqueléticos, as articulaches e o sistema nervoso.

Ao receber o eomando do sistema nervosn, 08 misculos estriados
esqueléticos se contraem ou relaxam, movendn o5 05505 a0s quais estio
ligados. Muitos misculos esqueléticos trabalham aos pares: enquanto wm
se contral, o outro relaxa, Alguns movimentos dos ossas, como oS que
permitern dobrar o punha, sio possiveis devida ds articulagdes,

Além de possibilitar movimentos, os sistemas esquelético, muscular e
nervosn também mantém a postura ereta do corpo humana

Representado esquemdtica da apdo dos misondos estriados esquebétions (biceps e triceps,

trabainam |Lnkos na mmm;&nmmmwmmﬂﬁnmémmhﬁ
biceps esteja distendidn, s=ndo posshvel alongs-io mm 3 matRc3e do triceps. AD OnTas, o Teps
BNCLITE & piba 3 wing (050 do antebragn). fazendo mm que o antEDR@ o8 modmente & figue
estenddn (B Para dobiar o beagn, oooime D MoulTEnin 20 rorrarnie o biceps sl e enorta, puends

| 0 radio jossa do anteba) & flexonands o antehiacn. O Triceps, Alongadn. PEMTIE qUE DONTE O

micrimentn e fiaxdn, (Coves-fantasi )
Fonte RFRF | B etal Comphbell Biology. 10. ed Glemiess Prarson Education Cummings, 2014

Ml L s Py | 0 Do 0 o s ] R

P pma s g, dad
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AL B AN

esquematica de alguns madsoules eswiados ssquelstms mm
i deles. O humana tem mals de
Wﬁm COFpa :pmhmtns
Fonte: TOETORA, G |; DERRICKSOM, B, Corpo humana:
Mumammewmummm

De olho no tema

L. Em uma partida de futebol, que tipa dem

mentagds da perna da jogadar? Cite outs
ﬁmﬂ%hﬂu@;n

i Entrando na rege
Na pagina da Revisto

Superinteressonis,

€ abril.com.
et
musculos-e-pssosfy, vook
encontra um texto sobre a
forca dos misculos e dos
o=s0s do corpa humano
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REGISTRE EM SEU CADERND

ORGANIZAR 0 CONHECTMENTO
L

4.

Quais s as principais funcdes do esqueleto no
corpo humana?
Que tipos de articulacies existem no corpo

humano? D& exemplos de onde elas estdo pre-
sentes.

Relacione os tipos de misculo & sua funcao.
L Misculo estriado esguebético

II. Misculo estriado cardiaco

IIT. Misculo ndo estriado

a) Responsavel pelos movimentos dos drg3os
internos

b) Responsavel, com os ossos e as articulacdes,
pela locomoco do corpa.

¢} Responsével pelos batimentos do coracao.
Por que ndo & possivel girar o braco para tras,
na altura do cotovelo?

AMALTSAR

5

A osteoporose é uma condicdo em que ocorre
perda de sais minerais, principalmenta cilcio, de
alguns oxsos do corpo. Essa condicio, que atings
principalments as mulheres e estd associada
ao envelhecimento, pode acarretar fraturas,
Pesquise sobre a importincia dos sais minerais
para os 05505 € expligue por que isso acontece.

A figura a sequir apresenta os movimentos de
flexdn (A) & extensdo (B) da perna.

P, ) A

TEMASAES

a) Qual articulacdo é colocada em mowimento
nessa situago?

b) Expligue o que acontece com o biceps femoral
e com o quadriceps femoral quanda o joelha
se dobra e a perna é flexionada.

c) Expligue o gue acontece com o biceps femoral
& com o quadriceps femoral quande a perna se
estende.

Ohserve a fotografiae expligue como os sistemas
esquelético, muscular e nervoso atuam em con-

junto possibilitando a realizacio desta atividade.

COMPARTILHAR

0Os os505, as artsculacbes e os masculos estio su-
jeitos a diversos tipos de lesdo. Os ossos podem
sofrer fraturas. As articulacies podem sofrer
entorses e luxacies. Ji os misculos podem
sofrer estiramentos e distensies.

= Rednam-se em grpos. Cada um terd a tarefa de
pesguisar uma dessas leshes. Busguem informa-
gies sobre o Que @ Ccarectenza, Seus Sntomas e
alguns dos tratamentos possiveis. Ao final, cada
companente de grepo deverd expor oralmente 305
colegas o resultado de sua pesgquisa.
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Plano de Aula n°09

1. Identificagao

Professor (a): Ana Claudia Bueno

Escola: Escola Estadual de Ensino Médio Senador Alberto Pasqualini
Disciplina: Ciéncias

Carga horaria: 2 periodos

Ano: 6° ano

Area de conhecimento: Ciéncias da Natureza
Unidade tematica: Vida e evolugao

Objetos do conhecimento: Célula como unidade da vida; Interagdes entre os

sistemas locomotor, sensorial e nervoso; Lentes corretiva
Habilidades: EFO6CI05, EF06CI06, EFO6CI07, EFO6CI08, EFO6CI09.

Tema: Revisar todos os conteudos da unidade tematica vida e evolugao.

2. Conteudo programatico:

- Revisao dos conteudos para a prova teorica.

3. Objetivo geral:
- Revisar os conteudos para a prova teorica.
4. Objetivos especificos:

-Aplicar questdes sobre os conteudos mediados para ajudar na fixagdo dos

mesmo para a prova teorica.

5. Metodologia e recursos didaticos:

* Problematizagao inicial:

Num primeiro momento disponibilizar um breve resumo sobre os conteudos da
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prova tedrica.

» Organizagao do conhecimento:

Apos solicitar que todos peguem o livro para localizar no sumario os conteudos
da prova. E em seguida entregar as atividades impressas para a revisdo da
prova e solicitar que todos as fagam, esclarecer as duvidas que surgirem
durante a atividade proposta. Ao final da aula corrigir oralmente em conjunto
com a turma, fazendo as anotagdes necessarias no quadro. Ao final da aula

fazer a chamada.

* Aplicagao do conhecimento:

Aplicar alguns exercicios para assim fixar o conteudo.
Recursos didaticos:

Livro, atividade impressa, quadro branco e canetao.

6. Avaliacao:

Participagdo em aula, assiduidade, envolvimento com a proposta de trabalho,

entendimento dos conhecimentos desenvolvidos, realizacdo das atividades.

7. Referéncias:

CARNEVALLE, Maira Rosa. Arariba mais ciéncia 6° ano.1. ed. Sio Paulo:
Moderna 2018.

Anexos: Breve resumo sobre os conteudos da prova e atividades impressas

para a revisao da prova.
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Plano de Aula n°10

1. Identificagao

Professor (a): Ana Claudia Bueno

Escola: Escola Estadual de Ensino Médio Senador Alberto Pasqualini
Disciplina: Ciéncias

Carga horaria: 2 periodos

Ano: 6° ano

Area de conhecimento: Ciéncias da Natureza
Unidade tematica: Vida e evolugao

Objetos do conhecimento: Célula como unidade da vida; Interagdes entre os

sistemas locomotor, sensorial e nervoso; Lentes corretiva
Habilidades: EFO6CI05, EF06CI06, EFO6CI07, EFO6CI08, EFO6CI09.

Tema: Prova.

2. Conteudo programatico:

- Realizagao da prova teodrica.

3. Objetivo geral:
- Avaliar o conhecimento dos alunos.
4. Objetivos especificos:

-Aplicar questdes sobre os conteudos mediados no decorrer das aulas.

5. Metodologia e recursos didaticos:
* Problematizacgao inicial:
Num primeiro momento entregar a prova e orientar que todos os alunos

coloquem o nome completo na avaliagdo. Depois explicar que esta deve ser
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feita individualmente e em siléncio, sendo que é proibido fazer o uso de cola

nao autorizada durante a realizacao desta.

» Organizagao do conhecimento:
ApOs ler a prova para os alunos, fazer as explicagdes necessarias e sanar as
duvidas que houver. Os alunos terdao dois periodos para a realizacdo da

avaliacao. Ao final da aula fazer a chamada.

* Aplicacao do conhecimento:

Aplicar alguns exercicios para avaliar o desempenho dos alunos.
Recursos didaticos:

Prova impressa.

6. Avaliagao:

Participacdo em aula, assiduidade, envolvimento com a proposta de trabalho,

entendimento dos conhecimentos desenvolvidos, realizacdo das atividades.

7. Referéncias:

CARNEVALLE, Maira Rosa. Arariba mais ciéncia 6° ano.1. ed. Sao Paulo:
Moderna 2018.

Anexos: avaliacao.
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Escola Estadual de Ensino Médio Senador Alberto Pasqualini
AVALIAGAO DE CIENCIAS 23/10/2023
Aluno (a):

Professora: Ana Claudia Bueno

MARQUE AS ALTERNATIVAS CORRETAS:

1. E a unidade estrutural e funcional dos seres vivos, faz parte da organizacdo
do corpo. Sao aproximadamente 10 trilhdes no corpo humano, todas com
funcdes bem definidas. A estrutura que esta sendo definida é:

a) do citoplasma.

b) do érgéo.

c) do tecido.

d) da célula.

2. A bactéria € constituida por apenas uma célula, ja o ser humano é formado
por muitas células. A exemplo da bactéria que possui apenas uma célula, logo,
ela é classificada como:

a) pluricelular.

b) autotrdfico.

d) unicelular.

)
C) procarionte.
)
3. Escolha a opgao que contém as estruturas presentes tanto em células
vegetais quanto em células animais.
a) Vacuolos, cariomembrana e lisossomos.
b) Cloroplastos, lisossomos e parede celular.
c) Reticulo endoplasmatico, mitocdndrias e vacuolos.

d) Membrana plasmatica, citoplasma e nucleo.
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4. O corpo humano é estruturado segundo um padréo estabelecido e funciona
na maioria das vezes da mesma maneira. O corpo humano apresenta niveis de
organizacéo. Do nivel menos complexo ao mais complexo, temos, portanto:

a) Sistema, tecidos, 6rgaos e células.

b) Orgéos, tecidos, células e sistema.

c) Células, érgéaos, tecidos e sistema.

d) Sistema, 6rgaos, tecidos e células.

5. Veja os exemplos a seguir e marque qual nivel de organizagdo esta

representado:
P

: h.' figura 1- representa: ( ) célula ( )tecido () d&rgao

Figura 2 - representa: ( jtecido ( )célula ( )organismo

e

i,

Figura 3 - representa: ( ) 6rgo ( ) sistema () célula

6. Relacione os tipos de musculos a sua fungao:

( 1) Musculo estriado esquelético ( ) Responsavel pelos movimentos dos

orgaos internos.

( 2 ) Mdsculo estriado cardiaco ( ) Responsavel pelos batimentos do

coracao.
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( 3 ) Musculo nao estriado ( ) Responsavel, com os o0ssos e as

articulacdes, pela locomogao do corpo.

7. O Alzheimer é classificado como uma doenga degenerativa que faz com que
a pessoa perca a sua capacidade de memodria, esquecendo fatos, nomes de
pessoas com as quais convive, entre outros problemas. Qual érgao do corpo
humano é atingido por essa doenga?

a) Bexiga.

b) Cérebro.

c) Figado.

d) Coracgao.

8. O sistema nervoso € responsavel por captar, processar e gerar respostas
diante dos estimulos aos quais somos submetidos. Esse sistema pode ser
dividido em:

a) nervoso central e periférico.

b) nervoso periférico e gerencial.

C) nervoso central e gerencial.

d) nervoso de informagéao e central

9. As imagens apresentadas abaixo correspondem a que parte do esqueleto

humano?

a) Cranio e Fémur.
b) Clavicula e membros inferiores.
c) Caixa toracica e coluna vertebral.

d) Térax e Cranio.
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10. Os movimentos do nosso corpo ocorrem a partir da contracido e
relaxamento do musculo. Esses movimentos sao caracterizados em dois tipos

que estao apresentados na imagem abaixo.

Quais sdo eles?

a) Movimento voluntario e involuntario.
b) Movimento voluntario e direto.

¢) Movimento direto e indireto.

d) Movimento simples e complexo.



